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Abstract 

The spiritual experience of pilgrimage is often in an inescapable connection with the external 

and internal components, that the center of it is the pilgrim's beliefs. This research, using a 

descriptive-analytical method and a library study to seek the common cognitive core of the 

spiritual experience of pilgrimage from three evolutionary, neurological, and spatial 

perspectives regarding the triad of whom visited, pilgrim, and sepulcher. According to the 

evolutionary perspective, the desire for immortality and belief in spirits, along with TOM 

predisposition, provides the basis for the formation of pilgrimage and connection with a 

transcendental identity such as a personal God and the spirits of the departed, especially holy 

people. Neurological findings also show that the spiritual experience of pilgrimage creates 

changes in the pilgrim's nervous system not only emotionally but also cognitively. These 

changes can be found both in the autonomic and the central nervous system. As when a person 

self-directedly engages in pilgrimage rituals, not only a "change in the state of consciousness" 

occurs, but above all, a person experiences a "sense of presence". From the point of view of 

spatiality, pilgrimage is a physical ritual performed by a group of people, during which a neutral 

place becomes a sacred space. 
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Pilgrimage from the Perspective of Cognitive Sciences; 

Convergence of Evolutionary, Neurological and Spatial Perspectives 

Extended abstract 

Introduction 

The concept of "pilgrimage", denoted by the Arabic term "ziyarat" (Ibn Manzoor, 

1414: 335/4), signifies the act of traveling to a specific location, often imbued with 

religious significance, to pay homage and foster a sense of connection (Zubaidi, 1997: 

6/483). The English term "pilgrimage," borrowed from Sanskrit (Reader, 2015: 37-

38), encompasses the act of journeying, leaving one's homeland, and engaging in 

designated rituals at a designated sacred site. Motivations for pilgrimage are diverse 

and may include seeking spiritual blessings, connecting with a transcendent being or 

ancestor, pursuing healing, requesting forgiveness, expressing emotions, or 

commemorating a personal event. While the intention behind pilgrimage may be 

individual, the practice often involves a collective dimension, with pilgrims gathering 

at sacred sites to perform rituals. Consequently, pilgrimage can be analyzed at both 

the individual and group levels. This research aims to explore the common cognitive 

core underlying the spiritual experience of pilgrimage through three distinct lenses: 

evolutionary, neurological, and spatial. Notably, within the context of Persian 

scholarship, while research on pilgrimage has been conducted from theological, 

Jurisprudential, and traditional Islamic perspectives, a cognitive science approach 

remains relatively unexplored. Cognitive science, a multifaceted and scientific 

discipline, delves into the workings of the human mind and its processes 

(Friendenberg & Silverman, 2016: 5). A subfield within this domain, the cognitive 

science of religion, focuses on examining religious beliefs, theories, and behaviors 

through the lens of cognitive science. Scholars in this field investigate how human 

minds acquire, generate, and transmit religious concepts, practices, and frameworks 

through established cognitive capacities (Lawson, 2022: 23). Despite the undeniable 

cultural and religious significance of pilgrimage, the cognitive and neural mechanisms 

underpinning this experience remain poorly understood. This research seeks to 

address this gap by examining pilgrimage rituals, which share similarities with other 

religious rituals, from three perspectives. Firstly, it will explore the evolutionary 

underpinnings, investigating the inherent cognitive dispositions within believers that 

may have facilitated the emergence and persistence of pilgrimage. Secondly, it will 

examine the neurological mechanisms activated within the pilgrim's mind during 

these rituals. Finally, it will investigate the bidirectional relationship between the 
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sacred site, as a physical space, and the pilgrim's mind. This research posits pilgrimage 

as a phenomenon worthy of exploration through the lens of cognitive science, aiming 

to shed light on the underlying mental processes that shape this widespread religious 

practice. 

 

Methodology 

Despite the undeniable cultural and religious significance of pilgrimage, the cognitive 

and neural mechanisms underpinning this experience remain poorly understood. This 

research seeks to address this gap by examining pilgrimage rituals, which share 

similarities with other religious rituals, from three perspectives. Firstly, it will explore 

the evolutionary underpinnings, investigating the inherent cognitive dispositions 

within believers that may have facilitated the emergence and persistence of 

pilgrimage. Secondly, it will examine the neurological mechanisms activated within 

the pilgrim's mind during these rituals. Finally, it will investigate the bidirectional 

relationship between the sacred site, as a physical space, and the pilgrim's mind. This 

research posits pilgrimage as a phenomenon worthy of exploration through the lens 

of cognitive science, aiming to shed light on the underlying mental processes that 

shape this widespread religious practice. 

 

Findings 

The findings suggest that the cognitive foundation of pilgrimage rituals may lie in the 

interplay between human evolutionary psychology and belief systems. These belief 

systems, shaped by our cognitive hardware, may be further reinforced by religious 

teachings related to pilgrimage. 

 

Discussion and Conclusion 

This research, examining pilgrimage through the lenses of evolution, neuroscience, 

and spatiality, sheds light on the cognitive underpinnings of this practice. Firstly, the 

concept of soul-body dualism and the desire for immortality, rooted in our cognitive 

system (Bloom, 2007), may have provided the impetus for pilgrimage. Historically, 

pilgrimage could have fostered social cohesion and cultural transmission. In addition 

the ability to mentalize (Theory of Mind) may contribute to the belief in personified 

deities and spirits who respond to rituals. There are further exploration of the cognitive 

mechanisms behind attributing human-like qualities to supernatural entity (Purzycki, 
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2022: 72). Secondly, pilgrimage fosters a sense of presence with the visited entity 

which aligns with Yaden & Newberg's (2022) work about spiritual expriances. 

Examining how religious narratives and rituals contribute to this sense of presence 

would deepen our understanding. The potential role of "change in the state of 

consciousness" (Miller et al., 2019) and mirror neurons (Boyer, 2001) which is 

associated the collective dimension of the pilgrimage experiences is intriguing.  Also, 

both emotional and cognitive changes in pilgrims is reported. Investigating the 

specific cognitive functions affected (memory, attention) and the types of emotional 

responses (awe, peace) could add depth. The concept of "Urka" (I got it) (Zhao & 

Etal., 2014) as a factor in openness to seeking help from a supernatural power during 

pilgrimage, which is aligned with physical act and mental focuse, can be significant. 

Thirdly, highlighting the embodied nature of pilgrimage and the creation of a sacred 

space through movement and location (Sayer, 1985; Parkin, 1991) is a valuable point. 

Bilaterally, specific design elements of shrines have potential influence on pilgrims' 

experience (Parkin, 1991: 17-18). This research offers a perspective on the cognitive 

underpinnings of pilgrimage. By integrating evolutionary, neuroscientific, and spatial 

perspectives, it sheds light on the complex interplay between human beliefs, brain 

function, and the experience of sacred space. 
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 انجمن علمی فلسفة دين ايران ،فلسفة دينجستارهاي 
 103 – 81، صص 1402 بهار و تابستان ،اول، شمارة دوازدهمسال 

 نقد و بررسی کتاب        کاربردي        گردآوري        ترويجی        نوع مقاله: علمی 

 تکاملی، هاینگره همگرایی ؛از منظر علوم شناختیزیارت 

فضامندی و شناختیعصب  

 *زاده مقدممهرناز باشی

 ***میثم فصیحی رامندي، **الدين عوديسید شهاب

 چکيده

ب باً ارتیز یمعنو ۀتجر پذیگر یوندیپ در غال فه با ریزنا  یدرون و یرونیب یهامؤل
ــ یفیتوص روش به پژوهش نیا. است زائر یباورها آن گاهیگران که است  یلیتحل ـ
 ارتیز یمعنو ۀتجرب مشترکِ یِشناخت ۀهست یابیباز درصدد یاکتابخانه ۀمطالع با و
ضامند و یشناختعصب ،یتکامل منظر سه از  مزار و زائر مزور، ۀگانسه به ناظر یف

ـــت ـــا  بر .اس  قوه کنار دری باورروح و یجاودانگ به لیم ،یتکامل دگاهید اس
 یخدا مانند یفراماد یتیهو با ارتباط و ارتیز یریگشـــکل نهیزم ،یذهنمندانگار
 .آوردیم فراهم را مقد  یهاانســـان ژهیوبه درگذشـــتگان ارواح و وارشـــخ 

 لحاظ به تنها نه ارتیز یمعنو ۀتجرب دهند،یم نشـان زین یشـناختعصـب یهاافتهی
ستگاه در یراتییتغ یشناخت لحاظ به بلکه یجانیه صب د  نیا. کندیم جادیا زائر یع
ستگاه در هم راتییتغ صب د ستگاه در همو  خودمختار یع صب د  قابل ،یمرکز یع
 ارتیز مناســـ  ریدرگ خودراهبر صـــورتهب فرد یوقت چنانکه. اســـت ییجویپ
ها نه شـــود،یم لت در رییتغ» تن گاه حا  زیچ هر از شیب بلکه دهدیم رخ او «یآ
 اســت یمناســک ارتْیز ی،فضــامند ۀنگر در. کندیم تجربه را «حضــور احســا »
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 ییفضا به لیتبد یخنث یمکان آن یط و شده اجرا افراد از یگروه توسط که بدنمند
 . گرددیم مقد 

 ی.فضامند ن،ید یِشناخت علوم ،یاتیالاه یشناسعصبتکامل،  ارت،یز :هادواژهيکل

 

 مقدمه. 1

سه حرفی )زای عربی از واژه« زیارت» شۀ  ست و لغتوری سان آن را میل و آهنگ ر( ا شنا
( در اصطلاح زیارت، رفتن نزد 335: ق1414منظور، )ابن .اندکسی یا چیزی کردن، معنا کرده

صد تعظیم و تکریم و انه گرفتن با آن اطلاق می سی یا مکانی خاص به ق )زبیدی،  .شودک
ر به زیارتِ هویتی فراطبیعی یا شــخصــیتی ( اگرچه این مفهوم الزاماً منحصــ483: م1997

 و مقد  مکانی در حضــور کنندۀتداعی زیارت غالباً عام فرهنگ در درگذشــته نیســت، ام ا
سلامی سنت در. است درگذشته شخصیتی یا خداوند با ارتباط معنوی تجربۀ  برای برخی ا
 خواندن و دور راه از الهی یاولیا به دادن سلام چنانکه اند،کرده قصد موسعی معنای زیارت
یا آن با زائر که کلماتی و ادعیه قا را معنا همین نیز کندمی زیارت را الهی یاول . کندمی ال

 زیارت مکان به و «مزور» شده، زیارت الهی ولی به و «زائر» کنندهزیارت شخ  به همچنین
 واژۀ نیز انگلیسی زبان در( 264-263 :1396 درگاهی، و فدکی صادقی) .شودمی گفته «مزار»

 و شـــده گرفته وام ســـانســـکریت زبان از که دارد یونانی ایریشـــه( Pilgrimage) زیارت
 برخی انجام و زیارتگاه عنوانبه مقد  مکانی در حضور وطن، ترک سفر، مفهوم دربردارندۀ
ــ  ــت  مکان آن در ویژه مناس ــیحی الاهیاتی خوانشِ در گاه هرچند اس ــفر به را آن مس  س
زیارت در معنای ( Reader, 2015: 37-38) .اندداده تعمیم خدا با ملاقات برای بنده، زندگیِ

 پیوند و حضور احسا  فیض، کسب: جمله از شودمی انجام مختلفی اهداف به اصطلاحی،
 یا هاوحرمان هاشوق واگویۀ گناهان، بخشش درخواست شفا، معنوی، یا فراطبیعی هویتی با

 آیین ی  تواندمی قصد مقام در اگرچه زیارت. مزور زندگی در خاص رویدادی بزرگداشت
باً اجرا مقام در اما شـــود، تلقی فردی خودراهبرِ  در که دهدمی پیوند جمعی با را زائر غال
سکی تا آیندمی هم گرد مقد  مکانی  این لحاظ همین به دهند  انجام ایویژه آداب با را منا
سی گروهی قابل سطح در هم و فردی سطح در هم دینی آیین ست برر صیف، این با. ا  تو
ــیاری هایپژوهش کنون تا اگرچه ــنت و فقه کلام، منظر از بس ــئلۀ مورد در اســلامی س  مس
شی شناختی علوم رویکرد با اما گرفته، صورت زیارت سی زبان به پژوه  زمینه این در فار
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شد یافت صه طوربه توانمی را شناختیعلوم . ن شتهبین مطالعۀ خلا  بیان ذهن علمی و ایر
 شناسیانسان شناسی،زبان ،شناسیروان ذهن، فلسفۀ هایرشته تلاقی و افزاییهم با که کرد

صب و تکاملی سیع  حال این با( 3 :1398 سیلورمن، و فرندنبرگ) .گیردمی صورت شنا
 به دینی مناس  و تجارب رفتارها، ها،سنت باورها، بررسی به که شناختی علوم از گرایشی
 علوم پردازد،می ذهنی ســـازوکارهای توســـط آنها بقای و توســـعه انتقال، پدیداری، لحاظ

 نظری چهارچوب راســتا همین در (Lawson, 2022: 23) .اســت گرفته نام دین شــناختیِ
ضر پژوهش س  هایمؤلفه مطالعۀ حا  همگرایی و واکاوی شناختیعلوم منظر از زیارت منا
 . است مزار و زائر مزور، گانۀ سه به ناظر فضامندی و شناختیعصب تکاملی، هاینگره
 

 . بيان مسئله 2

 ازها،ین نیا اتیاز تجل یکیاست.  یو روحان یمعنو قیعم یازهایبا ن دهیچیپ ینسان موجودا
. خوردیها و مذاهب مختلف با اشکال گوناگون به چشم ماست که در فرهنگ ارتیز نییآ

شناختی های تکاملی، عصبمایهشناختی بناین پژوهش درصدد آن است که با رویکرد علوم
و فضامندی مناس  زیارت را فارغ از قضاوت ارزشی دربارۀ این آیین دینی بررسی کند و 

شر ادوارحیات طی دینی پدید آمده و این آیین چرا به این بپردازد که  باقی خویش قوت به ب
ــود می اجرا پیش از ترپرطمطراق گاه و مانده ــتگاه در توانمی آیا ش ــناختی دس ــان ش  انس
 معنویِ  هایشــخصــیت زیارت هویتی فراطبیعی یا با ســازهم هاییزمینهپیش یا هاویژگی

دهد می روی انسان عصبی دستگاه در زیارت مناس  طی رخدادهایی چه یافت  درگذشته
س سنخی ا شتر از چه  شیاء زائر، میان پیوندی آیا ت و این تجربۀ معنوی بی  مثابهبه عامل و ا

 در و دارند  زیارت مکان زاییتقد  در نقشـــی چه افراد دارد  وجود زیارتگاه در مزور
 نظر در زیارت مناس  برای تجربی دیدگاه سه این به ناظر همگرا کانونی تواندمی آیا نهایت
 گرفت 
و  یشناختسازوکارهای از  یهنوز درک روشن ارت،یز یو مذهب یفرهنگ تیاهم رغمیعل
صب ست. تجربه وجود ندارد.  نیا یربنایز یع سی ا سه منظر قابل برر از این نظر زیارت از 

شناختی در ذهن باورمندان وجود دارد که زمینه پیدایش و دوام اینکه چه زمینه نخست های 
ــ  چه فعلاین پدیده را ایجاد می ــناختی در  کند  دوم آنکه در طی این مناس و انفعالات ش
عنوان ی  مکان و ذهن زائر افتد  و سوم آنکه رابطه دوسویه میان مزار بهذهن زائر اتفاق می
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شی در تبدیل مکان خنثی میچگونه تبیین  شود  به عبارت دیگر از ی  طرف زائران چه نق
تر یر  به مکان زیارتی دارند و از ســـوی دیگر ی  مکان زیارتی چگونه در ذهن زائران 

گذارد  در این مقاله پدیده زیارت را از این ســه منظر تبیین خواهیم کرد. در واقد در این می
ست که خواه در نظر گرفتهن ی  پدیده تبیینعنوامقاله پدیده زیارت را به ایم که نیازمند آن ا

 از نظر شناختی بدان پرداخته شود.
 

 مزور با نسبت در ارتیز یشناخت ـ یتکامل یِشناسروان. 3

 رفتن متضمنغالباً  ینید فرهنگاشاره شد که در  ارتیز یو اصطلاح یمفهوم لغو به شتریپ
شخ  سانیقد مزار به تقرب به  یبرا ژهیو یحضور در مکان ایمدفون در مزار  و ارتباط با 

و  شــوندهارتیز شــخ  ای مزور ارت،یز مهم یهامؤلفه از یکی ،جهت نیا به خدا اســت.
پنهان در  یباورها یمستلزم برخ ارتیرو مناس  ز نیاز همرابطه ذهنی میان زائر با اوست. 

طی  اومغز  افزارســخت در یشــناختروان یفرضــشیپ عنوانبه که اســت گزارمناســ  ذهن
 ینوع، قائل شــدنِ هافرض شیپ نیا نِیترمهم زنهاده شــده اســت. ا عهیتکامل به ود ندیفرآ
ــاحب  مزور یبرا یمعنو اتیح ــت که مبتنمزار)ص  تیهوباور به  ای یباوربر دوگانه ی( اس

 ,Bloom). جســـم اســـت شـــدن یفان از بعد یروحان اتیح ۀادام و بدن و روح ۀدوگان

با مزور از دو جهت قابل  یبر ارتباط معنو دیبا ترک ارتیز دهیپد نییتب رونیا از( 2007:149
س ست تب یبرر ست. نخ شناخت و شهیر نییا شر  شدن به حیات  دهیپد نیا یمن یعنی قائل 

 زائر و مزور.  انیم یو روحان یارتباط معنو نیا یشناختفرایند  نییو دوم تبمعنوی مزور 
 مرگ از په اتیح و یانگاردوگانه یباورهاپرسش این است که  نخست، سئلهم درباره

شک را ارتیز مناس  یمبنا پنهان صورت به که  و یخانوادگ تیترب محصول دهند،یم لیت
ست یاجتماع و یفرهنگ یالقا سان یشناخت ساختار در نهیزمشیپ صورت به ای ا  طوربه ان
 دارد  وجود تولد بدو در یعیطب

در  یتکامل یشناساند. روانمسئله پرداخته نیمختلف به ا یهااز جنبه یشناخت مطالعات
سازگار ییهانییافرادِ درگذشته، تب ارتِیرابطه با ز  یاتیو حفظ تعادل ح یتکامل یدر جهت 
در  هادهیپد نیتراز هولناک یآگاهمرگ و مرگ دادیرو ییچرا که از ســـو د ینمایارائه م

 باور و یجاودانگ به لیم گرید یسو از و (White, 2022: 148)است  انسان یدستگاه شناخت
 مرگ از هرا  و یشــیاندمرگ نیا بر غلبه یبرا یراه انســان، در یرمادیغ جوهر یبقا به
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ــت ــپ .کرد ریتعب توانیم یاتیالاه یجاودانگ به آن از که اس ( 290 :1396 ،گرانیو د لکای)اس
جوان با  یدانشــجو 84در آن آزمایشــی ترتیب داد که  (Bering, 2004 :220) جســی برینگ

مصــاحبه به   یدر  .قرار گرفتند یپه از مرگ مورد بررســ یمختلف درباره زندگ یباورها
ضمن س یطور  په از مرگ  یستیز و یشناختحالات مختلف روان ایشد که آ دهیاز آنها پر

شان داد که افراد  قیتحق نیا جینتابد  اییادامه م زین طور به ،خود یشخص یاز باورها فارغن
ــتیزمعتقدند حالات روان یحیتلو ــوندیپه از مرگ متوقف م یو ادراک یس که  یدر حال ش

قابل  «یسازهیشب» ندیدر قالب فرآ دهیپد نی. اابدییادامه م یو معرفت الیام ،یجانیحالات ه
و به احتمال  دهندیمشخ  درگذشته قرار  یمعنا که افراد خود را به جا نیاست به ا نییتب
توانند خودشــان را بدون آن یدهند که نمیرا به مردگان نســبت م یآن نوع حالات ذهن ادیز

ها فارغ از و همکارانش انسـان نگیبر یجسـ شیتصـور کنند. بر اسـا  آزما یحالات ذهن
ستند. ذهن یبرا اتیاز ح یبه نوع ینیو د یفرهنگ یباورها سبت به  تیمردگان قائل ه آنها ن
متوقف شــده اما  اســت، که وابســته به بدن یو جســمان یاســت که حالات ادراک نیگ امر
ثل ام یذهن یهایژگیو ناتیه ال،یم باق یو حالات معرفت جا ندیم یهمچنان   نگیبر .مان
ستدلال م گونهنیا  یشناخت شیگرا  ی اتیادامه ح وپه از مرگ  یکه باور به زندگ کندیا
 یشهود میمفاه نیا فیتضع ای دیبه تشد صرفاً جامعه و فرهنگاست و  یشهود و یعیطب
که  کندیاســتدلال م گونهنیا نگیبر )ibid( .کندیم کم په از مرگ  یخصــوص زندگ در

ست و  یشهود و یعیطب یشناخت شیگرا  ی اتیادامه ح وپه از مرگ  یباور به زندگ ا
شد صرفاً جامعه و فرهنگ ضع ای دیبه ت په  یخصوص زندگ در یشهود میمفاه نیا فیت
 (ibid: 292-294) .کندیم کم از مرگ 
 ساله 12 تا 5 کودکان از یتعداد 2005 سال در یگرید شیآزما در همکارانش و نگیبر
سپان شرق یشهرها از یکی در را شان جینتا .دادند قرار شیآزما مورد ایا  دهندهاین تحقیق ن

شد باورها شناختی طبیعی هایظرفیت ی و فرهنگی در کنارنیآموزش دنقش توأمان   یدر ر
توان با این حال نکته دیگری که از این آزمایش می .اســـتکودکان در په از مرگ  یزندگ

ـــت که نقش فرهنگ دینی نه ایجادکننده باور به حیات په از مرگ بلکه  دریافت این اس
 (Bering et al., 2005: 595) .کننده این باور استتشدیدکننده و منسجم

سئله س  ز یگرید م شناخت ارتیکه در منا سازوکار  ست رابطه زائر با مزور و   یمهم ا
ست. به نظر م ستدلال در مورد ذهنیارتباط با ارواح آنها سد ا شتگان یِمندر ، امکان درگذ

ارتباط زائر با  ارتیگذارد. از آنجا که در مســـئله زیبا مردگان را باز م یادامه روابط اجتماع
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و  یدر قالب شناخت اجتماع دیزائر و مزور را با انیاست ارتباط ممطرح  سانیبزرگان و قد
 کرد. نییتب یبر قوه ذهنمندانگار یمبتن

افکار، احســـاســـات و  ینیبشیما در درک و پ ییتوانا( Theory of Mindذهن ) هینظر
و به ما کم   ها وجود داردبه طور طبیعی در انســـان ییتوانا نیاســـت. ا گرانید یباورها

 .میتعامل داشته باش ی رؤخود به طور م دهیچیپ یاجتماع یایتا در دن کندیم
 را یذهن حالات دادن نسبت تیقابل یعیطب شکل به هاانسان یذهنمندانگار قوه اسا  بر
ست جهت نیهم به و دارند گرانید به سان گرید یروان حالات و رفتارها توانندیم که ا  هاان
 انسان یبقا و اتیح در که خود یاجتماع روابط ادامه و لیتشک در آن از و داده  یتشخ را
 دادن نسبت گذشت، که طورهمان (Kelemen, 2004: 296) .کنند استفاده دارد یدیکل ینقش

 یمعنو و یروان اتیحباور به  و کندیم صدق زین گذشتگاندر مورد گرانید به یذهن حالات
 توســعه یفرهنگ القائات با و اســت مشــترک هاانســان در که اســت یعیطب یتیقابل مردگان

 .کرد نییتب قالب نیا در توانیم را مزور و زائر انیم ارتباط لذا شودیم دیتشد و ابدییم
ست.  سب به مکان زیارتی ا یکی از مهمترین اهداف زیارت برقراری ارتباط با ارواح منت
به عبارت دیگر زائر از طریق مناس  زیارت با ارواح درگذشتگان وارد ی  تعامل اجتماعی 

ها در علوم شــناختی دین انســانکند. شــود مثلا او را خطاب قرار داده و از او تقاضــا میمی
شم، مبتنی بر نظریه ذ سته به او حالات ذهنی مانند خ سان دارای ذهن دان شبیه ان هن خدا را 

بر همین اسا  در نسبت دادن حالات ذهنی  .دهندناراحتی، خوشحالی و مانند آن نسبت می
 میدار لیتمابرد. به این معنا که توان مانند خدا از همین نظریه بهره وار به ارواح نیز میانسان

سات و باورها یوجوداتعنوان مارواح را به سا صور کن یبا ذهن، افکار، اح  ییگو م،یخود ت
همانگونه که همین امر در  کنندیم یمتفاوت زندگ ییایهســتند که در دن ییهاکه آنها انســان

 (Purzycki, 2022: 72) .افتدنسبت با خدا در ذهن انسان اتفاق می
 

 زائر  با نسبت در ارتیز یشناخت یِشناسعصب. 4

 با معمولاً به عنوان مناسکی دینی، اگر به صورت خودراهبر توسط زائر انجام پذیرد، ارتیز
 ۀجنبتواند از دو زیارت که می . از این رو، مناســـ اســـت همراه ی اوبرا یمعنو یاتجربه
ای در دســتگاه عصــبی او مرتبط ی مورد مطالعه قرار گیرد با عملکردهای ویژهجمع و یفرد

س   ست. این منا شاملِ برخورداری ازمؤلفها س  دینی دارد که  سایر منا شترکی با   های م
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قاعدهتکرار ،ی حرکتی و آواییالگو ند بودنی بودن، آهنگین و  ـــازی هم ،م  یهاندیفرآس
ـــ یادراک ی وعاطف کنندۀ فرآیندهای گزار، همسازدستگاه عصبی فرد مناس  در یشناخت ـ

صبی در س  ع سا  یگانگی، قدرت یا پیوند با خدا و جهان گزاران مختلف و نهایتاً منا اح
اما به راستی زائر چه سنخ تجربۀ معنوی را ممکن است طی  (Newberg, 2018: 212) .است

بگذراند که منجر به تغییرات عاطفی و شناختی در دستگاه عصبی او  مناس  زیارت از سر
دهد  ی او رخ میشــود  کدام تغییرات شــناختی بیش از ســایر تغییرات در دســتگاه عصــب

شوند  در تغییرات هیجانی و شناختی او طی چه فرآیندهایی در دستگاه عصبی پردازش می
سخ به پرسش شده ابتدا تجارب معنوی احتمالی که زائر میپا س  های مطرح  تواند طی منا

گاهی فرانگر تغییرات ادراکی زیارت تجربه کند مورد توجه قرار می  ـدهیم، ســـپه در ن
صباو را تبیین میشناختی  صبی زائر را کنیم و در نهایت ع ستگاه ع سی زیارت در د شنا

 دهیم.مورد توجه قرار می
  

 زائر يمعنو تجارب اقسام 4-1

ب ندیم زائر یمعنو ۀتجر ـــه توا عیز س جارب. 1: ردیبرگ در را یاصـــل ۀرمجمو ی نویم ت
(Numinous Experience )تجارب .2  یامقارنه و یامکاشـــفه ،یرب ان تجارب بر مشـــتمل 

 ،یخود یب خود از ،یگــانگی تجــارب بر مشـــتمــل (Mystical Experienceی )عرفــان
 انهیگرادرون و انهیگرابرون تجارب ۀرمجموعیز دو با یهنر احســـا  و یشـــناختییبایز
(Newberg, 2010: 161) تجارب.3 و ( فراطبیعیParanormal Experience) سا  شامل  اح

 زائران رسدیم نظر به( Yaden & Newberg, 2022: 161). است ناآشنا یا آشنا فردی حضورِ
 تجارب ،یی که مدفن شخصیت معنوی استهاارتگاهیز در یگرید یمعنو ۀتجرب هر از شیب

 تجارب زین و الهام ای صــدا دنیشــن ت،یرؤ شــامل (Revelatory Experiences) یامکاشــفه
 تِ یشخص حضورِ احسا  خصوصاً( Yaden & Newberg, 2022: 185 & 269) یعیفراطب
شنا یمعنو ضور (Newberg, 2018: 211) .کنندیم تجربه را ییآ سا  ح یا تجارب  این اح

شفه سان در مورد ارتباط با ارواح های روانزمینهای با پیشمکا شناختی ـــــ تکاملی مغز ان
ست و در بخش  ضر ا شتگان یا ارتباط با هویتی فراطبیعی که ناظر و حا شین به آن درگذ پی

 آیندی دارد.اشاره شد، هم

 زائر یشناخت ـ یادراک راتییتغ 4-2
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. برشـــمرددر زائر  توانیم را یشـــناخت یِاحتمال رییتغ چهار ارتیز یمعنو ۀتجرب به ناظر
 یمعنو تجارب ریسا مانند غالباً ارتیز یمعنو ۀتجرب که چرا ،یآگاه سطح در رییتغ نخست

ست همراه یشناخت و یجانیه ،یادراک راتییتغ با  سطح در یراتییتغ به منجر آن تبد به که ا
ضع» به آن ازو  گرددیم یآگاه ( Altered State of Consciousness) «یآگاه ۀافتیرییتغ تیو
 نیا از و ستین یجانیه ۀتجرب  ی صرفاً ارتیز ۀتجرب شد ذکر چنانکه دوم،. شودیم ادی
 در یمختلف یشناخت یهاندیفرآ بلکه شود،ینم فیتوص یجانیه و یعاطف میمفاه با تنها رو
 یباورها وها بینش در رییتغ موجب یمعنو ۀتجرب نیا از یبسامد رو نیا از. است لیدخ آن
ی و ظاهر تیواقع یورا یساحت با وندیپ بر مشتمل ارتیز یمعنو ۀتجرب سوم،. شودیم زائر

 ای برود یادرگذشــته یمعنو تِیشــخصــ مزار ارتیز به زائر اگر چنانکه اســت  قابل رؤیت
 یحس او کند، تجربه را یاله شگاهیپ به تقرب تا باشد یمکان در حضور او یبرا ارتیز صرفاً
 شـــخ  اول اریاخت در انحصـــاراً و یدنیناد که کندیم تجربه را روزمره یزندگ از ترژرف

 Unseen) «یبیغ تیواقع» با ارتباط نید فیتعار از یکی ،یکل ینگاه دراز این رو . اســـت

Reality) ـــ  ذهن ۀرابط از ینوع شامل تواندیم یبیغ تیواقع نیا. است شده عنوان  ای خداـ
ــا و ذهن ــ روحِ جمله از یعیفراطب اتیهو ریس ــخص ــتهمعنو تیش  از یدرک ای و ی درگذش
 :Yaden & Newberg, 2022) .ستین تیرؤ قابل سر چشم با که باشد، ییبایز ای و یگانگی

146-147 Azari et al., 2001; Miller et al., 2019 ; )یاتجربه تنها نه ارتیز که آنجا از تاًینها 
، در اغلب اوقات که فرد مناس  زیارت گردد یتلق تواندیم زین یجمع یمناسک بلکه ،یفرد
نماید و آورد حه عاملیت و ارادۀ خویش را واگذار میصـــورت جمعی به جای میهرا ب
 Reddish) .گردد( او فعال میCultural Coordination Device) «یدستگاه هماهنگی فرهنگ»

et al., 2013 ) 
ـــ شناختی ارتیز ۀتجرب طورخلاصه، به رو، نیا از  تیوضع در رییتغ به لحاظ ادراکی ـ
ش یسازهم و یبیغ یتیواقع با ارتباط احسا  زائر، یباورها وها بینش ،یآگاه  ریسا با یکن
 دارد. همراه هب را زائران
 

 شناختی در زائرعصب راتییتغجايگاه و سازوکار  4-3

سه مؤلفۀ مهم وجود دارد س  دینی  سیاری از منا س  زیارت مانند ب نخست  حه  :در منا
های دســـتگاه خودکار و لیمبی  همراه فوریت و اضـــطرار که با تر یرات عاطفی و عملکرد
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ست. دوم  تر یرات اجتماعی که ناظر به گرد ست. آمدن اف ا شترک ا راد برای عمل یا هدفی م
کنندۀ امور اجتماعی است ب آهیانه که تنظیموهای عصبی در لاین تر یر با عملکردهای سلول

ست.   با ،انهیآه و یشانیپشیپ بخش در زائر( Mirror Nurons) «یانهییآ یهانورون»مرتبط ا
 همراه زائران ریسا رفتار با ناخودگاهاو  و شده فعال ارتگاهیز در حاضر جمد یرفتارها دنید

ــده ــور هویتی فراطبیعی که عاملیت و ذهن دارد که دینمامی دیتقل را آنها و ش ــوم  حض . س
ضور غالباً با حه واحتمالاً با تغییرات عملکردی در ل شانی پیوند دارد. این ح ب آهیانه و پی

 (Boyer, 2001) .ب پیشانی استوسرسپردگی همراه است که جایگاه آن نیز ل
ـــ عصب یسازوکارها و هایهمبستگاز سویی   یمعنو تجارب یبرا که یکیولوژیزیف ـ

شان سیشناعصب یهاافتهی. داد میتعم زین ارتیز ۀتجرب به توانیم را شده ذکر  دندهیم ن
 یپردازشـــ ندیفرآ. کندیم تجربه ارتیز یط را یشـــناخت پردازش نوع دو زائر احتمالاً که
ست ییهاداده شامل که (bottom- up) «بالا به نییپا» س یهااندام از که ا  مغز سمت به یح
ــ ندیفرآ و ندیآیم ــت ییهاپردازش به ناظر که (top- down) «نییپا به بالا» یپردازش  که اس

ــده رهیذخ انتظارات و باورها ــ یهاداده مغز در و دارند نقش آن در حافظه در ش با  را یحس
 ییســـو از( Clark, 2015: 94) .دهندیم جهت یمعنو تجارب با وندیپ در های حافظهداده

 :Luhrmann, 2012) داشته ییافزاهم ا ر ارتیز مناس  یط یدارید و یداریشن یهامحرک

صویربرداری یهاروش با که یشناختعصب مطالعات و (209 شدید ت سی ت  صورت مغناطی
 یســاختارها شــامل که یجگاهیگ لوب زیارت، معنوی تجربۀ طی که دهدمی نشــان گرفته،
 و یجانیه یهاپاســخ در یمهم نقش اســت پوکامپیه و گدالیآم مثل  یمبیل ســتمیســ

 به توجه با زائر جهت، نیهم به( Persinger, 2002: 5-16) .کندیم فایا یزبان یهاواکنش
ــخت یهانهیزمشیپ ــناخت افزارس  و یفرهنگ تجارب از که اشحافظه یهاداده زین و اشیش
سا چه گردآمده، یتیترب ضور و داریشن ت،یرؤ از یتجارب ب ص ح ی یا هویت معنو تیشخ

شته را رفته ارتشیز به که فراطبیعی چون خدا شد دا ص کاملاً تجارب نیا. با  و بوده یشخ
ب ند  ینیرعیغ و یبیغ ۀجن هدات ام ا دار ما مشـــا گاهیآز جارب نیچن در یشـــ  دیمؤ یت
ناطق همان یریپذ یتحر ـــت مغز در یحســـ ادراک از یم گامه ب که اس  با  یتحر هن

 (Damasio, 1999: 142) .ردیپذیم صورت ینیع یحس یهامحرک
سویی تجربۀ معنوی زیارت به شناختی، تغییرات هیجانی و عاطفی  از  موازات تغییرات 
های دیداری، شنیداری و بساوایی کند. برای مثال محرکنیز در دستگاه عصبی زائر ایجاد می

ــیســتم عصــبی را به نحو پایین به بالا تحری  و هدایت توانند می  در ابتدا در نتیجه .دنکنس
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دو  شــود که شــاملتحری  می (Autonomic Nervous System) ســیســتم عصــبی خودکار
 Parasympathetic) و پاراســمپاتی  (Sympathetic Nervous System) ســمپاتی  بازوی

Nervous Systemست سمپاتی  ب( ا ستم  سی ستم برانگیختگی عمل میه.  سی کند در عنوان 
با  زیارت مناس  اگر .کندنقش ایفا می سازعنوان سیستم آرامهحالیکه سیستم پاراسمپاتی  ب

ها با صــداهای بلند و یا رویدادی ناگهانی مانند شــفا یافتن فردی همراه نوایی، همریتم تند
سمپاتی  فعال  ستم  سی شد، انگیختگی حوا  رخ داده و  ضربان میبا شود که متعاقب آن 

های چشــم گشــاد شــده و دمای بدن بالا آهنگ تنفه افزایش یافته، مردم قلب و ضــرب
ــ  زیارت بمی ــورت نجواه رود. در مقابل، اگر مناس ــتم گونه و مراقبهص ــیس ــد، س ای باش

سیر نزولی را  سرکوب انگیختگی  شده و تغییرات فیزیولوژی  بدنی با  سمپاتی  فعال  پارا
 سیستمدر  ها غالباً منجر به سازوکاری معکو هیجان سرکوب و برانگیختگی کنند.میطی 

صبی خودکار می سمپاتی دیگری،  طبق تحقیقاتهر چند  شود.ع ستم  سی  و گاه تحری  
سمپاتی  ب ستم پارا س  دهدرخ می صورت متتابده سی . بدین ترتیب فرد در اوج ی  منا

( Gellhorn & Kiely, 1972: 401) .کندتجربه میه را پرشور تجربۀ عمیقی از آرامش یا خلس
سا در دستگاه عصبی زائران خانۀ خدا در طواف و در تلبیه یا در سعی صفا  برای مثال چه ب

شود. و مروه فعال صورت متتابد فعال  سمپاتی  را به  سمپاتی  و پارا ستم  سی سازی دو 
در مناسکی آهنگین و پرشور همچنین ممکن است زائری که به مرقد شخصی معنوی رفته، 

 ناگاه آرامش و خلســه را تجربه کند.که با برانگیختگی ســیســتم ســمپاتی  همراه اســت، به
ــ بی ــ  در مناس ــتگاه لیمبی  غیر دینی ش قابل  ارتباط میان هیپوتالامو ، تالامو  و دس

سیعی از هیجانات ما م ستگاه لیمبی  با طیف و ست. تالامو  و مهمتر از آن د رتبط انکار ا
هستند. تحری  دستگاه لیمبی  نهایتاً منجر به تنظیم اطلاعات عصبی شده و قشر آهیانه را 

سا  یگانگیتحری  می سا  حضورخود و از خود بی کند که در اح . نقش دارد ی و اح
(Newberg, 2018: 220) 

روانشناختی رفتارهای وسواسی جبری در مناس  بیشتر است. از سویی، از نظر عصب
 ،برای سازگاری بدن ما با دنیای بیرونی است، های هیجانیتحری  دستگاهبه همین جهت، 

شودام  سویۀ  ،ا اگر این تحری  بیش از حد ب سردگی یعنی دو  شیدایی یا اف ست ما  ممکن ا
این مسئله ممکن ( Lienard & Boyer, 2006: 595–613) .نیمافراطی غم و شادی را تجربه ک

یا صندوقی  اگر ضریحبا خود بیندیشد مثلاً فرد  .است در مناس  زیارت هم مشاهده شود
ــت، لمه نکند حاجت روا نمی ــیت معنوی در آن مدفون اس ــخص ــود یاکه ش اگر عمل  ش
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 ی شده است.خاصی را با آداب ویژه در مکانی خاص انجام ندهد، مرتکب قصور
ست صب پدیدۀ در نهایت ممکن ا س  شناختیروانع س   هاز جمل دیگری در منا منا

شود. گفته می« ، یافتمیافتم» (Urka” I have Got it“)« اورکا»پدیدۀ که به آن  زیارت رخ دهد
نام این پدیده از حکایت ارشمیدو  در فهم مفهوم فیزیکی چگالی اقتبا  شده است. بیان 

مشــکل بر حالت غرقگی و تمرکز  گزار در حین انجام مناســ ،بســا مناســ شــده که چه 
تجربه کند و این امر برای او بصیرتی تازه و انکشاف در بدنی  یفعالیتزمان با هم را شناختی

های مغزی به همراه آزمایش حل تصــویربرداریرابطه با معضــلی را به همراه داشــته باشــد. 
را  مشکلرفد ایجاد بصیرتی تازه برای  و ن نیمکره راستفعال شد مراقبه،در حالت  لهمسئ

فرد غالباً احسا  پیوستگی  ،در مناس  عبادی( Zhao et al., 2014: 334-341). دهدنشان می
این  تواند معضـــلی را حل کند.کند که میو حه میکند تجربه میبا ی  قادر مطلق را 

سا  حضور نیرویی فراطبیعی س  زیارت با اح ست  رخداد طی منا و امداد او نیز ممکن ا
  رخ دهد.

 

 مزار با نسبت در ارتیز یشناخت یِفضامند. 5

ــاً نامقد  و مقد  انیم زیتما ــاس ــش با اس  (Émile Durkheim) «میدورکامیل » یهاکوش
 در کنون تا زیتما نیا. افتی ادامه (Mircea Eliade) «ادهیالمیرچا » توســـط و شـــد شـــروع
ص یچگونگ ست شده واقد توجه مورد مقد  اماکن فیتو س . ا ش منا  در یمحور ینق
ست یمعمول یمکان واقد در مقد  مکان» که یطور به دارند، مقد  اماکن یدهشکل  که ا
س  ست کرده لیتبد رمعمولیغ یمکان به را آن ینید منا  نیهمچن و (Kong, 2001: 218) «ا

 ( Smith, 1987: 105)« ردیگیم صورت ینید مناس  واسطۀبه مکان،ی   کردنِ مقد »
ـــانه مکان،ی   در انجام قابل ینید آداب  وجود به را خود به مخت  یرفتار یهانش

شانه نیا. آورندیم ضا در بلکه مکان، در نه ،یرفتار یهان  آداب. دنریگیم شکل معنادار ییف
 و یقدس امر انیم یزگذاریتما بر و شده تقد  مراتب سلسله تیتقو موجب ،یمکان یِنید

 ( ibid: 54-56). دگذاریم صحه یناقدس
س وجود صالح در یحت ،یناقدس و یقدس امر انیم یزگذاریتما و تقد  مراتب هلسل  م
شهود زین مقد  اماکن ظواهر و یساختمان ست م  دارد یسع معمولاً ییبناها نیچن معمار. ا

سات سا ص یعاطف اح سیلۀبه را یخا ضاها جادیا و س یف  یراهروها مانند شکوهمند و دیو
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کات نیچن. زدیبرانگ یســـرب یِنیتزئ یهاپنجره و یســـنگ به دیتول موجب ،یتدار  یاتجر
 زیمتما اماکن ریسا از را مقد  مکان  ی که شودیم یارتیز یمذهب ییفضا در فردمنحصربه

 ( Connell, 2005) .سازدیم
 جادیا ای ساخته یکیزیف یاوهیش به هامکان نیا: دارند دوگانه یساختار مقد  یهامکان

ضوع همواره زمانهم اما شوندیم س مو سا ، ادراک، ت،یروا ر،یتف صور وفهم  اح  قرار ت
ستدلال توانیم نیبنابرا( Soja, 1996) رندیگیم  تنها نه یاجتماع تعاملات ای روابط که کرد ا

ـ  را آنها درون یکیزیف یهایژگیو بلکه( Sayer, 1985: 57-60) سازندیم را هامکان تقد 
 که یروابط و تعاملات رو نیا از. کنندیم جادیا زین ـ کندیم دایپ انیجر آن در یقدس امر که
 از ســرشــار که شــودیم انجام ییفضــا در و بوده یارتیز مقد  مکان از فراتر دهد،یم رخ
 . ستین مانیس و آجر و سنگبنای ساخته شده از   ی صرفاً و است یانسان و ینید یمعان

 فراتر دهد،یم رخ مقد  مکان مثابهبه مزار در که یتعاملات میابییدرم شد انیب آنچه بنابر
که از  کندیم لیتبد یارتیز معنادار یفضـــا به را مکان مراودات، نیا و بوده یمکان بُعد از

ــامندی ــا تیاهم رغمیعل. دهدمی( رخ Spatiality) طریق فرایند فض  ،یپژوهارتیز در فض
ضامند ابعاد تیاهم بر چندان ارت،یز با مرتبط قاتیتحق در پژوهاننید  اذعان آن (Spatial)ف

شوار آنان یبرا نیبنابرا اند نکرده ست د  روابط متعدد یهاهیلا چگونه که شوند متوجه تا ا
ــوندیم دیبازتول ارتیز با ارتباط در یاجتماع ــامند ابعاد ریتر  تحت و ش . رندیگیم قرار فض
باشـــد،  یمبتن یکه بر ابعاد فضـــامند روابط اجتماع یعلوم اجتماع کردیرو  یتنها  نتیجتاً

 را بهتر درک کنند. یارتیز یرا قادر خواهد ساخت تا فضا نیپژوهشگران د

ب توانیم را ارتیز ینید عملروی  هر به  از که گرفت نظر در ییایپو یِمعنو ۀتجر
صد در و شودیم آغاز نیمع یمبدئ سدیم خود اوج به ارتگاهیز نامه ب ژهیو یمق  نیا در. ر
ش تقد  خاص یمکان به که ییهامؤلفه تمام انیم ش» جمله از انددهیبخ  هر «هاعامل» و «ایا
ش  ی ش. دارند زائر یشناخت یندهایفرآ در ینق ضا در یطیمح یهامؤلفه تمام شامل ایا  یف
 ا رگذار تا دارند یخارج ییروین به ازین و ندارند تیعامل خود یخود به که هســـتند ارتیز

شته تیعامل نقش هاعامل. شوند ستقلاً خود توانندیم و دا ش م شند ا ر رمن  ,Greenway). با

 تیعامل نقش ارتگاهیز در مدفون یمعنو تیشخص یبرا زائر بسا چه مثال یبرا( 193 :2022
 آن در یمعنو تیشخص که یحیضر به اما کند یتلق شفا ای یبهروز عامل را او و باشد قائل
 .ندهد نسبت را یتیعامل نیچن تقد ، نیع در دارد، قرار
 خود، ذهن در زیارتگاه در حاضر فردِ ابتدا در است ممکن هرچند شد، گفته آنچه بر بنا
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شیا و مکان آن برای عاملیتی شد قائل( مزار) ا  آداب و نامهزیارت زیارتگاه، برای وقتی اما نبا
 هر با) مناســکی عمالا این در مشــارکت با فرد گیرد،می شــکل مقد  مکان آن به مخت 
 معنادار فضایی به را مکان و کرده کم  محل آن شدنِ ترزیارتی و بیشتر معناسازیِ به ،(نی تی

ـــاز متقابل کنش صـــحنه» ی  با جااین در. دهدمی ســـوق  meaning-making ) «معناس

Interaction) [ مزار] مکان آن برای خود، متقابل هایکنش با کنشـــگران که هســـتیم مواجه
ــ  آنان خواندنِ نامهزیارت و کرده معناسازی  و دعا کتاب کنجکاوی، قصد به فقط اگر حتیـ
ــ  کنند حرکت ضریح اطراف یا و بگیرند دست در را زیارتنامه  است مناسکی اجرای نوعیـ

 و گردشـــگران هایکنش په. کندمی تبدیل زیارتگاه مقد ِ فضـــای به را مکان آن که
ــ کنندگانمشارکت ــ زیارت از غیر هدفی با ولو ـ  ,Winter) .است زیارت مناس  اجرای ـ

2015: 18-19 ) 
ستا پدیده ی  صرفاً نه را زیارت ما اگر  ابعاد درک بگیریم، نظر در پویا فرایندی بلکه ای
 در. شــودمی ترآســان نیز آن شــدن معنادار روند فهم آن تبد به و زیارت مناســ  فضــامندِ
ضامندی رویکرد س ، ف س  که طورهمان منا سم، نام به بافتی در منا  و شودمی اجرا مرا
 موفقیت برای مهم امری هم فضا صورت، همان به است، مناس  برای مرکزی امری مراسمْ

س  از ایگونه شدن فاتح و سبت منا ست جامعه در های دینیکنش سایر به ن  رو این از. ا
 نیازمند که بوده نفر ی  توســط بدنی اجرای نوعی و ایکلیشــه فضــامندیِ مثابهبه مناســ 
ضایی ست ف شاگران و کند حرکت آن در فرد که ا شا را رخداد تما  به نهایت در و کنند تما

 ( ازParkin, 1991: 17-18) خیر یا است داده انجام را خاصی مناس  او که برسند نتیجه این
 نیز زیارت و گرفته انجام بدنمندشــده اعَمال ســلســله طریق از زیارتی فضــای تولید رو این
 تراکم حاصــل فضــا نگاه این در. شــودمی فهم جســم با ارتباط و بدن بر مبتنی عمل مثابهبه

 .است انسان بدنی هایکنش
 

 گيری. نتيجه6

شناختی و فضامندی پژوهش که از بررسی سه منظر تکاملی، عصب های اینبا توجه به یافته
ست، می ست آمده ا شناخت که گونه نتیجه گرفتتوان اینبه د شر  س  ز یمن باور  ارتیمنا

ست که  یمعنو اتیروح و بدن و باور به ادامه ح یانگارپنهان به دوگانه مزور په از مرگ ا
شناخت نهیزمشیپ ستگاه  سان یآن در د با  یو اجتماع یها وجود دارد و تداوم ارتباط معنوان
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 تیتقو یارذهنمندانگ تیدر قالب قابل ینیدر فرهنگ د ارتیدرگذشـــتگان در قالب ز
ای تکاملی باوری در کنار قوه ذهنمندانگاری، زمینهمیل به جاودانگی و روحاین . شـــودیم

به ارتباط با آنها از طریق مناســکی های فراطبیعی و تمایل گیری باور به هویتبرای شــکل
عنوان موجودی در ادیان ابراهیمی خداوند به از ســـوی دیگر کند.چون زیارت فراهم می

ست در نظر گرفته میشخ  سانی ا ارواح سان به همین .شودوار که واجد صفات ذهنی ان
ــفات بوده و چون در تقی  ــتندمقد  نیز مانند خدا واجد همین ص ــبت  ،د بدن مادی نیس نس

 در دیگر ســوی از .پذیر اســتتوانایی تغییر و دخالت در امور دنیا به آنها امکان و اراده دادن
اســـت. چنانکه در نگاه  همراه حضـــور حه با غالباً زیارت معنوی تجربۀ زائر، با نســـبت
شتن ویژگینامهدینی، غالباً زیارتدرون ضور و دا شناختی مزور ترکید ها بر ح های ذهنی و 
ــوع رابطۀ زائر و مزور را عمیقمی ــازد  تا جایی که زائر، مزور را تر میورزند و این موض س

شنود بلکه از مکنونات قلبی بیند و صدایش را میداند که نه تنها او را میمخاطبی حاضر می
س  زیارت از منظر  ست و اگر اراده نماید قدرت بر تغییر دارد. به همین لحاظ منا او آگاه ا

 پدید زائران اجتماعی و مغز غیب با پیوند باور، آگاهی، وضعیت در تغییراتی شناختیعصب
به از که آوردمی مانی جهش» عنواناین تغییرات  گاه در و «ای لدی دینی ن باره تو  یاد دو
این تغییرات هم در دستگاه عصبی مرکزی و هم در دستگاه عصبی خودمختار روی  .شودمی
تغییرات هیجانی و هم تغییرات شـــناختی به موازات تجربۀ معنویِ دهد و از این رو هم می

جویی اســـت. به همین جهت تجربۀ حه حضـــورِ خودراهبرِ زیارت در فرد زائر قابل پی
سختهای روانزمینههویتی فرامادی، نه تنها با پیش شده در  شناختی شناختی نهادینه  افزار 

سان سنخیت دارد، بلکه گاه گشودگی ذهنی در رفد معضلی را با اتکا به قدرتی فراطبیعی  ان
ضورش حه می سوی دیگر  همراه دارد. شود، بهو غیبی که ح سک ارتْیزاز  بدنمند  یمنا

ی مقدسی به نام فضا ن،یمع یخاص و حضور در مکان یریمس یاست که در آن زائران با ط
با این حال  ،اگرچه خود محصــول کنش زائران اســت فضــا نی. اآورندزیارتگاه را پدید می

 برای آنان مورد نظر یعیفراطب تیو ارتباط با هو ترقیعم یمعنو ۀتجرب یبرا یبســـتر خود
 .کندیفراهم م

 یچندوجه یادهیپدتوان میرا  ارتیز از منظر علوم شـــناختی ،بندی کلیدر ی  جمد
او دارد.  یو تعاملات اجتماع یمغز یرهاانسان، ساختا یتکامل لاتیدر تما شهیدانست که ر

 یــــ عاطف یشناخت یابلکه تجربه ستین یفرهنگ یرفتار ای ینید نییآ  یصرفاً  دهیپد نیا
 کندیدرگذشته ارتباط برقرار م یمعنو تیشخص ای یعیفراطب یتیاست که در آن انسان با هو
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