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A B S T R A C T  
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Semiotics is the study of signs and symbols within social contexts. In the Quran, semiotics 

examines divine symbols, signs, and verses within the text, seeking to uncover deeper 

meanings and the connections between signs and divine messages. As a contemporary 

approach to literary criticism, semiotics provides a coherent framework for textual 

analysis. Its foundation lies in discovering the semantic relationships of the text through 

interpretation based on the reader’s literary competence, offering a systematic mode of 

reading that does not stop at the surface of the text or its literary phenomena, but 

continually seeks what lies beyond appearances. This study undertakes a semiotic reading 

of the concept of nafs in the Holy Quran, asking which texts or discourses the semiotic 

categories and connotations of the word nafs are related to, and how understanding those 

texts and discourses contributes to decoding its meaning. A descriptive-analytical method 

has been employed to address this question. The findings reveal that a semiotic analysis 

of nafs in the Quran uncovers profound and multifaceted implications—ranging from the 

physical to the spiritual, the individual to the collective—and highlights semantic 

gradations between good and evil, tranquility and anxiety. 
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 در قرآن کریم« نفس»تحلیل نشانه شناسی 

 

 *أیرمضان رضائ

 
 .drr_rezaei@yahoo.com، ایران، یو مطالعات فرهنگ یپژوهشگاه علوم انسان ،دانشیارأ 

 

 چکیده  واژگان کلیدی
 قرآن کریم، 

 نشانه شناسی، 

 نفس أماره، 

 نفس لوامه، 

 نفس مطمئنه.

شانه شانهن شانهشناسی مطالعه زندگی ن ست. ن  نیز به قرآن در شناسیها و علامات در داخل زندگی اجتماعی ا

سی شانه نمادها، برر شف دنبال به رویکرد این پردازد.می قرآن متن در الهی آیات و هان  ارتباط عمیق، معانی ک

 کهاست  معاصردوران ادبی نقد رویکردهای  یکی از نشانه شناسیرهیافت  .است الهی هایپیام و هانشانه بین

بر  متن معنایی رابطهکشججف نظریه  ایناسججاس . می کندارائه تحلیل متن و نقد برای  رامنسججيمی  چهارچوب

سیر  پایه ساس بر تف ست کهمتن خوانش از مند نظامای شیوه ارائهو خواننده  ادبیتوانش ا  سطحی جنبه در ا

 ت،اسجج نهفته ظاهر ورای در که را آنچه تا کوشجججدمی همواره بلکه شجججود؛نمی متوقف ادبی هایپدیده یا متن

پردازد، با طرح این در قرآن کریم می« نفس» شججناختینشججانه خوانش به پژوهش این بنابراین، .کند جسججتيو

شناختی وهای سوال که رده شانه  شت ن ستها مرتبط گفتمانیا  هامتنکدام با « نفس»ی واژه هازیر انگا و  ا

می کند؟ برای پاسخ به این پرسش از شیوه کمک ن واژه ای رمزگشاییبه چگونه  هاگفتمانو آن متون شناخت

 در «نفس» شناختینشانه های پژوهش بیانگر آن است که تحلیلتحلیلی ججج توصیفی استفاده شده است. یافته

 و جمعی، تا فردی روحانی، تا جسمانی از کند،می آشکار را ایچندگانه و عمیق ضمنی هایدلالت کریم، قرآن

 .دهدمی نشان را اضطراب و آرامش شر، و خیر بین معنایی درجات همچنین

 تاریخ دریافت:

01/04/1404 

 تاریخ بازنگری:

17/04/1404 

 تاریخ پذیرش:

18/04/1404 
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 التحلیل السیمیائی "للنفس" فی القرآن الکریم
 

 *أیرمضان رضائ

 
 drr_rezaei@yahoo.comأستاذ مشارك، معهد العلوم الإنسانية والدراسات الثقافية، إيران،  أ

 
 الكلمات

 المفتاحية:
 

 الملخّص

 القرآن الکریم،

 السیمیائیة،

 النفس الأمارة، 

 النفس اللوامة، 

 النفس المطمئنة.  

وتتناول السيميائية فی القرآن تحليل الرموز والعلامات السيميائية دراسة حياة العلامات والرموز داخل الحياة الاجتماعية. 
والآیات الإلهية فی النص القرآنی. يهدف هذا المنهج إلى کشف المعانی العميقة والعلاقات بین العلامات والرسالات 

النص. تقوم هذه الإلهية. يعُد المنهج السيميائی أحد مناهج النقد الأدبی المعاصر الذی يقدم إطاراً متسقاً لنقد وتحليل 
النظرية على کشف العلاقة الدلالية للنص بناءً على تفسیر قائم على کفاءة القارئ الأدبية، وتقدیم منهج منهجی لقراءة 
النص لا يقتصر على الجوانب السطخية للنص أو الظواهر الأدبية، بل يسعى دوماً للبحث عما يکمن خلف الظاهر. 

ة السيميائية لمصطلح "النفس" فی القرآن الکریم، من خلال طرح السؤال التالی: ما لذلک، تتناول هذه الدراسة القراء
هی المستویات السيميائية والفرضيات التحتية لمصطلح "النفس"، وأية نصوص أو خطابات ترتبط بها؟، وکيف يساعد 

عتماد على المنهج فهم تلک النصوص والخطابات فی فک شفرة هذا المصطلح؟ وللإجابة على هذا السؤال، تم الا
الوصفی التحليلی. تشیر نتائج البحث إلى أن التحليل السيميائی لمصطلح "النفس" فی القرآن الکریم يکشف عن 
دلالات ضمنية عميقة ومتعددة، تتراوح بین الجسدی والروحی، والفردی والجماعی، فضلاً عن درجات دلالية بین الخیر 

 والشر، والطمأنينة والقلق.

 الاستلام:تاريخ 

01/04/1404 

 تاريخ المراجعة:

17/04/1404 

 تاريخ القبول:

18/04/1404 
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 مقدمه -1

 اگر مثال، عنوان به. است علائم و هانشانه از پر هستی جهان کل زیرا دارد، و داشته انسان زندگی در اساسی کارکردی نشانه،

 کلمات، جمله از ها،نشانه تنوع اینها همه است تأیید عدم یا تأیید نشانه سر دادن تکان. است رشد و باروری نشانه ببارد، باران

 تقسیم بخش چندین به هانشانه. دارند مردم زندگی در مهمی بسیار نقش همچنین هانشانه. کندمی تأیید را آثار و نمادها ها،نشانه

 در که است نشانه اشکال از یکی» شمایل. باشند نمادین یا( شنوایی بویایی،) حواس با مرتبط کلامی، است ممکن آنها. شوندمی

 هایشویژگی از برخی در یعنی رسد،می نظر به مدلول تقلیدکننده یا شبیه وضوح به بو، یا طعم بافت، صدا، ظاهر، نظر از دال آن،

 که کلماتی استاندارد، هایمدل تصاویر، ،(هاپرتره) شخصی تصویر به توانمی نشانه شمایلی اشکال این جمله از. است مشابه آن با

 هانشانه زندگی مطالعه شناسی نشانه (81: 2005 دانیل،) «کرد اشاره زبانی هایاستعاره و کنندمی تقلید صدا در را خود معنای

 .است اجتماعی زندگی داخل در علامات و

 شناسینشانه ،«سوسور» گفته به. کرد ظهور بیستم قرن در که است حوزه تخصصی جدید یک آن جدید معنای به شناسینشانه

چرا که  است، ضمنی حتی عملی، شناخت این. کندمی مطالعه اجتماعی زندگی در را هانشانه زندگی که علمی»: از است عبارت

 بین آنچه به بیشتر شناسی ونشانه تا شودمی مربوط هانشانه ساده بندیطبقه به شناسینشانه. ندارد وجود تنهایی به هرگز نشانه

 سیستم هر( 33 :2010کورتس، ) «شود.می مربوط دارد، تمرکز نشانه اجزای بر که معنایی بازی با افتد،می اتفاق هانشانه

 فیلسوف هایتلاش از پس تا اما شد، سوسور مطرح دارد. این حوزه مطالعاتی هر چند که با  را خود متمایز هاینشانه شناسی،نشانه

 اظهار و داد ارائه «شناسینشانه» نام به نشانه درباره خاصی نظریه پیرس. نشد تبدیل مستقل علم یک به ،«پیرس» آمریکایی،

 مطالعه که را چیزی هر نتوانستم هرگز من»: گویدمی که همانطور است، طبیعی و انسانی علوم همه جامع نظریه این که داشت

 اقتصاد، آواشناسی، روانشناسی، نيوم، تطبیقی، آناتومی شیمی، اپتیک، ترموگرافی، جاذبه، متافیزیک، ذهن، ریاضیات، ج کردم

 از( 31: 2008محفوظ، ) «باشد. شناسینشانه مطالعه یک اینکه مگر کنم، مطالعه مترولوژی ج شراب، زنان، رجال، علم، تاریخ

 یک عنوان به شناسینشانه از استفاده حاضر حال در»شد.  گنيانده شناسینشانه علم در آن انواع تمام در اخباری نشانه اینيا،

 خوانش به پژوهش این بنابراین،( 31: 200۷ کورتس،) «است رایج شود،می مطالعه مورد حوزه کل شامل که کلی اصطلاح

 با «نفس»های واژه  انگاشت زیر و شناختی نشانه های رده که سوال این طرح با پردازد،می کریم قرآن در نفس شناختینشانه

 پاسخ برای کند؟ می کمک واژه این رمزگشایی به چگونه ها گفتمان و متون آنشناخت و است مرتبط ها گفتمان یا ها متن کدام

 .است شده استفاده توصیفی ج تحلیلی شیوه از پرسش این به

 پیشینه تحقیق -1-1

امروزه مطالعات قرآنی در اکثر حوزه های علوم انسانی و اجتماعی با رویگردهای متعدد گسترش چشمگیری یافته است؛ اما 

پژوهش های زبان شناسی تقریبا جدید می باشد و پژوهشگران از این منظر به تحقیق و پژوهش در قرآن می پردازند. بر اساس 

« نفس»گز و سایر سامانه ها موضوع جستار حاضر مسبوق به سابقه نیست؛ هر چند که بررسی های نگارنده در سامانه گنج و نورم

 در قرآن کریم از جنبه های دیگر مورد پژوهش قرار گرفته است. از آن جمله:   

نوشته نوری افشان و   «قلب و روح نفس،» واژگان بازخوانش و معناشناسی پایۀ بر قرآن در انسان غیرمادی بُعد تحلیل -

 بُعد در تنها نفس اصطلاح . در این مقاله چنین آمده است: قرآن2، پژوهش های قرآن و حدیث، شماره1400منش، خوش 

 نیز روح واژه. در بر می گیرد را هردو غیرمادی و مادی بُعد از اعم وججود انسان ۀهمج بلکجه اسجت، نرفته کار به انسان غیرمادی

 تنظیم کننده سجاز و کار اجرایی، روح، کجه دریافجت میتجوان «امر» واژه با آن همنشینی از و نیست آن رایجج امروزی معنجای به

 است. و خلق امجر میجان رابط واقع در و مخلوقات در عالَم امور جاری کننده و
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 نفس معانی تفسیری منابع ، این پژوهش می گوید: در1401گلی،  شه قرآن، احمد در نفس کاربرد ارزیابی و تحلیل -

 برای و است روح قرآن در نفس کاربردهای از یکی اندگفته. بخشش و بزرگی زخم، چشم خون، روح، شیء، ذات: از اندعبارت

 دیدگاه بررسی و نقد به محور سه در مذکور، آیات به اشاره ضمن مقاله این در. اندکرده تمسک قرآن از آیاتی به ادعا این اثبات

 براساس. است روح بر نفس دلالت در مناقشه است، پژوهش این مهم مباحث از یکی که اول محور: است شده پرداخته مفسران

 کاربه روح معنای به موارد از یکهیچ در انسان، درباره آن فراوان استعمالات همه با نفس واژه قرآن در رسدمی نظر به دیدگاه این

 متعدد معانی ارجاع دوم محور است؛ رفته کاربه مختلف اوصاف و احوال با همراه انسانی ذات معنای به قرآن در نفس و است نرفته

 .است روح با نفس مفهوم خلط منشأ سوم محور و است ذات معنای به نفس

 بررسی و بحث -2

 تحلیل هنگام. پردازدمی فرهنگ و زبان در معنا تولید چگونگی و نمادها ضمنی، معانی ها،نشانه مطالعه به شناسینشانه

می شود. از این رو  تمرکز دارد، خود با زبانی نشانه این که مذهبی و فرهنگی پیوندهای و ضمنی معانی بر کلمات شناختینشانه

معنا، ارتباطات و فرهنگ  ۀرا در حوز یادلالت، مسائل گسترده یندهایها و فرامند نشانهنظام یبه عنوان دانش بررس یشناسنشانه

 دهندهلیعناصر تشک یبررس: نشانه و انواع آن تیماه: الف( حوزه عبارتند از نیمسائل مطرح در ا نیتراز مهم ی. برخکندیم یبررس

 یزباننیز شامل  هاانواع نشانه (هیو نما لینماد، شما شامل رسیپ یبعدنشانه سه ایسوسور،  یهینشانه )دال و مدلول در نظر

 دلالت ندیفرا است. ب( ها(اسطوره ها،نیی)آی فرهنگو  حرکات بدن مانند زبان اشاره( آواها، ر،ی)تصاو یرزبانیغ، )کلمات، جملات(

 ییگراساختو  (ینیع قتیتطابق )حقی هاهینظرشامل  تیها و واقعنشانه نیرابطه بی. ج(ضمن یمعنا و حیصر ییمعناشامل دلالت 

هج(   کند.ی بحث میدئولوژیها در خدمت قدرت و انشانهی که از دئولوژیگفتمان و ا لیتحل . د(است (اجتماع )معنا ساخته

 غاتی)مثلاً رنگ قرمز در تبل ی( بر اساس رمزگان فرهنگغاتیعکس، تبل لم،ی)ف یامتن رسانه خوانششامل  و رسانه یشناسنشانه

)حرکات دست، حالات زبان بدن ی شامل: اجتماع یبدن و فضا یشناسنشانه . و(خطر باشد و هم عشق( یهم نشانه تواندیم

ها نشانه لی( و تحلکیمتن )هرمنوت ریتفس نیب رابطهکه از  کیو هرمنوت یشناسنشانهی. ز(اچهره( به عنوان نظام نشانه

 لی)تحل اتیادب در، خاص( ییلوگوها با بار معنا ی)طراح غاتیدرتبلی شامل کاربرد شناسنشانه یعمل یکاربردها. ح((یولوژیمی)س

چگونه معنا ساخته و که  است یدیپرسش کل نیبه دنبال پاسخ به ا یشناسنشانهی. پس علوم شناخت درو ها(نمادها در رمان

 .ردیگیتا رسانه و هنر را دربر م یشناساز فلسفه و زبان ،یارشتهنیب یدانش با نگاه نیا شود؟یمنتقل م

 نشانه شناسی نفس -1-2

 را انسان فرهنگی فعالیت هایحوزه و تمام شده تبدیل دانش از غنی ایحوزه و روشن هایروش با علمی به شناسینشانه

 که است چیزی هر معنای به شناسینشانه»: است اکو اومبرتو گفته شناسی،نشانه تعاریف ترینگسترده از یکی. کندمی مطالعه

 هماهنگ را دیگر علوم که علمی»: کرد تعریف اینگونه را آن موریس چارلز( 28: 200۷ کورتس،) «دانست نشانه را آن بتوان

( علوم علم) علوم همه ابزار شناسینشانه بنابراین،« .کندمی مطالعه هانشانه از استفاده در را چیزها هایویژگی یا چیزها و کندمی

آن اقسام مختلفی را در نظر است؛ لذا می توان برای  دیگر علوم علم یا کندمی توصیف که است علمی که معنی این به است،

 گرفت:

 دیگران با ارتباط برقراری و تأثیرگذاری برای که ابزارهایی یعنی ارتباط، هایروش بر مطالعه ارتباطی: این شناسینشانه( الف

 دیدگاه از بنابراین،. کنند برقرار ارتباط خود اطرافیان با باید و هستند اجتماعی موجودات هاانسان. دارد تمرکز شود،می استفاده

 . است ارتباطی سیستم یک زبان شناسی،نشانه
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 بین که شدند پدیدار «همسلف» از مفهوم دو دلالتی. این و بیانی: است نوع خود بر دو معنایی: معناشناسی شناسینشانه( ب

 دهد، تشکیل را شناختینشانه نظام یک تواندنمی وجه هیچ به بیانی سطح. دلالتی سطح و بیانی سطح: شد قائل تمایز سطح دو

 دلالتی معنای که است تصور غیرقابل حال، این با». دهدمی تشکیل را نظام معانی، تولید طریق از دلالتی سطح که حالی در

 به که مفاهیمی چنین بنابراین، «.آید پدید دهد،می تشکیل را آن اساسی پایه که اللفظی،تحت معنای بر تکیه بدون بتواند

 اندکرده ایفا متعدد معانی کشف در شناسینشانه مطالعات در مهمی نقش اند،رسانده سود شناسیسبک و شناسیزبان مطالعات

. کنندمی چندگانه تولید معنایی هایمحمول هادال زیرا دارد، اعتقاد معنا وحدت به که شودمی اکتشافی خوانش به منير که

 ارجاعی ماهیت صرفاً  اخباری ای تفاوت وجود دارد. معنایاشاره معنای و اخباری معنای که بینتوان گفت می (13: 2010 ربابعه،)

 معنای هم و عاطفی معنای هم واژه این تلقین، ضمنی دلالت مورد دارد. در اشاره لغوی معنای به فقط که معنا این به دارد،

 ممکن دیگر، بافتی در اما باشد، داشته را خود لغوی معنای فقط است ممکن "رز گل" کلمه مثال، دارد. برای بر در را احساسی

 باشد. داشته بر در را غیره و بینیخوش شادی، معشوق، عاشقانه، عشق، ضمنی معانی است

. دارد نزدیکی پیوند تلقین فرآیند با معنا و کندمی متمرکز معنا هاینظام مطالعه بر را خود هایتلاش معنایی، شناسینشانه

 دانش انتقال و ارتباط وسیله زبان اینکه به توجه با نیستند، نمادها یا هانشانه از پیچیده نظام یک جز چیزی معنایی هایپدیده

 است. 

 مطالعه آن اصلی کارکرد » است، ادبی شناسینشانه کنند،می استفاده منتقدان که دیگری ادبی: اصطلاح شناسیج(نشانه

 هم با را نظام دو که است مستقل اثر یک این. است ادبیات اصطلاح از ای گونه عنوان به واحد، ادبی اثر یک طریق از ادبیات

 نشانه به علاقه» که است معنا این به شناسینشانه منظر از این( 198۷:34 المرتيی،) «...ادبی نظام و زبانی نظام: کندمی ترکیب

 عنوان به» متن (200۷:23 خمری،) «هاست نشانه از نظامی که است متن به علاقه از بخشی سوسور، اصطلاح طبق دلالت، یا

 متفاوت شوند،می یکدیگر با متقابل رابطه یک وارد آن درون دلالتگر واحدهای که جایی جهان، با ها،نشانه از مستقل نظام یک

 ( 198۷:35 المرتيی،)« .دارد واقعیت وجود از متفاوت سازمانی در و معناشناسی نظام یک عنوان به متن... است

 در و است پدیدارشناسی و ریاضیات منطق، بر مبتنی که است نهفته واقعیت این» در آن اهمیت: «پیرس» شناسینشانه( د

 شناسی،نشانه تدوین از پیش پیرس. است مشغول انسانی علوم و محض علوم با که گیردمی نشأت خودی از که واقعیت این

 »پدیدارشناسی از آن، به «سراسربینی» نام دادن با را خود پدیدارشناسی پیرس... بود خوانده فلسفه و منطق شیمی، ریاضیات،

 یا ذهن آنچه از توصیفی این... کرد تلاش گرایانهواقع اصطلاحات اساس بر آن تعریف و درک برای او. کرد متمایز «هگل و کوهن

 ( 32-2008:31: محفوظ) «است شود،می ظاهر آگاهی مختلف انواع در آنچه اساس بر است، آگاهی

 مورد در متعال خداوند. بدی به امر و تسویل وسوسه، نفسانی، القائات: است شده توصیف حالت چهار به کریم قرآن در نفس

يعٌ »:فرمایدمی نفسانی القائات  ( 200اعراف، «)عَلِيمٌ وَإِمَّا يَ نْزَغَنَّكَ مِنَ الشَّيْطاَنِ نَ زغٌْ فاَسْتَعِذْ بِاللََِّّ إنَِّهُ سََِ

 ایمان از را انسان عقیده و ذهن که چیزی هر به که شودمی تقسیم عقلانی تمایلات به کریم قرآن در نفسانی نفس و تمایلات

 تمایلات سپس. شودمی شک و عيله فریب، نفاق، شرک، کفر، به تمایلات شامل تمایلات این. دارد اشاره دارد،می باز باور و

 تحلیل. خشم و غرور حسادت، تکبر، مانند شوند،می انحراف به منير و کنندمی تداخل فرد سالم احساسات با که است عاطفی

 روحانی، تا جنبه جسمانی از کند،می آشکار را چند وجهی و عمیق ضمنی هایدلالت کریم، قرآن در «نفس» کلمه شناختینشانه

 رویکردی شناسینشانه رویکرد. دهدمی نشان را اضطراب و آرامش شر، و خیر بین معنایی درجات همچنین و جمعی، تا فردی

 گراییفایده ساختاری، شناسیزبان مانند ایپیوسته هم به اما متنوع عناصر و کندمی مطالعه را متونی زیرا است، چندوجهی
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 ارتباط تاریخ، و شناسیجامعه فلسفه، جمله از دیگر، مختلف علوم با رویکرد این. گیردمی بر در را هنری شناسیزیبایی و معنایی

 سازدمی قادر را او و کندمی ایفا متن درون خاص عناصر به خواننده توجه جلب در ایبرجسته نقش رویکرد این. کندمی برقرار

 پیوسته هم به روابط دنبال به که: ماندگاردرون تحلیل: است: اول استوار چند اصول بر اثر این. کند تحلیل و درک را آنها معانی تا

: ساختاری تحلیل: دوم. کندمی حذف را خارجی عناصر تمام که حالی در کنند،می تولید را معنا که است عناصری بین

 زیربنایی هایپدیده سازماندهی کشف برای مطالعه مورد شیء سطح زیر یا فراتر به کردن نگاه دنبال به ساختاری شناساننشانه»

 سطحی هایویژگی ورای در چیزی چه ببینیم اینکه احتمال باشد، آشکارتر کد یا متن یک ساختاری سازماندهی هرچه. هستند

 برای نظامی عنوان به گفتمان بر شناسینشانه تحلیل: گفتمان تحلیل: ( سوم358 :2008 دنیل،) «است دشوارتر است، نهفته

 .دارد تمرکز هاگفته تولید

 النَّفْسَ  تَ قْتلُُوا وَلَا »رود: می کار به شخص خود یا خود معنای به «نفس»هویت است.  و خود واژه،اساسی این  یکی از معانی
 حق به جز است، کرده حرام خدا که را نفسی و»( ترجمه 151)انعام، «تَ عْقِلُونَ  لَعَلَّكُمْ  بِهِ  وَصَّاكُمْ  ذَلِكُمْ  بِالْحقَ ِ  إِلاَّ  اللََُّّ  حَرَّمَ  الَّتِ 

 از نفس گانهسه بندیدارد. بر این اساس یک تقسیم اشاره تقدس دارای و مقدس موجود یک عنوان به انسان به اینيا، در «نکشید

: یوسف) «رَحِيمٌ  غَفُورٌ  رَبِ   إِنَّ  رَبِ   رَحِمَ  مَا إِلاَّ  بِالسُّوءِ  لَأَمَّارةٌَ  النَّفْسَ  إِنَّ  نَ فْسِي أبَُ ر ئُِ  وَمَا»:قرآن می توان ارائه کرد: نفس اماره در

 لَا » لوامه: شوند. نفسمی شر به منير که است دنیوی غرایز و امیال نماد این. «است کنندهتحریک بدی به نفس واقع، در»(53
 عنوان به نفس اینيا، در. «لوامه نفس به قسم و قیامت روز به قسم» (2-1: قیامۀ) «اللَّوَّامَةِ  بِالنَّفْسِ  أقُْسِمُ  الْقِيَامَةِ*وَلَا  بيَِوْمِ  أقُْسِمُ 

 است. نفس اخلاقی تأمل توانایی دهنده نشان و کندمی سرزنش هاکاستی خاطر به را خود صاحب که شودمی ظاهر وجدانی

 به پسندیده و خشنود مطمئنه، نفس ای» (28-2۷: فير) «مَرْضِيَّةً  راَضِيَةً  ربَِ كِ  إِلَى  * ارْجِعِي الْمُطْمَئِنَّةُ  النَّفْسُ  أيَ َّتُهَا یاَ » مطمئنه:

 .است یافته دست کامل ایمان و معنوی آرامش به که است نفسی نماد نفس این. «بازگرد پروردگارت سوی

 الْأنَْ فُسَ  يَ تَوَفَّّ  اللََُّّ » رود:می کار به حیات یا روح معنای به گاهی «نفس»مرگ دارد.  و زندگی بین روح همچنین، دلالت بر
 تمرکز با اما دارد، همپوشانی «روح» مفهوم با اینيا، در. «گیردمی مرگشان هنگام را ارواح خداوند» (42: زمر) «مَوْتِِاَ... حِینَ 

 وجودی.

 اللََُّّ  مَا نَ فْسِكَ  فِ  وَتُُْفِي اللَََّّ  وَاتَّقِ » (:18: 1380باشد)ارشد ریاحی،  مردم از گروهی یا بشر نژاد معنای به است ممکن «نفس»
 نهان خود دل در بود آن آشکارکننده خدا که را آنچه و بدار پروا خدا از و(»3۷: احزاب)« تَُْشَاهُ  أَنْ  أَحَقُّ  وَاللََُّّ  النَّاسَ  وَتَُْشَى مُبْدِيهِ 

 احساسات ظرف عنوان به از دیگر دلالت های روح «بترسید خدا از که است ترشایسته که حالی در ترسید،می مردم از میکردى و

 را شخصى و نخورد غم و (40 طه/) «الْغَمِ ... مِنَ  فَ نَجَّيْنَاكَ  نَ فْسًا وَقَ تَلْتَ  تَحْزَنَ  وَلَا »...دارد:  روانی حالات بر که دلالتاخلاق  و

: قناعت« است بدی سرسخت محرک نفس، که راستی به»: حرص و« ترسدمی نفس »: ترس «رهانیدیم اندوه از را تو و کشتى

 «شناختینشانه تفسیر مبانی» از یکی این معنایی را نشان می دهد. تکثر و نشانه شناسی نیز همین تيدید«. دلپذیر و خوشایند»

 نزدیکی ارتباط آنها، گاهبه گاه  پیچیدگی و ابهام رغمعلی کند، درک کندمی تلاش خواننده که معانی تکثر با تفسیر زیرا است،

 به توجه با(. 25: 2010ربابعه،) گشاید.می تفسیر برای را نهایتبی یا وسیع هایافق تيدید شده، معنای جستيوی بنابراین،. دارد

 ها،شکاف تضاد، شباهت، جابيایی، تضاد، بر است لازم» برسند، معنا به کنندمی تلاش شناختینشانه تفسیر سازوکارهای اینکه
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 متون به شدن نزدیک برای شناختینشانه تفسیر که وندش گرفته نظر در سازوکارهایی توانندمی که عناصری سایر و بینامتنیت

 (28 همان،) «شود تمرکز کند،می استفاده آنها از

 نفس أماره -2-2

 داده سوق گناهان و زشت اعمال سمت به که شودمی گفته انسانی روح از حالتی به اسلامی، عرفان و فلسفه در اماره، نفس

کند. می زشتی و بدی به امر انسان به که است نفس نوعی به اماره نفس دیگر، عبارت به. دارد دنیایی هایلذت به تمایل و شودمی

 معنای دارد.می وا گناه به را او که است فرد سرکش جنبه دهنده نشان که دهدمی تشکیل را ای نشانه «اماره نفس» ساختار

 لَأَمَّارةٌَ  النَّفْسَ  إِنَّ  نَ فْسِي أبَُ ر ئُِ  وَمَا»است:  آمده هایشخواسته و انسان توصیف زمینه در کریم قرآن در تعبیر قرآنی( این) دینی
 دهد،می فرمان بدی به پیوسته نفس، همانا. کنمنمی تبرئه را خود من و(»53: یوسف)« رَحِيمٌ  غَفُورٌ  رَبِ   إِنَّ  رَبِ   رَحِمَ  مَا إِلاَّ  بِالسُّوءِ 

 عزیز همسر یوسف، گناهیبی اثبات از پس. )ع( است یوسف حضرت داستان از بخشی آیه این «.کند رحم پروردگارم آنچه مگر

 به امر» را انسان نفس طبیعت آیه، این. است داشته او اغوای در سعی که بوده کسی او که کندمی اعتراف( خرید را یوسف که)

 ایمان با اینکه مگر کند،می تشویق و امر ناپسند و زشت اعمال ارتکاب به را مردم مکرراً که معنی این به کند،می توصیف «منکر

انسان  ضعف و میل ایده دال است و « اماره نفس» معنا، این تعبیر در زمینه تولید شناسینشانه در تحلیل. شود تربیت تقوا و

 اینياست، در علامتی که انسان. نشانه و درون در شر و خیر بین مبارزه یعنی اسلام، در اخلاقی مفهوم مدلول است. مرجع آن،

کند. این می ایياد الهی رحمت و توبه گناه، پیرامون ضمنی معانی از ایشبکه و دهدمی پیوند اخلاقی معنای به را اصطلاح این

 برای مطالعه مورد شیء سطح زیر یا فراتر به کردن نگاه دنبال به ساختاری شناساننشانه» ساختاری است. بر اساس یک تحلیل

 ببینیم اینکه احتمال باشد، آشکارتر کد یا متن یک ساختاری سازماندهی هرچه. هستند زیربنایی هایپدیده سازماندهی کشف

 (.358 :2008دنیل، ) «است دشوارتر است، نهفته سطحی هایویژگی ورای در چیزی چه

 تریندر پایین «اماره نفس» اسلامی، فلسفه و تصوف نمادین دارای علامت و نشانه است. در و فرهنگی در زمینه« نفس اماره»

 عنوان به اماره درونی در عبارت است، نفس تضاد نمادگرایی یک می گیرد. از جنبه قرار «مطمئنه نفس» مقابل در نفس سطح

 طبری ( در تفسیر14-13: 1392 است. )صنعتکار، شده کشیده تصویر به( دینی فرهنگ در شیطان نماد مانند) پنهان دشمنی

 عمل و ایمان با را آن ایبنده اگر. کند رحم آنها به خداوند که کسانی مگر دارد، گرایش شهوات سوی به ذاتاً  نفس: آمده است

 به خود، ذات به انسان، نفس که دهدمی نشان آیه این»: است گفته کثیر دهد و ابنمی سوق شر سوی به را او نکند، پاک صالح

 یکپارچه شناختینشانه سیستم یک آیه این« .است کرده هدایت و محافظت را آنها خداوند که کسانی مگر دارد، گرایش شر سوی

وجدان(  مقابل در خود) تضاد رحمت(، نشانه طریق از استثنا) امید اماره(، نشانه نفس) دهنده هشدار نشانه دهد: یکمی تشکیل را

 هم به را انسان روانشناختی واقعیت و مفهوم زبان، که کندمی تبدیل قرآنی گفتمان شناسینشانه برای الگویی به را آن امر این

 .دهدمی پیوند

شناسی نشانه مدل اساس است. بر تضاد در( است پشیمان گناه از که) «لوامه نفس» با قیامت سوره دوتایی برای واژه در تقابل 

 ممکن: است. شمایل مرتبط اسلامی فرهنگ در توافق مورد معنایی با عبارت این: نماد پیرس می توان بدین صورت تحلیل کرد: 

 ضعف ناپذیریاجتناب بر گواهی را آن قرآن، در آن حضور: کند. فهرست تداعی شود،می وسوسه گناه به که را فردی تصویر است

 این در و است پدیدارشناسی و ریاضیات منطق، بر مبتنی که است نهفته واقعیت این»پیرس  شناسیکند. در نشانهمی انسان

 ریاضیات، شناسی،نشانه تدوین از پیش پیرس. است مشغول انسانی علوم و محض علوم با که گیردمی نشأت خودی از که واقعیت

 و کوهن پدیدارشناسی از آن، به «سراسر بینی» نام دادن با را خود پدیدار شناسی پیرس... بود خوانده فلسفه و منطق شیمی،
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 آگاهی یا ذهن آنچه از توصیفی این... کرد تلاش گرایانهواقع اصطلاحات اساس بر آن تعریف و درک برای او. کرد متمایز هگل

می « نفس اماره»بر این اساس، ( 32-31: 2008محفوظ، ) «است شود،می ظاهر آگاهی مختلف انواع در آنچه اساس بر است،

 توصیف برای مذهبی هایزمینه از خارج در امروزه است ممکن عبارت مدرن داشته باشد. این کاربرد در معنایی تواند تغییر

 روزمره امر با را مقدس امر تا دهد گسترش را خود شناختینشانه معنای و شود استفاده مادی هایوسوسه یا سرکش تمایلات

 دوگانگی درونی، اخلاقی مواردی چون تضاد که است غنی شناختینشانه نماد یک «اماره نفس»دهد. پس می توان گفت که  پیوند

کند.  منعکس را شودمی استناد آن به عرفانی و تربیتی هایگفتمان در که نمادینی بُعد دینی، و گفتمان در( عقل مقابل در شر)

 تولید اجتماعی و شناختیروان کاربردهای تا گرفته مقدس متن از را ایچندلایه معانی زبان چگونه که دهدمی نشان این تحلیل

 انسان وجود از بخشی به «اماره نفس» شیعه، تفاسیر در شر است. و خیر بین ایمبارزه عنوان به از جنبه نمادین، روح .کندمی

 اماره نفس» به آن در که است شده گرفته یوسف سوره 53 آیه از مفهوم این. کندمی امر گناه و بدی به دائماً که شودمی گفته

 و دهدمی سوق نافرمانی و گناه سمت به را انسان که است نفسانی حالتی اماره نفس دیگر، عبارت به. است شده اشاره «سوء به

 را انسان درونی درگیری عرصه روح، این  (31/35۷: 13۷9دارد. )هاشمی رفسنيانی، می باز الهی دستورات و عقل از پیروی از

 پاکسازی) آن تزکیه با روح تعالی که دهدمی نشان این الهی است و موهبتی عنوان به روح )ع(. یوسف داستان مانند دهد،می نشان

 معنایی شبکه یک دارای قرآن در (. این کلمه9شمس،) «زكََّاهَا مَنْ  أفَْ لَحَ  قَدْ »است. همان طور که می فرماید:  مرتبط( اخلاقی

 و نیز مسأله ثابت (سرزنش یا آرامش) معنوی و( مرگ /زندگی) مادی (،بشر نسل) جهانی و( خود) که مفهوم فردی است پیچیده

 انسان به نسبت قرآن جامع دیدگاه دهنده نشان کند. اینمی متصل هم به را( آن حرمت هتک یا تزکیه) متغیر و( روح تقدس)

 .کندمی ترکیب هم با را آخرت و دنیا جامعه، و فرد روح، و جسم که است

 کار به حقیقت و حق با جوییستیزه و لياجت معنای به فرهنگ اسلامی یکی دیگر از مصادیق نفس أماره، عناد است که در

 به کرات به قرآن. است اسلامی دیدگاه در مذموم و ناپسند صفات از و دارد قرار ایمان و هدایت مقابل در صفت این. است رفته

از مصادیق آن در فرموده  .داندمی رستگاری از دوری و گمراهی عوامل از را الهی آیات با عناد و لياجت و کرده اشاره موضوع این

 فِيهِمْ  فَ لَبِثَ »...( و نیز در داستان حضرت نوح 6)بقره، « يُ ؤْمِنُونَ  لَا  تُ نْذِرْهُمْ  لَْ  أمَْ  أأَنَْذَرْتَِمُْ  عَلَيْهِمْ  سَوَاءٌ  كَفَرُوا  الَّذِينَ  إِنَّ » خداوند:
 وقایع بین روابط در او قوم لياجت. است شده بافته بسیاری وقایع از نوح ( داستان14)عنکبوت، «عَامًا... خََْسِینَ  إِلاَّ  سَنَة   ألَْفَ 

 وسوسه او، پرستش لزوم و خدا وجود برای هااستدلال و شواهد فراوانی ها،زمان تنوع تبلیغ، هایروش تنوع: )است آشکار زیر

 برای نوح هایتلاش میزان تا اندپیوسته هم به در هم تنیده و ساختاری روابط در وقایع این(. شکنيه و عذاب به هشدار و پاداش

 از را قومش توسط او دعوت رد تا شوندمی ترکیب هم با دیگری تصویر عناصر مقابل، در. دهند نشان را قومش کردن متقاعد

 به نسبت آنها تکبر و اصرار هایشان،لباس با خود پوشاندن هایشان،گوش بستن دعوت، از آنها گریز: )دهند نشان زیر موارد طریق

 اصرار تصویر تا اندپیوسته هم به وقایع این(. هایشانبت پرستش و پایبندی و اربابانشان، از آنها پیروی و فریب مؤمنان، و دعوت

 جدا بدون را قومش دعوت و پیام رساندن بر نوح اصرار که دارد وجود تصویری این، برخلاف. دهند تشکیل را دعوت رد بر آنها

 از گروه این مشخصه که را لياجتی میزان وضوح به و دهدمی نشان هم از آنها توجه قابل همپوشانی دلیل به تصویر دو کردن

 .دارد نیاز شایستگی به نقشه اجرای برای که است داستان «فعال» شخصیت نوح، قوم شخصیت. کندمی آشکار است، مردم

 از شخصیت، این در شایستگی وجود. است مشهود شخصیت سخنان و اعمال در لياجت به گرایش این (53: 2008 )کورتس،

 هدایت را رویدادها لياجت، به گرایش داشتن با است قادر که کندمی تبدیل شخصیتی به را آن پرستی،بت بر اصرارش طریق

 پشت در که لياجت، به گرایش که نیست شکی. کند ایفا هستند، ویژگی این کنندهمنعکس که را فعالی هاینقش سپس و کند

 است. پنهان داستان هایگفته
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 نافرمانی: نفس و گناه به از: تمایل عبارتند است شده اشاره آنها به اسلامی متون در که اماره نفس مصادیق دیگر از برخی

 خدا: این یاد از بخل. غفلت حسد، تهمت، غیبت، دروغگویی، مانند کند،می وادار ناپسند و زشت کارهای انيام به را انسان اماره

خودبینی:  و شود. تکبر دنیوی لذات در غرق انسان که شودمی باعث و کندمی دور آخرت و خداوند به توجه از را انسان نفس

 طمع: این و حرصبداند.  دیگران از برتر را خود انسان که شودمی باعث و کندمی مبتلا خودبینی و تکبر به را انسان اماره نفس

 پرستی: نفسنشود. شهوت سیر هیچگاه انسان که شودمی باعث و کندمی وادار مقام و مال در طمع و حرص به را انسان نفس

 از شود. ترس منحرف درست مسیر از انسان که شودمی باعث و کشاندمی نفسانی لذات و شهوات از رویدنباله به را انسان اماره

بماند.  باز خیرخواهانه و نیکو کارهای انيام از انسان که شودمی باعث و ترساندمی فقر و مرگ از را انسان نفس فقر: این و مرگ

شود.  ناراحت دیگران هاینعمت از که شودمی باعث و کندمی وادار دیگران به نسبت حسادت به را انسان اماره حسادت: نفس

 وادار هاسختی و مشکلات برابر در تابیبی و صبریبی به را انسان نفس شکیبایی: این و صبر ( عدم15: 1401)کیانی و همکاران، 

 زدگی: اینشتاب و کند. عيلهمی وادار کردار و گفتار در ریاکاری و فریبکاری به را انسان اماره ریاکاری: نفس و کند. فریبکاریمی

به طور کلی  .دهد انيام نسنيیده را خود کارهای که شودمی باعث و کندمی وادار امور در زدگیشتاب و عيله به را انسان نفس

 برای نفس اماره از منظر نشانه شناسی می توان جدول زیر را متصور شد:

 

|ها        نشانه سایر با ارتباط          | شناختی       نشانه معنای             | نشانه                                 |     

|---------------------------|------------------------------|-----------------------------| 

 |    «ذهن» یا «روح» مقابل              | مادی        جنبه/  پست خودِ         |               روح                  |

 | دهدمی هیمنه آمیزاغراق بیان مبالغ   |مکرر        تقاضای و پافشاری        | نشانه                                 |

 (کنترل و قدرت از اینشانه)                                             

 |   «تقوا» یا «درستکاری» متضاد      | انحراف       /شر نمادین نظم         | بد                                   | 

 

 

 نفس لوامه -3-2

 ملامت و سرزنش را انسان نامناسب، عمل یا گناه انيام از پس که است «گرسرزنش نفس» معنی به قرآن در لوامه نفس

 معنای به لوامه نفس مصادیق. کندمی ترغیب درست مسیر به بازگشت و پشیمانی سمت به را انسان نفسانی، حالت این. کندمی

 قرآن در «لوامه نفس» تعبیر شناختینشانه شود. تحلیلمی فعال انسان در نفس نوع این آن در که است هاییموقعیت و حالات

 ساختاری .است اسلام ارزشی نظام با آن پیوند حال عین در و عبارت این نمادین و بافتی زبانی، معانی بررسی مستلزم کریم

 که مدلول آن نفسی انسان(و روح، خود،) «نفس»است.  شده تشکیل عمیق هایدلالت با کلمه دو ترکیب از «لوامه نفس»زبانی

 .شودمی سرزنش خدا توسط یا کندمی سرزنش را دیگران کند،می سرزنش هاکاستی خاطر به را خود
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 یعنی«. لوامه نفس به سوگند و» (2)قیامت، «اللَّوَّامَةِ  بِالنَّفْسِ  أقُْسِمُ  وَلَا »قرآن چنین آمده است:  در «لوامه نفس» اصطلاح 

 انسان روانی جنبه یا روح خود، به «نفس»کند. واژه می سرزنش گناه ارتکاب یا اطاعت عدم خاطر به را خود صاحب که نفسی

 مکرراً اینيا در نفس زیرا است، مبالغه معنای به ملامت یا سرزنش معنای به «لوامه»است و  متنوع قرآن در آن تعابیر. دارد اشاره

 و کندمی سرزنش هایشکاستی خاطر به را فرد که است انسانی وجدان مظهر اینيا در نفس .کندمی سرزنش را خود صاحب

مسئولیت  و اخلاق نماد شناسی،و نشانه نمادین معنای کند. درمی آشکار را گناه و توبه بین یا شر و خیر بین درونی کشمکش

 به که) «اماره نفس» بین میانی مرحله این. داندمی مسئول را خود صاحب که است اخلاقی آگاهی نمایانگر لوامه نفس است.

 سرزنش توبه است. به اشاره است. یکی از کارکردهای آن( است راضی خیر به که) «مطمئنه نفس» و( کندمی وسوسه شر سوی

کند. می تبدیل آنها جبران برای تلاش و اشتباهات تشخیص از مثبتی نشانه به را آن و باشد اصلاح برای راهی تواندمی مکرر

 (20/165: 13۷2)طباطبائی، 

 در اینکه از قبل شخص که کندمی یادآوری ما به آن، به سوگند رستاخیز حائز اهمیت است. روز نمادین این تعبیر با ارتباط

 کند. همچنینمی تقویت را خود پاسخگویی ایده امر این و دانست خواهد پاسخگو را خود گیرد، قرار حسابرسی مورد رستاخیز روز

 روح» یا «وجدان» با لوامه نفس اسلامی؛ اندیشه در مفاهیم از آن استنباط می شود. از جمله وجدان سایر با شناختینشانه روابط

همان طور که  باشد نفس تهذیب نردبان در ضروری ایمرحله است شود و نیز ممکنمی مقایسه دینی متون سایر در «سرکش

 شر، ارتکاب یا خیر ترک دلیل به را خود صاحب که داندمی نفسی را آن کثیر ابن (. 9 )شمس، «زكََّاهَا مَنْ  أفَْ لَحَ  قَدْ  »: فرمایدمی

 انسان درون در خداوند هاینشانه از یکی ( این،8۷ /5: 1998کند. )ابن کثیر، می سرزنش مرگ، از پس چه و دنیا این در چه

 افراد برخی که دهدمی شود. نشانمی پشیمان خطا هنگام و آوردمی یاد به را حق که است سلیم فطرت از اینشانه این. است

 که) هستند بدی مستعد دیگر برخی که حالی در( کندمی یادآوری هاخوبی به را خود صاحب که مؤمنی نفس) دارند لوامه نفس

 مرتبط کند،می توبه که زمانی قیامت، روز در کافر خود سرزنش به را آن و طبری (کندمی وسوسه گناهان ارتکاب به را آنها

 شود.می اخلاقی کمال به منير که داندمی روانی مبارزه بیانگر را آن معاصر نیز ( علمای3/152: 1356داند. )طبری، می

 انسانی جنبه الهی، مسئولیت با مواجهه در وجودی بیانگر اضطراب که است اینشانه «لوامه نفس» شناسی،نشانه تحلیل در

 و( دارد گرایش شر به که کسی مانند) است منفی کاملاً  نه فضیلت، این و گناه بین درونی حرکت است، تغییر و توبه به قادر که

 والا شخصیت سوی به سفرش در را انسان روح پویایی که است میانی حالتی بلکه( است نفس راضی که کسی مانند) آلایده نه

 تيسم را شر و خیر بین انسان درونی مبارزه است برای این که« نشانه ونماد» یک عنوان به لوامه نفس علاوه بر این،.دهدمی نشان

 موجودات سایر از را انسان که است اخلاقی آگاهی نمایانگر روانکاوی. از طرفی در «فرامن و من» نشان به شبیه بخشد چیزی

 یا خورشید مانند) کیهانی هایپدیده جای به «نفس» به الهی دارد. سوگند سوگند با کند و در نهایت این که ارتباطمی متمایز

 .کندمی برجسته قرآنی گفتمان در را انسان محوریت( شب

 از گرفتن فاصله برای انسان روح که هستند هاییتلاش عقلانی هایعقلانی است. گرایش هایاین نفس دارای برخی گرایش

 قرار آن ذیل که اعتقادی مسائل تمام و دینی هایآموزه برابر در شدن تسلیم و است، شده متولد آن با که سالمی و حقیقی ایمان

 متعال خداوند. شد ظاهر سبت پیروان میان در فریب به تمایل مسأله فریب است. هاگرایش این جمله دهد. ازمی انيام گیرند،می

 به اعراف سوره در آیه چهار در داستان و نساء، سوره بقره، سوره: است کرده ذکر کریم قرآن جای سه در را افراد این داستان

 اند،داده توضیح حدیث طریق از مفسران که اشاراتی طریق از اینيا در فریب به تمایل (166-163)اعراف،  .است آمده تفصیل

 .است شده آشکار
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 دهدمی تشکیل را شناختینشانه نظام یک رسد ومی عدالت به نفس با که است نقادی ذهن اسلامی نماد فرهنگ این تعبیر در

 خودانتقادی را و آگاهی در انسان فرد به منحصر قیامت، توانایی روز برای خود، آمادگی اعمال قبال در انسان مسئولیت  که

 در تفسیر برای را درهایی که است شناختینشانه نماد یک بلکه نیست، کلمه یک فقط «لوامه نفس» کند. بنابراین،می منعکس

 .گشایدمی الهی عدالت و انسانیت مورد

 نفس مطمئنه -4-2

 رها نگرانی و اضطراب از و رسیده آرامش و یقین از ایدرجه به که شودمی گفته نفسی به قرآنی اصطلاح در مطمئنه نفس

می . کندمی توکل او به حال همه در و دارد اطمینان متعال خداوند به صالح، عمل و قوی ایمان واسطه به نفس، این. است شده

 اطمینان مراتب بالاترین به توحید و ایمان طریق از که است انسانی روح به خطاب (2۷ فير،) «الْمُطْمَئِنَّةُ  النَّفْسُ  أيَ َّتُهَا یاَ »فرماید: 

 از یافته، آرامش خدا به که کسی یعنی «المطمئنه» .است پذیرفته را الهی قدر و قضا و شده ساکن یقین در و رسیده آرامش و

 خشنود او از تو که حالی در بازگرد، پروردگارت سوی است. به کرده توکل پروردگارش به حال همه در و یافته رهایی تردید و شک

 از و خدا از: بازگردد. راضی خدا سوی به تا شودمی فراخوانده روح این رستاخیز، روز در یا مرگ هستی. هنگام او رضایت مورد و

 داده انيام صالح اعمال و کرده اطاعت را او زیرا متعال؛ خدای از است. و نیز راضی راضی است، داده او به که حکمتی و سعادت

 پیامبران، مانند) من صالح بندگان صف به شود کهمی گفته او به «شو من بهشت وارد و / شو وارد من بندگان میان در پس»است. 

 .کنندمی وارد ابدی، سعادت سرای بهشت، به صالحش اعمال و ایمان پاداش عنوان به را او بپیوند. سپس( شهدا و صدیقان

 آن، نمادین و زبانی هایدلالت بررسی مستلزم کریم قرآن در( مطمئنه روح)یا  «مطمئنه نفس» کلمه شناختینشانه تحلیل

 معنای به «مطمئنه»دارد و  اشاره فرد یک درونی جنبه یا روح خود، به ،«نفس». است مفاهیم سایر با متنی تعامل و قرآنی بافت

 آمده قرآن در که همانطور شود،می استفاده اضطراب از پس خاطر آرامش دادن نشان برای کلمه این. است ثبات و سکون آرامش،

 مرگ هنگام در مؤمن به خطاب که ایآیه در «مطمئنه نفس» اصطلاح (.28: رعد) «الله بذکر قلوبهم تطمئن و آمنوا الذین»: است

 سوی به مطمئنه، نفس ای(.»28-2۷ )فير، «مَرْضِيَّةً  راَضِيَةً  ربَِ كِ  إِلَى  ارْجِعِي*  الْمُطْمَئِنَّةُ  النَّفْسُ  أيَ َّتُهَا یاَ »: است شده ذکر است،

 قضای از کامل رضایت حالت به نفس این که دهدمی نشان متن «خشنودی او از و خشنود تو که حالی در بازگرد، پروردگارت

 معنوی و اخلاقی تکامل اوج دهنده ای آن نشانو نشانه نمادین اهمیت. است ترس بدون او با ملاقات آماده و است رسیده الهی

 بازگشت» با را «خاطر آرامش» آیه این .رودمی فراتر( لوامه نفس) وجدان سرزنش و( اماره نفس) امیال با مبارزه از که است انسان

از طرفی از جنبه  .کندمی تبدیل بالاتر ایمرحله به گذار یک به پایان، یک جای به را مرگ و کندمی مرتبط «پروردگار سوی به

آمده « گیردمی آرام هادل خدا یاد با باشید، آگاه» (28: رعد)قرآن  در که همانطور است، ذکر و عبادت ثمره دینی، نفس مطمئنه،

و در  (پروردگار عنوان به خدا از رضایت) است یافته هستی در را خود هدف که است فردی وضعیت تيسم وجودی، است. در بعد

 .دارند نقش مرحله این به فرد دستیابی در معنوی حمایت طریق از مؤمنان جامعه که دهد نشان است ممکن اجتماعی،  بعد

 عبارت این. شودمی حاصل الهی اراده و انسان اراده بین هماهنگی که جایی است، ایمان کمال از نمادی «مطمئنه نفس»پس 

 عمیقی وجودی بُعد اصطلاح این به ضمنی معانی خداست. این با ملاقات برای آمادگی سرنوشت، با درونی، سازگاری آرامش بیانگرِ

 علامه مانند مفسرانی .است کرده محقق را خود خلقت هدف که دهدمی ارائه انسانی از آلایده الگویی و دهدمی قرآنی گفتمان در

 نگاهی با عربی ابن مانند عرفا همچنین. اندپرداخته هانشانه و آیات بین ارتباط به تحلیلی رویکردی با المیزان در طباطبایی

 .دانندمی حق راه سالکان برای الهی هاینشانه از کتابی را قرآن نمادین،
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 را معنا که است عناصری بین پیوسته هم به روابط دنبال است که به ماندگاردرون از منظر نشانه شناسی این یک تحلیل

 دنبال به ساختاری شناساننشانه» ساختاری، تحلیل از جنبه. کندمی حذف را خارجی عناصر تمام که حالی در کنند،می تولید

 ساختاری سازماندهی هرچه. هستند زیربنایی هایپدیده سازماندهی کشف برای مطالعه مورد شیء سطح زیر یا فراتر به کردن نگاه

دنیل، ) «است دشوارتر است، نهفته سطحی هایویژگی ورای در چیزی چه ببینیم اینکه احتمال باشد، آشکارتر کد یا متن یک

 دارد و به تمرکز هاگفته تولید برای نظامی عنوان به گفتمان بر شناسینشانه تحلیل گفتمانی، تحلیل ( از منظر358 :2008

 بازسازی نو از و واسازی متن بنابراین،. است ساختار طریق از معنا جستيوی آن اصلی هدف بلکه پردازد،نمی متن نویسنده

 خود در شناسینشانه بنابراین،... دارند تفسیر و خواندن به نیاز که است معانی از مملو هایینشانه» شامل متن شود؛ چرا کهمی

 برای ظاهری هایجهان کردن روشن هدفش شناختینشانه خوانش... است آن معانی کشف دنبال به بلکه شود،نمی متوقف نشانه

 عنوان به متن که کند تفسیر واقعیت این اساس بر تفسیری دیدگاه یک طریق از را نشانه این تا کندمی تلاش بلکه نیست، نشانه

. کنند آشکار را متن اعماق در پایدار دیدگاه تا اندتنیده هم در و مرتبط به هم که است هانشانه از گروهی یا نشانه یک کل، یک

 شود.می محقق است، برده کار به خود متن در اثر خالق که ابزارهایی طریق از امر این

 واژه این. است «آرامش» از ایمرحله به او دستیابی و انسان درونی مبارزه نماد که است ایپیچیده نشانه اینيا در پس روح

 پذیرش و کامل ایمان دینی است. ضمن این که نشانه تضاد در( 53: یوسف) «اماره نفس» مانند دیگری هاینشانه با قرآن در

 پس درونی آرامش به دستیابی وجودی، است. از جنبه نشانه« گیردمی آرام هادل خدا یاد با که باشید آگاه»: آیه سرنوشت مانند

 و عاد قوم مانند) ميازات و پاداش از هاییداستان که است فير سوره گیرینتیيه از بخشی رنج است. آیه یا شک با مبارزه از

 در آیه این اسلامی، میراث دهد. درمی قرار رستگاری از اینشانه «ظالم نفس» مقابل در را «آرام نفس» و کندمی ذکر را( فرعون

 «سرزنشگر نفس» مقابل در «مطمئنه نفس»است.  یقین دنیای به اضطراب دنیای از گذار نشانگر و شودمی خوانده مرگ زمینه

 از انسان سفر که دهدمی تشکیل را نمادین سیستم یک آیه کند. لذامی آشکار را آرامش /اضطراب دوگانگی( بعدی آیه در)

 معنوی به مادی از که است وجودی کمال از ای نشانه «مطمئنه نفس». بخشدمی تيسم را ایمان طریق از آرامش به اضطراب

 را قرآن فلسفه که است معنایی ساختار یک بلکه نیست، بلاغت صرفاً آیه این که بینیممی شناسی،نشانه طریق رود. ازمی فراتر

 منعکس معنوی، هدف یک عنوان به آرامش ارزش ارتقاء حال عین در یقین، و شک بین انسان نفس بین تعادل ایياد مورد در

 .کندمی
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 نتیجه گیری -3

 جسمانی از کند،می آشکار را ایچندگانه و عمیق ضمنی هایدلالت کریم، قرآن در «نفس» کلمه شناختینشانه تحلیل -

 .دهدمی نشان را اضطراب و آرامش شر، و خیر بین معنایی درجات همچنین و جمعی، تا فردی روحانی، تا

 و( خود) فردی کند: می متصل هم به را این موارد که است پیچیده معنایی شبکه یک دارای قرآن در «نفس» کلمه -

 حرمت هتک یا تزکیه) متغیر و( روح تقدس) سرزنش(، ثابت یا آرامش) معنوی و( مرگ/زندگی) مادی بشر(،  نسل) جهانی

 ترکیب هم با را آخرت و دنیا جامعه، و فرد روح، و جسم که است انسان به نسبت قرآن جامع دیدگاه دهنده نشان این(. آن

 .کندمی

 درونی، دوگانگی اخلاقی تضاد شبکه ای از این معانی است: یک که است غنی شناختینشانه نماد یک «اماره نفس» -

 آن تحلیل. شودمی استناد آن به عرفانی و تربیتی هایگفتمان در که نمادینی بُعد. دینی گفتمان در( عقل مقابل در شور)

 .کندمی تولید اجتماعی و شناختیروان کاربردهای تا گرفته مقدس متن از را ایچندلایه معانی زبان چگونه که دهدمی نشان

 الهی، جنبه مسئولیت با مواجهه در وجودی اضطراب بیانگر:  که است اینشانه «لوامه نفس» شناسی،نشانه تحلیل در -

 مانند) است منفی کاملاً نه فضیلت. و در نهایت این که این و گناه بین درونی حرکت است،  تغییر و توبه به قادر که انسانی

 در را انسان روح پویایی که است میانی حالتی بلکه ،(است راضی که کسی مانند) آلایده نه و( دارد گرایش شر به که کسی

 .دهدمی نشان والا شخصیت سوی به سفرش

 و این. شودمی حاصل الهی اراده و انسان اراده بین هماهنگی که جایی است، ایمان کمال از نمادی «مطمئنه نفس» -

 عمیقی وجودی بُعد واژه این به ضمنی معانی خدا. این با ملاقات برای آمادگی سرنوشت، و با سازگاری درونی،  آرامش : بیانگر

 .است کرده محقق را خود خلقت هدف که دهدمی ارائه را انسانی از آلایده الگویی و بخشدمی قرآنی گفتمان در
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