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Abstract Extended 
Introduction: In the present era, cyberspace has become one of the main axes 
of social, economic, and cultural interactions. However, the penetration of com-
munication technologies in Iranian urban societies is not simply a technological 
change, but a cultural transformation in everyday life; from the way parents and 
children communicate to the formation of consumer values, entertainment models, 
and social participation patterns, everything has been influenced by the content 
and time spent on virtual media. These changes have sometimes led to increased 
generational gaps, reduced face-to-face interactions, and the formation of colder 
family relationships. These are issues that can have more tangible effects in small, 
semi-traditional cities with high cultural cohesion. The city of Hajiabad in South 
Khorasan Province is no exception to this global trend. The expansion of access 
to high-speed internet and social networks has also shifted the lifestyle of urban 
households in this city from a traditional framework to new patterns of commu-
nication, cultural consumption, and social interaction. The aim of this study is to 
examine the various dimensions of the impact of cyberspace on the lifestyle com-
ponents of urban households in Hajiabad.
Methods: The present study is of an applied type and is descriptive-analytical in 
nature, and was conducted using a survey method. Data were collected through a 
researcher-made questionnaire, and its content validity was confirmed by experts 
in the field of media and communication sociology. The statistical population of 
this study consisted of all urban households (3,800 households) living in Hajiabad, 
a city in South Khorasan Province, in 1404 (2025-2026). Using the Cochran for-
mula, 350 households were selected as a sample through simple random sampling. 
Cronbach’s alpha test was used to measure the construct validity and reliability of 
the instrument. The coefficients obtained for the overall scale of the questionnaire 
were equal to 0.87, which indicates the appropriate reliability of the instrument. 
To analyze the data, Pearson correlation, independent t-test, and multivariate re-
gression tests were used.
Findings: The results of the relationship between the amount of cyberspace use 
and lifestyle dimensions showed that there is a positive relationship between cy-
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berspace and family communication patterns, with a Pearson coefficient of 0.620, 
and consumerism, with a Pearson coefficient of 0.572, and a negative and sig-
nificant relationship with face-to-face interaction, with a coefficient of -0.484. 
The results of the independent t-test for the difference between the two groups 
of women and men showed that there is a significant difference between women 
(mean = 3.780) and men (mean = 3.421) in terms of the effects of cyberspace on 
lifestyle. The results of the study on the effects of cyberspace on the lifestyle of 
urban households showed that daily time spent using cyberspace, with a stand-
ardized beta coefficient of 0.410, has the greatest impact on the lifestyle of urban 
households, followed by the type of platform used, with a coefficient of 0.273, and 
the purpose of online presence, with a coefficient of 0.221, which have the great-
est positive and significant impact. However, the level of intra-family interaction, 
with a beta coefficient of -0.194, has negative effects on the lifestyle of urban 
households.
Keywords: Cyberspace, Lifestyle, Urban Family, Social Networks, Hajiabad.
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بررسی اثرات فضای مجازی بر سبک زندگی خانوارهای شهری در 
شهر حاجی‌آباد خراسان جنوبی

، مسعود جانی3  ، فاطمه رهدار2 سعید محمدی صادق1

چکیده
هدف این پژوهش بررسی ابعاد گوناگون تأثیر فضای مجازی بر مؤلفه‌های سبک زندگی خانوارهای شهری 
حاجی‌آباد است. پژوهش حاضر از نوع کاربردی و ازنظر ماهیت، توصیفی - تحلیلی است و با استفاده 
از روش پیمایشی انجام شده است. داده‌ها از طریق ابزار پرسشنامه محقق‌ساخته جمع‌آوری شده و اعتبار 
محتوایی آن با بهره‌گیری ازنظر خبرگان حوزه جامعه‌شناسی رسانه و ارتباطات تأیید گردیده است. جامعۀ آماری 
این تحقیق را کلیه خانوارهای شهری )3800 خانوار( ساکن در شهر حاجی‌آباد از توابع استان خراسان جنوبی 
در سال ۱۴۰۴ تشکیل داده است؛ که با استفاده از فرمول کوکران، تعداد ۳۵۰ خانوار به صورت تصادفی 
ساده عنوان نمونه انتخاب گردید. برای سنجش روایی سازه و پایایی ابزار از آزمون آلفای کرونباخ استفاده 
شده است. ضرایب به‌دست‌آمده برای مقیاس کلی پرسشنامه برابر با 0/87 است که نشانگر پایایی مناسب 
ابزار است. به‌منظور تجزیه‌وتحلیل داده‌ها، از آزمون‌ آزمون‌های همبستگی پیرسون، تی مستقل و رگرسیون 
چندمتغیره استفاده گردید. نتایج رابطه بین میزان استفاده از فضای مجازی، با ابعاد سبک زندگی نشان داد 
که بین فضای مجازی، با الگوهای ارتباط خانوادگی با ضریب پیرسون 0/620 و مصرف‌گرایی با ضریب 
پیرسون 0/572 رابطه مثبت و با تعامل حضوری با ضریب 0/484- رابطه منفی و معناداری برقرار است. 
نتایج آزمون تی مستقل از تفاوت دو گروه زنان و مردان، نشان داد که بین زنان با میانگین 3/780 و مردان 
با میانگین 3/421 ازنظر اثرات فضای مجازی بر سبک زندگی تفاوت معناداری برقرار است. نتایج بررسی 
اثرات فضای مجازی بر سبک زندگی خانوارهای شهری نشان داد که زمان استفاده روزانه از فضای مجازی 
با ضریب بتای استانداردشده 0/410 بیشترین تأثیر را بر سبک زندگی خانوارهای شهری دارند و پس‌ازآن، 
نوع پلتفرم مورداستفاده با ضریب 0/273 و هدف از حضور آنلاین نیز با ضریب 0/221 بیش‌ترین تأثیری 
مثبت و معنادار دارند اما میزان تعامل درون‌خانوادگی با ضریب بتای 0/194- اثرات منفی بر سبک زندگی 

خانوارهای شهری دارد.
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مقدمه
جهـان معاصـر شـاهد گـذر از دوران صنعتـی بـه عصـر اطلاعات و شـبکه‌های دیجیتال اسـت، 
گـذاری کـه بنیادهای سـاختارهای اجتماعی سـنتی، به‌ویـژه نهاد خانـواده را به‌طور عمیق تحت 
تأثیـر قـرار داده اسـت )طاهـری و همـکاران، 1403: 10(. فضـای مجازی دیگر صرفـاً ابزاری 
بـرای ارتباطـات راه دور نیسـت، بلکـه به یک زیسـت‌بوم اجتماعی، فرهنگـی و اقتصادی تبدیل 
شـده اسـت کـه الگوهـای مصـرف، روابـط بین‌فردی، نحـوه گذران اوقـات فراغـت و درنهایت، 
سـبک زندگـی انسـان مـدرن را بازتعریـف می‌کنـد )حائـری‌زاده، 1400، 83(. در ایـن میـان، 
سـبک زندگـی شـهری بـا ماهیـت پویـا و متراکـم خود، به دلیـل دسترسـی بالاتر بـه فناوری‌های 
ارتباطـی و حضـور گسـترده‌تر در شـبکه‌های اجتماعی، آسـیب‌پذیری بیشـتری در برابر تغییرات 
ناشـی از فضـای مجـازی دارد. ایـن دگرگونی‌هـا، خانواده‌هـای شـهری را در معـرض تنش‌هـای 
جدیـدی میـان حفظ سـاختارهای ارزشـی درون‌خانوادگـی و پذیرش هنجارهای جهانی‌شـدن و 

سـریع فضـای مجازی قـرار داده‌اند )نـوزاد و اسـکندرزاده، 1403: 79(.
ــی تعامــات اجتماعــی،  ــه یکــی از محورهــای اصل در عصــر حاضــر، فضــای مجــازی ب
ــا  ــده، ب ــن پدی ــوق و همــکاران، 1404: 83(. ای ــدل شــده اســت )وث اقتصــادی و فرهنگــی ب
فراهــم آوردن دسترســی نامحــدود بــه اطلاعــات و شــبکه‌های جهانــی، نحــوه گذرانــدن اوقــات 
فراغــت، تبــادل دانــش، شــکل‌گیری هویــت فــردی و روابــط خانوادگــی را دســتخوش تغییــرات 
بنیادیــن کــرده اســت )گریوانــی و همــکاران، 1400: 35(. چنیــن تغییراتــی در بافت‌هــای 
شــهری کــه زیرســاخت‌های لازم بــرای بهره‌بــرداری گســترده از ایــن فناوری‌هــا فراهم‌تــر اســت، 
به‌ویــژه چشــمگیرتر می‌شــوند و درنتیجــه ابعــاد فرهنگــی، اجتماعــی و روانــی پیچیده‌تــری را 

ــد )میرزایــی و همــکاران، 1404: 97(. ــه خــود می‌گیرن ب
بااین‌حــال، نفــوذ فناوری‌هــای ارتباطــی در جوامــع شــهری ایــران، صرفــاً یــک تغییــر 
فناورانــه نیســت بلکــه تحولــی فرهنگــی در ســبک زیســتن روزمــره را رقــم زده اســت؛ از نحــوه 
ارتبــاط والدیــن و فرزنــدان تــا شــکل‌گیری ارزش‌هــای مصرفــی، مدل‌هــای تفریــح و الگوهــای 
ــرار  ــازی ق ــانه‌های مج ــده در رس ــان صرف‌ش ــوا و زم ــر محت ــت تأثی ــی تح ــارکت اجتماع مش
گرفته‌انــد. ایــن دگرگونی‌هــا، گاه موجــب افزایــش گسســت‌های نســلی، کاهــش تعامــات 
ــد در  ــه می‌توانن ــائلی ک ــده‌اند. مس ــی ش ــردتر خانوادگ ــط س ــکل‌گیری رواب ــره و ش چهره‌به‌چه
ــا انســجام فرهنگــی بــالا، آثــار ملموس‌تــری داشــته باشــند. شــهرهای کوچــک و نیمه‌ســنتی ب

شــهر حاجی‌آبــاد در اســتان خراســان جنوبــی از ایــن رونــد جهانــی مســتثنا نیســت. گســترش 
دسترســی بــه اینترنــت پرســرعت و شــبکه‌های اجتماعــی، ســبک زندگــی خانوارهــای شــهری 
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ایــن شــهر را نیــز از چارچــوب ســنتی به‌ســوی الگوهــای جدیــد ارتبــاط، مصــرف فرهنگــی و 
ــان تعامــات  ــه، شــکاف می ــی در ایــن زمین تعامــل اجتماعــی ســوق داده اســت. چالــش اصل
ســنتی مبتنــی بــر حضــور فیزیکــی و روابــط مجــازی اســت کــه می‌توانــد پیامدهایــی بــر انســجام 
ــژه  ــن شــکاف، به‌وی ــراد برجــای گــذارد. ای خانوادگــی، الگوهــای مصــرف و ســامت روان اف
در جوامعــی ماننــد حاجی‌آبــاد کــه ارزش‌هــای فرهنگــی قــوی و ســاختارهای درون‌خانوادگــی 
ســنتی دارنــد، می‌توانــد بــه تعــارض میــان دنیــای دیجیتــال و محیــط اجتماعــی واقعــی منجــر 
شــود. بــر ایــن اســاس، هــدف اصلــی ایــن پژوهــش، تبییــن و تحلیــل میــزان و چگونگــی تأثیــر 
ــزان اســتفاده، محتــوای مصرفــی و زمــان  ابعــاد مختلــف فضــای مجــازی )شــامل نــوع و می
صرف‌شــده( بــر مؤلفه‌هــای ســبک زندگــی خانوارهــای شــهری اســت. پژوهــش حاضــر در پــی 
آن اســت کــه مشــخص ســازد فضــای مجــازی تــا چــه انــدازه توانســته ســبک زندگــی خانوارهای 
ــاد خراســان جنوبــی را تغییــر دهــد و ایــن تغییــرات در کــدام ابعــاد  ســاکن در شــهر حاجی‌آب

فرهنگــی، اجتماعــی و ارتباطــی نمــود بیشــتری یافتــه اســت.

پیشینه پژوهش
بیــدی و همــکاران )1396( در پژوهشــی تأثیــر فضــای مجــازی بــر ســبک زندگــی را بررســی 
کردنــد. نتایــج ایــن پژوهــش نشــان‌دهنده ایــن موضــوع بــود کــه فضــای مجــازی- تأثیــرات 
ــرا طراحــان  ــران، دارد؛ زی ــر ســبک زندگــی کارب ــوذی به‌طــور مســتقیم و غیرمســتقیم- ب بانف
اصلــی در فضــای مجــازی خــود مــروج ســبک زندگــی غربــی بــوده و هــدف اساســی نیــز نشــانه 
گرفتــن اعتقــادات کاربــران اســت؛ بنابرایــن ســبک زندگــی غربــی- باوجــود ســیما و ســطح 
ــت  ــنی نیس ــده روش ــان‌دهنده آین ــه نش ــت ک ــی اس ــئله‌های ژرف ــده مس ــود- در بردارن ــه خ مرف
دراین‌بیــن، بــه نظــر می‌رســد تنهــا راه ساختارشــکنی ریشــه‌های فرســوده ســبک زندگــی غربــی، 
ــرا کــه ســبک زندگــی الهــی و  ــدی در بســتر فضــای مجــازی اســت؛ زی گســترش تفکــر توحی
اســامی بــر براســاس توحیــد در فضــای مجــازی، زمینــه رشــد و تعالــی فــردی و اجتماعــی را 
ــا و بازســازی ایــن امــر، تــاش و اداره همــه اعضــا را می‌خواهــد.  ــرای احی فراهــم نمــوده و ب
در پایــان مطالعــه نیــز پیشــنهاد شــده اســت بــا توجــه بــه تأثیــر نافــذ فضــای مجــازی بــر ســبک 
زندگــی در ابعــاد گوناگــون کارکــردی فــرد- پرداختــن بــه ایــن موضــوع به‌طــور ویــژه موردتوجــه 
سیاســت‌گذاران فضــای مجــازی، شــورای عالــی فضــای مجــازی و اســتادان تدویــن محتــوای 
ــای  ــر فض ــی تأثی ــیروان )1397( در تحقیق ــی ش ــی و ریحان ــرد. امان ــرار گی ــان، ق ــی مبلغ دین
ــرار  ــی ق ــمالی را موردبررس ــان ش ــطه خراس ــوزان متوس ــش آم ــی دان ــبک زندگ ــر س ــازی ب مج
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ــبک  ــای س ــن مؤلفه‌ه ــاداری بی ــت و معن ــه مثب ــان‌دهنده رابط ــه نش ــن مطالع ــج ای ــد. نتای دادن
ــدت  ــجام و وح ــه انس ــود ک ــری می‌ش ــود. نتیجه‌گی ــازی ب ــای مج ــوزان و فض ــی دانش‌آم زندگ
ملــی را بــا تقویــت هویــت اجتماعــی و ملــی جوانــان بــا اســتفاده از فناوری‌هــای مــدرن و حفــظ 

و تقویــت فرهنــگ بومــی رامــی تــوان افزایــش داد.
حائــری‌زاده )1400( در مطالعــه‌ای بــه بررســی نقــش فضــای ســایبری بــر تغییــرات ســبک 
ــد. نتایــج نشــان داده اســت کــه فضــای  ــزد( پرداخته‌ان ــان شــهر ی ــر جوان ــد ب ــا تأکی زندگــی )ب
ــری  ــن، بهره‌گی ــی نوی ــبک‌های فراغت ــری س ــی »به‌کارگی ــبک زندگ ــای س ــر مؤلفه‌ه ــازی ب مج
از ســبک زندگــی دینــی، مدیریــت بــدن، بــه کاربــردن رســانه‌های خارجــی، بهره‌گیــری از 
ــر 6/42، 9/38،  ــب تأثی ــه ترتی ــد«، ب ــانه‌های جدی ــتفاده از رس ــی و اس ــی ورزش ــبک زندگ س
4/21، 2/33، 4/18 و 7/46 درصــد دارد؛ بنابرایــن جهــت رویارویــی بــا اثــرات مخــرب 
ــی بســیار لازم  ــان، آمــوزش، آگاه کــردن و تقویــت رســانه‌های داخل ــر جوان فضــای مجــازی ب
اســت. گلینــی و همــکاران )1402( در مطالعــه‌ای بــه بررســی جامعه‌شــناختی تغییــرات ســبک 
زندگــی زنــان در تعامــات فضــای مجــازی پرداخته‌انــد. نتایــج تحقیــق نشــان داده اســت کــه 
تغییــر و تفــاوت در زندگــی زنــان موردبررســی وجــود داشــت و مطالعه‌هــای صــورت گرفتــه، 
ــای  ــل در فض ــت و تعام ــذا فعالی ــت ل ــث اس ــن حی ــاداری را از ای ــت معن ــان‌دهنده وضعی نش
مجــازی توانســته اســت تــا حــد قابــل زیــادی باعــث تغییــر در ســبک زندگــی زنــان موردمطالعــه 
شــود. در حقیقــت، ایــن تغییــرات ایــن مطلــب را می‌رســاند کــه حضــور در فضــای مجــازی 
بــه لحــاظ جامعه‌شــناختی می‌توانــد باعــث تغییــر در شــیوه زندگــی زنــان ایجــاد شــود. برایــن 
ــل در فضــای مجــازی، توجــه  اســاس پیشــنهاد شــد سیاســت‌گذاران و دســت‌اندرکاران دخی
خــود را بــر تغییــر نــگاه امنیتــی، بــه نگاهــی فرهنگــی بــرای سیاســت‌های کاراتــر اجتماعــی و بــه 
ســویی مثبــت و مؤثرتــر هدایــت کننــد. نــوزاد و اســکندرزاده )1403( در مطالعــه‌ای بــه بررســی 
تأثیــر فضــای مجــازی بــر تغییــر ســبک زندگــی در خانواده‌هــای امــروزی پرداخته‌انــد. نتایــج 
تحقیــق نشــان داده اســت کــه بیــن مؤلفه‌هــای ســبک زندگــی همچــون تغییــر ســلیقه در نــوع 
پوشــش، تغییــر در شــیوه‌های گــذران اوقــات فراغــت و تفریــح، تغییــر در خودآرایــی، تغییــر در 
شــیوۀ تغذیــه، تغییــر در انتخــاب دکوراســیون و اثاثیــه منــزل، تغییــر در ســبک خریــد و تغییــر 
در تعامــات و ارتباطــات رو در روی کاربــران بــا میــزان اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی تلفــن 
ــر  ــا بالارفتــن ســاعات اســتفاده از ایــن شــبکه‌ها تغیی همــراه رابطــه وجــود دارد به‌طوری‌کــه ب

ــد. ــز افزایــش می‌یاب در هــر یــک از مؤلفه‌هــای ســبک زندگــی نی
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گودیــر1 و همــکاران )2021( در مطالعــه‌ای بــه بررســی تأثیــر مداخــات رســانه‌های 
ــی  ــک بررس ــالان: ی ــان و بزرگس ــی در جوان ــای غذای ــی و رفتاره ــت بدن ــر فعالی ــی ب اجتماع
سیســتماتیک پرداخته‌انــد. نتایــج تحقیــق نشــان داده اســت کــه مداخــات، تغییــرات مثبــت در 
فعالیــت بدنــی و رفتارهــای مرتبــط بــا رژیــم غذایــی را از طریــق افزایــش ســطح فعالیــت بدنــی 
و اصــاح مصــرف غــذا، ترکیــب بــدن و/یــا وزن بــدن گــزارش کردنــد. اســتفاده از فیس‌بــوک، 
گروه‌هــای فیس‌بــوک و دسترســی بــه اطلاعــات و تعامــل، ویژگی‌هــای اصلــی مداخــات 
رســانه‌های اجتماعــی بودنــد. مطالعــات همچنیــن در مــورد اینســتاگرام، ردیــت، وی‌چــت و 
توییتــر و اســتفاده از اشــتراک‌گذاری و ویرایــش عکــس، گروه‌هــا و زیرگروه‌هــا و بازی‌ســازی 
ــتفاده از  ــر اس ــی تأثی ــه بررس ــه‌ای ب ــکاران )2023( در مطالع ــن2 و هم ــد. کوه ــزارش دادن گ
ــق  ــج تحقی ــد. نتای ــامت پرداخته‌ان ــی و س ــبک زندگ ــای س ــر رفتاره ــی ب ــانه‌های اجتماع رس
نشــان داده اســت کــه شــرکت‌کنندگان، رســانه‌های اجتماعــی را به‌عنــوان یــک »شمشــیر 
دولبــه« می‌دانســتند کــه مزایایــی ماننــد »ارتبــاط« و »بــه اشــتراک‌گذاری اطلاعــات« را فراهــم 
می‌کنــد، امــا همچنیــن تأثیــر منفــی بــر ســامت روان دارد. شــرکت‌کنندگان همچنیــن معتقــد 
بودنــد کــه بهداشــت عمومــی بایــد نقــش فعال‌تــری در اســتفاده از رســانه‌های اجتماعــی ایفــا 
کنــد، درحالی‌کــه پلتفرم‌هــای رســانه‌های اجتماعــی بایــد »اصالــت« محتــوا را مدیریــت 
ــود شــیوه‌های ســامت و ســبک زندگــی اصــاح  ــرای بهب کــرده و »الگوریتم‌هــای« خــود را ب
کننــد. ناگاتــا و همــکاران )2025( در مطالعــه‌ای بــه بررســی مداخــات مربــوط بــه اســتفاده 
ــج  ــد. نتای ــان پرداخته‌ان ــامت روان در نوجوان ــرای س ــی ب ــانه‌های اجتماع ــاز از رس مشکل‌س
تحقیــق نشــان داده اســت کــه بــه نظــر می‌رســد برنامه‌هایــی کــه بــه نوجوانــان اســتراتژی‌های 
ــد، در  ــوزش می‌دهن ــا رســانه‌های اجتماعــی را آم ــل ســالم ب ــرای تعام ــاری ب ــا رفت شــناختی ی
ــی هســتند کــه اســتفاده از رســانه‌های اجتماعــی  ــر از مداخلات ــاه بلندمــدت، مؤثرت ــود رف بهب
می‌کننــد.  آگاه  آن  منفــی  اثــرات  از  را  نوجوانــان  یــا  می‌کننــد  محــدود  به‌طــور کامــل  را 
متناسب‌ســازی مداخــات بــا عوامــل زمینــه‌ای خــاص کــه بــرای یــک فــرد یــا گــروه برجســته 
هســتند، می‌توانــد اثربخشــی و تأثیــر بلندمــدت کاهــش پشــتیبانی مدیریــت برنامــه و بهبــود رفاه 
کلــی را بــه حداکثــر برســاند. تحقیقــات آینــده بایــد بــر روی داده‌هــای طولــی تمرکــز کننــد تــا 

تأثیــرات مداخلــه پایــدار را ارزیابــی کننــد.

1. Goudier
2. Kohen
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مبانی نظری پژوهش
ســبک زندگــی مجموعــه‌ای از الگوهــای رفتــاری، ارزش‌هــا، علایــق و عقایــدی اســت کــه افــراد 
ــدن  ــده نحــوه گذران ــد و دربرگیرن ــه نمایــش می‌گذارن و خانواده‌هــا در زندگــی روزمــره خــود ب
اوقــات فراغــت، مصــرف رســانه‌ای، روابــط اجتماعــی و تعامــات خانوادگــی اســت. در بســتر 
جوامــع شــهری، فضــای مجــازی )شــامل شــبکه‌های اجتماعــی، پیام‌رســان‌ها و پلتفرم‌هــای 
ــت  ــده اس ــل ش ــاز تبدی ــان ساختارس ــکن و هم‌زم ــل ساختارش ــک عام ــه ی ــور( ب ــوا مح محت
)پالیزبــان و همــکاران، 1401: 36(. ایــن فضــا بــا ارائــه دسترســی نامحــدود بــه اطلاعــات، 
ــردی و  ــت ف ــه هوی ــی ب ــکان شــکل‌دهی انتخاب ــط مجــازی، ام ــن و رواب فرهنگ‌هــای جایگزی
خانوادگــی را فراهــم می‌کنــد؛ بنابرایــن، ســبک زندگــی خانــوار شــهری دیگــر صرفــاً محصــول 
محیــط جغرافیایــی و اقتصــادی نیســت، بلکــه محصــول »زمــان صفحــه« و نحــوه تعامــل بــا 

ــز محســوب می‌شــود )هشــیار و همــکاران، 1402: 74(. ــوای آنلایــن نی محت
ــواده  ــی خان ــای ارتباط ــر در کارکرده ــازی، تغیی ــای مج ــرات فض ــهودترین اث ــی از مش یک
ــا  ــگام دوری ی ــن اعضــا هن ــه تســهیل ارتباطــات بی ــد ب ــن فضــا می‌توان ــه ای اســت. درحالی‌ک
ــه نــام »حضــور  افزایــش آگاهــی مشــترک کمــک کنــد، در اغلــب مــوارد منجــر بــه پدیــده‌ای ب
ــا  ــد ام ــکان فیزیکــی حضــور دارن ــک م ــواده در ی ــه اعضــای خان ــی ک ــه« می‌شــود؛ جای غایبان

ــکاران، 1402: 47(. ــدم و هم ــدی مق ــت )مه ــط اس ــات برخ ــر تعام ــان درگی ذهنش
ــه و  ــزان گفت‌وگــوی روزان ــت تعامــات رودررو، می ــر کیفی ــر به‌طــور مســتقیم ب ــن ام  ای
شــکل‌گیری مرزهــای زمانــی میــان زمــان کار، زمــان شــخصی و زمــان خانــواده تأثیــر می‌گــذارد. 
در محیــط شــهری، جایــی کــه فشــار زمانــی بالاســت، فضــای مجــازی می‌توانــد بــه دلیــل ارائــه 

راهکارهــای ارتباطــی ســریع، جایگزیــن عمــق روابــط شــود )حســن‌پور، 1398: 60(.
فضــای مجــازی نقــش محــوری در تغییــر ســلیقه و الگــوی مصــرف خانواده‌هــای شــهری 
ایفــا می‌کنــد. شــبکه‌های اجتماعــی به‌واســطه نمایــش مــداوم »ســبک‌های زندگــی ایدئــال« و 
ــت  ــرس از دس ــودن )ت ــه‌روز ب ــی و ب ــه مصرف‌گرای ــش ب ــولات، گرای ــه محص ــی بی‌وقف معرف
دادن( را تقویــت می‌کننــد )Hillyer, 2021( ایــن نمایــش مســتمر، به‌ویــژه در شــهرهایی 
ماننــد حاجی‌آبــاد کــه ممکــن اســت دسترســی بــه کالاهــای جهانــی محدودتــر باشــد، تضــادی 
بیــن امکانــات نمایشــی آنلایــن و واقعیــت مصرفــی خانــوار ایجــاد می‌کنــد. در حــوزه اوقــات 
فراغــت، محتــوای جــذاب آنلایــن، رقابــت شــدیدی بــا فعالیت‌هــای ســنتی خانوادگــی )ماننــد 
گردش‌هــای محلــی یــا مطالعــه جمعــی( ایجــاد کــرده و الگوهــای اســتراحت و بــازی را تحــت 

ســلطه خــود درآورده اســت )بیــدی و همــکاران، 1396: 14(.
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تأثیــر فضــای مجــازی بــر ســبک زندگــی فراتــر از رفتــار روزمــره اســت و به ســطح هنجارها 
ــق فضــای  ــان، از طری ــژه جوان ــران شــهری، به‌وی ــد. کارب و هویت‌هــای اجتماعــی نفــوذ می‌کن
مجــازی بــه بازتولیــد و آزمــون هویت‌هــای جدیــد می‌پردازنــد کــه ممکــن اســت بــا هنجارهــای 

.)Wunu et al, 2024: 39( ســنتی خانــواده یــا جامعــه محلــی در تعــارض باشــد
ــرمایه  ــش س ــه افزای ــر ب ــد منج ــن می‌توانن ــبکه‌های آنلای ــی، ش ــرمایه اجتماع ــر س  از منظ
ــر  ــن ام ــا ای ــوند، ام ــی( ش ــره محل ــارج از دای ــراد خ ــا اف ــاط ب ــی« )ارتب ــی »برون‌گروه اجتماع
گاهــی بــه قیمــت تضعیــف ســرمایه اجتماعــی »درون‌گروهــی« )روابــط محلــه‌ای، همســایگی و 
ارتباطــات ســنتی( در بافــت شــهری تمــام می‌شــود. ایــن تعــادل میــان هویــت مجــازی و تعلــق 
محلــی، یکــی از مهم‌تریــن ابعــاد تغییــر ســبک زندگــی در شــهرهای کوچــک و متوســط اســت 

.)Liu, 2024: 274(
تحلیــل ایــن تحــولات چندوجهــی در ســبک زندگــی، مســتلزم به‌کارگیــری لنزهــای نظــری 
دقیــق اســت تــا بتــوان علــل و پیامدهــای ایــن تغییــرات را در ســطوح خــرد و کلان تبییــن نمــود. 
ــه اســتفاده و خشــنودی،  ــه نظری ــر رویکردهــای منتخــب ازجمل ــا تکیه‌ب ــن پژوهــش ب ــذا، ای ل
نظریــه کاشــت و نظریــه جامعــۀ شــبکه‌ای کاســتلز، تــاش خواهــد کــرد تــا ســازوکارهای نفــوذ 
فضــای مجــازی بــر ابعــاد ارتباطــی، مصرفــی و هویتــی خانوارهــای شــهری حاجی‌آبــاد را مــورد 

واکاوی قــرار دهــد.
نظریــه اســتفاده و خشــنودی توســط »کاتــز1، بلوملــر2 و گورویــچ3« مطــرح شــده و بــر ایــن 
ــی خــود، از  ــر اســاس نیازهــای شــخصی، اجتماعــی و روان ــراد ب ــه اف اصــل اســتوار اســت ک
ــران در  ــدگاه، کارب ــن دی ــاس ای ــر اس ــد. ب ــتفاده می‌کنن ــازی اس ــای مج ــه فض ــانه‌ها ازجمل رس
فضــای مجــازی بــه دنبــال ارضــای نیازهایــی چــون ارتبــاط اجتماعــی، هویــت فــردی، ســرگرمی 
و کســب اطلاعــات هســتند. ایــن انتخاب‌هــای آگاهانــه، به‌مرورزمــان، بــر شــکل‌گیری ســبک 
زندگــی آنــان اثــر می‌گــذارد )Nagata, 2025: 393(. بــرای مثــال، در شــهرهای کوچــک ماننــد 
حاجی‌آبــاد، کاربــران ممکــن اســت از فضــای مجــازی بــرای جبــران محدودیت‌هــای ارتباطــی 
ــط و  ــدی از رواب ــای جدی ــب، الگوه ــد و به‌این‌ترتی ــتفاده کنن ــی اس ــط محل ــی محی ــا فرهنگ ی

مصــرف فرهنگــی در خانواده‌هــا شــکل گیــرد )امانــی و ریحانــی شــیروان، 1398: 62(.
هابرمــاس4 معتقــد اســت کــه ارتبــاط انســانی زمانــی به‌ســوی توســعه و تفاهــم پیــش می‌رود 
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کــه بــر »کنــش ارتباطــی« مبتنــی بــر عقلانیــت زبانــی اســتوار باشــد؛ امــا بــا گســترش فضــای 
ــه  ــده و ب ــارج ش ــوی رو‌در‌رو خ ــه گفت‌وگ ــی از عرص ــات اجتماع ــی از ارتباط ــازی، بخش مج
ــرایطی،  ــن ش ــه در چنی ــد ک ــدار می‌ده ــاس هش ــت. هابرم ــده اس ــل ش ــازی منتق ــه مج عرص
جهــان زیســت اجتماعــی ممکــن اســت تحــت نفــوذ نظــام فنّاورانــه و رســانه‌ای دچــار اســتعمار 
شــود )Cohen & et al , 2024: 2(. درنتیجــه، ســبک زندگــی خانوارهــا کــه پیش‌تــر بــر 
تعامــل مســتقیم و ارزش‌هــای جمعــی اســتوار بــود، ممکــن اســت در معــرض تغییراتــی ماننــد 
فردگرایــی، کاهــش گفت‌وگــوی خانوادگــی و ضعیــف شــدن ارزش‌هــای مشــترک قــرار گیــرد 

ــولی،1400: 14(. ــی و رس )توکل
ــا  ــد رســانه‌ها ب ــح می‌ده ــه شــده، توضی ــر1« ارائ ــه توســط »جــورج گربن ــه کاشــت ک نظری
تکــرار پیام‌هــا، در بلندمــدت واقعیــت اجتماعــی کاربــران را شــکل می‌دهنــد. درزمینــۀ فضــای 
مجــازی نیــز، مواجهــه مــداوم کاربــران بــا محتــوای خــاص ماننــد الگوهــای مصــرف، ظاهــر 
زندگــی مــدرن یــا روابــط فردگرایانــه می‌توانــد درک آن‌هــا از واقعیــت و ســبک زندگــی مطلــوب 
ــور  ــه به‌ط ــهری ک ــای ش ــه، خانواده‌ه ــد )Goodyear & et al, 2021: 3( درنتیج ــر ده را تغیی
مــداوم در معــرض رســانه‌های مجــازی هســتند، ممکــن اســت باورهــا و رفتارهایــی متفــاوت 
از نســل‌های قبلــی در مــورد نقــش خانــواده، اشــتغال زنــان، نــوع پوشــش یــا شــیوه تفریــح پیــدا 

کننــد )بختیــاری و نصیــری، 1401: 50(.
ــاوری  ــه فن ــد ک ــح می‌ده ــود توضی ــبکه‌ای« خ ــه ش ــۀ »جامع ــتلز2« در نظری ــل کاس »مانوئ
اطلاعــات باعــث شــکل‌گیری جهانــی از ارتباطــات شــبکه‌ای شــده کــه در آن، هویت‌هــا، روابــط 
ــری،  ــوند )نصی ــف می‌ش ــن بازتعری ــط آنلای ــاس رواب ــر اس ــی ب ــبک‌های زندگ ــی و س اجتماع
ــزاری ارتباطــی بلکــه محیطــی  ــاً اب ــه صرف 1400 : 335(. در ایــن دیــدگاه، فضــای مجــازی ن
ــد. در شــهرهای کوچــک ماننــد  اجتماعــی اســت کــه ارزش‌هــا و رفتارهــای نوینــی را می‌آفرین
ــدرن  ــی و م ــا الگوهــای فرامل ــا ب ــن فضــا موجــب می‌شــود خانواده‌ه ــاد، گســترش ای حاجی‌آب
مواجــه شــوند و درنتیجــه، نوعــی همگرایــی فرهنگــی بــا جهــان خــارج پدیــد آیــد کــه ســبک 

ــوزاد و اســکندرزاده، 1403: 79(. ــش می‌کشــد )ن ــه چال زندگــی ســنتی را ب
بوردیــو3 ســبک زندگــی را تابعــی از ســرمایه فرهنگــی، اقتصــادی و اجتماعــی افــراد می‌داند. 
ــی )از  ــش و مقایســه‌ی ســبک‌های زندگ ــرای نمای ــی ب ــا ایجــاد فرصت‌های فضــای مجــازی ب
ــی تشــدید تمایــزات طبقاتــی می‌شــود.  ــد و حت طریــق شــبکه‌های اجتماعــی( موجــب بازتولی
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به‌عنوان‌مثــال، خانواده‌هایــی کــه از امکانــات فنــاوری و دسترســی اینترنتــی بیشــتری در 
مشــارکت کننــد  مدرن‌تــری  فرهنگــی  در گروه‌هــای  می‌تواننــد  برخوردارنــد،  حاجی‌آبــاد 
باشــند  داشــته  از خانواده‌هــای کم‌برخوردارتــر  متفاوت‌تــری  زندگــی  درنتیجــه، ســبک  و 

)بختیــاری و همــکاران، 1400: 5(.

روش پژوهش
پژوهــش حاضــر از نــوع کاربــردی و ازنظــر ماهیــت، توصیفــی - تحلیلــی اســت و بــا اســتفاده 
از روش پیمایشــی انجــام شــده اســت. هــدف، بررســی ابعــاد گوناگــون تأثیــر فضــای مجــازی 
ــزار  ــق اب ــاد اســت. داده‌هــا از طری ــر مؤلفه‌هــای ســبک زندگــی خانوارهــای شــهری حاجی‌آب ب
پرسشــنامه محقق‌ســاخته جمع‌آوری‌شــده و اعتبــار محتوایــی آن بــا بهره‌گیــری ازنظــر خبــرگان 
حــوزه جامعه‌شناســی رســانه و ارتباطــات تأییــد گردیــده اســت. جامعــۀ آمــاری ایــن تحقیــق، 
ــی در  ــع اســتان خراســان جنوب ــاد از تواب ــای شــهری ســاکن در شــهر حاجی‌آب ــه خانواره کلی
ســال ۱۴۰۴ را شــامل می‌شــود. بــر اســاس آخریــن آمــار رســمی، حجــم جامعــه حــدود 
ــول کوکــران اســتفاده  ــه از فرم ــن حجــم نمون ــرای تعیی ــرآورد شــده اســت. ب ــوار ب ۳۸۰۰ خان
شــد و بــر ایــن اســاس، تعــداد ۳۵۰ خانــوار به‌عنــوان نمونــه پژوهــش انتخــاب گردیــد. روش 
ــی  ــی ســازه و پایای ــرای ســنجش روای ــوده اســت. ب ــی ســاده ب ــری به‌صــورت تصادف نمونه‌گی
ــاس  ــرای مقی ــب به‌دســت‌آمده ب ــاخ اســتفاده شــده اســت. ضرای ــای کرونب ــون آلف ــزار از آزم اب
کلــی پرسشــنامه برابــر بــا 0/87 بــه دســت آمــد کــه نشــانگر پایایــی مناســب ابــزار اســت. در 
ــار،  ــن، انحــراف معی ــل داده‌هــا، از آزمون‌هــای آمــاری توصیفــی )میانگی ــه تجزیه‌وتحلی مرحل
فراوانــی( و آمــار اســتنباطی شــامل آزمون‌هــای همبســتگی پیرســون، تــی مســتقل و رگرســیون 

ــا نرم‌افــزار SPSS نســخه 26 انجــام شــد. چندمتغیــره اســتفاده گردیــد. تحلیــل داده‌هــا ب

یافته‌های پژوهش
بررســی داده‌هــای جمع‌آوری‌شــده از ۳۵۰ خانــوار شــهری حاجی‌آبــاد نشــان داد کــه میانگیــن 
ســنی پاســخ‌گویان 36/2 ســال و نســبت زن بــه مــرد تقریبــاً برابــر بــوده اســت )۵۱ درصــد زن 
و ۴۹ درصــد مــرد(. ازنظــر تحصیــات، بیشــترین فراوانــی مربــوط بــه گــروه دارای تحصیــات 
دانشــگاهی کارشناســی )43 درصــد( بــود. میانگیــن اســتفاده روزانــه از فضــای مجــازی در بیــن 
ــالای رســانه‌های  ــرآورد شــد؛ کــه نشــان‌دهنده نفــوذ ب ــوار 3/9 ســاعت در روز ب اعضــای خان
آنلایــن در زندگــی روزمــره خانوارهــای شــهری ایــن منطقــه اســت. در مــورد نــوع پلتفرم‌هــای 
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ــد(  ــرام )۴۸ درص ــد( و تلگ ــتاگرام )۶۲ درص ــد(، اینس ــس‌اپ )۷۸ درص ــتفاده، وات مورداس
بیشــترین ســهم را داشــتند. همچنیــن ۷۱ درصــد خانوارهــا اعــام کردنــد کــه دســت‌کم یــک 
عضــو خانــواده در طــول روز هنــگام حضــور ســایر اعضــا مشــغول اســتفاده از تلفــن همــراه 

اســت؛ پدیــده‌ای کــه بــا مفهــوم »حضــور غایبانــه« در ادبیــات ارتباطــات همخوانــی دارد.
درزمینــۀ الگــوی مصــرف فرهنگــی و اقتصــادی، یافته‌هــا نشــان داد کــه ۶۴ درصــد 
ــد کــه فضــای مجــازی در تصمیمــات خریدشــان نقــش مســتقیم دارد و  پاســخ‌گویان گفته‌ان
۵۸ درصــد نیــز اظهــار کردنــد کــه محتــوای صفحــات تبلیغاتــی در شــبکه‌های اجتماعــی بــر 
ترجیحاتشــان درزمینــۀ پوشــاک و لوازم‌خانگــی تأثیــر گذاشــته اســت. همچنیــن ۴۵ درصــد از 
ــا فعالیت‌هــای  ــد گردهمایی‌هــای خانوادگــی ی خانواده‌هــا کاهــش تعامــات حضــوری )مانن
جمعــی ســاده( را گــزارش کرده‌انــد. درزمینــۀ الگــوی مصــرف فرهنگــی و اقتصــادی، یافته‌هــا 
نشــان داد کــه ۶۴ درصــد پاســخ‌گویان گفته‌انــد کــه فضــای مجــازی در تصمیمــات خریدشــان 
ــی در  ــات تبلیغات ــوای صفح ــه محت ــد ک ــار کردن ــز اظه ــد نی ــتقیم دارد و ۵۸ درص ــش مس نق
شــبکه‌های اجتماعــی بــر ترجیحاتشــان درزمینــۀ پوشــاک و لوازم‌خانگــی تأثیــر گذاشــته اســت. 
همچنیــن ۴۵ درصــد از خانواده‌هــا کاهــش تعامــات حضــوری )ماننــد گردهمایی‌هــای 

ــد. ــزارش کرده‌ان ــی ســاده( را گ ــای جمع ــا فعالیت‌ه خانوادگــی ی

ــزان اســتفاده از فضــای مجــازی و مؤلفه‌هــای ســبک زندگــی  ــن می بررســی رابطــه بی
خانوادگــی

به‌منظــور بررســی رابطــه بیــن میــزان اســتفاده از فضــای مجــازی و مؤلفه‌هــای ســبک زندگــی 
ــتگی  ــون همبس ــج آزم ــت. نتای ــده اس ــتفاده ش ــون اس ــتگی پیرس ــب همبس ــی از ضری خانوادگ
پیرســون نشــان داد کــه میــان میــزان اســتفاده از فضــای مجــازی و تغییــر در الگوهــای ارتبــاط 
ــن  ــن بی ــاداری وجــود دارد )r = 0.620, p < 0.01(. همچنی ــت و معن خانوادگــی رابطــه مثب
ــتگی  ــز همبس ــی نی ــبک زندگ ــی در س ــه مصرف‌گرای ــش ب ــازی و گرای ــای مج ــتفاده از فض اس
ــزان  ــن می ــل، رابطــه بی ــی‌داری به‌دســت آمــد )r = 0.572, p < 0.01(. در مقاب مثبــت و معن
 r = -0.484,( اســتفاده و تعامــات چهره‌به‌چهــره درون‌خانوادگــی منفــی و قابــل توجــه بــود

p < 0.01( )جــدول1(.
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جدول 1. ضرایب همبستگی بین ابعاد استفاده از فضای مجازی و مؤلفه‌های سبک زندگی خانوادگی. منبع: 
یافته‌های تحقیق،1404

تعامل حضوریمصرف‌گراییالگوهای ارتباط خانوادگیمتغیرها

میزان استفاده از فضای 
مجازی

0/6200/572-0/484

0/0000/0000/000سطح معناداری

350350350تعداد

بررســی تفــاوت میانگیــن اثــرات فضــای مجــازی بــر ســبک زندگــی بیــن دو گــرو زنــان 
و مــردان

به‌منظــور بررســی تفــاوت میانگیــن اثــرات فضــای مجــازی بــر ســبک زندگــی بیــن دو گــروه 
ــی مســتقل به‌طــور  ــون ت ــج آزم ــون t مســتقل اســتفاده شــده اســت. نتای ــردان، آزم ــان و م زن
معنــاداری )0/01( نشــان داد کــه زنــان )میانگیــن 3/780( در مقایســه بــا مــردان )میانگیــن 
3/421( بیشــتر تحــت تأثیــر تحــولات ناشــی از فضــای مجــازی بــر ابعــاد ســبک زندگــی قــرار 
گرفته‌انــد. ایــن تفــاوت آمــاری قــوی، ایجــاب می‌کنــد کــه برنامه‌هــای ارتقــاء ســبک زندگــی 
ــن حساســیت‌ها و الگوهــای مصرفــی متفــاوت هــر جنســیت طراحــی  ــا در نظــر گرفت ــد ب بای

شــوند تــا اثربخشــی افزایــش یابــد.
ایـن امـر نشـان می‌دهـد کـه جنسـیت یـک متغیـر تعدیل‌کننـده قـوی در ایـن مطالعه اسـت. 
زنـان در ایـن نمونـه، به‌صـورت سیسـتماتیک‌تری تحـت تأثیـر ابعـاد مختلـف فضـای مجـازی 
در سـبک زندگـی خـود قـرار گرفته‌انـد. ایـن نتیجه قویاً بـر لزوم طراحـی راهکارهـای مداخله‌ای 
مجـزا و متمرکـز بـر تفاوت‌های جنسـیتی تأکید می‌کند تا اثربخشـی افزایش یابـد. به‌بیان‌دیگر، 
زنـان در ایـن مطالعـه در مقایسـه بـا مردان بیشـتر تحت تأثیـر تحولات ناشـی از فضای مجازی 

در ابعـاد مصرفـی و ارتباطـی سـبک زندگـی قرارگرفته‌اند )جـدول 2(.

جدول 2. نتایج آزمون t مستقل برای مقایسه میان دو گروه اصلی پاسخگویان. منبع: یافته‌های تحقیق،1404

سطح معناداریدرجه آزادیمقدار tانحراف معیارمیانگینتعدادگروه مقایسه

1783/7800/61زنان
2/9103480/004

1723/4210/67مردان

بررسی اثرات فضای مجازی بر سبک زندگی خانوارهای شهری
ــهر  ــهری در ش ــای ش ــی خانواره ــبک زندگ ــر س ــازی ب ــای مج ــرات فض ــی اث ــور بررس به‌منظ
ــرات  ــش اث ــا نق ــت. در اینج ــده اس ــتفاده ش ــره اس ــیون چندمتغی ــل رگرس ــاد از تحلی حاجی‌آب
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فضــای مجــازی متغیــر مســتقل و ســبک زندگــی متغیــر وابســته ‌اســت. مقــدار ضریــب 
همبســتگی چندگانــه برابــر بــا 0/735 اســت کــه نشــان دهنــده مقــدار همبســتگی بیــن متغیــر 
مســتقل و متغیــر وابســته اســت. ضریــب تعییــن نیــز برابــر بــا 0/540 اســت. مقــدار ضریــب 
تعییــن تصحیــح شــده نیــز برابــر 0/533 اســت کــه بیانگــر ایــن اســت کــه متغیرهــای مســتقل 
درمجمــوع ۵3 درصــد از واریانــس متغیــر وابســته را توضیــح می‌دهنــد کــه نشــان‌دهنده قــدرت 
ــرات رخ‌داده در ســبک  ــا کــه از کل تغیی ــن معن ــه ای ــوی مــدل اســت. ب تبیین‌کنندگــی نســبتاً ق
ــوده، بیــش از نیمــی )۵3  ــر فضــای مجــازی ب ــاد کــه تحــت تأثی زندگــی خانوارهــای حاجی‌آب
درصــد( مســتقیماً توســط چهــار متغیــر اصلــی موردســنجش )زمــان، پلتفــرم، هــدف و تعامــل 

خانوادگــی( قابــل تبییــن اســت )جــدول 3(.

جدول 3. خلاصه مدل رگرسیون چند متغیره. منبع: یافته‌های تحقیق،1404

سطح 
معناداری

F آماره
خطای 
معیار

ضریب همبستگی چندگانهضرب تعیینضریب تعیین تصحیح‌شده

0/00027/630/4390/5330/5400/735

همان‌گونه که مشـاهده می‌گردد بخش باقیمانده )0/096 در MS( نشـان‌دهنده واریانسـی 
اسـت کـه توسـط مـدل توضیح داده نشـده اسـت )۴۶ درصد باقیمانـده(. این می‌تواند ناشـی از 
متغیرهـای تعدیل‌کننـده یـا مداخله‌گـر خـارج از مدل باشـد، مانند وضعیت اقتصـادی خانواده، 
میـزان سـواد رسـانه‌ای یـا عوامـل فرهنگـی منطقـه‌ای کـه در پژوهـش لحـاظ نشـده‌اند. بخـش 
رگرسـیون )9/68 در MS( بیشـترین سـهم واریانـس را توضیـح می‌دهـد. ایـن امـر مجـدداً بـر 
کارایـی متغیرهـای موردنظـر در چارچـوب نظریـه جامعه شـبکه‌ای کاسـتلز تأکید می‌کنـد؛ زیرا 
سـاختارهای جدیـد ارتباطـی )متغیرهـای مسـتقل( به‌طـور مؤثـر سـاختارهای زندگـی روزمـره 

)سـبک زندگـی( را بازآرایـی کرده‌انـد. )جـدول 4(.

جدول 4. تحلیل واریانس )ANOVA( برای برازش مدل رگرسیون. منبع: یافته‌های تحقیق،1404

سطح معنادارآمار Fمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمؤلفه

38/7249/68اثر رگرسیون

27/630/000 33/06345باقیمانده
0/096

71/78349جمع

نتایــج حاصــل از جــدول ضرایــب رگرســیونی نشــان داد کــه مــدل پیشــنهادی بــرای تبییــن 
ــی  ــدرت تبیین‌کنندگ ــازی، از ق ــای مج ــتفاده از فض ــاس اس ــر اس ــی ب ــی خانوادگ ــبک زندگ س
ــاری  ــر آم ــده به‌صــورت مجــزا، تأثی ــی برخــوردار اســت و همــه متغیرهــای پیش‌بینی‌کنن بالای
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معنــاداری بــر متغیــر وابســته دارنــد. در ایــن تحلیــل، زمــان اســتفاده روزانــه از فضــای مجــازی 
ــا  ــود، ب ــوب می‌ش ــی محس ــی خانوادگ ــبک زندگ ــر در س ــرک تغیی ــن و مح ــن پیش‌بی قوی‌تری
ضریــب بتــای استانداردشــده 0/410 کــه نشــان‌دهنده بیشــترین شــدت تأثیــر اســت. ایــن بــدان 
معناســت کــه افزایــش یــک واحــد در زمــان صــرف شــده در فضــای مجــازی، منجــر بــه افزایــش 
معنــادار ســبک زندگــی خانوادگــی )در جهــت الگوهــای تغییریافتــه( می‌شــود. پــس از زمــان، 
نــوع پلتفــرم مورداســتفاده بــا ضریــب 0/273 در رتبــه دوم اهمیــت قــرار می‌گیــرد کــه تأییــد 
می‌کنــد نــوع ابــزار ارتباطــی بــر کیفیــت تأثیرگــذاری اهمیــت دارد؛ پلتفرم‌هایــی کــه ماهیــت 
ــور  ــدف از حض ــد. ه ــا می‌کنن ــتری را الق ــرات بیش ــد، تغیی ــری دارن ــری قوی‌ت ــی و بص تعامل
آنلایــن نیــز بــا ضریــب 0/221 تأثیــری مثبــت و معنــادار دارد، یعنــی تمرکــز اســتفاده بــر تفریــح 
و مصرف‌گرایــی نســبت بــه اهــداف اطلاعاتــی، تأثیــر بیشــتری بــر تغییــر الگوهــا دارد. نکتــه 
قابل‌تأمــل، تأثیــر منفــی و معنــادار میــزان تعامــل درون‌خانوادگــی بــا ضریــب بتــای 0/194- 
اســت؛ ایــن یافتــه حاکــی از آن اســت کــه هرچــه ســطح تعامــات رو در روی خانوادگــی بالاتــر 
ــوان یــک  ــه و به‌عن باشــد، میــزان تأثیــر منفــی فضــای مجــازی بــر ســبک زندگــی کاهــش یافت

عامــل حفاظتــی در برابــر نفــوذ تغییــرات عمــل می‌کنــد )جــدول 5(.

جدول 5. ضرایب رگرسیونی اثرات فضای مجازی بر سبک زندگی خانوارهای شهری. منبع: یافته‌های 
تحقیق،1404

متغیرها

ضریب 
استاندارد

ضریب غیراستاندارد

T
سطح 

معناداری
BETA

خطای 
استاندارد

B

0/1551/2127/810/000-مقدار ثابت

0/4100/0630/3856/120/000زمان استفاده روزانه از فضای مجازی

نوع پلتفرم مورداستفاده )واتس‌اپ، تلگرام، 
اینستاگرام…(

0/2730/0570/2474/350/001

هدف از حضور آنلاین )اطلاع‌رسانی/تفریح/
خرید(

0/2210/0570/2063/580/002

0/1813/110/004-0/1940/058-میزان تعامل خانوادگی

نتیجه‌گیری و پیشنهادها
ایــن پژوهــش به‌طــور قاطــع نشــان داد کــه مرکــز ثقــل تغییــر در ســبک زندگــی خانوادگــی، زمــان 
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صرف‌شــده در فضــای مجــازی اســت. ایــن متغیــر صرفــاً یــک همبســته نیســت؛ بلکــه به‌عنــوان 
محــرک اصلــی جهت‌گیــری تعامــات و الگوهــای روزمــره خانواده‌هــا عمــل می‌کنــد. قــدرت 
ایــن تأثیــر نشــان می‌دهــد کــه هرگونــه تــاش بــرای اصــاح ســبک زندگــی بــدون تنظیــم میــزان 

حضــور آنلایــن، بــا مقاومــت ســاختاری مواجــه شــده و اثربخشــی محــدودی خواهد داشــت.
در گام بعــدی، تحلیــل آشــکار کــرد کــه فنــاوری یــک ابــزار خنثــی نیســت؛ بلکــه بســته بــه 
ــر ســبک زندگــی می‌گــذارد. خانواده‌هــا  ــی ب ــرات متفاوت ــوع پلتفــرم و هــدف اســتفاده، تأثی ن
نیازمنــد درک تمایــز میــان »زمــان مفیــد« و »زمــان مضــر« هســتند؛ زیــرا گذرانــدن زمــان زیــاد 
در پلتفرمــی باهــدف یادگیــری، تفــاوت معنــاداری بــا صــرف همــان مقــدار زمــان در پلتفرمــی 
باهــدف تعامــات ســطحی دارد. ایــن نکتــه بــر ضــرورت آمــوزش ســواد محتوایــی و رســانه‌ای 

ــد. ــد می‌کن ــا تأکی در خانواده‌ه
ــر، نقــش  ــد کــه تعامــات درون‌خانوادگــی مؤث ــا نشــان می‌دهن در ســطح نظــری، یافته‌ه
تعدیل‌گــر و مقاومتــی در برابــر تأثیــرات منفــی فضــای مجــازی ایفــا می‌کنــد. به‌عبارت‌دیگــر، 
ســاختارهای خانوادگــی مســتحکم به‌مثابــه بافــر حفاظتــی عمــل کــرده و از آســیب‌های 
احتمالــی غوطــه‌وری دیجیتــال می‌کاهنــد. ایــن نتیجــه نشــان می‌دهــد کــه پیوندهــای اجتماعــی 
و عاطفــی در خانــواده می‌تواننــد به‌مثابــه ســپری فرهنگــی در برابــر فشــارهای ناشــی از فضــای 

مجــازی عمــل کننــد.
یافته‌هـای ایـن پژوهـش بـا نتایـج تحقیقـات پیشـین ازجملـه اسـکندرزاده )1403(، گلینی 
و همـکاران )1402(، امانـی و ریحانـی شـیروان )1397( و کوهـن1 و همـکاران )2023( 
همخوانـی دارد و تأییـد می‌کنـد کـه فضـای مجازی از یک ابـزار ارتباطی صرف فراتـر رفته و به 
جزئـی از سـاختار فرهنگـی خانواده‌هـای شـهری تبدیـل شـده اسـت. افزایش حضـور در فضای 
مجـازی معمـولًا بـا کاهـش کیفیـت روابط حضـوری، افزایش مقایسـه‌های اجتماعـی و گرایش 
بـه نمایـش خویشـتن همـراه اسـت؛ پدیـده‌ای کـه می‌تـوان آن را با نظریه اسـتفاده و خشـنودی و 

مفهـوم »انتخـاب آگاهانـه رسـانه‌ای بـر اسـاس نیازهـای فردی و نمایشـی« تبییـن کرد.
همچنیــن، مواجهــه مــداوم بــا محتــوای بصــری و ســبک‌های زندگــی آرمانــی در شــبکه‌های 
اجتماعــی، بــا نظریــه کاشــت گربنــر هم‌خوانــی دارد؛ چراکــه تکــرار پیام‌هــا و تصاویــر در فضای 
مجــازی بــه شــکل‌گیری ادراکات تــازه از واقعیــت اجتماعــی می‌انجامــد. در ســطح کلان‌تــر، 
تغییــر الگوهــای مصرفــی و ارتباطــی در ســاختارهای شــهری را می‌تــوان در چارچــوب نظریــه 
جامعــه شــبکه‌ای کاســتلز فهــم کــرد؛ جایــی کــه شــبکه‌های مجــازی، منطــق جریــان اطلاعــات 

1. 17. chohen
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را بــر ســازمان زندگــی روزمــره حاکــم می‌ســازند.
درمجمــوع، نتایــج نشــان می‌دهــد کــه در شــهر حاجی‌آبــاد، افزایــش دسترســی و مشــارکت 
دیجیتــال هم‌زمــان بــا بازتوزیــع ارزش‌هــای اجتماعــی، موجــب چرخــش از هنجارهــای ســنتی 
به‌ســوی ارزش‌هــای فردگرایانــه و مصرف‌محــور شــده اســت. ایــن پدیــده را می‌تــوان مطابــق 
ــب،  ــن ترتی ــرد. بدی ــن تفســیر ک ــع ســرمایه نمادی ــوان نوعــی بازتوزی ــو به‌عن ــدگاه بوردی ــا دی ب
فضــای مجــازی در بافــت فرهنگــی شــهرهای کوچــک ایــران نه‌تنهــا ابــزار ارتباطــی، بلکــه عامــل 

بازآفرینــی ســبک زندگــی و هویــت اجتماعــی جدیــد خانوارهــای شــهری اســت.
درنهایــت، ایــن پژوهــش بــر راهــکار نیــز تأکیــد دارد: مدیریــت هوشــمند ســبک زندگــی در 
عصــر دیجیتــال، نیازمنــد کنتــرل زمــان مصــرف آنلایــن در کنــار تقویــت پیوندهــای اجتماعــی 
درون‌خانوادگــی اســت؛ راهبــردی کــه می‌توانــد میــان الزامــات فنــاوری و حفــظ انســجام 

فرهنگــی تــوازن ایجــاد کنــد. در راســتای نتایــج تحقیــق پیشــنهاد‌هایی ارائــه شــده اســت:
نتایــج نشــان داد کــه زمــان اســتفاده روزانــه از فضــای مجــازی، قوی‌تریــن نیــروی 
پیش‌بینی‌کننــده در تغییــر ســبک زندگــی اســت؛ بنابرایــن، پیشــنهاد می‌شــود کــه خانواده‌هــا در 
وهلــه اول و بــا قاطعیــت، بــر روی تنظیــم و کاهــش زمــان مطلــق مصــرف روزانــه تمرکــز کننــد.

نتایــج تحقیــق به‌روشــنی اثبــات کــرد کــه تعامــل درون‌خانوادگــی بــا ضریــب منفــی معنــادار، 
به‌عنــوان یــک عامــل حفاظتــی کلیــدی عمــل می‌کنــد. بــر ایــن اســاس، پیشــنهاد می‌شــود کــه 
خانواده‌هــا به‌طــور فعــال و برنامه‌ریزی‌شــده، فرصت‌هــای تعامــل چهــره بــه چهــره را تقویــت 

نماینــد تــا ســپر دفاعــی قوی‌تــری در برابــر نفــوذ منفــی فضــای مجــازی ایجــاد شــود.
یافته‌هــا حاکــی از آن اســت کــه هــدف از حضــور در فضــای مجــازی ســهم قابل‌توجهــی 
ــه  ــل« ب ــرف منفع ــم از »مص ــر پارادای ــر تغیی ــود ب ــنهاد می‌ش ــذا، پیش ــج دارد. ل ــن نتای در تبیی
»مشــارکت فعــال و هدفمنــد« تأکیــد شــود و زمان‌هــای اســتفاده بــدون هــدف مشــخص بــه 

حداقــل رســانده شــوند.
ــود  ــی از خ ــی بالای ــدرت تبیین‌کنندگ ــتفاده ق ــورد اس ــرم م ــوع پلتف ــه ن ــه اینک ــه ب ــا توج ب
نشــان داده اســت، پیشــنهاد می‌شــود خانواده‌هــا آگاهــی خــود را نســبت بــه ماهیــت محتــوای 
ــزا  ــوای ارزش‌اف ــه محت ــی ک ــتفاده از کانال‌های ــش داده و اس ــتفاده افزای ــورد اس ــای م پلتفرم‌ه

ــود. ــح داده ش ــد، ترجی ــه می‌دهن ارائ

تعارض منافع
تعارض منافع ندارم.
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