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Doping and the Right to Health: An Analysis 
of States' International Obligation 

 
 

 

Doping has become one of the most urgent challenges 
confronting both sports justice and public health, attracting 
growing concern from international institutions, legal scholars, 
and policymakers. Beyond undermining the integrity and 
fairness of athletic competition, doping poses significant threats 
to human health, affecting not only elite athletes but also the 
wider public. This article highlights that amateur athletes are 
often the silent victims of doping, exposed to substantial health 
risks and unethical pressures without adequate institutional 
protection, regulatory support, or medical oversight. Their 
vulnerability reveals deeper structural shortcomings within the 
current anti-doping framework, which largely prioritizes 
professional sports while overlooking the widespread diffusion 
of performance-enhancing practices in society at large. 
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Although the international anti-doping regime, primarily 
through UNESCO’s International Convention against Doping in 
Sport and the Council of Europe’s Anti-Doping Convention, has 
established important mechanisms for cooperation and global 
monitoring, a critical gap persists in the form of insufficient, 
direct, and effective state involvement. This article situates the 
problem within the broader context of international human rights 
law and argues that doping control must also be analyzed through 
the lens of the right to health, as articulated in the International 
Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (ICESCR). 
From this perspective, states, including Iran, bear obligations to 
respect, protect, and fulfill the right to health by adopting 
proactive and comprehensive measures that extend beyond the 
sphere of organized sports.These measures include public 
awareness and education campaigns, the regulation and 
supervision of the production and distribution of banned 
substances, and the development of coordinated health, legal, and 
policy frameworks that address doping as a societal rather than 
merely athletic issue. Ultimately, this article reframes doping as 
both a human rights concern and a public health challenge, 
emphasizing that states must assume a central and active role in 
safeguarding all athletes, professional and amateur alike, from 
the harms and injustices associated with this global phenomenon. 
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روی عدالت های جدی پیشپدیده دوپینگ یکی از چالش
های اخیر توجه ورزشی و سلامت عمومی است که در سال

المللی به خود جلب کرده است. ای را از سوی نهادهای بینفزاینده
ویژه از طریق اسناد المللی مقابله با دوپینگ، بههرچند نظام بین

هایی برای همکاری و سازمان یونسکو و شورای اروپا، چارچوب
آفرینی مستقیم و مؤثر مبارزه فراهم آورده است، اما ضعف در نقش

رود. ها همچنان یکی از خلأهای اصلی این نظام به شمار میدولت
الملل بشر و مبارزه با این نوشتار با تمرکز بر پیوند میان حقوق بین

حقوق  المللیدوپینگ، بر مبنای حق بر سلامت و در پرتو میثاق بین
سازد که اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی  این فرضیه را مطرح می

 اند در راستای تعهد به احتراماز جمله دولت ایران، موظف ها،دولت
حمایت و اجرای حق بر سلامت، اقدامات پیشگیرانه مؤثری 

رسانی، آموزش عمومی و نظارت بر چرخه تولید، همچون اطلاع
های ممنوعه دوپینگ را در دستور ورود، توزیع و مصرف مواد و روش

 کار خود قرار دهند.
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ها در  تحلیل حاضر تلاشی است در جهت تبیین الزامات دولت 
، نگیالمللی ضد دوپمقابله با دوپینگ نه تنها از منظر تعهدات بین

 .بلکه از زاویه تعهدات حقوق بشری آنان نسبت به سلامت جامعه
 
 

ها، حقوق  حق بر سلامت، دوپینگ، تعهدات دولت :هالیدواژهک
 الملل بشر، پیشگیری و آموزش.بین
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 مقدمه 
ای از تحقیقات دانشگاهی است که به مطالعه و حل مشکلات  حوزه  ١»  «اخلاق زیستی 

چالش زیستو  میهای  (پزشکی  دلیل  Molnar-Gabor,2016:1پردازد  به  میان،  این  در   .(
-رغم آنکه حوزهو حقوق بشر به  ٢های مرتبط، اخلاق پزشکی، حقوق پزشکیوجود حوزه

با یکدیگر همپوشانی دارند (ه از موارد  اما در بسیاری  از علم هستند   Joly andایی مجزا 
Knoppers,2014:12 همان می).  که  اصل  گونه  خودمختاری،  و  استقلال  اصول  دانیم 

زیستی   اخلاق  چهارگانه  اصول  قامت  در  عدالت  اصل  و  نرساندن  ضرر  اصل  سودمندی، 
با تمامیت جسمی و روانی انسان،    تضاربمطالعات به جهت    از شوند. این دسته  شناخته می

) بر همین مبنا،  ۱۴۰۳:۱۶آذین،(  ای برخوردار هستنداز اهمیت اخلاقی و حقوقی ویژه
یک حق   مثابهبهحق بر سلامت همچون یکی از نقاط تلاقی اخلاق زیستی و حقوق بشر  

از اسناد بین بنیادین در بسیاری  به رسمیت شناخته شده است. در واقع،  بشری  المللی 
یار دارند، نسبت به تأمین حق بر ها این تعهد را دارند که در پرتو امکاناتی که در اختدولت

سلامت افراد تحت صلاحیت خود اقدام کنند. در اینجا نیز تلاقی دیگری میان حقوق بشر 
  مشاهده   قابلها نسبت به تأمین سلامتی افراد انسانی  و اخلاق زیستی در حوزه تعهد دولت

بین حقوق  گذشته  است.  در  که  درگیری  عمدتاً الملل  و  دیپلماتیک  روابط  حوزه  های به 
انقلاب خاطر  به  بود،  شده  گستردهمسلحانه محدود  بسیار  قلمرو  صنعتی،  یافته های  ای 

، پدیده حالنیبااها مقابله با دوپینگ است.   ). یکی از این حوزه۱۴۰۳:۳۲۱زمانی،  (  است
دوپینگ در ورزش موضوعی است که پیامدهای نامطلوب آن بر بدن انسان به نحو شایسته  

المللی قرار  ها و نهادهای تخصصی بینهای علمی و همچنین، دولتپژوهشمورد توجه  
ای  ها در مورد دوپینگ در ورزش بر ورزشکاران حرفهنگرفته است. به عبارت دیگر، تمام توجه

ای ورزش  کار که قصد دارند قدم در مسیر حرفهکه بسیاری از ورزشکاران تازهاست درحالی
به   بنا  خود  جسمی  نیروی  تقویت  برای  صرفاً  و  ندارند  قصدی  چنین  حتی  یا  بگذارند 

های ممنوعه در دوپینگ روی  ملاحظات فرهنگی و اجتماعی جامعه خود، به مواد و روش
آسیبمی معرض  در  مواد  آورند،  از  استفاده  از  ناشی  روحی  و  جسمی  قرار   ربطیذهای 
کند و  ر تلاقی پیدا میدر این نقطه نیز اخلاق زیستی در کنار مباحث حقوق بش گیرند.می

 
1 . Bioethics. 
2 . Medical law.  
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الملل بشر به بررسی  لازم است ضمن تبیین جایگاه حق بر سلامت در گستره حقوق بین
های ناشی از دوپینگ بر حق بر سلامت پرداخته شود. ناگفته پیداست که سلامتی آسیب

 های بشری است. ها از سایر حقمندی انسان پایه و مبنای بهره

از مواد و روش استفاده  نهاز سویی دیگر،  ورزشکاران  توسط  زورافزایی  رقابت  های  تنها 
). Pacholczyk,2017کند، بلکه تبعات اخلاقی نیز به همراه دارد (دار میعادلانه را خدشه

ها ، نقش حیاتی دولت۲۰۱۴پس از رسوایی فدراسیون روسیه در المپیک زمستانی سوچی  
ها در  عیان شد. مسئولیت و اقدامات بایسته توسط دولت  ش یازپشیبدر مقابله با دوپینگ  

-برای مثال، در بسیاری از کارهای تحقیقی، مسئولیت دولتاین زمینه ابعاد بسیاری دارد.  
ایالات متحده آمریکا از قبیل تصویب    جانبهکیا اقدامات ی  افتهیسازمان ها ناشی از دوپینگ  

دوپقانون   دوپینگ    نگیضد  به  واکنش  در  بررسی    افتهیسازمان رادچنکوف  مورد  روسیه 
حقوقی قرار گرفتند. اما از طرفی باید به یاد داشت که با شیوع دوپینگ میان ورزشکاران،  

در کنار اصولی مانند ضرر نرساندن    های بشری یعنی حق بر سلامتترین حقیکی از مهم
پرواضح است که حق  گیرد.  در معرض مخاطره قرار می  و عدالت مربوط به اخلاق زیستی

بشری   اساسی  حق  یک  سلامت  نیز  ک  استبر  بشری  حقوق  دیگر  اجرای  برای  حتی  ه 
 ). ۳۰:  ۱۳۸۵شود (زمانی، ضروری قلمداد می

هر انسانی این حق را دارد که از بالاترین استاندارد قابل حصول سلامتی جهت داشتن  
یک زندگی با کرامت برخوردار باشد؛ اساسنامه سازمان جهانی بهداشت سلامتی را نه فقط  

روانی قلمداد می و  کامل جسمی  در معنای سلامت  بلکه  بیماری،  نبود  و  به معنای  شود 
ها تا بالاترین سطح ممکن در نظر  انسان   ههمهدف این سازمان را ارتقای سطح سلامتی  

گرفته است. به دیگر سخن، هرچند حق بر سلامت به لحاظ محتوا، به نسل دوم حقوق بشر  
).  ۴۷:  ۱۳۹۳های حقوق بشری دارد (جاوید،  تعلق دارد، اما ارتباط نزدیکی با سایر نسل

اجتماعی و    ن یتأمق بهداشت و  پرواضح و مبرهن است که حق بر سلامت با حق حیات، ح
 ). ۱۴۱:  ۱۳۹۲، آل کجبافسالم پیوندی ناگسستنی دارد (  ستیزطیمحهمچنین حق بر 

های  دهای ممنوعه پیاماز طرفی دیگر، بدیهی است که دوپینگ و استفاده از مواد و روش 
گردد.  گاه غیرقابل جبرانی بر سلامتی انسان دارد. تاریخچه دوپینگ به قدمت ورزش بازمی

ورزش نموده، همواره دنبال راهکارهایی بوده  به دیگر سخن، از زمانی که انسان شروع به
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ها  است که نمایش و عملکردی ورای نیروی خود داشته باشد. از همین رو،  همواره دولت
المللی و نهادهای ورزشی در صدد آن بودند که از طرق ممکن و  های بیندر کنار سازمان 

جلوگیری کنند. شایان توجه این که    ١های ممنوعهمتعدد با شیوع استفاده از مواد و روش
های نظام کنونی مقابله با دوپینگ آن است که ترین ضعفنگارندگان، یکی از بزرگ  زعمبه

نگارندگان،   زعمبه. در این اثنا،  بالاست ردهای و  هدف آن نظارت بر ورزشکاران حرفه  عمدتاً 
نظارت،    گونهچیهای هستند که بدون  جاماندگان این نظام، ورزشکاران غیرحرفه  نیتربزرگ

کنند. بدون تردید، هرجا های ممنوعه استفاده میهای لازم از مواد و روشآگاهی و مراقبت
که از دلایل مقابله با دوپینگ صحبت شود، در کنار لزوم و ضرورت ایجاد فرصت رقابت برابر 

می مطرح  ورزشکاران  سلامتی  حفظ  اهمیت  ورزشکاران،  همه  در  راستبهشود.  برای  ی 
 ای وجود دارد؟  ای و غیرحرفهن ورزشکار حرفهمبحث سلامتی، چه تفاوتی میا 

و متخصصین امر، عینک    نفعان یذاز همین رو، نگارندگان بر این باور هستند که چنانچه  
حقوق بشری خود را استفاده کنند، تفاوتی در امر خطیر مقابله با دوپینگ میان ورزشکار 

غیرحرفهحرفه و  دولتای  تعهدات  نوشتار  این  در  بنابراین  ندارد؛  وجود  راستای    ای  در  را 
داد.  خواهیم  قرار  کنکاش  مورد  سلامت  بر  انسان  بشری  حق  ذیل  دوپینگ  با  مقابله 

پیشینه تحقیقاتی در این زمینه باید اذعان نمود که در بین منابع تا به امروز هیچ  بادررابطه
 کار تحقیقاتی اعم از مقاله یا کتاب، به مبحث دوپینگ از این زاویه نپرداخته است. 

با دوپینگ این مقاله ضمن بررسی اجمالی نظام مقابله  از  در  تعریفی تخصصی  ارائه  و 
یک حق بشری   مثابهبهحق بر سلامت    هگستر ها در  المللی دولتدوپینگ، مسئولیت بین

مورد کاوش قرار خواهد گرفت. در اصل، نگارندگان در این مقاله در جستجوی پاسخ به این  
دولت  اندسؤال بینکه  حقوق  وفق  چه  ها  سلامت  بر  حق  اخص  طور  به  و  بشر  الملل 

 هایی در راستای جلوگیری از دوپینگ میان ورزشکاران دارند؟مسئولیت
 

1. Prohibited List 
که هرسال توسط آژانس به دو زبان انگلیسی و فرانسه منتشر   هاي ممنوعه استلیست ممنوعه شامل مواد و روش

، آژانس  2004المللی المپیک تهیه شد. از سال  توسط کمیته بین  1963فهرست مذکور اولین بار در سال   شود.می
توان به چهار دسته زیر تقسیم  مواد ممنوعه را می  سازي و تهیه فهرست مواد ممنوعه را بر عهده دارد.  مسئولیت آماده

اي که خودشان عملکرد  عوامل پوشاننده  -2هاي رشد؛  کننده  عملکرد ورزشی مانند هورمون. داروهاي تقویت1 کرد:
داروهایی که ممکن است باعث خطر مستقیم شوند،    –3توان از آنها استفاده کرد؛  کنند، اما میرا تقویت نمیبدن  

 مواد مخدر تفریحی، مانند ماري جوانا.  -4؛ و، هاي هواییمانند الکل در اتومبیل و  ورزش
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 .دوپینگ؛ مفهوم و مصادیق ۱
تخصصی   اسناد  در  که  آن  به  مربوط  مفاهیم  و  دوپینگ    ی جهان   آژانس  مربوطهتعریف 

ارائه شده با تعریف لغوی آن    ١»  نامه جهانی مبارزه با دوپینگو در «آیین  نگیدوپ  با  مبارزه
» واژه  فارسی  ادب  و  زبان  را معادل دوپینگ  زورافزابسیار متفاوت است. فرهنگستان  یی» 

شود  ). دوپینگ به طور کلی بر امری اطلاق می۱۳۹۶ی،  جعفر   یباقرمطرح کرده است (
انجام می کارایی خود  بالابردن  برای  ابتدایی  که ورزشکار  و  بسیار ساده  تعریف  این  دهد. 

دوپینگ نامید؛ زیرا   صرفاً توان  نامه ارائه شده است، نمیاست و تعریفی را که امروزه در آیین
تعریفی بسیار موسع ارائه داده شده است که در ادامه بررسی خواهد شد. مسلم است که 

توان یک تعریف حقوقی جامع و مانع از دوپینگ ارائه داد؛ بنابراین تعریف به مصداق  نمی
هایی که توسط متخصصان فهرست شده است، راهکار قابل قبول موجود  از مواد و روش

 ). ۷۹:  ۱۳۹۴، لیوکباشد (می
شود یا ها در صنعت داروسازی و در نتیجه در علمی که در دوپینگ استفاده میپیشرفت 

نظری   صرفاً شود، اثبات کرده است که تعریفی کلی و  بهتر گفته شود از آن سوءاستفاده می
از دوپینگ، کافی نیست؛ بنابراین دوپینگ نیازمند تعریفی دقیق است که برای دسترسی  

  : در فصل اول مقرر کرده است نامهنامه استناد جست. آیینبه چنین تعریفی باید به آیین
و مقررات ضد   قوانین  از  تخلف  موارد  از  یا چند مورد  یک  از وقوع  «دوپینگ عبارت است 

  ٢» دوپینگ.
 

1. Word Anti-Doping Code. 
ها و مقررات مبارزه  باشد که کارکردش یکدست نمودن سیاستاي مینامه جهانی مبارزه با دوپینگ سند پایه آیین -

نامه همانطور که در  ها و مراجع صالح مبارزه با دوپینگ در سراسر جهان می باشد. هدف آیین با دوپینگ سازمان
است:   استوار  اصلی  محور  دو  بر  تصریح شده  نیز  آن  در  1مقدمه  منظور شرکت  به  ورزشکاران  از حقوق  . صیانت 

هاي  ودن مقررات مبارزه با دوپینگ و اطمینان حاصل کردن از برنامه. یکدست نم2مسابقات ورزشی عاري از دوپینگ.  
بین  و  ملی  در سطوح  دوپینگ  با  مقابله  موثر  و  آیینیکدست  برنامهالمللی.  که  است  پایه  و  نامه سندي  ملی  هاي 

قابله با دوپینگ، رغم نیاز به یکپارچگی در مقررات منامه سعی داشته علیالمللی بر پایه آن قرار گرفته است. آیینبین
اي  نامه توجه ویژهدر اعمال مقررات خود انعطاف لازم را به منظور همکاري حداکثري نیز داشته باشد. در نگارش آیین 

الاجرا شد. پس از آن  لازم  2004تصویب و در سال    2003نامه در سال  به اصل تناسب و حقوق بشر شده است. آیین
  .WADC 2021است.  2021ت که مبناي کار این نوشتار، نسخه چهار مرتبه مورد بازنگري قرار گرف

2. Anti-Doping Rule Violation. 
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 ۱۱١مقررات مربوط به دوپینگ اختصاص دارد،    نامه که به موارد نقض آیین  ۲ذیل ماده  
کردن شرایط و رفتاری است که به نقض  مورد فهرست شده است. هدف این ماده مشخص

نامه، چنانچه رفتار و شود. به عبارت دیگر، به موجب آیینمقررات ضد دوپینگ منجر می 
صورت گیرد، نقض مقررات ضد دوپینگ رخ داده است.    ۲بند ماده    ۱۱شرایط مذکور در 

ممنوعه»   «مواد  مصرف  به  محدود  دوپینگ  فعلی،  مقررات  در  که  است   پرواضح 
 . (Van der Sloot, Paun, & Leenes, 2020, p. 7) شود نمی

-نامه به معنای عام کلمه دوپینگ محسوب میآیین  ۲گانه ماده  های یازدهدهرکدام از بن
های ممنوعه است.  حال، مراد نگارندگان از دوپینگ، استفاده از مواد و روشبااین وند. ش

نقض علیسایر  دوپینگ،  مقررات  همچنین های  و  برابر  شرایط  با  مسابقه  بر  اینکه  رغم 
اما استعمال آن روش یکپارچگی ورزش آسیب وارد می ها و مواد ممنوعه است که  کنند، 

برای سلامت ورزشکاران مضر و پیامدهای خطرناک دارد. از همین رو، تمرکز این نوشتار بر  
نامه است که در رابطه با استفاده از روش یا ماده ممنوعه ) آیین۲) ماده (۲) و (۱بندهای (

 است.   

 .نظام مقابله با دوپینگ  ۲
دولتی) و نظام (  ٢توان به دو بخش تقسیم کرد: نظام عمومینظام مقابله با دوپینگ را می

ها . منظور از نظام عمومی مقابله با دوپینگ، چهارچوبی است که توسط دولت٣خصوصی
المللی به  ها با انعقاد معاهدات بینالملل عمومی ایجاد شده است. دولتذیل حقوق بین

 
  .وجود یک نوع ماده ممنوعه، یا مواد حاصل از سوخت و ساز آن،در نمونه یک ورزشکار.1اند از:  گانه عبارتهاي یازده نقض    .1
ورزشکار2 توسط  روش ممنوعه  یا  ماده ممنوعه  یک  براي مصرف  تلاش  یا  و  انجام 3  .مصرف  در  قصور  یا  امتناع  رفتن،  .طفره 

.دستکاري یا تلاش جهت دستکاري در هر بخش از کنترل 5 . قصور از الزامات مربوط به در دسترس بودن ورزشکار4 گیرينمونه
.تجویز یا  8  .قاچاق یا تلاش براي قاچاق هر گونه ماده یا روش ممنوعه7  .مالکیت یک ماده ممنوعه و یا روش ممنوعه6  دوپینگ

یا قصد تجویز یک ماده  یا تجویز  به ورزشکاران،  یا روش ممنوعه در حین مسابقات  براي تجویز هر گونه ماده ممنوعه  تلاش 
. همکاري  10. تبانی و همدستی9باشدممنوعه یا روش ممنوعه به ورزشکاران خارج از مسابقه که در خارج از مسابقات ممنوعه می

. اعمالی که توسط یک ورزشکار یا شخص دیگري براي دلسرد کردن یا انتقام از گزارش دادن به مقامات صورت گرفته  11ممنوعه
  .WADC2021است. 

2 . Public Regime.  
 . این تقسیم بندي توسط فراز شهلایی  صورت گرفته است. عنوان مقاله:  3

Shahlaei F. State-sponsored Doping and International State Responsibility: Caveats of the 
International Anti-doping System. [in Persian] Syracuse Journal of International Law and 
Commerce 2023;  55 (2), Forthcoming, Available at 
SSRN: https://ssrn.com/abstract=4608648.  
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بین نهادهصحنه  قدم  دوپینگ  با  مبارزه  دولتالمللی  بر  را  تعهداتی  معاهدات  این  ها  اند. 
المللی  تحمیل کرده است. کنوانسیون ضد دوپینگ شورای اروپا، اولین سند چندجانبه بین

اند. پس از این سند، اولین  ها به منظور مقابله با دوپینگ ایجاد کردهای بود که دولتمنطقه
  ه شاکلنگارندگان    زعمبه المللی جهانی، کنوانسیون ضد دوپینگ یونسکو است که  سند بین
 دهد.   المللی مقابله با دوپینگ عمومی را نیز تشکیل مینظام بین

آن و    رأسنظام مقابله با دوپینگ خصوصی آژانس جهانی مبارزه با دوپینگ در    نفعان یذ
های المپیک هستند.  های جهانی و کمیتههای ورزشی مثل فدراسیون همچنین سازمان 

خاص برخوردار است. برای مثال، ذیل    مراتبسلسلهنظام مقابله با دوپینگ خصوصی از  
ای و ملی نیز ایجاد های مقابله با دوپینگ منطقهآژانس جهانی مبارزه با دوپینگ، سازمان 

این موضوع که مهماند. بهشده آژانس  رغم  با دوپینگ توسط  ترین نقش در دنیای مقابله 
آن نهادهای ورزشی    ١نامه جهانیامضاکنندگان آیین  کهییازآنجاشود، اما  جهانی ایفا می

ها وجود ندارد. در ادامه ها، سازوکاری به منظور احراز مسئولیت دولتهستند و نه دولت
 شود.  ها بیشتر توضیح داده می المللی دولتمسئولیت بین بادررابطه

 المللی؟ .مقابله با دوپینگ: تعهدی بین۳
های ضد دوپینگ یونسکو و شورای اروپا به نظام مقابله با ها از طریق کنوانسیون دولت

های مزبور بر  دوپینگ به طور مستقیم ورود پیدا کردند، اما تعهداتی که توسط کنوانسیون 
المللی است  ای و بینهای ملی، منطقهبه طور عمده در راستای همکاری  ، ها بار شدهدولت

نامه جهانی  گیری از ورزشکاران، ارتباط با آیینی نمونهسازوکارهاکه مربوط به مسائل فنی،  
 .  استگیری های صالح نمونهو مسائل مربوط به آزمایشگاه

نیز گفته شد، نگارندگان در این مقاله در جستجوی کاوش و یافتن   ترشی پکه  طورهمان 
-الملل بشر خواهند بود که منبعث از معاهدات بینها ناشی از حقوق بینتعهدات دولت

نویس مواد راجع  ) طرح پیش۲ماده (  الملل عرفی است.المللی حقوق بشری و حقوق بین
بین اعمال متخلفانه  المللی دولتبه مسئولیت  از  ناشی  مقرر    پسنی ازا(  ۲۰۰۱ها  طرح) 

 نموده است: 
 

1 . Code Signatories.  
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شود که رفتاری اعم از فعل یا ترک المللی دولت هنگامی محقق می «فعل متخلفانه بین
ب) نقض تعهد   به آن دولت باشد؛ و    انتسابقابلالملل  الف) به موجب حقوق بین فعل؛

 ١» شود.  المللی آن دولت تلقیبین
این    رابطه  این  در  دیگر،  بیان  می  سؤالبه  دولتمطرح  که  بر  شود  حق  راستای  در  ها 

مثبت است، ماحصل این    سؤالالمللی دارند یا خیر؟ اگر پاسخ به این  سلامت تعهد بین
  شبث که    طور همان موضوع برای نظام مقابله با دوپینگ چه خواهد بود؟ شایان توجه است  

الملل بشر عرفی آنجایی است که یک دولت به معاهدات اهمیت حقوق بین  عمدتاً باور دارد،  
است  کرده  اعمال  شرط  حق  آن  مفاد  برخی  به  نسبت  یا  نپیوسته  بشر  حقوق  مربوط 

)Schabas,2021,p3دولتی مانند ایران که میثاق را امضا   بادررابطهبنابراین پرواضح است   )؛
القاعده رجوع به عرف جز در موارد ضرورت، نیاز نخواهد نبود.  نموده و بدان پیوسته، علی

ها به البته ناگفته نماند که نهادهای حقوق بشری در تفسیر، تهیه رهنمودها و دستورالعمل
). پیش از ورود به Schabas,2021,p3(از استناد هستند     ل بشر عرفی ناگزیرالملحقوق بین
های مطروحه، در  پرسش  بادررابطهحقوقی حق بر سلامت و به منظور کنکاش    چهارچوب
 شود.  ها و مواد ممنوعه و سلامتی انسان بررسی میمیان استفاده از روش  ه رابطاولین قدم  

 .ملازمه بین حق بر سلامت و مقابله با دوپینگ٤
روش و  مواد  از  عواملی استفاده  دارد.  افراد  سلامتی  بر  بسیاری  خطرات  ممنوعه  های 

-گرایی ورزشی، عدم آگاهی از مضرات مواد و روشهمچون روحیه برد به هر قیمتی، ایدئال
رقابت دشواری  همچنین  و  ممنوعه  میهای  باعث  فکر ها  به  همواره  ورزشکاران  شود 
دهند  هایی که عملکرد ورزشکاران را بهبود میزورافزایی باشند. البته تمامی مواد و روش

 شود. ممنوع نبوده و به همین خاطر دوپینگ تلقی نمی
ای ممنوعه است یا خیر، خارج  البته تشخیص و تمییز این موضوع که چه روشی و ماده 

های  از حوصله و تخصص این مقاله است. تهدیدها و خطراتی که استفاده از مواد و روش
 اند از: توانند داشته باشند، عبارتممنوعه بر سلامتی انسان می

 
 ) طرح مسئولیت.  2. ماده ( 1
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حتباس آب و نمک در بدن، افزایش حجم خون، ازدیاد «عوارض قلبی و عروقی: ا •
ی ریتم قلبی، تغییر ابعاد قلب، سکته  نظمیبهای خون،  فشار خون، افزایش چربی

 .قلبی و سکته مغزی
ی کبدی، هامیآنزختلال کبدی، اختلال در عملکرد کبد، افزایش عوارض کبدی: ا •

 .یرقان و سرطان کبد
ها، عقیم  بیضه  رفتنلیتحلها،  کاهش تعداد اسپرمعوارض جانبی خاص مردان:   •

 .، احساس دفع فوری و مکرر ادرار، کاهش توانایی جنسیاهسینه  شدنبزرگشدن،  
زنان:   • خاص  جانبی  قاعدگیعوارض  در  و    شدنمی(ضخهیرسوتیسم    ،اختلال 

بدن) موهای  تعداد  سینه  ،افزایش  تحلیل  صدا،  شدن  کلفت  سرکوب تاسی،  ها، 
 . پوست چرب و آکن ،شیردهی

های رشد و توقف رشد  زودرس غضروف  شدن سفت  عوارض جانبی در پسران نابالغ: •
 .ی مو، تیرگی پوستعیرطبیغرشد  ،قدی

روانی:   • بی  ،افسردگی عوارض  پرخاشگری،  حد،  از  بیش  عاطفیهیجان    ،ثباتی 
تهاجمی و خشونت، بی وابستگی    ،خوابیحالت  و  اضطراب، اختلالات شخصیت 

دارو. به  فدراس  ران یا  یورزش  یرساناطلاع  گاه ی(پا  »روانی  به  ی،  پزشک  ون یوابسته 
۱۳۹۱( 

کس  گذارد بر هیچاز همین رو، امروزه معایب و خطراتی که دوپینگ بر سلامتی انسان می
ای میان حق بر سلامت و استفاده  پوشیده نیست. با این اوصاف، در ادامه باید دید چه رابطه

که گفته شد، دوپینگ خطرات بسیاری    طورهمان های ممنوعه وجود دارد.  از مواد و روش
سلامتی   علیه  جدی  تهدید  همچون  همواره  خاطر  همین  به  و  دارد  انسان  سلامتی  برای 

این   توجهجالبورزشکاران قلمداد شده است.   از  با دوپینگ  آژانس جهانی مبارزه  که  آن 
 اقدام بسیاری مهمی را اتخاذ کرده است.  ۲۰۲۳موضوع نیز غافل نبوده و در سال 

ی را در شهر ژنو  تفاهم  ادداشتآژانس جهانی و سازمان بهداشت جهانی در این سال ی
بین سازمان  دو  کارشناسان  آن  وفق  که  نمودند  در  امضا  که  داشت  خواهند  اجازه  المللی 

و   کرده  همکاری  دارند،  تلاقی  عمومی  سلامت  و  دوپینگ  با  مقابله  نظام  که  موضوعاتی 
 تفاهم  ادداشت) این یWorld Health Organization,2023. (بگذارنداطلاعات را به اشتراک  

های بین این  اجرایی خواهد بود و چهارچوبی مناسبی به منظور همکاری  ۲۰۲۷اکتبر    ۱تا  
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تفاهم مذکور به شرح ذیل های همکاری ذیل یادداشت شود. حوزهدو سازمان محسوب می
 است:  

ارز  یریشگیپ • با مصرف مواد روان   یخطرات سلامت  یابیو  و اختلالات  مرتبط  گردان 
 ورزشکاران؛   نیو مصرف مواد در ب نگیدوپ بات یمرتبط با آن، با تمرکز بر ترک

حما  یآگاه  شیافزا • پ  تیو  و  پاک  ورزش  سراسر   یریشگیاز  در  مواد  سوءمصرف  از 
 جهان؛ 

  رگذارانیو تأث  تیحسن ن  ران یسف  تیبا حما  یابتکارات آموزش  قیاز طر  یآگاه  شیافزا •
 مثبت؛ راتییتغ جادیا یبرا

مورد  یهمکار • پزشک  در  جعل  راستانداردیغ  یمحصولات  شناسا  ، یو  جمله    یی از 
متقابل   تیاطلاعات، حما  یگذاراشتراک  قیاز طر  دیگردان نوظهور جد روان   یداروها

 و  ؛یورزش  یهاون ی و تعامل با فدراس
 World(  در ورزش   راستانداردیو غ  ی تقلب  یسوء استفاده از محصولات پزشک  گزارش •

Health Organization,2023.( 
ی قالب  بیانگر    تفاهم  ادداشتهمین سند که در  تنگاتنگ    هرابطنیز تنظیم شده است، 

دوپینگ   با  مقابله  نظام  و  انسان  که مهماستسلامتی  چرا  سازمان ترین،  بین های  -های 
حوزه در  رسیدهالمللی  تفاهم  به  دوپینگ  با  مقابله  و  سلامت  تبادل  های  طریق  از  که  اند 

شوم دوپینگ مقابله کنند. مراد نگارندگان از بیان مطالب فوق    هدیپداطلاعات و همکاری با  
یونسکو    نگیضد دوپهای  ها به جز تعهدات خاص مندرج در کنوانسیونآن است که دولت

و شورای اروپا، به منظور صیانت از حق بر سلامت افراد و در این سیاق ورزشکاران، متعهد  
ها وفق چه  شود این است که دولتطرح میی که مسؤالبه مقابله با دوپینگ هستند. اما  

المللی حق  اسنادی متعهد به حفاظت از این حق هستند؟ در ادامه چهارچوب و نظام بین
 گیرد.  بر سلامت مورد کاوش قرار می

 الملل .حق بر سلامت در آینه حقوق بین۵
) منشور سازمان ملل متحد، یکی از اهداف ملل متحد همکاری  ۱وفق بند سوم ماده (

معضلبین حل  راستای  در  بشردوستانه  المللی  و  فرهنگی  اجتماعی،  اقتصادی،  های 
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های  بدون تردید، تأمین حق بر سلامت و مواجهه با مقوله استفاده از مواد و روش  ١.است
الملل،  ممنوعه، معضلی مرتبط با ابعاد اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی است. در حقوق بین

ها مسئولیت اصلی تحقق حق بر سلامت افراد در قلمرو خود را بر عهده دارند؛ اما  دولت
بین همکاری  غیاب  در  هدف  (این  بود  نخواهد  دستیابی  قابل  در Tobin,2012المللی   .(

شده است. این اسناد    الملل از حق بر سلامت سخن گفتهاسناد متعددی در حقوق بین
 اند از: عبارت

 )  ۲۵اعلامیه جهانی حقوق بشر (ماده  •
 )  ۵ماده المللی محو همه اشکال تبعیض نژادی (کنوانسیون بین •
 )  ۱۲میثاق حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی (ماده  •
 )  ۱۴و   ۱۲،  ۱۱کنوانسیون امحای هرگونه تبعیض علیه زنان (مواد  •
 )  ۲۴کنوانسیون حقوق کودک (ماده   •
 )  ۲۴کنوانسیون حقوق افراد دچار معلولیت (ماده   •
،  ۲۸ها (مواد  آن   هخانوادکنوانسیون حمایت از حقوق تمامی کارگران مهاجر و اعضای   •

 Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights().  ۴۵و    ۴۳
and World Health Organization,2008:9 ( 

اند، حق بر سلامت را در قامت یک  پرواضح است که تمامی اسنادی که در بالا ذکر شده
نگارندگان قرار گرفته   دیموردتأکاند. سندی که در این مبحث  حق بشری به رسمیت شناخته

میثاق) است، چرا که این   پسنیازااست، میثاق حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی (
خاصی   قشر  یا  گروه  به  اشاره  از  فارغ  و  عام  طور  به  سلامت  بر  حق  کنوانسیون،  این  در 

قرار گرفته است. در ضمن تعریف ارائه شده توسط این   تیموردحما، تعریف و  دیموردتأک
جامع بینکنوانسیون  حقوق  در  سلامت  بر  حق  از  تعریف  بشر  ترین   The(  استالملل 

International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights,2000:2.( ) )  ۱۲ماده 
 میثاق مقرر کرده است:   

  ی جسم  سلامت   حال  ن یبهتر  از   تمتع  به   را  هرکس حق    ثاقیم  نیطرف ا  یکشورها .۱
 .  شناسند یم تیرسم به الحصولممکن یروح و

 
 ) منشور ملل متحد. 1. ماده ( 1
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  اتخاذ   حق  نیا  کامل  یفایاست  نیتأم  یبرا  ثاقیم  نیا  طرف  یکشورها  که  یریتداب .۲
 :بود خواهد لیذ امور نیتأم یبرا لازم  اقدامات شامل کرد خواهند

 ؛ آنان  سالم رشد و کودکان  ریمومرده متولد شدن کودکان، مرگ   زان یم لیالف) تقل 
   ؛جهات عیجم از یصنعت بهداشت و  طیمح بهداشت بهبود) ب
  و  هایماریب  ریسا  و  یا حرفه  ،یبوم  ر،یگهمه  یهایماریب  معالجه  و  یریشگیپ)  ج

  ؛هایماریب نیا هیعل کاریپ نیهمچن
 در   عموم  یبرا  یپزشک  یها کمک  و  یپزشک  مراجع  نیتأم  یبرا  مناسب  طیشرا  جادیا)  د

 ١.» یماریب به ابتلا صورت
که مشخص است بند اول این ماده حق بر سلامت را تعریف نموده است. در    طورهمان 

ها را در این زمینه  صورتی که بند دوم آن فهرستی غیرحصری از مصادیق تعهدات دولت
متمایز است؛    بودنسالمارائه کرده است. البته نباید از یاد برد که حق بر سلامت با حق بر  

آزادی شامل  سلامت  بر  حق  که  است  چرا  حقوق  و   The International Covenant on(ها 
Economic, Social and Cultural Rights,2000:7 and 8.(   حق بر سلامت در تمامی سطوح و

است که اجرای آن به این عناصر بستگی دارد:   هدیتندرهماشکال آن از عناصر ضروری و  
امکانات مزبور، مقبولیت    ٣بودن دردسترسامکانات بهداشتی و درمانی،    ٢بودن دردسترس

هایی همچون نبودن  امکانات مربوط خود نیز سنجه  بودن دردسترس و کیفیت این امکانات.  
قرار   مدنظر  اطلاعاتی  دسترسی  و  اقتصادی  دسترسی  فیزیکی،  دسترسی  تبعیض، 

 The International Covenant on Economic, Social and Cultural) دهد. می
Rights,2000:19)    دسترسی اطلاعاتی از موارد بسیار مهم در نظام مقابله با دوپینگ است

های ممنوعه توسط ورزشکاران،  ی که یکی از عوامل مهم در استفاده از مواد و روشطوربه
 آگاهی نداشتن ورزشکاران است. 

ها که در ادامه مورد کاوش قرار گرفته، بحث موجود بودن مواد و  از دیگر تعهدات دولت
شماره  روش تفسیری  نظر  وفق  است.  ممنوعه  اقتصادی،    ۱۴های  حقوق  میثاق  کمیته 

ها وظیفه دارند خطرات برای سلامتی را درمان و کنترل کنند اجتماعی و فرهنگی دولت
)The International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights,2000:16.(   از

 
 )  میثاق حقوق اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی.12. ماده ( 1

2 . Availability.  
3 . Accessibility.  
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دولت که  هستند  باور  این  بر  نگارندگان  رو،  بینهمین  حقوق  وفق  نظارت ها  باید  الملل 
های از  های ممنوعه داشته باشند که در ادامه نمونهی را بر وجود مواد و روشسختگیرانه

 المللی مورد بررسی قرار گرفته است. های بیناین نوع از همکاری

 .حق بر سلامت در نظام حقوقی ایران ۵-۱
) قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران، حق بر خدمات بهداشتی و درمانی و  ۲۹اصل (

شناسد و همچنین در سند چشم انداز  های پزشکی را برای همگان به رسمیت میمراقبت
بخش  به  مربوط  موارد  ذکر  به  ایرانی  سالم  جامعه  مشخصات  توصیف  ضمن  ساله  بیست 

است. شده  پرداخته  دیگران،   سلامت  و  را ۱۸۴:  ۱۳۹۳(رضایی  میثاق  ایران  همچنین   (
باشد.  ) به مفاد آن نیز ملزم میUnited Nations Human Rights,2021تصویب کرده است و (

نیز  یونسکو  دوپینگ  ضد  کنوانسیون  اعضای  از  ایران  دولت  که  است  یادآوری  شایسته 
المللی در راستای مقابله با دوپینگ  ای و بینباشد و به همکاری در سطوح ملی، منطقهمی

 ) ۱۳۸۸ی مجلس شورای اسلامی،  هاپژوهشنیز متعهد گردیده است. (مرکز 
ماحصل این دو دسته از تعهدات یعنی از سویی تعهدات در حوزه حقوق بشری و اتخاذ   

با  از سویی دیگر، تعهدات در زمینه مقابله  ایرانیان و  اقدامات در راستای حق بر سلامت 
ی دولت جمهوری اسلامی ایران را در زمینه مقابله با استفاده  نیآفرنقشدوپینگ، اهمیت  

های ممنوعه زورافزا پررنگ کرده است. البته شایسته توجه است که تعهد به از مواد و روش
 اجراقابلحق بر سلامت از جمله حقوق بشری نیست که بتوان آن را حقی الزامی و    نیتأم

های  بایست برنامهها در این زمینه میاز لحاظ قضایی محسوب نمود؛ به دیگر سخن، دولت
 ).Mazzeschi,2021د (سیاسی و تعهدات تدریجی را دنبال کنن

 ها در محدودیت وجود مواد ممنوعه .پیشگیری بهتر از درمان؛ نقش دولت ٥-٢
از دید کمیته میثاق حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی حق بر سلامت مانند تمام  

، تعهد به  ١کند: تعهد به احترامها ایجاد میمصادیق حقوق بشر سه نوع تعهد برای دولت
کند که ها را ملزم میتعهد به احترام دولت ).۳۲:  ۱۳۸۵(زمانی،   ٣و تعهد به اجرا ٢حمایت

مندی افراد از حق بر سلامت خودداری کنند؛  از مداخله مستقیم یا غیرمستقیم در بهره
 

1 . Respect. 
2 Protect.  
3 . Fulfil.  
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کند اقداماتی اتخاذ کنند تا از مداخله اشخاص ثالث  ها را مکلف میتعهد به حمایت دولت
کند که ها را ملزم می) ممانعت کنند؛ درنهایت تعهد به اجرا دولت۱۲در تضمینات ماده (

اقدامات تقنینی، اداری، مالی، قضایی و دیگر اقدامات مناسب را جهت تحقق کامل حق  
 ). ۳۲: ۱۳۸۵  ،ی (زمانبر سلامت اتخاذ کنند 

و فقط   طورنیاتوان  به طور کلی، می فراگیر  بر سلامت، حقی است  بیان کرد که حق 
محدود به ساختن بیمارستان و دسترسی به مراکز بهداشتی نیست؛ بلکه این حق طیف  

گیرد. یکی از این حقوق، حق بر ارائه اطلاعات و  های و حقوق را در بر میوسیعی از آزادی
است  آموزش انسان  سلامت  به  مربوط   Office of the United Nations High(های 

Commissioner for Human Rights and World Health Organization,2008:4بنابراین  )؛
-ها محسوب میدوپینگ در این زمینه از تعهدات دولت  بادررابطهی و آموزش  رساناطلاع

نیروی انتظامی، آموزش و  های مرتبط مانند وزارت ورزش،  ها از طریق دستگاه شود. دولت
های ممنوعه  خطرات، عواقب و ریسک بالای مواد و روش  بادررابطهبایست  پرورش و... می

دولتاطلاع بشری  حقوق  تعهدات  از  ناشی  تعهد  این  نمایند.  که رسانی  چرا  است؛  ها 
مشکلات و معضلات بهداشتی از جمله اقداماتی است که    با دررابطهی و آموزش  رساناطلاع
 ها متعهد به انجام آن هستند.  دولت

و   دسترسی  تشبیه  کنند،  نگاه  موضوع  به  دارند  قصد  نگارندگان  که  دیگری  منظر  از 
مواد   از  حرفه  –استفاده  ورزشکاران  یتوسط  مخدر    -   ایغیرحرفه  اای  مواد  از  استفاده  به 

است؛ چرا که هر دوی این مواد مخرب و خطرناک هستند. البته ناگفته نماند که علت اصلی 
که   است  آن  قیاس  بین  بادررابطهاین  دولتتعهدات  سازمان المللی  و  راستای  ها  در  های 

مقوله دوپینگ    بادررابطه پیشگیری از اعتیاد و مواد اعتیادآور منابع بسیار وجود دارد، اما  
  ه دیپدتر نیز اشاره شد، این گونه نیست. وابستگی به مواد مخدر یک  که پیش  طورهمان 

ای دارد. دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان  های پیچیدهشوم و بیماری است که لایه
ملل متحد نیز بر این باور است که از منظر حقوق بشر، حق بر سلامت به طور یکسان مانند  

 United Nations Office on Drugsشود (های جسمانی بر اعتیاد نیز اعمال میدیگر بیماری
and Crime,2010:40توان به آن اشاره نمود، امضای  ). شاهد مثال مهمی که در این راستا می

ملل  یاددا سازمان  جرم  و  مخدر  مواد  با  مقابله  «دفتر  و  جهانی  آژانس  میان  تفاهم  شت 
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تفاهم چهارچوب دوجانبه است.  ١»متحد یادداشت  تبادل این  به منظور همکاری و  ای را 
 ). Wada,2021اطلاعات در زمینه دوپینگ در ورزش ایجاد کرده است (

ها است که از ورود غیرقانونی  از همین رو نگارندگان بر این باورند این وظیفه و تعهد دولت
به کشور جلوگیری کرده و بر پخش، توزیع و عرضه آن دسته از داروهایی که نیز   روزا ینموارد  

ی البته توجه زیادی به آژانس جهاناستفاده درمانی دارند نیز نظارت کامل داشته باشد.  
اعلام کرد همکاری خود را به منظور مقابله با   ۲۰۰۶این نکته داشته است چرا که در سال  

تفاهمی میان نیز یادداشت  ۲۰۰۹در سال   ٢.قاچاق مواد نیروزا با اینترپل آغاز کرده است
-های این دو نهاد در حوزهالمللی امضا شد که طی آن قرار شد همکاری بین  این دو سازمان 

های تبادل اطلاعات و تخصص، جلوگیری و منع دوپینگ و قاچاق مواد ممنوعه گسترش  
اینترپل بسنده نکرده و در   ٣.پیدا کند با  به همکاری  آژانس جهانی  جالب توجه است که 

تفاهمی با یوروپل نیز امضا کرد که طی آن قرار شد طرفین در حوزه  یادداشت  ۲۰۲۱سال  
 ).Europol,2021(داشته باشند    مقابله با دوپینگ و قاچاق مواد نیروزا با یکدیگر همکاری

ظرفیت دانش،  و  تخصص  تبادل  حوزه  در  دونهاد  این  میان  کل  همکاری  طور  به  و  سازی 
 افزایش آن است. 

و مبرهن است دولت پرواضح  از  ها وفق حقوق بینبه طور کلی  الملل بشر و جلوگیری 
های ممنوعه  و روش بودن دردسترسدارند که از ورود، قاچاق و نقض حق بر سلامت وظیفه

ها تر نیز توضیح داده شد، دولتطور که پیشبرای دوپینگ جلوگیری نمایند. البته همان 
را از عواقب    -  ایبه خصوص ورزشکاران غیرحرفه  - ن  همچنین ملزم هستند که ورزشکارا

بسیار هولناک استفاده از مواد نیروزا آگاه کرده و در موارد ضروری در این خصوص آموزش  
 دهند. 

 مقابله بادوپینگها در قبال گانه دولتتعهدات سه. ۵-۳
قابل   یها در سه دسته اصلدولت  یشد، تعهدات حقوق بشر  ان یب  ترشیگونه که پهمان 

حمااندمیتقس به  تعهد  احترام،  به  تعهد  ا  تی:  اجرا.  به  تعهد  مبنا  یشناسگونه  نی و    یبر 
  فه یاز مداخله، وظ  یخوددار  فه یاستوار است: وظ  یدولت به سه نوع اصل  فیوظا  میتقس

چارچوب،    نیاقدام مثبت در جهت تحقق حقوق در ا  فهیو وظ   گران یاز مداخله د  یریشگیپ
 

1 . United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC).  
2 . Available at: https://www.wada-ama.org/en/interpol-cooperation. (accessed 16 December 
2024) 
3 . Cooperation agreement between INTERPOL and WADA (2009) 
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  ت یکه موجب محروم  یاستیس  ایکه دولت از هرگونه اقدام    کندیم   جابیتعهد به احترام ا
 . )٢٧:  ۱۴۰۰،ی رموسویمکند (  یشود، خوددار نشان یادیبن یهایافراد از حقوق و آزاد

ناظر بر مسئولیت دولت در برابر پیشگیری از نقض حقوق بشر توسط    تیتعهد به حما 
اشخاص ثالث و جلوگیری از ایجاد شرایط محرومیت از این حقوق است. در نهایت، تعهد به  

سازد تا در مواردی که افراد به دلایل مختلف قادر به  اجرا (اقدام مثبت) دولت را ملزم می
مندی آنان  تحقق حقوق خود نیستند، با اتخاذ تدابیر مناسب و مؤثر، شرایط لازم برای بهره

 ). ۲۷:  ۱۴۰۰میرموسوی،( از حقوقشان را فراهم آورد
ها به احترام و حمایت در مقابل پدیده دوپینگ، ضروری است که در حوزه تعهدات دولت

المللی خود در زمینه مبارزه با دوپینگ، از هرگونه  ها ضمن پایبندی به تعهدات بیندولت
یافته در میان ورزشکاران اجتناب نمایند حمایت مستقیم یا غیرمستقیم از دوپینگ سازمان 

های رنگین موجب نقض این تعهدات شود. بخش  و اجازه ندهند که اهداف کسب مدال
ها در مبارزه با دوپینگ متوجه تعهد به اجراست؛ به این معنا که  ای از تعهدات دولتعمده
اند با اتخاذ اقدامات پیشگیرانه، نظارتی و کنترلی مؤثر، از گسترش و شیوع  ها موظفدولت

های مادی از نهادهای  تأمین منابع مالی و حمایتدوپینگ جلوگیری کنند. علاوه بر این،  
دولت عملی  و  حقوقی  الزامات  جمله  از  دوپینگ  با  مبارزه  شمار میمسئول  به  که  ها  رود 

 . متأسفانه در برخی کشورها، از جمله کشور ما، با ضعف قابل توجهی مواجه است
بین۱۳۸۸در سال    کنوانسیون  به  ایران  الحاق دولت  قانون  با دوپینگ ،  المللی مبارزه 

با   ۱۳۹۰یونسکو تصویب شد و در سال   نیز قانون عضویت ایران در آژانس جهانی مبارزه 
آژانس جهانی مبارزه  ، ایران موظف به اجرای مقررات  اساسنیدوپینگ  به تصویب رسید. برا

دوپینگ با    با  را  خود  ملی  مقررات  و  آژانسشد  تصویب  این  اساس  بر  نامه هماهنگ کرد. 
ها  پیرامون عضویت دولت در سازمان   ۱۴۰۳هیئت وزیران جمهوری اسلامی ایران در سال  

در زمره نهادهای مندرج در جدول    المللی، آژانس جهانی مبارزه با دوپینگو مجامع بین
) م)  ۲شماره  است. مطابق  گرفته  قرار  عضویت  این مصوبه  حق  پرداخت  جدول،  این  فاد 

ذی  اجرایی  دستگاه  عهده  بر  مذکور  مجمع  نهادهای  یا  سازمان  در  عضویت  طرف  ربط 
به کمیته بین با دوپینگ  اعلام ستاد ملی مبارزه  راستا، طبق  این  در  بود.  المللی خواهد 

توافق امور  بینعضویت  عضویت  های  حق  جمهوری،  ریاست  حقوقی  معاونت  المللی 
سال   برای  دوپینگ  با  مبارزه  جهانی  آژانس  نزد  ایران  اسلامی  تاکنون    ۲۰۲۴جمهوری 
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سال   از  مرجع،  همان  اعلام  حسب  این،  بر  افزون  است.  نشده  تاکنون    ۲۰۲۱پرداخت 
  ۲۰۲۵شده برای سال  گونه پرداختی بابت حق عضویت صورت نگرفته و مبلغ تعیینهیچ

این امر حاکی از آن است که دولت جمهوری    ١.دلار اعلام شده است   ۷۹۴٬۸۳نیز معادل  
اسلامی در اجرای تعهدات خود در حوزه مقابله با دوپینگ، از جمله تعهد به حمایت مالی،  

. شایسته است  کوتاهی کرده و در این زمینه اقدامات لازم را به طور کامل انجام نداده است
ی مبارزه با دوپینگ و همچنین پرداخت به موقع حق سازمان ملبه منظور استقلال مالی  

 مالی این حوزه بازبینی صورت گیرد.   نیتأمعضویت، در 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 .)1404  اردیبهشت 17المللی ، معاونت حقوقی ریاست جمهوري، تاریخ (هاي بیناسناد مشاهده شده در امور توافق.  1
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 گیرینتیجه
های ممنوعه به منظور زورافزایی گاه پرواضح و مبرهن است که استفاده از مواد و روش

با دوپینگ که در   افراد خواهد داشت. نظام مقابله  برای  آن    رأسعواقب و خطرات جدی 
نماید، موفق شده نظام منسجمی را در مقررات  آژانس جهانی مبارزه با دوپینگ فعالیت می

محرومیت دوپینگ،  آیینضد  به  پایبندی  حوزهها،  از  بسیاری  و  زمینه نامه  در  دیگر  های 
دوپینگ ایجاد نماید. ولی هر آنچه که آژانس و ارکان زیرمجموعه آن و یا حتی دیوان داوری  

 ای بوده است که نتیجه نمونهاند مربوط به ورزشکاران حرفهورزش و دیگر محاکم انجام داده
 اند.  ای از ورزشکاران مغفول ماندهآنها مثبت شده است. در این میان، دسته

ای و یا آماتوری هستند که  به  حرفهنگارندگان، این دسته از افراد ورزشکاران نیمه  زعمبه
گیری در بسیاری از مسابقات در سطح پایین و یا به دلیل اینکه این دلیل عدم انجام نمونه

ها و مواد  کنند، قربانیان خاموش استفاده از روشافراد به طور کلی در مسابقات شرکت نمی
غیرحرفههستندممنوعه   ورزشکارانی  روش.  و  مواد  از  متعدد  دلایل  به  ممنوعه  ای  های 

  اصولاً هم به این موضوع پی نبرد. این نوع استفاده    کسچیهکنند که شاید  استفاده می
 رقابتی وجود نداشته است.  اساساً نماید، چرا که ای به رقابت عادلانه وارد نمیخدشه

یا شکاف عمیقی در نظام مقابله با    ضعفنقطهنگارندگان باور راسخ دارند که این حوزه   
دوپینگ است. مگر نه اینکه دوپینگ ممنوع است به دو دلیل: خدشه به رقابت عادلانه و  

پردازند  ورزشکارانی که به رقابت نمی  بادررابطهزا بودن برای سلامتی انسان. بنابراین  آسیب
گفته شد، در حال حاضر این شکاف در نظام   طور کههمان هوشیار بود. البته    کاملاً نیز باید  

توان به تعبیری گفت که این نظام نسبت به مقوله دوپینگ  مقابله با دوپینگ وجود دارد و می
اینجاست   قاً یدقای و آماتور صلاحیت شخصی و موضوعی ندارد.  حرفهرمیان ورزشکاران غی

ها را وادار به  گذارد و دولتحق بر سلامت پا به صحنه می   هل یوسبهالملل بشر  که حقوق بین
دولتمداخله می طریق میکند.  دو  از  زمینه  این  در  را  ها  سلامت  بر  حق  به  تعهد  توانند 

طریق   از  آنکه،  اول  نمایند.  اجرا  و  خطرات  رساناطلاعحمایت  مورد  در  جامعه  آحاد  ی 
-کشورمان اقدامات مانند نصب پوستر در باشگاه  بادررابطهاستفاده از داروهای نیروزاست.  

ها و اقدامات از  های آموزشی چندساعته در مدارس و دانشگاههای ورزشی، برگزاری دوره
ی و آموزش از جمله وظایفی رساناطلاعکه گفته شد،    طورهمان شود.  این جنس توصیه می

 حق بر سلامت دارند.   نیتأمها در راستای است که دولت
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می نیز  که  دیگری  دولتاقدامی  توسط  بر  بایست  محدودیت  اعمال  گیرد،  صورت  ها 
های ممنوعه است. به نقل از اینترپل، استفاده ورزشکاران از مواد و  دسترسی مواد و روش

از همین رو، نقش دولت   ی مجرمانه است.اکوچکی از شبکه  های ممنوعه تنها قطعهروش
راه نیست که آژانس جهانی  در کنترل قاچاق مواد ممنوعه به داخل کشور ضروری است. بی

المللی یعنی اینترپل و یوروپل  ترین نهادهای پلیسی بینیادداشت تفاهم همکاری با مهم
بایست از طریق نهادهای صالح، نظارت دقیقی بر فروش و  ها میدولتامضا نموده است.  

کاربردی دوگانه دارند؛ به طور مثال، توزیع مواد ممنوعه داشته باشند. بسیاری از این مواد 
 حالنیشود، اما درععنوان یک ماده با فواید درمانی متعدد شناخته میتستوسترون که به 

توان به  ترین مواد ممنوعه میان ورزشکاران است. با توجه به این نکته، مییکی از محبوب
دولت که  رسید  نتیجه  اسناد این  طریق  از  ایران،  اسلامی  جمهوری  دولت  جمله  از  ها، 

بینبین میثاق  جمله  از  متعدد،  فرهنگی،  المللی  و  اجتماعی  اقتصادی،  حقوق  المللی 
شده سلامت  بر  حق  تأمین  به  عاندمتعهد  بین.  تعهدات  بر  از  لاوه  ناشی  المللی 

های حقوق بشری، دولت جمهوری اسلامی ایران از طریق قانون اساسی خود  کنوانسیون 
نیز مسئولیت دارد که با اتخاذ تدابیر لازم، حق بر سلامت را برای تمامی افراد تأمین نماید.  

طبق قوانین باید تنها با نسخه پزشک متأسفانه، طبق مشاهدات میدانی، تهیه این ماده که  
فروشگاه در  هم  تهران،  شهر  سطح  در  باشد،  دسترس  در  در  هم  و  بدنسازی  مکمل  های 

دهد که دولت جمهوری اسلامی  پذیر است. این امر نشان میامکان   یراحتها، بهداروخانه 
میثاق و قوانین داخلی از جمله قانون    ١٢ایران، بر اساس تعهدات خود در چارچوب ماده  

اساسی، موظف است که با اتخاذ تدابیر مناسب، از این مشکلات پیشگیری نماید و از توزیع  
 .غیرقانونی چنین موادی جلوگیری کند
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