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 1أبعاد واستراتیجیات تمکین الوالدین فی تربیة الولد؛ تحلیل فی ضوء التعالیم الوحیانیة

  ___________________ 2نسب يفاطم میإبراه دیس ___________________ 

ّال
 
ّصملخ

ً فی تشکیل  ً أساسیا تعُدُّ الأسرة أوّل وأهمّ محیطٍ لنموّ الطفل وتطوّره، ویلعب الوالدان دورا
ً لتغیّر أنماط الحیاة وتزاید التحدیات  شخصیّة الطفل ومستقبله. فی الظروف الراهنة، ونظرا

، وأصبحت الحاجة الطفلالتربویة، لم یعد الاعتماد المجرّد علی الخبرات السابقة کافیاً فی تربیة 
کثر إلحاحاً من أي وقت مضی تعتمد هذه المقالة  .إلی تطویر وعی الوالدین ومهاراتهم التربویة أ

لتدرس مختلف أبعاد تمکین الوالدین،  علی آیات القرآن الکریم وأحادیث المعصومین
فهوم تمکین ضیح موتحللّ مظاهره العملیة فی مراحل نموّ الطفل المختلفة. فی البدایة، یتمّ تو 

ر خصائص کلّ  الوالدین وضرورته، ثمّ بناءً علی نموذج دورات السنوات السبع الثلاث، تفُسَّ
فی الأقسام اللاحقة،  .مرحلة واحتیاجاتها التربویة، إلی جانب واجبات الوالدین فی کلّ دورة

والصحّة  التغذیة یتمّ التطرّق إلی مجالات مثل: الصحّة العاطفیة والنفسیة، النموّ المعرفی،
الجسدیة، الهویة الدینیة والأخلاقیة والاجتماعیة، والهویة الجنسیة. وأخیراً، تمّ تقدیم مجموعة 
من الاستراتیجیات التطبیقیة، منها: الحبّ المتوازن، مراعاة العدالة، إسناد المسؤولیة، المراقبة، 

لدراسة إلی تعزیز وعی تهدف هذه ا .التشجیع والعقاب الهادف، وتکریم شخصیّة الطفل
یة فی الأسرة، وتربیة جیل متوازن ومسؤول  .الوالدین لإیجاد أجواء هادئة، سلیمة، ومُنمِّ

تمکین الوالدین، تربیة الطفل، مراحل نموّ الطفل، التربیة الإسلامیة، الهویة  المفردات الأساسيّة:
  .الدینیة والأخلاقیة، الصحّة العاطفیة، الأسرة

                                                      
  1441 شعبان 4 :الموافقة تاريخ                                                                                       1441 رجب 8 :الاستلام تاريخ .1
     fatemi22@chmail.ir  إيران. يزد، یة،العلم الکاظمیة العلم مدينة مدرسة مديرو الأول المستوى في أستاذ .2

  

ة ةفصلی    مدینة العلم العلمی 
 1447 شتاءـ ال 9ة ـ العدد ثالثالسنة ال
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 راهبردهای توانمندسازی والدین در تربیت فرزندابعاد و 
 1وحیانی هایتحلیلی بر آموزه 

  ___________________ 2سید ابراهیم فاطمی نسب ___________________ 

ّچکیده

در  آید و والدین نقشی اساسیترین محیط رشد و پرورش کودک به شمار میخانواده نخستین و مهم
ی و کنند. در شرایط کنونی، با دگرگونی سبک زندگفرزند ایفا می ۀگیری شخصیت و آیندشکل

ی به نظر های گذشته برای تربیت فرزند کافهای تربیتی، اتکای صرف به تجربهگسترش چالش
گاهی و مهارتنمی اله با شود. این مقهای والدگری بیش از پیش احساس میرسد و نیاز به ارتقای آ
، ابعاد گوناگون توانمندسازی والدین را بررسی و اد به آیات قرآن کریم و سخنان معصوماناستن

کند. در ابتدا، مفهوم و ضرورت های عملی آن را در مراحل مختلف رشد کودک تحلیل میجلوه
ها و نیازهای تربیتی ساله، ویژگیهفت ۀتوانمندسازی والدین تبیین شده و سپس، بر پایه الگوی سه دور 

 هایی چون سلامتهای بعدی، حوزهشود. در بخشهر مرحله و وظایف والدین در هر دوره تفسیر می
عاطفی و روانی، رشد شناختی، تغذیه و سلامت جسمی، هویت دینی، اخلاقی، اجتماعی و هویت 

اهکارهای کاربردی مانند محبت متعادل، ای از ر جنسی مورد توجه قرار گرفته و در پایان، مجموعه
رعایت عدالت، واگذاری مسئولیت، مراقبت، تشویق و تنبیه هدفمند و تکریم شخصیت فرزند ارائه 
گاهی والدین برای ایجاد فضایی آرام، سالم و رشددهنده در  شده است. هدف نوشتار، تقویت آ

 .پذیر استخانواده و پرورش نسلی متعادل و مسئولیت

هویت  ،یتربیت اسلام ،مراحل رشد کودک ،تربیت فرزند ،توانمندسازی والدین واژگان کليدی:
  .خانواده ،سلامت عاطفی ،دینی و اخلاقی

                                                      
 1444 بهمن 4 تأيید: تاريخ                                                                                                                      1444 دى 8 دريافت: تاريخ .1
 fatemi22@chmail.ir                               ايران. يزد، میه،کاظ مدينةالعلم علمیۀ مدرسۀ مدير و يک سطح استاد .2

 

   مدینة العلم علمی فصلنامۀ
  ۱۴۰۴ زمستان، 9 ، شمارۀسومسال 
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ّمقدمه

 قياز طر گريکديکه با  شودیاز افراد گفته م یخانواده به گروه ،یجوامع انسان در
جوامع، نهاد  شتریدارند. خانواده در ب یمشترک وابستگ یمکان زندگ اي ،یسبب ليتما ،یهمخون

آرامش و رشد،  ىهاگاهيجا نيو مهمتر نيکودکان است. از حساستر ىريپذجامعه یاصل
. رددگیم لیها تکمو با فرزندان و نوه شودیساخته م نيقدم با والد نیخانواده است که در اول

 ،تیآرامش، خلاق جاديرشد، ا انت،یهستند که نقش ص یگرانيباز نیپدر و مادر نخست
و  نديآینقش برم ىفاياز ا یبه خوب ىارا در آن بر عهده دارند. عده ىسازندهيو آ ىنوساز
 .کنندیم یط مختلف نيروند سقوط را به عناوهم یبعض

 یکه در دسترس است، داشتن فرزندان یاطلاعات اديامروز، با توجه به حجم ز ۀجامع در
وز، امر ني. والدرسدیقبل به نظر م ىهاتر از نسلمشکل اریبس یو روح یسالم از نظر جسم

ه تر است و با توجه به سنشان بروبرو هستند که به مراتب از آنان باهوش یسو با نسل کياز 
ول نسل قبل خود را قب ىهاارزش یبه راحت گريد ىدارند و از سو یدسترس ىشتریاطلاعات ب

بر  هیا تکب توانینم گريو د دينمایبس دشوار م ىفرزند کار تیتنگنا ترب ني. در اکنندینم
 یعلم ىکرد. امروزه فرزندپرور تیها کودکان را تربو پدربزرگ و مادربزرگ انیاطراف ۀتجرب

آن را  شتیبه فراخور ظرف ديبا ىمستدل بنا شده و هر پدر و مادر قاتیتحق يۀاست که بر پا
 تنگنا به سلامت بگذرد. نيتا بتواند از ا اموزدیب

 طيشرا نيبا ا زیفرزند نداشتند و ما ن تیدر مورد ترب یعمدتاً دانش ميدر نسل قدما  نيوالد
 یگانو با توجه به هم ستین ىگریاکنون زمان قربان یول م،ياستادهيفرزندانمان ا شگاهیدر پ

 میع کنرا قط یقربان ۀریزنج نيو ا مياموزیکه آن را ب میمسئول یهمگ ،ىشدن دانش فرزندپرور
 کنند. تیتا فرزندان ما بتوانند فرزندان خود را درست ترب

 يیاو با فرزندش، الگو یو ارتباط منطق میحضرت ابراه یبه زندگ هبا اشار ميکر قرآن
 یکه در آن مأمور به قربان یخواب دني. آن حضرت پس از دنهدیم نيوالد اریارزشمند در اخت

 وگوبا فرزند خود به گفت ،ىانگارسهل اي ىریگسخت ىبه جا شود،یکردن فرزندش م
بلکه  ،ینه به صورت امر و نه کند؛یاو بازگو م یروح طيموضوع را متناسب با شرا و ندینشیم

ود را خ نيکه همواره والد زین لیاسماع ،یداستان قرآن نيبه فرزند. در ا يینظر نها ىبا واگذار
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از  و کندیم قيفرمان خدا تشو ىپدر را به اجرا نان،یامش و اطمبا آر ده،يد یفرمان اله عیمط
د بر اعتما یناب از ارتباط مبتن ىانمونه ت،يروا ني(. ا۲۰۱)صافات،  ديگویسخن م دصبر خو

 و فرزندان است. نيوالد انیو مشارکت م
طوفان،  انیدر م آنجا که حضرت نوح کند؛یم ادي زیناموفق ن يیمقابل، قرآن از الگو در

ندا که از سر  ني. اما اخواندیبا خود فرا م یو او را به همراه زندیفرزند خود را از دور صدا م
 (.۲۱اند )هود، میم جهینتیگرفته، بو اعتمادِ شکل نیشینبود ارتباط پ لیاست، به دل ىمهر پدر

و  یتیترب ىهاعبور از بحران ىبرا نيکه والد دهدینشان م یمتضاد قرآن ىدو الگو نيا
وشتار ن نيهستند. در ا ىتوانمندساز ازمندیسالم و مؤثر با فرزندان خود، ن یارتباط ىبرقرار

 نییرا تب نيوالد ىنخست مفهوم و ضرورت توانمندساز ات،يو روا اتيبر آ هیتا با تک میکوشیم
با  نيدوالتعامل  یعمل ىراهبردها تيو در نها ميینما یابعاد گوناگون آن را بررس پسس م،یکن

 .میفرزندان را ارائه ده

ّیتوانمندسازّوّضرورتّ.ّمفهوم1

مل ع ىآزاد اي اریاخت ايدادن قدرت » ىگوناگون به معنا ىدر کاربردها ىتوانمندساز ۀواژ
 ىایدر دن ى(. توانمندسازابيبه کار رفته است )وبگاه واژه «ىانجام کار ىبرا یبه شخص
 به آن توجه ثیح نيباشد که از ا یکانون نیاول دياست و خانواده با ىضرور اریامروز بس

ها اعم دهاند، اما خانواکارکنان تمرکز کرده ىبر توانمندساز سندگانينو شتری. اگرچه بشودیم
و  نيهر دو گروه مهمتر رايز رند،یقرار گ ىتوانمندساز نديدر فرآ ديو فرزندان با نياز والد

 خانواده دارند. ىادیسازمان بننقش را در  نيتریاصل
ه هاست؛ بخانواده ىوربهره ىو مؤثر در جهت ارتقا نينو یکیتکن نيوالد ىتوانمندساز

گاه نيا باشند،  تر و توانمندترمعنا که هرچه پدر و مادر در ارتباط، احترام و رفتار با فرزندانشان آ
 شراموف ديو بهتر خواهد بود. نبا شتریبا خودشان ب یتعامل فرزندان با جامعه، خانواده و حت

 رهاییغت نيو ا شودیمنجر م نينگرش، برخورد و رفتار والد رییبه تغ ىکرد که توانمندساز
نسبت  نيوالد دگاهيکه د ی. هنگامآوردیها فراهم مخانواده تیبهبود وضع ىمناسب برا ىبستر

گاه کندیم رییو رفتار فرزندانشان تغ طيبه شرا  زیار خود را نرفت کنند،یم دایپ ىشتریب یو آ
را  نيدوال ىقاطع و جد ن،ی. در مقابل، فرزندان که رفتار آرام، متدهندیم رییبا آن تغ تناسبم
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رفتار،  رییعدم تغ امدیکه پ ابنديیدرم رايز شوند؛یم قيخود تشو رییبه تغ کنند،یمشاهده م
 متوجه خودشان خواهد بود.

 یجيتدر ىفايدر مورد ا یاسلام ىاز والدگر ین مدلشناساروان یبرخ نه،یزم نيا در
 طياند و با ارائه شراکرده ینوجوان طراح تيمراقبت و هدا ۀنیدر زم نيوالد ىهاتیمسئول

 تيهو ىریگمطلوب، شکل ۀهمچون تحقق رابط یمطلوب ىامدهایبه پ ،ىو راهبرد یانجیم
 ش، سرتاسر(.۲۹۱۱ ان،ي)ساطور اندافتهيدست  یدگاز زن تيرضا نیسالم و تأم

ّگانهسهّیسنّیهاوّدورهّجی:ّتدرتیتربّنیادی.ّاصلّبن2

فرزندان است.  یجيبا رشد تدر تیروند ترب یهماهنگ ،یجيتدر تیاز ترب منظور
 ىهاىوانمندو ت هایژگيبودن و یجيبه تدر ديفرزندان با ىو نگهدار تیدر ترب نيوالد ن،يبنابرا

 جيدرو گفتار و رفتار به ت شودیانسان کمکم ساخته م تیشخص رايآنها توجه داشته باشند؛ ز
و  تیبودن در امر ترب یشگیو هم یجيرو، توجه به اصل تدر ني. از اگذاردیدر او اثر م

 است. ىپرورش، مهم و ضرور
فرزند، هفت سال آقاست، هفت سال خدمتکار و »فرمودند:  اسلام یگرام امبریپ

 شيکه خوب؛ وگرنه به پهلو ىبود یاو راض تیاز ترب یگسال ۱۲است. اگر در  ريهفت سال وز
(. بر ۱۱۱ش، ص۲۹۳۰ ،ی)طبرس «ىبزن تا دنبال کار خودش برود که نزد خداوند معذور

اطاعت  ادت،یس ۀبه سه مرحل یسالگ ۱۲دوران رشد انسان را تا  توانیم ده،فرمو نياساس ا
 کرد. میو وزارت تقس

 را بر اساس نيوالد فيو وظا تیترب یاصول کل ،ىگريد ینوران انیدر ب صادق امام
ود ش بيکند، هفت سال تأد ىبگذار پسرت هفت سال باز»سه دوره مشخص فرمودند:  نيا

در او نخواهد  ىریبا خودت همراهش کن، اگر رستگار شد چه بهتر وگرنه خ زیو هفت سال ن
 (.۲۳۴، ص۱۲ق، ج۲۲۲۱ ،ی)حر عامل« بود

ّهایستگیوّباّاتی.ّهفتّسالّاول:ّخصوص1ّ.2

رو، پدر و مادر  نيناتوان دارد. از ا ینارسا و جسم یذهن ،یدر هفت سال اول زندگ فرزند
آقاست،  دوره نيپاسخ مثبت دهند. او در ا شيازهایبا رأفت و عطوفت به او بنگرند و به ن ديبا
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وح و لطافت ر تیمحدود شود. حساس اي دیمق ديکند و نبا ىآزاد باشد، فرمان دهد و باز ديبا
 نيردد. اگ ريپذبیآس تواندیم یمشکل نياست که به محض برخورد با کوچکتر نانکودک چ

در حفاظت، مراقبت و  ديبا نياوست و والد تیشخص ىریگشکل ىهاسال نيدوران، مهمتر
 .رندیدقت را به کار گ تيبرخورد با او نها

کودک است. امام  ۀـیالعاده روحفوق تیدوره، لطافت و حساس نيا یژگـيو نینخست
درخت وجود توست  ۀبر ساق يیفرزندت در هفت سال اول، برگ خوشبو نديفرمایم یعل

که کودک  ديآیبرم نیچن فیلط ریتعب ني(. از ا۹۲۹، ص۱۰ق، ج۲۲۰۲ د،يالحد ی)ابن اب
باارزش، بلکه نرم و شکننده است و هرگونه برخورد خشن  ىوجودها نه تنها مسال نيدر ا

کودک در  کار نيترىکه جد کندیم ديیتأ زین یروانشناس ىهاافتهياو را پژمرده سازد.  تواندیم
 ىهابیبر دوش ناتوان او، آس تیو ترب میتعل نیسنگ ىهابرنامه لیاست و تحم ىدوره، باز نيا

ا پرورش کودک است، چر ىمکان برا نيرو، خانواده بهتر نيز ا. اآوردیبه بار م ىريناپذجبران
 قيدوران، تشو ني. در اردیپرمهر و امن خانواده را بگ طیمح ىجا تواندینم یکانون چیکه ه

 نيکه در ا یننادرست است؛ کودکا اریبس یروش ژه،يبه و یبدن هیمقدم باشد و تنب هیبر تنب ديبا
 .کنندیم دایپ ىشتریب ىمشکلات رفتار ندهيآدر  شوند،یم هیتنب اديسن ز

 نديفرمایم خلاقانه است. امام صادق ىهاىو باز زیوخدوران جست ،یژگيو نیدوم
(. ۲۳۴، ص۱۲ق، ج۲۲۲۱ ،یکند )حر عامل ىآزاد بگذار تا باز یفرزندت را تا هفت سالگ

 یتوجهیدارد. ب تیالعاده در تربمؤثر و فوق یاز چند جهت نقش ى، بازتیاهلب دگاهياز د
به  که توجه یدر حال آورد،یبه بار م ىاریبس یو روان یروح ىهاخسارت ،یعیطب ازین نيا هب

رشد  ىبرا ىالهیوس ى. بازکندیاو را حل م یاز مشکلات عاطف ىاریکودک، بس ىباز
 دگذاریم ریجانبه و هماهنگ کودک است، بر رشد زبان و سپس بر شناخت و ذهن او تأثهمه

ها ها، ترسها و قوتخود، تمام ضعف ى. کودک در بازسازدیم هماهنگگانه را و حواس پنج
 یآموزش ىهاکه آنان به جنبه دهدینشان م معصومان ۀری. سدهدیرا بروز م شيهانشیو ب
 یاز همان دوران کودک توجه داشتند. حضرت فاطمه زیدقت و تمرکز ن شيچون افزا ىباز

 را به آنان منتقل یو اخلاق ینيد قیعم میمفاه ،ىو در قالب باز شدیم ىهمباز انشبا فرزند
پسرم مانند پدرت باش،  فرمودیو م کردیم ىباز . نقل شده است که با امام حسنکردیم
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(. ۲۳۹، ص۴ق، ج۲۲۲۱ ،ىمکن )نماز یظلم را از حق برکن و با ستمگران دوست سمانير
 نه به پدرت یهیشب امبریتو به جدم پ فرمودیم داد،یم ىرا باز نیحس ماما یوقت نیهمچن

و نشاط،  بخشدیاو را سرعت م ىو فکر یمادر با فرزند، رشد جسم ى)همان(. باز یعل
 .کندیم جادينفس را در او او اعتمادبه تیخلاق

فرزندان ما  نديفرمایم اکرم امبریاست. پ نيبه والد یدوران امر و نه ،یژگيو نیسوم
(. ۲۰۴ص تا،یب ،ىریما هستند )شع انيما هستند و خردسالانشان فرمانروا ىهاجگرگوشه

از  کهلاطاعت کرد، ب ديبدهند با یمعنا که هر فرمان نياند؛ نه بدسن، فرمانده نيکودکان در ا
در  نيالدو . اگرکنندیم دیرا تقل نيو رفتار والد دهیآنان به بلوغ نرس یآن رو که هنوز عقل عمل

ر فرزند ب ندهيو نفوذ کلام آنان در آ ریدوره با محبت و مدارا فرمانبردار کودک باشند، تأث نيا
 ،ىباز ،ىآزاد ۀرکه هفت سال اول، دو ديآیبرم نیها چنآموزه نيخواهد شد. از مجموع ا شتریب

ناسب م ىبستر ق،يبا محبت، مدارا و تشو ديبا نيکودک است و والد يیلطافت و فرمانروا
 سالم او فراهم آورند. تیشخص ىریگشکل ىبرا

ّهایستگیوّباّاتی.ّهفتّسالّدوم:ّخصوص2ّ.2

مثبت را  ىهاارزش تواندیو م شودیم تیمسئول رشيپذ ۀهفت سال دوم، کودک آماد در
 لیدر امان مانده باشد، با م هاىدهد. اگر در دوره قبل از بدآموز صیها تشخاز ضد ارزش

 ديبا ني. والدابديیضرورت م بيصورت، تأد نيا ریو در غ کندیاطاعت م نياز والد ىشتریب
 واگذار کنند. تیبه او مسئول ودک،متناسب با توان ک

کودک تا هفت  نديفرمایم یاست. امام عل یآداب اسلام میتعل ،یستگيبا نینخست
 ني(. ا۱۱۹ش، ص۲۹۳۰ ،ی)طبرس ردیقرار گ تیسال آزاد است و هفت سال بعد تحت ترب

دوران  نيکه در ا یالعاده بالاست و آدابفوق ىریادگيسرعت  راياست، ز یآموزش ۀدور نيترمهم
 .ماندیماندگار م یبزرگسال اشود، ت نهينهاد

ها هفت بچه نديفرمایم آموزش خواندن و نوشتن است. امام صادق ،یستگيبا نیدوم
(. ۲۳۴، ص۱۲ق، ج۲۲۲۱ ،ی)حر عامل اموزندیرا ب یکنند و هفت سال کتاب اله ىسال باز

از طوفان بلوغ  شیها، آرامش پسال نياز دست داد، چراکه آرامش ا ديرا نبا يیدوران طلا نيا
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با معلمان، از بروز  نيوالد ىو همکار گرنديکديدوره مکمل  نيمدرسه در ا واست. خانه 
 .کندیم ىریشگیپ یدر نوجوان ىاز مشکلات رفتار ىاریبس

فرزند هفت  نديفرمایم اکرم امبریکودک است. پ ىريپذاطاعت ،یستگيبا نیسوم
 ۀرابط ىبا برقرار ني(. والد۱۱۱ش، ص۲۹۳۰ ،یسال آقاست و هفت سال خدمتکار )طبرس

. از مجموع سازندیآماده م یاطاعت در نوجوان ىو جلب اعتماد کودک، او را برا زیآممحبت
است و  ىريپذآموزش، نظم و اطاعت ۀکه هفت سال دوم، دور ديآیبرم نیچن هاآموزه نيا

هد و متع یتیشخص ىریگشکل ىرا برا نهیزم ديبا مدرسه، با یو هماهنگ تيبا جد نيوالد
 مسئول فراهم آورند.

ّهایستگیوّباّاتی.ّهفتّسالّسوم:ّخصوص3ّ.2

مرحله، زودرنج، حساس و  نياست. نوجوان در ا یسال سوم، دوران بلوغ و جوان هفت
در جمع مطرح شود.  خواهدیو م رديپذیخواهان استقلال است. او از همسالان خود الگو م

 .نندیبزرگسال بب کيدر کنار او باشند و او را به چشم  ر،یو تدب یبا مهربان ديبا نيوالد
فرزند هفت سال  نديفرمایم اکرم امبریمشورت با نوجوان است. پ ،یستگيبا نینخست

(. ۱۱۱ش، ص۲۹۳۰ ،یاست )طبرس ريآقاست، هفت سال خدمتکار و هفت سال وز
 میصمو ت شديندیچگونه ب آموزدیو به او م کندیم تياو را تقو تیمشورت با نوجوان، شخص

 .شوندیفرزند م ىمانع رشد فکر کنند،یم لیکه نظرات خود را تحم بدمست ني. والدردیبگ
ها هفت بچه نديفرمایم آموزش حلال و حرام است. امام صادق ،یستگيبا نیدوم
)حر  نندیبب میو هفت سال حلال و حرام را تعل اموزندیکنند، هفت سال کتاب ب ىسال باز

سعادت انسان است  ۀکنندنیتضم ن،ياحکام د ىری(. فراگ۲۳۴، ص۱۲ق، ج۲۲۲۱ ،یعامل
 پرسدیم امتیاست که خداوند در ق تيآموزش دارند. در روا نيادر  ینقش اساس نيو والد

 ضی)ف ؟ینگرفت اديچرا  ديفرمایم دانستم،یو اگر جواب دهد نم ؟ىعمل نکرد فیچرا به تکل
 (.۲۱۱، ص۱ق، ج۲۲۲۴ ،یکاشان

بگذار پسرت هفت  نديفرمایم رفاقت با فرزند است. امام صادق ،یستگيبا نیسوم
 ،یشود و هفت سال با خودت همراهش کن )حر عامل بيکند، هفت سال تأد ىسال باز

 یبر محبت و اعتماد، خانه را به پناهگاه یمبتن ،یمیصم ۀ(. رابط۲۳۴، ص۱۲ق، ج۲۲۲۱
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رزندان با ف ديبا ني. والدگذارندیم انیدر م نيرا با والد شانيو فرزندان رازها کندیم ليامن تبد
 نيآشنا شوند. از مجموع ا ديآنان بها دهند و با طرز فکر نسل جد ىوگو کنند، به رأگفت
مشورت، آموزش احکام و رفاقت است و  ۀکه هفت سال سوم، دور ديآیبرم نیها چنآموزه
 .سازندیمستقل آماده م یزندگ ىنوجوان را برا ،دلسوز ىنقش مشاور رشيبا پذ نيوالد

ّنیوالدّی.ّابعادّتوانمندساز3

نگرش، برخورد و رفتار آنان در مواجهه با فرزندان  رییتغ ىبه معنا نيوالد ىتوانمندساز
اس . بر اسآوردیها فراهم مخانواده تیبهبود وضع ىمناسب برا ىبستر رهاییتغ نياست. ا

برشمرد که در ادامه به  توانیم ىتوانمندساز نيا ىبرا یابعاد گوناگون ،ینيد ىهاآموزه
 .دشویم اشارهآنها  نيمهمتر

ّفرزندّیوّروانّی.ّتوجهّبهّسلامتّعاطف1ّ.3

 یتوجه به سلامت عاطف ن،يوالد ىبعد توانمندساز نيرگذارتریو تأث نيترقیعم ديشا
 ۹۲ ۀدر نام ی. امام علشوندیبنا استوار م نيبر ا گريابعاد د ۀفرزند باشد، چراکه هم

تن  ۀکه فرزند را پار نديفرمایم نوردد،یرا در م ىماد ىمرزها یکه تمام یانیالبلاغه، با بنهج
ه خود ب يیبه فرزند برسد، گو یبیکه اگر آس ىابه گونه دانند،یوجود خود م ۀخود و بلکه هم

 نياست. ا دهیرا در رس شانيمرگ خود ا يیاست و اگر مرگ فرزند فرا رسد، گو دهیرس شانيا
 کيه و ب بردیفراتر م یاخلاق ۀفیظو کيفرزند را از  یو عاطف ینگاه، مراقبت از سلامت روان

 یبا زبان ه،يسجاد ۀفیصح ۱۲ ىدر دعا زین . امام سجادکندیم ليتبد ىوجود ۀفیوظ
، کن یعمرشان را به سود من طولان اي: خداکنندیفرزندان خود دعا م ىسرشار از عاطفه، برا

 و هانيها، دساز، بدن رومندیمن ن ىکن، ناتوانشان را برا تیمن ترب ىخردسالشان را برا
کن.  تيجانبه عنامن به سلامت دار و به آنان در جان و اعضا سلامت همه ىبرا رااخلاقشان 

ه به بلک ،ىموضوع فرد کيفرزند، نه  یکه سلامت عاطف ديآیبرم نیپرمعنا چن ىدعا نياز ا
گاه م نيسعادت کل خانواده گره خورده است. والد امانت، بلکه  کيکه فرزند را نه  دانندیآ

 نخست تياو را در اولو یمراقبت از سلامت روان جه،یو در نت نندیبیاز وجود خود م یبخش
جام ان یکار مستحب که گاه کينگاه، نه  نيفرزندان، در ا ى. دعا برادهندیخود قرار م یزندگ
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 است که هم به نيوالد ىاز راهبرد توانمندساز یاساس یترک، بلکه بخش یو گاه شودیم
 .دهدیقرار م یرا در پناه الطاف اله انو هم فرزند بخشدیآرامش م نيوالد

ّفرزندّیوّجسمانّیوانّشناختتوجهّبهّت.2ّ.3ّ

ر . رفتاشوندیفرزند محسوب م یواقع انیمرب نيو والد تیترب یاصل طیمح خانواده
 دهدیسوق م ىاز اضطراب، فرزند را به تقوا و درستکار ىعار یزندگ نیو تأم نيوالد یاخلاق

به  مي. قرآن کرکشاندیم انیو عص یاو را به سردرگم ،ىانگارو سهل یتوجهیو در مقابل، ب
 رویسپس پس از ضعف به او ن د،يکه خداوند انسان را از ضعف آفر کندیاشاره م قتیحق نيا

 ۀچرخ ني(. ا۴۲او مقدر کرد )روم،  ىرا برا ىریپس از قدرت، ضعف و پ گريو بار د دیبخش
 اوج یاست و دوران نوجوان یهمراه با ضعف و ناتوان یکه دوران کودک دهدینشان م یعیطب

 انتظارات خود را از رات،ییتغ نيمتناسب با ا ديبا ني. والدرودیبه شمار م یقدرت جسمان
 ۀو آماد یخال نیالبلاغه، دل نوجوان را به زمنهج ۹۲ ۀدر نام یکنند. امام عل میفرزند تنظ
 بيأددر ت شانيرو، ا نی. از همرديپذیشود، م دهیدر آن پاش ىکه هر بذر کندیم هیکشت تشب

 امبریمشغول گردد. پ ىگريد زیاز آنکه دل سخت شود و عقل به چ شیپ کنند،یفرزند شتاب م
 یاش مانند نقشآموخته اموزد،یعلم ب یو جوان یکه در نوجوان یکس نديفرمایم زین اکرم

 (.۳۰ق، ص۲۲۲۱ ،ى)راوند شودیبر سنگ، در جان او ماندگار م

ّفرزندّیۀوّتغذّی.ّتوجهّبهّسلامتّجسم3ّ.3

 بدان توجه اتياست که در روا یمناسب، از جمله مسائل يۀو تغذ یسلامت جسم نیتأم
 ىازینیب ىرا برا ىدیکل ۀبه فرزندشان، چهار نکت ىاهیدر توص یشده است. امام عل ژهيو

 ىریاز س شیاز غذا پ دنیدست کش ،یاند: غذا نخوردن تا هنگام گرسنگشده ادآورياز طب 
، ۱۲ق، ج۲۲۲۱ ،یاز خواب )حر عامل شیحاجت پ ىغذا و قضا دنيجوکامل، خوب 

 ،یاصول بهداشت تيو رعا هاىماریاز ب ىریشگیکه پ دهدینشان م هاهیتوص ني(. ا۱۲۲ص
 فرزند است. تیدر ترب نيوالد تیاز مسئول یبخش

 خلق و خو ،یبلکه در آرامش روان شود،یمحدود نم یجسمان ۀسالم تنها به جنبـ ۀـيتغذ
که در آنها بر سر غذا خوردن دعوا و اجبار  يیهادارد. خانواده میمستق ریرفتار فرزند تأث یو حت
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 ند،کیم ىسپر یحوصلگیرا با عجله و ب يیغذا ىهااشتغال، وعده لیمادر به دل ايوجود دارد 
 ۀبرنام ديبا نيرو، والد ني. از اشوندیدر کودک م ىو رفتار ىاهيساز اختلالات تغذنهیزم

 فرزندان باشند. ىبرا یمناسب ىداشته باشند و خود الگو یمنظم و آرام يیغذا

ّفرزندّیوّاقتصادّیشغلّتی.ّتوجهّبهّهو4ّ.3

رفته گ دهيناد ىامروز ىهااز خانواده ىاریاز حقوق مهم فرزند بر پدر که متأسفانه در بس یکي
 یدر سخن اکرم امبریاست. پ ستهيمناسب و شا یاشتغال به شغل ىبرا ىسازنهیزم شود،یم

غل بر ش تنو گماش کویادب ن کو،ی: نام نشمرندیفرزند برم ىرا برا یگهربار، سه حق اساس
 ىکه انتخاب شغل، نه امر دهدیسخن نشان م ني(. ا۹۳۱، ص۲ق، ج۲۲۰۲)صدوق،  ستهيشا

پدر نهاده شده است. امام  ۀاست که بر عهد یو به خود فرزند واگذار شود، بلکه حق ندهيکه به آ
، پنج شغل شگفت یبا دقت د،یفرزندش پرس ىکه از شغل مناسب برا یدر پاسخ به کس صادق

د فرزند را به آن بگمار که خواست، ىگريکرد و هر شغل د زیاز آنها پره ديکه با شودیم ادآوريرا 
 ۀيسرما خواستیکه م ىبه پدر شانيا گر،يد يی(. در جا۲۲۲، ص۴ش، ج۲۹۱۹ ،ینی)کل

ه او ک ىادهیمگر نشن ديفرمایشرابخوار قرار دهد، م ىفرد اریتجارت در اخت ىفرزندش را برا
 خداوند در قرآن ديفرمایامام م ند،يگویم نیمردم چن ديگویفرزند م یاست؟ و وقت رابخوارش

اسلام نفقۀ  گر،يد ى(. از سو۱۱۱، ص۴)همان، ج ديريفرموده است که سخن مؤمنان را بپذ
بر  دياست با یکه صاحب نعمت ی( و کس۲۹، ص۲پدر نهاده است )همان، ج ۀفرزند را بر عهد

 ۀچند نکت اتيروا ني(. از مجموع ا۲۲، ص۲خود وسعت بخشد )همان، ج دهخانوا ۀنيهز
، بلکه موکول شود یبه زمان بزرگسال دي: نخست آنکه انتخاب شغل نباديآیبه دست م یاساس

اهنگ هم یو اخلاق ینيد ىهابا ارزش ديکرد. دوم آنکه شغل فرزند با ىسازنهیزم ديبا یاز کودک
 ىماد انيموظفند در انتخاب شغل، تنها به سود و ز نيآنکه والد سوم. گراىباشد، نه صرفاً ماد

در  ديبسنجند. چهارم آنکه پدر با زیفرزند را ن ىنداريشغل بر اخلاق و د ریبلکه تأث ند،شيندین
افراد  فرزند به دست ندۀيو آ هيباشد و از سپردن سرما اریشغل فرزند، هوش ىبرا ىریگمیتصم

ادرست، فرزندان ن یتیبا وص دينفقۀ فرزند بر عهدۀ پدر است و پدر نبا آنکه. پنجم زدیناباب بپره
به  یکودک نیکه از هم ىاسازد. در مجموع، خانواده گرانيد ازمندین ايخود را از ارث محروم 

که خود  یاو را محور قرار دهد و او را به شغل ۀفرزند باشد، استعداد و علاق یشغل ۀنديفکر آ
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 ریاز تحق او را تیاو کمک کرده و هم شخص ینکند، هم به استقلال مال ورمجب پسنددیم
هماهنگ باشد، نه تنها منبع  ینيد ىهاکه با ارزش ی. شغلداردیمصون م گرانيبه د ىازمندین

 عزت و کرامت فرزند در جامعه خواهد بود. سازنهیدرآمد، بلکه زم

ّیوّمرزگذارّیجنسّتی.ّتوجهّبهّهو5ّ.3

ک نيوالد انیم یخصوص ميبه صراحت بر لزوم مراعات حر ميکر قرآن  دیو فرزندان تأ
ام از نماز صبح، هنگ شیدر سه وقت خاص )پ دياز بلوغ با شیاساس، فرزندان پ نيدارد. بر ا

 ريانند سام زیو پس از بلوغ ن رندیاجازه بگ نيورود به اتاق والد ىو پس از نماز عشا( برا مروزین
 (.۴۱و  ۴۱به اجازه گرفتن هستند )نور،   موظفبزرگسالان 
 ى(، مرزگذار۴۰۹، ص۱ش، ج۲۹۱۹ ،ینی)کل نيعورت فرزند و والدنگاه به  حرمت

ق، ۲۲۰۲)صدوق،  گريکديبستر فرزندان از  ى(، جداساز۱۴محرم و نامحرم )نساء،  نیب
 ی(، همگ۲۳، ص۱ش، ج۲۹۱۹ ،ینیبستر پسران از زنان )کل ىجداساز زی( و ن۲۹۱، ص۹ج

کودکان و نوجوانان  یجنس ۀزيغر حیصح تيريدم ىهستند که اسلام برا يیهااز جمله آموزه
را فراهم  زهيغر نيزودهنگام ا کيتحر ۀنیاز هر آنچه زم ديخانواده با طیارائه داده است. مح

را در پوشش، کلام و رفتار بکنند،  ایپاک باشد. پدر و مادر موظفند خود مراعات ح کند،یم
را به  يیناسبات زناشوو م زندیسال به بالا در رختخواب خود بپرهاز خواباندن کودکان شش

انحرافات  سازنهیموارد، زم نيغفلت از ا رايو حضور کودکان دور نگه دارند، ز ديشدت از د
د ازدواج فرزن ىبرا ىسازنهیها، زممراقبت نيخواهد بود. در کنار ا یو جوان یدر نوجوان یجنس

فرزند بر پدر به شمار  لماز حقوق مس زی( ن۹۱۱، ص۱ش، ج۲۹۳۴به هنگام بلوغ )فتال، 
و  یروان ىامر، فرزند خود را در معرض فشارها نيدر ا ىانگاربا سهل دينبا ني. والدرودیم

 به موقع به آن توجه شود. دياست که با یشرع یهمسر، حق نیانحرافات قرار دهند؛ بلکه تأم

ّفرزندّینیدّتی.ّتوجهّبهّهو6ّ.3

است که  نيوالد ىابعاد توانمندساز نيترىادیاز بن یکي ،ینيد تيهو یدهشکل
ام گ نینخست مياند. قرآن کرگام ارائه دادهبهجامع و گام ىاآن برنامه ىبرا یاسلام ىهاآموزه
هرگز  کندیبه فرزندش سفارش م میآنجا که لقمان حک کند؛یم یاز شرک معرف یرا نه
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 ني(. پس از ا۲۹بزرگ است )لقمان،  یشرک ظلم رايندهد، ز رخدا قرا ىرا همتا ىزیچ
بت به تقوا و جد ،ىدیتوح ىگذارهيپا از  یکيبه  . امام کاظمرسدیدر عبادت م تينو

 ىهاو مبادا در عبادت ندیکه مبادا خداوند او را در حال گناه بب کندیفرزندان خود گوشزد م
از شرک  ىدو اصل )دور ني(. ا۲۰۱، ص۲ق، ج۲۲۰۲گردد )صدوق،  بيغافل و غا یاله

در  یهمراه شوند. امام عل ینيکه با دانش د ابنديیمعنا م یدر عبادت( زمان ىداريو پا
کنهج ۹۲ ۀنام  ديو احکام حلال و حرام با ریکه آموزش قرآن، تفس نديفرمایم دیالبلاغه تأ

سال  معروف خود، هفت ىبندمیدر تقس زین باشد و امام صادق یتیترب تياولو نینخست
، ۱۲ق، ج۲۲۲۱ ،ی)حر عامل دهندیحلال و حرام اختصاص م میرا به تعل یسوم زندگ

گاه۲۳۴ص  نی. از همنجامدیب ىگریبه افراط تواندیاعتدال م تيبدون رعا ینيد ی(. اما آ
به عبادت مشغول بود، اما پدرش او را  اریبس یکه در نوجوان کندینقل م رو، امام صادق

 زیمحبوب خود ن ۀشدت عمل بازداشت و فرمود که خداوند به عبادت اندک بند نياز ا
 ى(. اعتدال در عبادت، هرگز به معنا۱۳، ص۱ش، ج۲۹۱۹ ،ینی)کل شودیخشنود م

را با  انکه کودک کندیسفارش م ی. امام علستین ینيبه آموزش معارف د یتوجهکم
وند ش رهینتوانند بر افکار آنان چ یانحراف ىهاتا فرقه ديآشنا ساز ینيسودمند د ىهاآموزه

به  ینيبه طور خاص به آموزش اشعار د ( و امام صادق۱۲۲، ص۱ق، ج۲۹۱۱)صدوق، 
و  فیلط یرا به زبان قیمعارف عم تواندیم ینيچراکه شعر د د،يفرمایم هیفرزندان توص

 نيا ۀهم ت،ي(. در نها۳۰۲، ص۴ق، ج۲۲۰۲ ،یبه دل کودک بنشاند )کش رگذاریأثت
 یتنها به دست خداست. امام عل یقیحق تيبا دعا همراه باشد؛ چرا که هدا ديها باتلاش
سرنوشت را  نيو از او بهتر سپاردیفرزند را به خدا م ىایو دن نيالبلاغه دنهج ۹۲ ۀدر نام

تا  طلبدیم ىارياز خداوند  هيسجاد ۀفیصح ۱۲ ىدر دعا خواستار است و امام سجاد
 ديآیبرم نیها چنمجموعه آموزه ني. از اديفرزندان مدد فرما ىآموزو ادب تیباو را در تر

 ىشرک تا آموزش احکام و از عبادت با اعتدال تا دعا یاست از نه ىنديفرآ ینيد تیکه ترب
گاه ریمس نيا که ىا. خانوادهریخ  ۀنبلوگ که تش نینوجوان خود را در سن د،يمایبپ یرا با آ

و  ینيد ىهاعادت جاديا ،يیاست، تنها نخواهد گذاشت و با روش الگو یدتیعق تيهو
 .شودیرهنمون م داريو پا یقلب یمانيا ىاز خشونت و اجبار، او را به سو زیپره
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ّفرزندّیاخلاقّتی.ّتوجهّبهّهو7ّ.3

بوده  تیترب یاصل ىهااز دغدغه یکي ربازياز د ل،يرذا شيو پالا یاخلاق ليفضا پرورش
 میرا ترس یاخلاق ىمرزها یلقمان به فرزندش، به روشن ىهادر ادامۀ سفارش مياست. قرآن کر

در راه رفتن و کاهش صدا  ىروانهیو به م داردی: از تکبر و راه رفتن با غرور بر حذر مکندیم
 یالبلاغه، چهار محور اساسنهج ۹۱در حکمت  ی(. امام عل۲۱-۲۱)لقمان،   دهدیفرمان م

 نيتررا بزرگ ىخردیب ،ىازینیب نيتری: عقل را غننديفرمایم یمعرف یسعادت اخلاق ىرا برا
 یارزش خانوادگ نيتریرا گرام یاخلاقو خوش يیتنها نيتررا ترسناک ىفقر، خودپسند

ک زین جایب یچون خنده و شوخ یلياز رذا زیپره ل،يفضا ني. در کنار اشماردیم است.  دیمورد تأ
 ی( و شوخ۱۱ش، ص۲۹۱۱ ،ىشهر ى)ر امتیدر ق ىموجب خوار اديخنده ز ،يیدر منابع روا

، ۲ق، ج۲۲۰۲شده است )صدوق،  یمعرف یمردانگ ۀاعتبارکنندیو ب مانينور ا ۀنديزدا ار،یبس
اگر  ديگویرا از طلا دانسته و به او م یبه فرزندش، خموش حتیم در نصی(. لقمان حک۲۰۱ص

 نیها چنآموزه ني(. از ا۲۲۲، ص۱ش، ج۲۹۱۹ ،ینیسخن از نقره است، سکوت از طلاست )کل
فر از و تن لياز رذا یمحدود شود، بلکه آگاه ليتنها به فضا دينبا یکه آموزش اخلاق ديآیبرم

متناسب با درک کودک و با استدلال همراه باشد، نه  ديبا هازشآمو نياست. ا ىضرور زیآنها ن
 تیترب و شندياندیفرزند م یلیتحص تیکه تنها به موفق يیهاخشک. خانواده یصرفاً امر و نه

ود . پدر و مادر خکنندیخود غفلت م ۀفیوظ نيتریدر واقع از اساس رند،یگیم دهيرا ناد یاخلاق
د. از منکر، خانواده را از آتش حفظ کنن یامر به معروف و نه با بتوانندباشند تا  ریعامل به خ ديبا

ه بلک سازد،یگرانبها، نه تنها روابط درون خانواده را استوار م ىاهيهمچون سرما کو،یاخلاق ن
 .کندیحضور سالم در جامعه آماده م ىفرزند را برا

ّفرزندّیاجتماعّتی.ّتوجهّبهّهو8ّ.3

انتخاب  يیو توانا یارتباط ىهااو در گرو مهارت تياست و هو یاجتماع ىموجود انسان
گام بهگام و قیدق ىابرنامه ت،یبعد از ترب نيا ىبرا ینيد ىها. آموزهردیگیدوستان سالم شکل م

 شیدر سلام و مصافحه پ یشدستیدر سفارش به فرزندش، او را به پ میاند. لقمان حکارائه داده
با بزرگ مشورت کن و  ديگویم زی( و ن۹۹۱ق، ص۲۲۲۹ د،ی)مف کندیم هیگفتن توص سخناز 

ت ارتباط مثب جاديابتکار در ا یعنيدو اصل،  نياز مشورت با کوچک شرمنده مباش )همان(. ا
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گاهمهارت ني. در کنار ادهندیم لیرا تشک یمهارت اجتماع ىهاهيپا ،ىريپذو مشورت  یها، آ
از فرزندانشان هشدار  یکيبه  است. امام سجاد ىضرور زیناباب ن ىهایتدوس ىهابیاز آس

 اوندانشيکه از خو یاحمق و کس ل،ینکنند: دروغگو، فاسق، بخ یکه با پنج گروه دوست دهدیم
جلوه  قتیحق ى: دروغگو سراب را به جاکنندیم انیروشن ب یلیهرکدام دل ىبرا شاني. ابردیم
احمق  گذارد،یتو را تنها م ازیدر زمان ن لیفروشد، بخبهائی می نيفاسد تو را به کمتر دهد،یم
و قاطع رحم در قرآن مورد لعن قرار گرفته  انجامد،یم انتيبه تو سود برساند اما به ز خواهدیم

: مارندشیگانه برمپنج یطيشرا زیمثبت ن یدوست ى(. برا۱۲۲، ص۱ش، ج۲۹۱۹ ،ینیاست )کل
نکردن  غيبا ثروت و مقام، در ىريرناپذییتغ ،یو زشت يیبايدر ز یهمدل رون،یدرون و ب یکساني

 امبری(. پ۱۳۳، ص۲ق، ج۲۹۱۱)صدوق،  هایآنچه در توان دارد، و رها نکردن در سخت
 نيیر آکه هر کس ب نديفرمایم میترس نیرا چن يینها اریکوتاه اما ژرف، مع یانیبا ب زین اکرم

 نیها چنآموزه ني(. از مجموع ا۱۲۱، ص۱ش، ج۲۹۱۹ ،ینیخود است )کل نیو همنش وستد
 ،یدگدارند. انتخاب محل زن ليبدیب یفرزند نقش ىهایدوست ىریگدر شکل نيکه والد ديآیبرم

 .گذاردیم ریدوستان فرزند تأث نییدر تع یهمگ ن،يخود والد ىهامجالست یمدرسه، و حت
گاه، نه با تحکم و دستور خشک، بلکه با مشفقانه و محبت، روش نيوالد ست انتخاب دو ىهاآ

 .دارندیو او را از دوستان ناباب برحذر م آموزندیرا به فرزند م

ّباّفرزندانّنیتعاملّوالدّیعملّی.ّراهبردها5

 رسدیم یعمل ىاکنون نوبت به راهبردها ،ىبا ابعاد گوناگون توانمندساز يیاز آشنا پس
راهبردها،  نيتعامل خود با فرزندان را بهبود بخشند. ا توانندیآنها م ىریبا به کارگ نيکه والد

 .ندبه عمل گام بردار ىتا از تئور کندیکمک م ني، به والدمعصومان ۀریبرگرفته از س

ّحدّاعتدالّتیباّرعاوّمحبتّّیعاطفّۀ.ّرابط1ّ.5

 و یخانوادگ اتیح قتیو مهر و محبت، روح و حق تیمیو عطوفت، الفت و صم محبت
محبت در نرم کردن دلها و  ۀبه انداز یعامل چیاست. ه یاخلاق ليکمالات و فضا ۀاساس هم

 تیآن در ترب ىآسااز آثار معجزه ديو ما نبا ستیبا تفاهم مؤثر ن ختهیو آم یمیجو صم جاديا
 .ميفرزندان خود غافل شو
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عوامل در طرف مقابل  نيکوچکتر نکهياست که ما از ا نيا مانهیصم ۀرابطـ ىهانشانه از
راحت  الیعلت آزادانه و با خ نیو به هم ميدر دل ندار یبه وجود آورد، ترس یسوءتفاهم

مراقب  وستهیاست پ ريشخص ناگز مانه،یصم ری. در روابط غمیبا او ارتباط برقرار کن میتوانیم
 رنجش طرف مقابل شود. ايب سوءتفاهم خود باشد تا مبادا موج ررفتار و گفتا

اط بمانند و مسائل ساده باعث قطع ارتب یبخواهند که فرزندان آنها در کنارشان باق نيوالد اگر
 با فرزندان خود داشته باشند. ىامانهیصم ۀبتوانند رابطـ ديفرزندان با آنها نشود، با یروح

به  ديتنها در دل پدر و مادر خلاصه شود، بلکه با ديوجه نبا چیبه فرزندان، به ه محبت
بلکه  دند،یبوسیخود را م ىهانه تنها نوه ابراز گردد. رسول خدا یکيزیو ف یصورت علن

 دهندهانتک ىریبا تعب ام،دهیرا نبوس کيچیگفت من ده فرزند دارم و ه شانيبه ا یشخص یوقت
محبت را از قلب تو کنده است  ۀشـياوند ربه من ندارد که خد یربط یمحبتیب نيفرمودند ا

 ۀفرزند، ثبت حسنه در نام دنیمزد بوس ،ىگريد تي(. در روا۱۱۰ش، ص۲۹۳۰ ،ی)طبرس
 نديفرمایم (. امام صادق۲۱، ص۱ش، ج۲۹۱۹ ،ینیشده است )کل یمعرف نياعمال والد

ش، ۲۹۱۹ ،ینی)کل فرستدیبه فرزند، رحمت م دشيبه انسان به خاطر محبت شد دکه خداون
خطرناک است.  یمحبتیبه همان اندازه ب زیو مرز ن حدیحال، محبت ب ني(. با ا۴۰، ص۱ج

به همسر و  ىکه مبادا مهرورز دهدیبه ابن مسعود هشدار م یتيدر روا رسول خدا
(. از مجموع ۲۴۳ش، ص۲۹۳۰ ،یگناه و حرام بکشاند )طبرس ۀبه ورطـ افرزندانتان شما ر

 یامر مستحب، بلکه ضرورت کيکه محبت به فرزند، نه  ديآیبرم نیها چنآموزه نيا
 یلنهم ع ديمحبت با ني. اما اسدينویآن پاداش م ىبرا یاست که خداوند حت ريناپذاجتناب

)به کار بردن واژگان  ىکردن( و هم گفتار ىدر آغوش گرفتن، باز دن،یباشد )بوس یو عمل
 یکي: زندیاز دو آفت بزرگ بپره ديبا نيوالدحال،  نی(. در ع«ی  بن اي»چون  زیآممحبت

و  که فرزند را متوقع یافراط و نازپروردگ ىگريد دهد،یم ىکه فرزند را فرار ىخشونت و سرد
 یعاطف تیهم احساس امن فرزندهمان است که  ،ى. حد متعادل مهرورزآوردیبار م ارادهیب

 یموفق، محبت یراهبرد عاطف ن،يخود آماده شود. بنابرا تیاستقلال شخص ىکند و هم برا
 رابیهم کودک را س ،ىباشد و هم رفتار ىاست که هم در دل باشد و هم در عمل، هم گفتار

 کند و هم او را لوس و وابسته نسازد.
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ّدرّرفتارّوّتوجهّیعدالتّمحورّ.2ّ.5

 نيفرزندان است. ا انیم ضیتبع ت،یپرجمع ىهادر خانواده جيرا ىهابیاز آس یکي
 يیهازخم تواندیتوجه، م زانیدادن و چه در م هـيچه در هد ،یکيزیچه در محبت ف ض،یتبع
 یکيکه  ديرا د ىآموز، پدرعبرت ىادر صحنه بر روح فرزندان وارد آورد. رسول خدا قیعم

آنان  انیبه او فرمود چرا م یاعتنا نکرد. حضرت با ناراحت ىگريو به د دیدو فرزند خود را بوس زا
 نیب نديفرمایم ىگريد تي(. در روا۱۱۰ش، ص۲۹۳۰ ،ی)طبرس ؟یکنینم تيمساوات رعا

و محبت با شما عدالت کنند  یکیدر ن ديهمانگونه که دوست دار د،یفرزندان خود عدالت کن
 ديبا زیدادن ن يهبلکه در هد شود،یو نوازش محدود نم دنیتنها به بوس دالتع ني)همان(. ا

که عدالت  ديآیبرم نیسخنان چن ني(. از ا۱۹، ص۲۰۲ق، ج۲۲۰۱ ،یگردد )مجلس تيرعا
نهاده شده  نيوالد ۀاست که بر عهد یساده، بلکه حق یاخلاق ۀـیتوص کيفرزندان، نه  انیم

 اریآنان بس ىهستند و تحمل آن برا قیحساس و دق ضیتبع نيتراست. فرزندان نسبت به کوچک
رفته و اضطراب گ یدر کودکان و نوجوانان، از سرکش ىاز اختلالات رفتار ىاریدشوار است. بس

بکوشند  ديبا نيدارد. والد ضیدر احساس تبع هشـير ،یلیتحص تیو کاهش موفق یتا افسردگ
ادلانه با فرزندان خود به طور ع زیتوجه ن زانیم ظراز ن یبلکه حت ه،یو تنب قينه تنها از نظر تشو
نزد آنان آشکار  ديعلاقه را نبا نيدوست دارند، ا شتریاز فرزندان را ب یکي یلیلرفتار کنند. اگر به د

ولد دختر، از ت ىاست. ابراز ناخشنود زابیبه همان اندازه آس زیدختر و پسر ن انیم ضیسازند. تبع
. کندیبه فرزندان وارد م یمهلک روان ىهادر برابر پسر، ضربه دختراز  یشگیهم ىدارجانب اي

و روابط برادرانه و  کنندیخاطر رشد م تیکه عدالت حاکم باشد، فرزندان در امن ىاخانوادهدر 
 .ماندیو حسد پاک م نهیخواهرانه آنان از ک

ّمتناسبّباّسنّتیمسئولّی.ّواگذار3ّ.5

به  ازین نينوجوانان است. اگر ا لیاص ىازهایاز ن یکي ،ینيآفرو نقش« ابراز وجود»به  ازین
خود را نشان خواهد  ینادرست و گاه انحراف ىهانشود، به صورت نیو سالم تأم یشکل منطق
. داندیبه فرزندان م تیمسئول یجيتدر ىرا واگذار ازین نيراه حل ا ینيد ىهاداد. آموزه

: کودک هفت سال پرورش نديفرمایم میگانه را ترسمراحل سه یبه روشن یعل نیرالمؤمنیام
، ۹ق، ج۲۲۰۲)صدوق،  ديکند و هفت سال به خدمت درآ ىآموزهفت سال ادب ابد،ي
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ن متناسب با س ىهاتیمسئول رشيبلکه پذ ،ینه بردگ نجايدر ا« خدمت»(. منظور از ۲۱۹ص
« وزارت»ساله خود، هفت سال سوم را هفت ىبندمیدر تقس زین اکرم امبریو توان است. پ

مثبت به  امدیبه نوجوان، چند پ تیمسئول ى(. واگذار۱۱۱ش، ص۲۹۳۰ ،ی)طبرس انددهینام
ا . دوم آنکه او رکندیم نیرا به شکل سالم تأم« توجه به من»او به  ازیهمراه دارد: نخست آنکه ن

به  زین یفیتکل ،یکه هر حق آموزدی. سوم آنکه به او مسازدیآماده م ندهيدر آ قلمست یزندگ ىبرا
 امام گر،يد ى. از سوکندیم تياو را تقونفس و عزت نفس دنبال دارد. چهارم آنکه اعتمادبه

که تو  نديفرمایم میترس نیرا در برابر فرزندان چن نيوالد تیحقوق، مسئول ۀدر رسالـ سجاد
خدا و کمک به طاعت او  ىبه سو يیراهنما ت،یچون حسن ترب ىاو در امور یسرپرست مسئول

 ىشویم فریک یو در صورت کوتاه ىبریپاداش م تیمسئول نيو در صورت انجام ا یهست
رها  ىوجه به معنا چیبه فرزند، به ه تیمسئول ىواگذار ن،ي(. بنابرا۱۱۹ق، ص۲۲۰۲ ،ی)حران

از منکر، همواره بر او نظارت داشته  یموظفند با امر به معروف و نه نيلد. بلکه واستیکردن او ن
به فرزند خود  یکه از کودک ىا(. در مجموع، خانواده۱۲۳ش، ص۲۹۳۰ ،یباشند )طبرس

مشارکت  یخانوادگ ىهاىریگمیاو را در تصم یدر نوجوان دهد،یکوچک م ىهاتیمسئول
نفس هبااعتمادب ر،يپذتیمسئول ینسل کند،یآماده م املاستقلال ک ىاو را برا یو در جوان دهدیم

 خواهد داد. ليحضور در جامعه تحو ىو آماده برا

ّکنترلّهوشمندانه؛ّتی.ّمراقبتّوّهدا4ّ.5

ر و مادر، و پد تيو درا ریتدبیاست که ب فيو ظر نیسنگ یتیاز فرزندان، مسؤول مراقبت
 ازیگهربار، سه ن یانیدر ب . امام صادقرسدیآنان، به سرانجام نم یو همدل ىهمفکریب

اه با همر یدستگشاده کو،ین ی: معاشرتشماردیهر فرد را نسبت به خانواده خود برم یاساس
سخن  ني(. از ا۹۱۱ق، ص۲۲۰۲ ،یهمراه با حفاظت و کنترل )حران یرتیو غ ،ىزيرمهبرنا
ه است. خانواد یاز ارکان اصل یکي ،یدستکه مراقبت، در کنار محبت و گشاده ديآیبرم نیچن

فرزندان  یکه گاه دهدی، به پدران هشدار موسفيبه داستان حضرت  هبا اشار ميقرآن کر
خود  گفت خواب وسفيبه  عقوبيبگذارند؛ چنانکه  انیرا با برادران خود در م زیچمه ه دينبا

نظارت بر  ن،ي(. در کنار ا۴ وسف،ي) کشندیتو نقشه م ىبرادرانت بازگو مکن که برا ىرا برا
(. ۲۰۳ش، ص۲۹۳۰ ،یاست )طبرس نيوالد فياز جمله وظا زیفرزندان ن شيپوشش و آرا
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 شهیمراقبت از فرزندان را دشوارتر از هم ،ىمجاز ىو فضا یارتباط ليامروزه، گسترش وسا
ال و به دنب شودیاو گشوده م ىبه رو ىديجد ىایساخته است. جوان و نوجوان در سن بلوغ، دن

 یاتیح ىگرياز هر زمان د شیب نيوالد یبرهه، نقش حفاظت نياست. در ا نياستقلال از والد
وآمد داشت و او رفت شانيدر برخورد با مفضل بن عمر که با فرزند ا . امام صادقشودیم

، ۲ق، ج ۲۲۰۲ ،یبا صراحت تمام فرمود تو را به فرزندم چه کار؟ )کش ساخت،یرا منحرف م
حبس و  ىکه مراقبت هوشمندانه، نه به معنا ديآیبرم نیها چنآموزه ني(. از مجموع ا۱۲۱ص

گ ىبلکه به معنا ت،يمحدود که از حرکات،  ینيبه موقع است. والد ۀاخلـاهانه و مدنظارت آ
رو ناگوار آن روبه ىامدهایزود با پ اي ريرفتار، دوستان و پوشش فرزندان خود غافل شوند، د

با محبت و احترام همراه باشد تا فرزند احساس  ديمراقبت با نيحال، ا نیخواهند شد. در ع
ت و تحق  نيفرزندان از پدران، به والد ۀرکورانـکو دیبه تقل ۀبا اشار مينکند. قرآن کر ریخف 

زندانشان مراقب باشند فر ديبلکه با ست،یفرزندان ن تیآنان تنها ترب ۀفـیکه وظ دهدیهشدار م
آمده است که فرزندان بر اثر رفتار  زین یتي(. در روا۱۲قدم نگذارند )لقمان،  یگمراه ریدر مس

سخن، هم  ني(. ا۹۹۱ص، ۱ق، ج۲۹۱۰ ،یاشی)ع مانندیمحفوظ م نيدرست والد
 حافظ فرزندان است. نيبهتر ن،ياست و هم هشداردهنده: رفتار درست والد دبخشیام

ّخشونتبهّدورّازّهدفمندّّهیوّتنبّقی.ّتشو5ّ.5

به  یشگرف جيهستند که اگر درست به کار گرفته شوند، نتا یتیدو ابزار ترب ه،یو تنب قيتشو
در  .گذارندیم ىبر جا ىريناپذجبران ىهابیو اگر نادرست استفاده شوند، آس آورندیبار م

 نهيگز نیه نخستراهکار و ن نيآخر ،یبدن هیمقدم است و تنب هیبر تنب قياسلام، تشو یتینظام ترب
 ىکرد، فرمود او را نزن و برا تيکه از فرزند خود شکا یدر پاسخ به کس . امام کاظمستا

که  دهدینشان م هیتوص ني(. ا۱۱، ص۲۰۲ق، ج۲۲۰۱ ،یکوتاه با او قهر کن )مجلس یمدت
که در  نديفرمایم ینه اکرم امبریمحدود و کوتاه باشد. پ دي)قهر( با یعاطف هیتنب یحت

 یبه کس نی(. همچن۱۱۰، ص۳ش، ج۲۹۱۹ ،ینی)کل دیرا ادب کن یکس ت،یهنگام عصبان
ا خط ۀبه انداز ،یکنیداشت، فرمود اگر مجازات م تيشدن خانواده خود شکا نیکه از خشمگ

 نیرالمؤمنی(. ام۱۱۱، ص۲ش، ج۲۹۱۱ نده،ي)پا زیمجازات کن و از زدن به صورت بپره
 تیبا کتک ترب واناتیو ح آموزدیخردمند با ادب پند م نديفرمایدهنده متکان یانیبا ب
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دارد. نقل  يیوالا گاهيو پاداش، جا قي(. در مقابل، تشو۱۹۲ق، ص۲۲۲۰ ،ى)آمد شوندیم
به بار  یفراوان یکرد که خسارت مال تيشکا از فرزند خود نزد امام کاظم ىشده که فرد

با پدر، فرمود فرزندت را اصلاح کن و طردش مکن؛  یهمدل ىآورده است. حضرت به جا
 ،ینیرد؟ )کلدا یخسارت در برابر نعمت خداوند بر تو که به او فرزند داده، چه ارزش نيا

و در آغوش گرفتن فرزندان به خاطر کار  نیتحس گر،يد ى(. از سو۲۱، ص۱ش، ج۲۹۱۹
از نماز  نزد امام صادق فهیشده که ابوحن ل. نقگذاردیآنان م ۀـیبر روح قیعم ىریتأث ک،ین

فرزند خود را  در حال عبور مردم از مقابلش انتقاد کرد. امام صادق خواندن امام کاظم
از  خواندمیاو نماز م ىکه برا یدر پاسخ فرمود کس فراخواند و پرس و جو کرد. امام کاظم

. امام ميکتريما به او از رگ گردن نزد ديفرمایبود؛ خداوند م ترکيبه من نزد دگانعبورکنن
م مادرو فرمود پدر و  دیپاسخ خوشحال شد که فرزند را در آغوش کش نيآنچنان از ا صادق
 ۀها چند نکتـآموزه ني(. از مجموع ا۲۱۱ق، ص۲۲۲۹ د،یرازها )مف ۀنـیگنج ىباد ا تيبه فدا
 ىمتناسب با سن و درک کودک باشد و برا ديبا قي: نخست آنکه تشوديآیبه دست م یاساس

ف کرد و خطا را کش ۀشـير ديبا ه،ینه هر رفتار ساده. دوم آنکه در تنب رد،یانجام گ ۀکار برجستـ
 نيخرتنها به عنوان آ یبدن هیعفو و بخشش را در نظر داشت. سوم آنکه تنب ،یاز هر اقدام شیپ

)متناسب با خطا، نه بر صورت، نه هنگام خشم( مجاز است. چهارم  یطيشرا تيرعا باابزار و 
ود و هم شکودک هم کتک نخورد، هم سرزنش ن یعنيچندجانبه باشد؛  ديهرگز نبا هیآنکه تنب

 ۀپشتوانـ یکيهر دو با هم اقدام کنند تا  ديپدر و مادر نبا ه،ینگردد. پنجم آنکه در تنب ریتحق
گاه م نيوالد ت،ي. در نهااشدب یمحبت و آشت ح رفتار اصلا ه،یو تنب قيکه هدف از تشو دانندیآ

 است، نه انتقام و فرو نشاندن خشم.

ّفرزندّتیوّاحترامّبهّشخصّمی.ّتکر6ّ.5

از  ىاریاست که متأسفانه در بس یتیفرزند، از آن دسته اصول ترب تیشخص ميتکر
به  ازین ،یو وابستگ یکوچک لیکه فرزند، به دل رودی. گمان مشودیگرفته م دهيها نادخانواده

 ،فاطمه تبا حضر اکرم امبریرفتار پ ژهي، به ومعصومان ۀریاحترام ندارد. اما س
 امبریپ آمد،یپدر م داريبه د که فاطمه زهرا یهنگام .دهدیارائه م گريد ىريتصو

، ۱ش، ج۲۹۱۳ ر،ی)ابن اث نشاندیخود م ىو او را در جا دیبوسیدخترش را م خاست،یبرم
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است:  یاصل مهم ۀدهنداننبود، بلکه نش ىپدر و دختر وندیپ لیرفتار، تنها به دل ني(. ا۹۰ص
، حق امبریاز پ یتي. در روانيوالد ىاز سو یاست، حت مياحترام و تکر تۀسيفرزند، شا

ا مادرش ب یعنيبدارد ) یشمارش شده است: اگر پسر است، مادرش را گرام نیفرزند بر پدر چن
(. ۲۱، ص۱ش، ج۲۹۱۹ ،ینیبدارد )کل یمادرش را گرام زیرفتار کند(؛ اگر دختر است ن کوین

مادر  تنداشیدارد: پدر با گرام یقیعم امیحقوق فرزند، پ فيدر رد« مادر ميتکر»قرار گرفتن 
 نيا . از مجموعبخشدیم تیشخص زیبلکه به فرزند ن کند،یفرزند، نه تنها حق همسر را ادا م

در  ديبلکه با ست؛ین صخا ىهاتیفرزند، محدود به موقع ميکه تکر ديآیبرم نیها چنآموزه
( شيهاگفتار )به کار بردن الفاظ محترمانه(، رفتار )برخاستن به احترام، گوش دادن به حرف

س عزت نف رد،یگیقرار م نيکه مورد احترام والد یباشد. کودک ىو نگاه )توجه مثبت( جار
 یودککند. در مقابل، کیبا احترام رفتار م گرانيبا د ندهيبه خود اعتماد دارد و در آ کند،یم دایپ

و  انیبه طغ ر،یجبران تحق ىبرا اي کندیم دایپ ریوابسته و حق یتیشخص اي شود،یم ریکه تحق
ه ک آموزندیبه او م دارند،یم یفرزند را گرام تیکه شخص ى. پدر و مادرآوردیم ىرو انیعص

 دارد، نه در سن و ثروت و مقام. تیدر شخص هشير ،یکرامت انسان

ّیریگجهینت

است که بر شناخت  ىمند و چندبعدمرحله ىنديفرآ یفرزند در نگاه اسلام تیترب
 تیترب کرد،يرو نيکودک استوار است. در ا یو اجتماع یعاطف ،یروان ،یجسم ىهاتیظرف

گاه و  یعاطف قیعم ىازهایبلکه با درک ن شود،یمحدود نم هایبه انتقال صرف دستورها و آ
گاه ىکودک به سو یجيت تدريو با هدا گرددیآغاز م یذهن و  ىريپذتیمسئول ،یخودآ

 یچارچوب ،ینيشده در متون دمطرح ۀسالهفت ۀسه دور ى. الگوکندیم دایاستقلال ادامه پ
و  ىباز تينخست با محور ۀ: دورآوردیفراهم م نيوالد یتیرفتار ترب میتنظ ىروشن برا

ک ۀمحبت، دور ن سوم با برجسته شد ۀو دور ت،یلمسئو نيبر نظم، آموزش و تمر دیدوم با تأ
 نقش رفاقت، مشورت و مشارکت نوجوان در امور خانواده.

. ديآیبه شمار م یتیترب تیموفق یزمان به ابعاد مختلف رشد، شرط اساسهم توجه
کنده از محبت، احترام، گفت يیکودک در گرو فضا یو روان یسلامت عاطف  تیوگو و امنآ

 ۀویندارد و ش يیجا ریو تحق ضیتبع شود،یگرفته م ىها جدکه در آن احساس يیاست؛ فضا
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فرزندان،  انیعدالت م تيو متعادل است. رعا دهیسنج طاهاابراز محبت و نوع واکنش به خ
در  یوگو، و توجه به زبان بدن، نقش مهممهار خشم، انتخاب واژگان مناسب در گفت

 .کندیم فايو فرزند ا نيوالد انیم نيامن و اعتمادآفر ۀبه رابطـ یدهشکل
 يیغذا ۀ. برنامـديآیابعاد رشد به حساب م ريسا ىبرا یمهم ۀـيپا زین يهو تغذ یجسم بُعد

و تحرک، و مراقبت از سلامت بدن،  ىباز ىبرا یفرصت کاف ،ىداریسالم، نظم در خواب و ب
 ىریگزمان، شکلو احساس نشاط در کودک است. هم یتمرکز ذهن ،یآرامش روان سازنهیزم
خانواده است؛ از جمله اذن  طیروشن در مح ىمرزها تيرعا ازمندینسالم  یجنس تيهو

 ىوگومناسب فضاها و گفت کیتوجه به پوشش، تفک ،یخصوص ميورود به حر ىگرفتن برا
را  یو روان یبدن تیاحساس امن ىکرديرو نیمسائل مرتبط. چن ۀدربار هدیو سنج یجيتدر
 .کندیم ىریشگیپ هابیآس ىاریکرده و از بس تيتقو

هدفمند، اعمال حدود  قيمانند محبت متعادل، تشو يیهاروابط روزمره، روش ۀعرصـ در
 مياثرگذار است که با تکر یهنگام ،یمنطق هیروشن و در صورت لزوم، تنب ىهاتیو ممنوع

متناسب با سن، مشارکت دادن در  ىهاتیمسئول ىکودک همراه باشد. واگذار تیشخص
 اشتباه، از امدیشده با پکنترل ۀمواجهـ یمجال تجربه و حت ،یساده خانوادگ ىهامیتصم
 .ديآیو اعتماد به نفس در کودک به شمار م تيعوامل رشد احساس کفا نيترمهم

 تيها و تقواصلاح نگرش ،یتیدانش ترب ىارتقا قياز طر نيوالد ىتوانمندساز
صول که با ا ینيدارد. والد تیترب تیدر موفق یاساس ینقش ،ىو رفتار یارتباط ىهاهارتم

 ،یناختش ،یعاطف ،یجسم ىهامتنوع فرزند را در حوزه ىازهایآشنا هستند و ن تیترب یجيتدر
و  انهنیبشیآرام، پ یطیمح توانندیبهتر م شناسند،یم ینسو ج یاجتماع ،ینيد ،یاخلاق

مدار، متعادل، اخلاق ینسل ىریگبستر شکل یطیمح نیکنند. چن جاديا تگريحما
 ىفايحضور مؤثر در جامعه و ا یکه آمادگ ینسل سازد؛یو توانمند را فراهم م ريپذتیمسئول
 .را خواهد داشت ندهيآ ىهانقش
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