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Extended Abstract 

Background and Purpose 
As an educational institution, the school is the most valuable and effective asset of the country. 

Looking at the quality trend of education in the world, especially in developing societies, the 

importance of improving the quality of education is revealed as a sensitive and vital issue. The 

global education crisis, which has intensified in recent decades, indicates the need for serious 

attention to this area. The quality of schools has always been one of the main concerns of 

education systems around the world. Many countries have tried to reduce this challenge by 

implementing quality assurance schemes, establishing accreditation mechanisms, and using 

national and international indicators. Several factors such as family, living environment, 

educational programs, teachers, administrators, school climate, and societal expectations affect 

the quality of schools. Meanwhile, physical education and sports, as an integral part of school 

curricula, play a significant role in the growth and health of students. Research shows that the 

development of sports in schools can have positive effects on the development of sports at the 

community level. 

Physical education, as one of the main pillars of school curricula, plays a significant role in 

developing motor skills, increasing physical health, and strengthening students' social skills. 

However, the quality of physical education education in schools is usually accompanied by 

challenges that can have negative effects on its effectiveness. Factors such as lack of facilities, 

weakness in curriculum planning and lack of expert teachers, lack of sufficient time allocation 

and lack of efficient teaching models are among the problems that affect the quality of physical 
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education lessons. For example, research has shown that countries where appropriate 

infrastructure for sports activities is paid attention to have better results in promoting students' 

health and motor skills. Given the importance of this lesson in the physical and mental 

development of students, it is essential to identify and prioritize solutions to improve its quality. 

Providing practical solutions to improve the quality of physical education lessons has received 

significantly less attention. Therefore, the present study is trying to identify quality improvement 

strategies for physical education lessons, using the perspectives of experts and scientific methods, 

and prioritize them based on their importance and feasibility. The results of this study can help 

educational policymakers, school administrators, and physical education teachers improve the 

quality of this lesson. Accordingly, this study seeks to answer the question: "What are the quality 

improvement strategies for physical education lessons from the experts' perspective?" 
 

Methods 
This research was conducted using the qualitative research method and the content analysis 

procedures of Brown and Clark (2006). The aim of this research was to examine the views and 

experiences of experts in the field of education, who were selected as the statistical population. 

The selection of experts was purposeful and based on specified criteria to ensure that the 

information collected was of the necessary depth and quality. It is necessary to explain that these 

17 people consisted of individuals with criteria such as more than 10 years of experience in 

education, Farhangian University, and the Ministry of Education. The data collection tool was 

semi-structured interviews. Accordingly, the researcher interviewed 17 participants, and due to 

the repetition of concepts and the lack of emergence of new information, the researcher reached 

the theoretical saturation stage. Participants consisting of teachers of education, staff of the 

Ministry of Education, professors of Farhangian University, and other affiliated universities of 

the Ministry of Science, Research, and Technology participated in the research, among which 4 

women and 13 men participated in this study. Sixteen participants had a PhD and one had a 

master's degree. Three participants were between 30 and 40 years old, eight were between 40 and 

50 years old, four were between 50 and 60 years old, and two were between 60 and 65 years old. 

The participants' work experience ranged from 14 to 39 years. 

To ensure the validity of the qualitative findings, the member review method and the alignment 

method were used. At this stage, the results and analyses were returned to the participants to 

obtain their feedback on the accuracy and validity of the collected results. This method added to 

the validity of the findings and ensured that the researcher's perceptions were consistent with the 

participants' actual experiences and perspectives. Data analysis was conducted in sequential steps, 

including initial coding, identification of primary themes, sub-themes, and finally final themes. 

The information obtained from thematic analysis included deep insights and diverse experiences 

from the experts' perspectives, which helped shape this research. 

For ethical considerations, in this study, informed consent was obtained from participants with a 

full explanation of the purpose of the research and how the data would be used, and they had the 

option to withdraw from the research at any time. Individuals' privacy was maintained by using 

pseudonyms and removing personal information. Also, the researcher listened respectfully to the 

participants' opinions and experiences and created a safe space for them to freely express their 

opinions without bias. After initial data analysis, the results were returned to 12 participants to 

ensure their accuracy. The coding process was performed manually, following the procedures of 

Brown and Clark (2006). 
 

Results 
The findings showed that quality solutions for physical education lessons consist of citizen 

empowerment and comprehensive health; educational design and content; teaching and learning 
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methods; teacher training and development; extracurricular activities and sports events; and 

providing facilities and infrastructure. Each of the final themes consists of its own sub-themes or 

sub-themes. 

The extracted themes have direct and indirect relationships, so that designing educational content 

in accordance with needs can lead to creating a collaborative and interactive learning 

environment. Also, using technology in teaching can help improve active and collaborative 

teaching. In addition, providing appropriate sports facilities can help to better organize sports 

competitions and festivals. Finally, training courses for teachers can also lead to improving the 

quality of the teacher's role in active learning and teaching. Accordingly, the final themes can be 

considered as three main components that have been identified for quality improvement solutions 

and can have mutual effects and ultimately lead to quality improvement of physical education 

lessons. 

 

Figure 1. Final framework derived from qualitative findings 
 

Conclusion 

Physical education activities in schools are an integral part of the educational process. The quality 

of physical education lessons depends not only on providing appropriate educational content and 

sports equipment and facilities, but also includes continuous training programs for sports teachers. 

Teachers should be continuously trained in fields related to physical education, sports science and 

psychology in order to strengthen the physical, social and mental abilities of students in the best 

possible way. Also, extracurricular activities and sports events in schools are considered effective 

methods in promoting the physical and mental health of students. These activities not only help 

to improve physical conditions but also strengthen teamwork, leadership and self-confidence in 

students. Providing appropriate sports facilities and infrastructure is also a key factor in improving 

the quality of physical education education. This provision includes standard sports spaces, 

diverse equipment and the use of modern technologies to measure and improve sports 

performance. Partnering with the private sector and philanthropists to attract financial resources 

and improve infrastructure can also help create a conducive environment for learning and activity. 

Finally, a comprehensive and multifaceted approach that includes teacher training, providing 

facilities, and organizing diverse sports activities can help develop students' physical and social 

skills, improve their mental and physical health, and promote a healthy lifestyle in society. In this 

way, investing in school physical education will not only benefit students but also help create an 

active and healthy society in the future. Finally, it is suggested that public and private institutions 

develop programs to financially support research projects and sports activities in schools to 
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improve the quality of education in this area. In addition, organizing workshops and training 

courses for teachers to strengthen research skills and the ability to collect accurate and 

comprehensive data from students and the educational environment can help improve the quality 

of research results. In addition, creating and maintaining a reliable and comprehensive database 

of sports resources and facilities in schools to facilitate research and evaluations can help 

researchers and educators more effectively analyze the current situation and identify areas for 

improvement. 

Keywords: Quality Assurance, Sports Bell, School Sports, Educational Sports, Teacher 

Development. 
 

Article Message 
Improving the quality of physical education requires a comprehensive and multidimensional 

approach. This approach includes empowering citizens, designing effective educational content, 

using modern teaching methods, training teachers, organizing extracurricular activities, and 

providing appropriate facilities. Creating a supportive environment for the development of sports 

activities can have positive and lasting effects on the public health of the community. Therefore, 

policymakers and practitioners should work together to create an environment in which physical 

education is recognized as a key and influential discipline. 
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 چکیده

انجام  در مدارس مقاطع متوسطه منطقه کهریزک تهران   یبدنتیتربدرس   یبخشتیفیک واکاوی راهکارهای    ا هدفپژوهش حاضر ب

جامعه  . خبرگان حوزه آموزش و پرورش  بود( 2006تحلیل مضمون براون و کلارک ) یهاهیروروش تحقیق کیفی با استفاده از   شد. 

بود که    افتهیساختارهای نیمهگیری مصاحبهبه صورت هدفمند و معیارمحور بود. ابزار اندازه  یری گ نمونه. روش ندتشکیل دادآماری را  

کیفی از    یهاافتهیبررسی اعتبار  برای  .  پایان یافتنفر    17وری اطلاعات با  آمصاحبه به اشباع نظری رسید و روند گرد  17محقق با  

تربیت شهروندان و    بدنی متشکل ازبخشی درس تربیتها نشان داد که راهکارهای کیفیتیافتهروش بازبینی اعضا استفاده شد.  

آموزشی  ،سلامت  یارتقا محتوای  و  یادگیریروش  ،طراحی  و  یاددهی  معلمان  ،های  توسعه  و  فوقفعالیت  ،آموزش  و  های  برنامه 

بهبود کیفیت    منظوربه. این راهکارها  هستند  فناوری و فضای مجازیهمچنین  ها و  تأمین امکانات و زیرساخت  ،رویدادهای ورزشی

بدنی کیفیت درس تربیت  یارتقا   ،این اساس  بر  ؛بدنی طراحی شدندآموزان در درس تربیت سطح یادگیری دانش  یآموزش و ارتقا

  ی ا گونهبههای آموزشی، اجتماعی و زیرساختی را در بر گیرد. این رویکرد باید  جامع و هماهنگ است که تمامی جنبه  ینیازمند رویکرد

،  تیدرنهایندهای آموزشی و مشارکت اجتماعی نیز توجه کند.  ابا تربیت شهروندان سالم و فعال، به بهبود فر  زمانهمطراحی شود که  

ها در آموزش  برداری مؤثر از این فرصتایجاد بسترهای مناسب برای بهره،  با توجه به اهمیت روزافزون فناوری و فضای مجازی 

 .  شود توصیه می یبدنتیترب

 ، زنگ ورزش، ورزش مدارس، ورزش تربیتی، توسعه معلمان.ی بخشتیفیک :واژگان کلیدی
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 مقدمه

های کشور را در اختیار دارد. با نگاهی به روند کیفی  نهادی آموزشی، ارزشمندترین و مؤثرترین سرمایه  عنوانبهمدرسه  

موضوعی   عنوانبهکیفیت آموزش و پرورش    ی، اهمیت ارتقاتوسعهدرحالدر جوامع    ژهیوبهآموزش و پرورش در جهان،  

دهنده  های اخیر تشدید شده است، نشانشود. بحران جهانی آموزش و پرورش که در دههحساس و حیاتی آشکار می

های اصلی  کیفیت مدارس همواره یکی از دغدغه(.  ۲017نژاد و زارعی،  ضرورت توجه جدی به این حوزه است )بزرگی

های تضمین کیفیت، ایجاد سازوکارهای  های آموزشی در سراسر جهان بوده است. بسیاری از کشورها با اجرای طرح نظام

و   بیناعتبارسنجی  و  ملی  نشانگرهای  از  کردهاستفاده  تلاش  گرینگر  المللی،  و  )لونی  دهند  کاهش  را  چالش  این  اند 

های آموزشی، معلمان، مدیران، جو مدرسه و  (. عوامل متعددی همچون خانواده، محیط زندگی، برنامه۲01۸،  1کلمسون 

و ورزش    یبدنتی تربدر این میان،  (.  ۲011،  ۲و کنگفونگ چنگ  گذارند )لای  انتظارات جامعه بر کیفیت مدارس تأثیر می

کند.  آموزان ایفا میهای آموزشی مدارس، نقش بسزایی در رشد و سلامت دانشناپذیر از برنامهبخشی جدایی  عنوانبه

تواند تأثیرات مثبت بر توسعه ورزش در سطح جامعه داشته  دهند که توسعه ورزش در مدارس میها نشان میپژوهش

 (.۲0۲1باشد )پاکدلان و همکاران، 

در حالی که    ؛یابد توجهی از منابع مادی و معنوی به ورزش مدارس اختصاص میدرخوریافته، بخش  در کشورهای توسعه 

، وضعیت ورزش مدارس اغلب نامطلوب است. در قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران نیز بر توسعهدرحالدر کشورهای  

نیروهای انسانی آینده کشور تأکید شده است.    عنوانبهآوردن امکانات آموزشی و رفاهی برای کودکان و نوجوانان  فراهم

برنامه  عنوانبه  یبدنتیترب از  پرورش  آموزان کمک میبه رشد جسمانی دانش  تنهانههای درسی،  بخشی  بلکه در  کند، 

تأثیر  در مدارس تحت  یبدن تیترببا این حال، کیفیت درس    ت؛ها نیز مؤثر اسهای اجتماعی، روانی و اخلاقی آنمهارت

اولیا و دانشعوامل متعددی همچون محتوای آموزشی، شیوه  امکانات و بودجه قرار دارد. های تدریس، نگرش  آموزان، 

و آمادگی جسمانی    اندامتناسبدر مدارس داشته باشد.    یبدن ت یتربتواند تأثیرات منفی بر کیفیت  کمبود این عوامل می

  اندام تناسبکند.  آموزان نقش کلیدی ایفا میموضوعات مهمی است که در زندگی فردی و اجتماعی دانش  ازجملهنیز  

افزایش میهای روزانه رتوانایی انجام فعالیت  تنهانه پرورش مهارتا    های زندگی و مهارت  های اجتماعی،دهد، بلکه در 

نیز مؤثر استروانی و اخلاقی آن ، و همکاران  4؛ فرانکلین۲0۲۲،  و همکاران  ۳هنینگ ؛  ۲0۲4)وحدانی و همکاران،    ها 

با این    ؛آموزان را جبران کنندهای بدنی دانشتوانند کمبود فعالیتمحیطی مناسب می  عنوانبهمدارس    رونیازا؛  (۲0۲۲

های متعددی مواجه است. کمبود دهد که این حوزه با چالشدر مدارس ایران نشان می ی بدنتیتربحال، بررسی وضعیت  

شبکه  در  و ضعف  نامشخص  استانداردهای  متخصص،  نیروهای  اجتماعی  امکانات،  هستند   ازجملهسازی  مشکلات  این 

هایی مانند کرونا  (. علاوه بر این، تهدیدهای فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و بیماری۲0۲1نژاد و مرادی،  )حسینی ساداتی

 (. ۲0۲۲ ،و همکاران 5اند )گوناشها افزودهنیز بر این چالش

گانه تعلیم و تربیت، ساحت زیستی و بدنی است  های ششدر سند تحول بنیادین آموزش و پرورش ایران، یکی از ساحت

عوامل کلیدی در تحقق این اهداف،    عنوانبه  یبدنتیتربکه براساس اهداف معنوی و تربیتی طراحی شده است. معلمان  

های زندگی سالم را بر  وظایف خطیری همچون ایجاد آمادگی بدنی، پرورش صفات اخلاقی و اجتماعی، و آموزش شیوه

های کیفی و  در مدارس، ضروری است که برنامه  یبدنتیترب(. با توجه به اهمیت  ۲0۲0عهده دارند )نظری و همکاران،  
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کنند، بلکه  آموزان کمک میبه رشد جسمانی و روانی دانش  تنهانهها هدفمند در این حوزه طراحی و اجرا شود. این برنامه 

، توجه تیدرنها   (.۲0۲۲،  و همکاران  1)دوری  ها در آینده باشندهای تحصیلی و اجتماعی آنساز موفقیتتوانند زمینهمی

تواند به توسعه ورزش  شود، بلکه میآموزان منجر میبه بهبود سلامت دانش  تنهانهدر مدارس    یبدن تیترببه ورزش و  

 (. ۲0۲1همگانی و قهرمانی در سطح کشور نیز کمک کند )قربانی و همکاران، 

آموزان و محیط آموزشی و ورزش در مدارس به بررسی جوانب مختلف تأثیر آن بر دانش  ی بدنتیتربمرور ادبیات در زمینه  

مباحث کلیدی در این    ازجملهآموزان  بر سلامت روحی و جسمی دانش  یبدن تیتربپردازد. پیامدهای مثبت ورزش و  می

است برایحوزه  لباف  ؛  و  صمیی  معلمان،  شایستگی  ابعاد  درخصوص  مطالعه (۲0۲۳)  مثال،  مدل  در  طراحی  به  ای 

تواند به  بر توسعه فردی و سازمانی متمرکز بود و می های پژوهش آنهایافته .پرداختند ی بدنت یتربتوانمندسازی معلمان 

درخصوص شرایط   .های مؤثر برای بهبود وضعیت توانمندسازی معلمان در نظام آموزش و پرورش کمک کندگیری تصمیم

تأثیرات   یبدنتیتربدهد که مداخلات یادگیری مبتنی بر  ( نشان می۲0۲۲)  و همکاران  ۲لی دودپژوهش  های  اجرا نیز یافته 

همچنین .  حرکتی، عاطفی، اجتماعی و شناختی در کودکان و نوجوانان دارند-مثبت و کوچکی بر پیامدهای یادگیری روانی

در حالی که عوامل مختلفی نظیر طراحی   ؛ حرکتی و عاطفی مشاهده شد -های یادگیری روانیبهترین اثرات در زمینه

هوسر و  پژوهش   های  های موجود در نتایج تحقیق افزوده باشد. یافتهمطالعه و ثبات مداخلات ممکن است به محدودیت

طور عمده بر توسعه جامع و شمول   ابتدایی به  یبدنتیتربهای آموزشی معلمان  دهد که شیوه ( نشان می۲0۲۳)  ۳کلیراز 

، حرکت فراتر از یبدنت یتربچهار مضمون کلیدی شامل حمایت از تجربه جامع    . این محققانآموزان متمرکز استدانش

نیز    یشناختروان رویکردهای    بارهدر  .ندهای سواد بدنی را شناسایی کرد، تجربیات فراگیر و فردی، و شیوهیبدنتیترب

کننده در ورزش، سلامت کلی بهتری را گزارش  نشان داد که کودکان و نوجوانان شرکت (۲0۲۳)  4سانگ و شی مطالعه  

تشویق    ؛ بر این اساس،ها دارندهای ورزشی تأثیرات مثبت چشمگیری بر سلامت روانی و اجتماعی آنکنند و فعالیتمی

یک استراتژی مؤثر برای ارتقای سلامت کلی و پیشگیری از مشکلات بهداشتی در آینده    عنوانبه به مشارکت در ورزش  

در مدارس بر انگیزش و رفتار فعالیت بدنی در    یبدنت یترب( در تحلیلی به تأثیر ۲0۲1قربانی و همکاران ) .شودمطرح می

  ی بدنتیتربشده با انگیزش درونی در کلاس  نوجوانان پرداختند. نتایج تحقیق نشان داد که حمایت خودمختاری ادراک

شود. این میهای ورزشی و فعالیت بدنی در اوقات فراغت منتقل  ارتباط معناداری دارد و این انگیزش درونی به محیط

شده و تمایل به فعالیت بدنی نیز مرتبط بودند که بر اهمیت محیط  ریزی های نظریه رفتار برنامهها همچنین با مؤلفهارتباط

زمان  یبدنتیترب در  بدنی  فعالیت  انجام  برای  انگیزه  ایجاد  آزاد  در  پژوهش    .داردتأکید  های  مانند  تحقیقاتی  براساس 

تواند به  ، تلفیق آن با دروس دیگر مانند ریاضی مییبدن تیترباز اهمیت    نظر صرف(،  ۲0۲0رستملو و همکاران )حاجی

ای به درک بهتر مفاهیم و بهبود  رشته آموزان کمک کند. این نوع آموزش میانهای بنیادی دانشیادگیری مؤثر مهارت

به تحلیل  (۲01۸، پژوهش قنبری و همکاران )یبدنتی تربدرخصوص مدیریت و فناوری در    .پردازدعملکرد تحصیلی می

های  ای آسیبنشان داد که عوامل سازمانی، فردی و زمینه   . نتایجو ورزش در مدارس پرداخت  ی بدن تیتربشناسی  آسیب 

و    ی بدنتیتربتأکید کرد که   (۲0۲1)5رسولوانا،  علاوهبهمتعددی را به همراه دارند که نیازمند بررسی و اصلاح هستند.  

و    6دموویل  .آموزان حائز اهمیت استهای جسمی، بلکه در ابعاد روانی و اجتماعی نیز برای دانشدر جنبه  تنهانه ورزش  

 
1. Doré 

2. Dudley 

3. Houser & Kriellaars 

4. Song & Shi 

5. Rasulovna 

6. Domville 
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مطرح کردند که رفتار مربیان و    ها . آناشاره کردند  یبدن تیتربشده از  بر لذت درک  مؤثرنیز به عواملی  (  ۲019)  همکاران

در   فناوری  و  مدیریت  درخصوص  دارد.  بسزایی  نقش  حمایتی  محیطی  ایجاد  در  و    1کوجوکارو،  یبدنتیتربهمسالان 

معلمان و مربیان در    های به بررسی اثرات مدیریت چابک و فناوری در آموزش و تمرین پرداختند و نظر  (۲0۲۲)  همکاران

جمع  را  حوزه  روشاین  این  مثبت  اثرات  نشانگر  مطالعه  این  نتایج  کردند.  در  آوری  این،    .بود  یبدن تیتربها  بر  علاوه 

نگرش مثبت به این درس،   با وجودو نشان داد که    کردهای معلمان دوران کودکی را بررسی  دیدگاه(  ۲017)  ۲تیسانگاریدو 

را   حاشیه   عنوانبه آن  حرفهای مییک درس  توسعه  خواستار  و  حوزه شدندنگرند  این  در  معنادار  این  درمجموع  .ای   ،

آموزان است و ضرورت  بدنی و ورزش در مدارس و تأثیرات مثبت آن بر دانشدهنده اهمیت فراوان تربیتمطالعات نشان

 توصیه  یبدن ت یترببهتر درس  یبخشت یفیکهای لازم در این زمینه را برای های آموزش و زیرساخت توجه به بهبود روش 

 .کندمی

های آموزشی مدارس، نقش بسزایی در توسعه یکی از ارکان اصلی برنامه  عنوانبه  یبدنتیتربشده،  براساس مطالب ارائه

  ؛ (۲017شمشادی،  کند ) آموزان ایفا میهای اجتماعی دانشهای حرکتی، افزایش سلامت جسمانی و تقویت مهارتمهارت

تواند تأثیرات منفی بر اثربخشی  هایی همراه است که میدر مدارس معمولاً با چالش  یبدنتیترببا این حال، کیفیت آموزش  

فقدان    و   ریزی درسی(، ضعف در برنامه۲0۲1نژاد و مرادی،  عواملی چون کمبود امکانات )حسینی ساداتی  .آن داشته باشد

و    کمالیانالگوهای تدریس کارآمد ) نبود  زمان کافی و  نیافتن  (، تخصیص  ۲0۲1معلمان متخصص )قربانی و همکاران،  

مثال، تحقیقات   عنوان  بهگذارند؛  میتأثیر    یبدنتیترب کیفیت درس  بر  مشکلاتی هستند که    ازجمله(  ۲0۲1همکاران،  

برای فعالیتها به زیرساختکشورهایی که در آن  ، اندنشان داده های ورزشی توجه شده، نتایج بهتری در های مناسب 

 (.  ۲0۲۲آموزان دارند )فرانکلین و همکاران، های حرکتی دانشسلامت و مهارت یزمینه ارتقا

بندی راهکارهای بهبود آموزان، شناسایی و اولویتدر پرورش جسمانی و روانی دانشبدنی تربیت با توجه به اهمیت درس 

بهبود کیفیت درس   برای  کاربردی  راهکارهای  ارائه  است.  آن ضروری  توجهی کمتر درخوردر حد    یبدنتیتربکیفیت 

های علمی،  گیری از دیدگاه متخصصان و روشرو پژوهش حاضر در تلاش است تا با بهرهازاین   ؛قرار گرفته است  دنظرم

کیفیت درس  راهکارهای  به  آن  ی بدنتیترببخشی  اجرایی  قابلیت  و  اهمیت  میزان  براساس  و  کرده  شناسایی  ها  را 

ود  در بهب  یبدنتیتربگذاران آموزشی، مدیران مدارس و معلمان  تواند به سیاستنتایج این پژوهش می  .بندی کنداولویت 

  ی بخشتیفیکراهکارهای  :  است  سؤالبر این اساس، این تحقیق به دنبال پاسخگویی به این    ؛کیفیت این درس کمک کند

 ؟ اندماکداز نگاه خبرگان  یبدن ت یتربدرس 

 

 روش پژوهش
  ها هیرواین  ( انجام گرفت.  ۲006)  ۳های تحلیل مضمون براون و کلارک این پژوهش با استفاده از روش تحقیق کیفی و رویه

(  6  و  تعریف مضامین(  5  ، بازبینی مضامین(  4  ،جستجوی مضامین(  ۳  ،اولیه  کدگذاری(  ۲  ، هاآشنایی با داده(  1شامل  

 عنوانبهها و تجربیات خبرگان حوزه آموزش و پرورش بود که  هدف این تحقیق بررسی دیدگاه.  هستند گزارش پایانی

شده صورت گرفت تا اطمینان جامعه آماری انتخاب شدند. انتخاب خبرگان به صورت هدفمند و براساس معیارهای مشخص

  افرادی با سابقه   نفر  17این  شایان ذکر است،    .ندشده از عمق و کیفیت لازم برخوردارآوریحاصل شود که اطلاعات جمع

 . بودندسال در آموزش و پرورش، دانشگاه فرهنگیان و وزارت آموزش و پرورش  10 زیاد یعنی کاری

 
1. Cojocaru 

2. Tsangaridou 
3. Braun & Clarke 
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 سؤالات دهد تا  ساختاریافته بود. این نوع مصاحبه به محقق این امکان را میهای نیمه، مصاحبهاطلاعاتابزار گردآوری  

باز مطرح کنویسپیش به صورت  را  از صحبت  ند شده  که  نکات جدیدی  و  دنبال کردن موضوعات  با  از طرفی  های  و 

یابدمی ظاهر کنندگانشرکت دست  اطلاعات  از  بیشتری  عمق  به  از  .  شود،  از  پرسیده  سؤالات برخی  شده 

ها  های یاددهی و یادگیری، بهبود مهارتروش  یبه چه راهکارهایی برای ارتقا (  1:  عبارت بود از  کنندگانمشارکت

دانش و خلاقیت  مشارکت  برای  مناسب  بستر  ایجاد  درس  و  در  می  یبدنتیتربآموزان  چگونه (  ۲  کنید؟ فکر 

بر یادگیری محتوا،  آموزان کمک کند تا علاوهبا اتخاذ رویکردهای مناسب، به دانش  ی بدنتیتربتواند معلم  می

بیاموزند؟ مهارت نیز  را  گروهی  کار  و  اجتماعی  فعالیت(  ۳  های  زمان  و  مکان  بهبود  برای  تدابیری  های  چه 

 آموزان داشته باشد؟ یادگیری دانشو  ی بخشتیفیک تواند تأثیر مثبتی بر می یبدنتیترب

اطلاعات جدید، محقق به  نیافتن  و به دلیل تکرار مفاهیم و ظهور    کنندگان مصاحبه کرد مشارکتنفر از    17با    محقق

ن آموزش و پرورش، کارکنان ستادی وزارت آموزش  اکنندگان متشکل از معلممشارکت  .مرحله اشباع نظری دست یافت

  4  ، در این بین  ی بودند. وابسته وزارت علوم، تحقیقات و فناور  یهادانشگاهو پرورش، اساتید دانشگاه فرهنگیان و سایر  

نفر دارای   1کنندگان دارای مدرک تحصیلی دکترا و  نفر از مشارکت  16قا در این مطالعه مشارکت داشتند.  آ   1۳خانم و  

  60تا    50نفر    4سال،    50تا    40نفر    ۸سال،    40تا    ۳0نفر از مشارکت کنندگان    ۳  تعداد  ارشد بودند. مدرک کارشناسی

 سال بود.  ۳9تا  14کنندگان از سال داشتند. سابقه کاری مشارکت 65  تا  60نفر بین   ۲سال و 

یافته اعتبار  از  اطمینان  اعضا  برای  بازبینی  از روش  )اسکینر و   ۲همسوسازی( و روش  ۲0۲1،  1)موتولسکیهای کیفی، 

ها درباره دقت  کنندگان بازگردانده شد تا نظر آن ها به شرکتاستفاده شد. در این مرحله، نتایج و تحلیل(  ۲0۲0همکاران،  

های  که برداشت  شودمحقق مطمئن میو    افزایدمیها  شده دریافت شود. این روش به اعتبار یافتهآوری و صحت نتایج جمع

ها به صورت مراحل متوالی انجام تجزیه و تحلیل داده  .کنندگان همخوانی داردهای واقعی شرکتبا تجربیات و دیدگاه  وی

اولیه، شناسایی مضامین بود.    شد که شامل کدگذاری  نهایی  به اولیه، مضامین فرعی و مضامین  از  دستاطلاعات  آمده 

ق کمک  دهی به این تحقیهای عمیق و تجربیات گوناگون از دیدگاه خبرگان بود که به شکل تحلیل مضمون شامل بینش

 . شایانی کرد

کنندگان با توضیح کامل درمورد هدف پژوهش و نحوه  ابتدا رضایت آگاهانه شرکت  ،در این مطالعهملاحظات اخلاقی    برای

ها این امکان را داشتند که در هر زمان تصمیم به خروج از پژوهش بگیرند. حریم  دست آمد و آن   ها بهاستفاده از داده

از   استفاده  با  افراد  به نظر  شخصیمستعار و حذف اطلاعات    اسامی شخصی  احترام  با  و   هاحفظ شد. همچنین محقق 

ایجاد کرد. پس    گیریها بدون جهتنآ  هاینظر  برای بیان آزادانهرا  گوش داد و فضای امنی    کنندگانمشارکت  هایه تجرب

. روند انجام  ها اطمینان حاصل شودکنندگان بازگردانده شد تا از دقت آنشرکتنفر از    1۲ها، نتایج به  دادهاولیه  از تحلیل  

 ( و به صورت دستی انجام گرفت. ۲006براون و کلارک ) ی هاه یرواس کدگذاری براس

 

 نتایج
اولیه مصاحبه نمونه  روند کدگذاری  از  این جدول شامل دسته(  1)ها در جدول  ای  است.  و  ها  قولنقل  بندیارائه شده 

 . استها شده از مصاحبهاز کدهای استخراج  اینمونه

 

 
1. Motulsky 

2. Triangulation 
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 هانمونه از کدگذاری اولیه مصاحبه -1جدول 

Table 1- Example of initial coding of interviews 

 نقل قول 

Quote 
 کد اولیه 

Initial Code 
های رسمی و  بندی دقیق و هماهنگ برای فعالیتتعیین زمان

های خود  دهد مهارتآموزان اجازه میهای ورزشی که به دانشبرنامهفوق

 . را توسعه دهند

برنامه،  ریزی فوقریزی دقیق ساعات درسی، برنامهبرنامه

 یادگیری عملی  یها فرصت، هاتیفعالبندی هماهنگ  زمان

های ورزشی استاندارد  ایجاد سالن و دسترس درفضاهای ورزشی مناسب و 

های مختلف ورزشی در ساعات درسی و  و تأمین فضای کافی برای فعالیت

 .غیردرسی

فضای کافی،    نیتأمورزشی استاندارد،  یهاسالنایجاد 

 دسترسی به فضاهای ورزشی 

کردن شرایطی برای بهبود  در مدارس، فراهم یبدن تیترب اختصاص ساعات 

آموزان، تقویت روحیه تعاملات اجتماعی و  سلامت جسمی و روانی دانش

 .هاآن در های بدنی افزایش توانایی

آموزان، تعاملات اجتماعی،  دانش روانی و جسمی  سلامت  بهبود

 افزایش توانایی جسمانی 

 

راهکارهای    ها افتهی از    ی بدنتیتربدرس    یبخشت یفیکنشان داد که    ، توانمندسازی شهروندان و سلامت جامعمتشکل 

  رویدادهای و برنامهفوق   هایفعالیت ،معلمان توسعه و آموزش ،یادگیری و  یاددهی هایروش ،آموزشی محتوای و طراحی

از خرده  . ها هستندزیرساخت   و   امکانات  تأمین  و ورزشی نهایی متشکل  از مضامین  یا مضامین فرعی  هرکدام  مضامین 

 . اند شدهبه صورت کامل ارائه ( ۲)که در جدول   استمربوط به خود 
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Table 2- Final coding of qualitative findings 

 مضامین اولیه 
Primary Themes 

 مضامین فرعی 
Subthemes 

مضامین  

 نهایی
Final 

Themes 

  طریق   از  اخلاقی  هایارزش  آموزش اجتماعی؛  مسئولیت  تقویت  مشارکت؛  و   همکاری  روحیه  یارتقا

 جامعه  به   تعلق حس ایجاد اجتماعی؛  هایمهارت توسعه ورزش؛

  در  یبدن تیترب  نقش 

 شهروندان  تربیت

ی  
ساز

ند
نم

توا

 و  
ان

ند
رو

شه

مع 
جا

ت 
لام

س
 

 نفس؛  به   اعتماد افزایش اضطراب؛ و  استرس  کاهش بدنی؛  فعالیت   طریق  از   ها بیماری  از  پیشگیری

 انگیزه و روحیه  تقویت  خواب؛  کیفیت بهبود

  و جسمی سلامت  ارتقا

 آموزان دانش روانی

  انطباق  فردی؛  یها تفاوتآموزان؛ توجه به  دانش  علایق و نیاز   به   توجه ها؛ورزش  و   ها فعالیت  در  تنوع

  سبک   با   مرتبط  هایآموزش»  شامل عملی  و   تئوری  مباحث  گنجاندن  جسمانی؛  آمادگی  سطح  با 

 « سالم زندگی

  آموزشی  محتوای

  نیازهای  با متناسب

 آموزان دانش

ی
اح

طر
 و 

ی
توا

مح
 

ی 
زش

مو
آ

 

  پذیری انعطاف  بلندمدت  و  مدتکوتاه  ریزیتوجه به برنامه نیازهای دانش آموزان؛ ارزیابی و  مشاوره

 ها سالیانه برنامه  روزرسانیبه و ارزیابی  آموزشی؛ منابع به تسهیل در دسترسی  ها؛برنامه در

  هایبرنامه طراحی

  اساس  بر آموزشی

 آموزان دانش نیازهای 

  از   استفاده  ها؛گیریتصمیم  در   مشارکت   به  تشویق  گروهی؛  های فعالیت  و  ها بازی  از   استفاده 

 مسئله  حل بر  مبتنی یادگیری بر   تمرکز عملی؛ هایتجربه طریق از  آموزش  محور؛بازی هایروش

  و فعال یاددهی

 مشارکتی 

ش
رو

ی
ها

  
ی

ده
اد

ی
  

 و
ی 

یر
دگ

یا
 

 

  ارتباط  برقراری سازنده؛  بازخورد  آموزان؛ ارائهدانش  برای  الگو  نقش  ایفای تشویق؛  و  انگیزه  ایجاد

 گروهی؛ و فردی یادگیری   آموزان؛ تسهیلدانش با مؤثر

  در معلم نقش 

 یادگیری 
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 های کیفی کدگذاری نهایی یافته -2جدول  

Table 2- Final coding of qualitative findings 

 مضامین اولیه 
Primary Themes 

 مضامین فرعی 
Subthemes 

مضامین  

 نهایی
Final 

Themes 

  محیطی  ایجاد ها؛ایده  و  نظر  تبادل  به  تشویق گروهی؛  هایفعالیت  برای  مناسب  فضاهای  طراحی

 طریق همسالان  از یادگیری   بر  تأکید بیشتر؛ تعامل  برای  فناوری از  استفاده حمایتی؛ و ایمن

  یادگیری فضای

 تعاملی  و مشارکتی

ایجاد  های اپلیکیشن  از   استفاده آنلاین؛  های دوره  ارائه    برای   آموزشی  هایسایتوب  آموزشی؛ 

 دور؛  راه  از  یادگیری  تقویت  اطلاعات؛  تبادل  برای  اجتماعی  هایرسانه  از  استفاده آموزان؛دانش

 آموزان مستعدتشکیل بانک اطلاعات برای دانش

  و فناوری از استفاده

  در مجازی فضای

 آموزش

  اطلاعات   روزرسانی به عملی؛  های کارگاه  برگزاری  تدریس؛  جدید   ی هاروشیا    های تکنیک  آموزش

مدیریتی؛    و  ارتباطی  های مهارت  آموزش معلمان؛  برای  ایحرفه  هایشبکه  آموزشی؛ ایجاد   و  علمی

 اقدام پژوهی  یهاتیفعالبه انجام تشویق معلمان  

  آموزشی  هایدوره

ش معلمان  برای
وز

آم
 و 

عه
وس

ت
 

ان 
لم

مع
 

  آموزش   گنجاندن  هوشمند؛  ورزشی  های دستگاه  از  استفاده آموزشی؛  افزارهای نرم  از  استفاده  آموزش

  های رسانه  از   استفاده نوین؛  یهایفناور  طریق   از   دیگر   مدارس  با  ارتباط  برقراری ها؛ برنامه  در  آنلاین 

 تجربیات  تبادل برای  اجتماعی

  در فناوری از استفاده

 یادگیری   و تدریس

  های فرصت  ارائه ورزشی؛  برنامهفوق  هایکلاس  برگزاری  ورزشی؛  هایتیم  در  شرکت  به  تشویق

ارتقا  یادگیری ایجادفوق  هایفعالیت  طریق  از  رقابتی  روحیه  یغیررسمی؛    اجتماعی  جو  برنامه؛ 

 و توجه به اصل سه میم )محله، منزل و مدرسه(  هاخانوادهمشارکت  مثبت؛

  هایفعالیت ترویج

ت درس  از  خارج 
الی

فع
ی

ها
 

وق
ف

مه 
رنا

ب
  و 

ی
ها

داد
روی

 
ی 

زش
ور

 

  طریق   از  انگیزه  ایجاد  رویدادها؛  در  جامعه  و  هاخانواده  مشارکت رویدادها؛  دهیسازمان  و  ریزیبرنامه

  پهلوانی ورزش  فرهنگ   ترویج دیگر؛  رقبای  به   احترام  و  ورزشی  روحیه  بر  تأکید ها؛تقدیرنامه  و  جوایز

 در جامعه 

 

  و مسابقات  برگزاری

 ورزشی  های جشنواره

  های فعالیت  برای  مناسب  فضاهای  آموزان؛ ایجادورزشی متناسب با نیاز دانش  تجهیزات  روزرسانیبه

دانش نیاز  با  متناسب  امکانات ورزشی مدارس؛ آموزان؛ورزشی  به    برای   مالی  منابع  تأمین توجه 

 موجود  فضاهای  از  بهینه  استفاده  امکانات؛  توسعه و تجهیز

  ورزشی  امکانات  تأمین

 مناسب 

ن
می

تأ
 

ت 
انا

مک
ا

 و 
ت

اخ
رس

زی
 ها 

 بخش خصوصی؛  و دولتی  نهادهای  از مالی  های حمایت جلب  منابع؛ تأمین  برای مالی  ریزیبرنامه

 ورزش تربیتی؛  برای  حمایتی  هایصندوق  تأسیس استفاده از ظرفیت خیرین در مناطق و محلات؛

 مالی سالیانه  عملکرد دهیگزارش و ارزیابی

جذب منابع از طریق  

 مدیران 

  ایدوره  بازبینی فضاها؛  طراحی  در  قانونی  الزامات  گنجاندن ایمنی تجهیزات  استانداردهای  تأمین

مراقبت   شرکت توسعه و تجهیز لوازم ورزشی؛  گیری ازبهره ورزشی برای تعویض یا تعمیر؛  تجهیزات

 ورزشی در پایان سال تحصیلی از تجهیزات

  استانداردهای رعایت

 تجهیزات  و فضا

 

 
طراحی محتوای آموزشی متناسب با نیازها  به طوری که    ؛ شده با هم روابط مستقیم و غیرمستقیم دارندمضامین استخراج 

تواند به بهبود یاددهی  استفاده از فناوری در تدریس می .تواند به ایجاد فضای یادگیری مشارکتی و تعاملی منجر شودمی

های ورزشی  تواند به برگزاری بهتر مسابقات و جشنواره تأمین امکانات ورزشی مناسب می  .فعال و مشارکتی کمک کند

تواند منجر به بهبود کیفیت نقش معلم در یادگیری و یاددهی  های آموزشی برای معلمان نیز میدوره  همچنین  .کمک کند

  یبخشتیفیکاصلی در نظر گرفت که برای راهکارهای    مؤلفهقالب سه  در  توان مضامین نهایی را  این اساس می  بر  ؛ فعال شود
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را به همراه    یبدنتیتربدرس    یبخشتیفیک  تیدرنهاهم داشته باشند و    ثیرات متقابلی برأ توانند ت و می  اندشدهمشخص  

 داشته باشند.
 

 
 های کیفیچهارچوب نهایی مستخرج از یافته -1شکل 

Figure 1- Final framework derived from qualitative findings 

 

 گیریبحث و نتیجه
ها نشان  . یافتهه شددر مقاطع متوسطه پرداخت  یبدنتیتربدرس    یبخشتیفیکحاضر به واکاوی راهکارهای    مطالعهدر  

اصلی محتوایی، فرایندی و ساختاری که هریک شامل زیرمضامین مرتبط با خود هستند، برای بهبود    مؤلفهداد که سه  

درس   یبخشت یفیک ترین راهکارهای  اند. یکی از مهماز دیدگاه خبرگان شناسایی شده  یبدن تیتربدرس    یبخشت یفیک

که به بهبود سلامت جسمی و روانی    ستا  هادر مدارس، توانمندسازی شهروندان و ارتقای سلامت جامع آن  یبدنتیترب

و ورزش نقش مهمی در توانمندسازی شهروندان و ارتقای سلامت    ی بدنتیترب  .کندآموزان و شهروندان کمک میدانش

(  ۲0۲1نژاد )وضوح قابل مشاهده است. رمضانیکند و آثار مثبت آن در ابعاد فردی، اجتماعی و فرهنگی بهجامع ایفا می

یند تربیت و پرورش او ورزش بخشی کلیدی از برنامه آموزشی مدارس و فر  ی بدنتیترب کند که  در این زمینه بیان می

ورزش منظم، یکی از ابعاد جدی این موضوع، به بهبود عملکرد قلب و    .دهدکودکان، نوجوانان و جوانان را تشکیل می

استخوان عرو و  عضلات  تقویت  انعطافق،  افزایش  بیماریها،  به  ابتلا  خطر  کاهش  و  و  پذیری  دیابت  مانند  مزمن  های 

تواند به کاهش استرس، اضطراب و افسردگی کمک کند و به بهبود انجامد. از بعد سلامت روانی، ورزش میفشارخون می

اعتمادبهخلق  افزایش  دانشوخو و  اجتماعی و  ها نشان مییافته  .آموزان منجر شودنفس  ابعاد  به  به توجه  نیاز  دهد که 

آموزد شوند و این کار به افراد میها به صورت تیمی انجام میفرهنگی ورزش در مدارس بسیار مهم است. بسیاری از ورزش

. احترام به (۲017)شمشادی،  پذیر باشند و به اهداف مشترک دست یابند که چگونه با دیگران همکاری کنند، مسئولیت 

های ارزشمندی هستند که از طریق ورزش به شهروندان ریزی، از دیگر ویژگیقوانین و مقررات، انضباط شخصی و برنامه

  های ورزشی، بلکه در زندگی شخصی و اجتماعی نیز کاربرد دارند در رشته  تنهانهها  شود. این مهارتآموزش داده می

توانند به حفظ و تقویت فرهنگ و هویت ملی کمک کنند و  های ملی و محلی میورزش(.  ۲0۲4)وحدانی و همکاران،  

بین ورزشی  رویدادهای  در  تقویت میشرکت  را  ملی  افتخار  ورزش   ؛کند المللی حس  سازنده   عنوانبهبنابراین    فعالیت 

ها کمک کند تا  تواند جوانان را از رفتارهای پرخطر مانند مصرف موادمخدر، خشونت و بزهکاری دور نگه دارد و به آنمی
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برای مثال،    ؛ های موجود نیز توجه کردبا این حال، باید به چالش  ؛ انرژی خود را در مسیر مثبت و سالم هدایت کنند 

شدت وابسته به منابع مالی و انسانی است. در بسیاری از مدارس، کمبود تجهیزات و  به یبدن تیتربهای سازی برنامهپیاده

می ورزشی  محدودیتامکانات  ایجاد  با  شودتواند  مواجه  ورزشی  تجربه  و  آموزش  کیفیت  در  جدی  )حسینی    های 

مرادی،  ساداتی و  جامعه  همچنین(،  ۲0۲1نژاد  نظر  اجتماعی   شناختیاز  شرایط  که  داشت  توجه  اقتصادی    و   باید 

طراحی   یاگونهبههای توانمندسازی باید  طرح  بنابراین ؛تأثیر قرار دهد تحت  راتواند تأثیرات مثبت ورزش  آموزان میدانش

 .شوند که بتوانند به نیازهای خاص جامعه هدف پاسخ دهند و از تنوع فرهنگی و اجتماعی در خود استفاده کنند 

راهکارهای  دیگر  یکی   محتوابرنامه  یطراح»،  یبدنتیتربدرس    یبخشتیفیکاز  و  ن  یآموزش  یها    ی ازهایبراساس 

آموزان را در نظر های دانشهای یادگیری و سطح تواناییهای فردی، سبکاست. این محتوا باید تفاوت  «آموزاندانش

بر اهمیت این رویکرد تأکید   (۲0۲0رستملو و همکاران )( و حاجی۲0۲1هایی مانند قربانی و همکاران )پژوهش .بگیرد

دانش  .دارند دانش  علایق و سطح  نیازها،  یادگیری،  کیفیت  ارتقای  آزمونبرای  از طریق  باید  و  آموزان  های تشخیصی 

ها، سطوح مختلف )مبتدی، متوسط، پیشرفته( باشد و به  ها ارزیابی شود. محتوا باید شامل تنوع در فعالیتنظرسنجی 

روشدانش و  دیجیتال  ابزارهای  از  استفاده  همچنین  بدهد.  را  موردعلاقه  موضوعات  انتخاب  اجازه  ارزیابی  آموزان  های 

آموزان باشد که دانش  یاگونهبهمحتوای آموزشی باید    .کندتمر و فراهم آوردن بازخورد فوری به یادگیری کمک میمس

ها در  ها تسهیل کند. مشارکت خانوادههای خود را در زندگی واقعی به کار ببرند و به یادگیری آن را قادر سازد تا آموخته

طراحی    .افزایش خواهد یافت   یبدن تیتربیند یادگیری نیز مهم است و با رعایت این اصول، کیفیت آموزش در درس  افر

را افزایش   یبدنتیترب تواند به نحو مؤثری کیفیت یادگیری در درس آموزان می محتوای آموزشی مبتنی بر نیازهای دانش

های فردی در یادگیری منجر به افزایش  ( تأکید دارند که توجه به تفاوت۲0۲1قربانی و همکاران )  باره، در این    دهد. 

طور مداوم انجام شود،    ها باید بههای تشخیصی و نظرسنجیشود. این نکته که آزمونآموزان میانگیزه و مشارکت دانش

در    کند.یند یادگیری درگیر میاآموزان را به صورت فعال در فرو دانش  کرده به بهبود مستمر محتوای آموزشی کمک  

اضافه   مذکورهای یادگیری نیز به موضوعات  ها و سبک(، اهمیت تنوع در فعالیت۲0۲0رستملو و همکاران ) تحقیق حاجی 

به همین   ؛آموزان کمک کندتواند به بهبود سلامت روانی و اجتماعی دانشکه این رویکرد میاست  شده و تأکید شده  

تواند  کنند و این موضوع مییند یادگیری تأکید میاها در فر( بر ضرورت مشارکت خانواده۲01۸ب، قنبری و همکاران )ترتی

 .به ایجاد یک زمینه حمایتی برای یادگیری مؤثرتر منجر شود

است که بر «  یریادگ یو    ی اددهیمناسب    یهاروش »در مدارس    یبدنتیتربدرس    یبخشتیفیکراهکارهای  یکی دیگر از  

استفاده از فناوری و فضای مجازی  و    ایجاد فضای یادگیری تعاملی،  یاددهی فعال و مشارکتی، نقش مهم معلم در یادگیری

می ورزش  زنگ  در  فعال  یاددهی  دارد.  دانشتأکید  به  علاوهتواند  تا  کند  مهارتآموزان کمک  بهبود  های جسمانی،  بر 

های گروهی مانند فوتبال، والیبال، بسکتبال و  پذیری را نیز تقویت کنند. بازیهای اجتماعی، همکاری و مسئولیت مهارت

های کوچک و  آموزان به تیمتقسیم دانش  .آموزان هستندکننده همکاری و مشارکت میان دانشهای محلی تشویقبازی

مسئولیت  مسئولیتاعطای  حس  شدن،  داور  یا  کاپیتانی  نظیر  میهایی  تقویت  را  ایجاد کند.  پذیری  ورزش،  زنگ  در 

های کوچک که هرکدام در یک ایستگاه فعالیت خاصی را انجام  آموزان به گروههای مختلف ورزشی و تقسیم دانشایستگاه

ی  توان خواست تا برنامه ورزشی یا بازی جدیدآموزان میاز دانش  تواند تعهد و همکاری را افزایش دهد. همچنیندهند، می

ها نیز  حلها و راهطراحی کنند و آن را به کلاس ارائه دهند. اختصاص زمان برای بحث و گفتگو درباره تجربیات، چالش  را

ها و علایق متفاوتی دارد و  آموز تواناییدهد که هر دانشمنابع مختلف نشان می  .کندبه درک بهتر و یادگیری کمک می

مند شوند. با اجرای  ها بهرهر سطح توانایی، بتوانند از آنبا ه آموزانهایی طراحی کنند که همه دانشمعلمان باید فعالیت

های ورزشی و اجتماعی کمک  به تقویت مهارت  و تواند محیطی فعال و مشارکتی شود  ها، زنگ ورزش میاین استراتژی 
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(  ۲017(، تیسانگارید )۲017فرد و شریفیان )(، حیدری ۲01۸های کارلوکا و همکاران )های پژوهشکند. این نتایج با یافته

راهکاری مهم در   عنوانبهاستفاده از فناوری و فضای مجازی  ،اینافزون بر  .( همخوانی دارد۲019و اسچیلدر و ردموند )

توانند به بهبود کیفیت آموزش، می های نوین در آموزشنیز مطرح است. فناوری و روش  یبدن تیتربدرس  یبخشت یفیک

آموزان در درک توانند به دانشهای ورزشی آنان کمک کنند. این ابزارها میآموزان و توسعه مهارتافزایش مشارکت دانش

های ورزشی، پاسخگوی نیازهای  بهتر مفاهیم و استفاده بهینه از زمان کمک کنند. گنجاندن فضای انگیزشی در فعالیت

های نوین و  توسعه فناوری(.  ۲0۲۳های ورزشی است )خلیلی و همکاران،  آموزان در تجربهانگیزشی و ماندگاری دانش

امروز دنیای  )رسولونا،    ،فضای مجازی در  است  برنامه۲0۲1ضرورت شده  و  و مسئولان  دنبال  (  به  دنیا  تمام  ریزان در 

ها،  دهنده تأثیر مثبت فناوری در کلاساخیر نشان  هایدر مدارس هستند. پژوهش  ی بدنتیتربهای جدید برای توسعه  روش

تحقیق نشان    یهاافتهی(.  ۲0۲1روسکین و همکاران،    ؛ ۲0۲۲هستند )کوجوکارو و همکاران،    یبدن تیتربهای  کلاس  ژهیوبه

های جسمانی، به توسعه  ، فراتر از بهبود مهارتیبدنتیتربهای یاددهی فعال و مشارکتی در  دهد که استفاده از روشمی

دانشمهارت در  همکاری  روحیه  و  اجتماعی  میهای  کمک  )پژوهش .کندآموزان  همکاران  و  کارلوکا  و  ۲01۸های   )

و شریفیان )حیدری  مسئولیت ۲017فرد  ایجاد حس  به  یاددهی مشارکتی  دارند که  تأکید  نکته  این  به  نیز  و  (  پذیری 

دانش میان  میهمکاری  منجر  استآموزان  تحصیلی  مقطع  هر  در  آموزش  کلیدی  اهداف  از  یکی  که  علاوه،  به  .شود 

های  از فناوریتر منجر شود. استفاده  پذیر و جذابتواند به یادگیری انعطافسازی راهکارهای مبتنی بر فناوری میپیاده

یند یادگیری درگیر کنند.  اآموزان را در فرکند تا ارائه محتوای آموزشی را بهبود بخشند ودانشنوین به معلمان کمک می

و    کندمیطور واضح توصیف محور و ایجاد فضای انگیزشی را به( مزایای آموزش تکلیف۲0۲۳بررسی خلیلی و همکاران )

  های پژوهش  .آموزان در یادگیری ورزشی مؤثر باشندافزایش ماندگاری دانش  رتوانند بها میدهد که این استراتژی نشان می

های نوین با کاهش شکاف  ورینا دهند که فنشان می (۲0۲1روسکین و همکاران،    ؛۲0۲۲اخیر )کوجوکارو و همکاران،  

با    ؛در مدارس کمک کنند  ی بدنت یتربتوانند به ارتقای کیفیت  در یادگیری و تسهیل در دسترسی به منابع آموزشی، می

توانمندیاین حال، توجه به چالش به  نیاز  فناوریهایی مانند  این  از  استفاده  در  ها و همچنین دسترسی های معلمان 

جامع و چندوجهی که ترکیبی از  یطور کلی، رویکرد  به .ای برخوردار استآموزان به ابزارهای لازم، از اهمیت ویژهدانش

و تحقق اهداف    یبدنتیتربتواند به بهبود کیفیت درس  یاددهی فعال، فناوری و فضای مجازی را مدنظر قرار دهد، می

 .آموزشی کمک کند

در  در مدارس است.    ی بدنتیترببه درس    یبخشتیف یکیکی از راهکارهای کلیدی در    « آموزش و توسعه معلمان ورزش»

خدمت  های ضمنتواند به واسطه آموزشکند که بهبود نوآوری آموزشی معلمان می( تأکید می۲0۲0هونگ )باره  این  

آموزان به ارتقای کیفیت آموزش و تشویق دانش  منظوربهها و دانش معلمان  روزرسانی مهارتیند شامل بهاباشد. این فر

های آموزشی شرکت کنند ها و دورههای مرتبط تحصیل کرده و در کارگاهمعلمان باید در رشته  .سبک زندگی سالم است

های معتبر و آشنایی با روانشناسی ورزشی  ها، دریافت گواهینامهها آشنا شوند. حضور در کنفرانستا با جدیدترین روش

های آنلاین از دیگر الزامات اری کلاسآموزان نیز مهم است. آشنایی با فناوری و توانایی برگزبرای درک نیازهای دانش

  کند معلمان است. به طور کلی، آموزش مستمر معلمان به بهبود کیفیت آموزش و ترویج سلامت در جامعه کمک می

  ی بدن ت یترببه    یبخشت یفیکیک عامل کلیدی در    عنوانبه آموزش و توسعه معلمان ورزش    درواقع،(.  ۲0۲۳)صمیی و لباف،  

دهد که تغییرات روزرسانی مداوم دانش معلمان، نشان میدر مدارس اهمیت دارد. تأکید بر نوآوری آموزشی و نیاز به به

ها  کند که معلمان به طور پیوسته خود را با آخرین دستاوردها و روشوری ایجاب میا های علمی و فنسریع در زمینه 

و علوم ورزشی، از یک سو به ارتقای کیفیت آموزشی   ی بدنتیتربهای مرتبط با  آموزش معلمان در حوزه   .سازگار کنند 

تواند تأثیر  کند که این موضوع میآموزان کمک میکند و از سوی دیگر، به ایجاد رابطه مثبت میان معلم و دانشکمک می
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علاوه بر این، توجه به ابزارهای فناوری و    .های ورزشی داشته باشدآموزان در فعالیتبسیاری بر انگیزه و مشارکت دانش

های بهداشتی،  مانند بحران   تواند در شرایط خاص مدرن در آموزش است که می  یدهنده رویکردآموزش آنلاین نشان

ارتباطی معلمان،  آموزان به همراه توسعه مهارت و فنی دانش  یشناخترواندرنتیجه توجه به نیازهای    باشد؛مفید   های 

های عملی و تئوری معلمان  گرچه نیاز به مهارتا،  تی درنها  .تواند به ایجاد محیط یادگیری سازنده و مثبت کمک کندمی

(،  ۲0۲1د و مرادی،  نژادسترسی به منابع آموزشی و کمبود بودجه )حسینی ساداتی  نبودهایی نظیر  بسیار مهم است، چالش

ها توجه  گذاران باید به این چالشبنابراین سیاست  ؛برای آموزش معلمان ممکن است مانع از تحقق کامل این اهداف شود

 .ای داشته باشند تا شرایط بهتری برای آموزش و توسعه معلمان فراهم کنندویژه

از راهکارهای   در «  یورزش  یدادهایرو  و  برنامهفوق   یهاتیفعال»  در مدارس  یبدنت یتربدرس    یبخشتیفیکیکی دیگر 

  ی بدنت یترببه درس  یبخشت یفیکبرنامه و رویدادهای ورزشی در مدارس بخشی حیاتی از های فوق فعالیتمدارس است. 

به سلامت    تنهانهها  آموزان دارند. این فعالیتهستند که تأثیرات مثبت زیادی بر رشد جسمی، روانی و اجتماعی دانش

. دومویل و  کنندتقویت مینیز نفس را های اجتماعی، کار گروهی، رهبری و اعتمادبهبلکه مهارت ، کنندجسمی کمک می

کنند، که افزایش شادکامی معمولاً  های شاد تأکید میآموزان و طراحی برنامه( به ارتباط بین شادی دانش۲01۸همکاران )

های حرکتی،  ها را در توسعه مهارت( وجود این برنامه۲0۲۳با بهبود سلامت روانی همراه است. همچنین، سانگ و شی )

ال، برگزاری مسابقات ورزشی  مث عنوان به ؛ دانندو خودکارآمدی مؤثر می اندامتناسبذهنی و رفتارهای مرتبط با زندگی، 

المپیادهای ورزشی، اردوهای آموزشیای در رشته مدرسه درون   ازجمله   اندامتناسبهای  و برنامه  های مختلف، برگزاری 

های  و طراحی فعالیت  های تغذیه سالمهایی همچون تورهای کوهنوردی، برنامهراهکارهای مؤثر هستند. همچنین فعالیت

آموزان کمک کنند.  های ورزشی و همکاری بین دانشتوانند به ارتقای فعالیتآموزان با نیازهای خاص میویژه برای دانش

ها را از در حالی که آن  ؛ آورندفراهم میآنان  رشد اجتماعی و روانی    منظورههایی بآموزان فرصتدانش  رایها باین برنامه

  تنها نه یبدنتیتربابزاری کلیدی در   عنوانبهرویدادهای ورزشی برنامه و های فوق فعالیت .دارندنظر جسمی سالم نگه می

تأکید بر   ند. گذارهای اجتماعی و روانی نیز تأثیر میبلکه بر توسعه مهارت  ، دنکنآموزان کمک میبه سلامت جسمی دانش

دانش و شادکامی  و همکاران،  شادی  )دومویل  نشان۲01۸آموزان  در  (  و جذاب  مثبت  یادگیری  محیط  اهمیت  دهنده 

در    .ها غلبه کنندها کمک کنند تا بر چالشو به آن  کرده آموزان را تقویت  توانند روحیه دانشمدارس است. این فضاها می

زیرا این رویکرد به    ؛ داردضرورت  آموزان با نیازهای خاص  برای دانش  زیاد هایی با تنوع  عین حال، نیاز به طراحی برنامه

دهد. به طور کلی، برگزاری رویدادهای  ها مشارکت میاین فعالیت  کند و همه را در های فردی توجه میافراد با تفاوت

های رهبری در نوجوانان س و مهارتنفمؤثر برای تقویت روحیه همکاری، اعتمادبه  یروش  ،برنامههای فوق ورزشی و فعالیت

ها و همچنین تحقق این اهداف، نیاز به تخصیص منابع و بودجه کافی برای حمایت از این فعالیت  برایبا این حال،  ؛  است

زمینه در  معلمان  دارد.  آموزش  وجود  روانشناسی  و  ورزشی  مختلف  راهکارهای تیدرنهاهای  صورت  به  که  اقداماتی   ،

توجهی بر توسعه الگوی سالم زندگی در میان  درخورتواند تأثیر  ، میشودیمزیرساختی و سازمانی در این زمینه انجام  

 .آموزان داشته باشددانش

در مدارس از سه بعد اصلی شامل تأمین امکانات    یبدن ت یترببه درس    یبخشت یفیکدر    «هارساختیامکانات و ز  نیتأم»

پژوهش دارد.  اهمیت  تجهیزات  و  فضا  استانداردهای  رعایت  و  منابع  جذب  مناسب،  میورزشی  نشان  که  ها  دهند 

برای شرکت در آن    زیادیبرند و انگیزه  کند، لذت میکه نیازهای آنان را تأمین می یبدنتیتربهای  آموزان از کلاس دانش

با این حال، وضعیت تلفیقی و غیرتخصصی استفاده از فضاهای ورزشی در مدارس، استاندارد    ؛(۲009دارند )اسمیت و پیرو،  

هایی در کیفیت آموزش  پایین فضاها و تجهیزات و کمبود نیروی انسانی متخصص در این حوزه موجب ایجاد چالشسطح  

های ورزشی مناسب  ، وجود سالنیبدنتیتربکیفیت درس  برای بهبود (. ۲0۲1شود )حسینی و همکاران، می ی بدنتیترب
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تأمین وسایل ورزشی متنوع، نگهداری و    های ورزشی استاندارد ضروری است. همچنینهای مختلف و زمینبرای فعالیت

افزارها و ابزارهای دیجیتال،  های نوین مانند نرمبرخوردار است. استفاده از فناوری  سیاریتعمیر منظم تجهیزات از اهمیت ب 

های خصوصی  آموزان کمک کند. اختصاص بودجه کافی و جذب حمایت اقتصادی از بخشتواند به بهبود سلامت دانشمی

زیرساخت  توسعه  برای  نیز  و خیرین  مؤثر  از  ها  برای ورزش مدارس هستندبعوامل  مالی ضروری  منابع  تأمین  این   .ر 

ها  بر کیفیت کلاس  تنهانهدر مدارس،    یبدنتیتربها در تعلیم و  تأمین امکانات و زیرساخت  مضمون حاکی از این است که

(،  ۲009آموزان نیز اثرگذار باشد. طبق نظر اسمیت و پیرو )تواند بر سلامت جسمانی و روانی دانشتأثیر دارد، بلکه می

ها حضور یابند. این  ها با انگیزه بیشتری در کلاسآورد که آن آموزان این امکان را فراهم میانطباق فضاها با نیازهای دانش

  ها کند که نظرآموزان تأکید دارد و به معلمان و مدیران مدارس توصیه میدیدگاه بر اهمیت توجه به نیازهای واقعی دانش

های موجود مانند  با این حال، چالش ؛ظر قرار دهندهای ورزشی مدن ریزی فعالیتآموزان را در برنامهدانش هایو پیشنهاد

پایین فضاهای ورزشی، کمبود تجهیزات و نیروی انسانی متخصص )حسینی و همکاران،   اقدام  ۲0۲1کیفیت  ( نیاز به 

می نشان  را  جامع  و  سالن  به  ؛دهد فوری  ایجاد  پیشنهاد  مثال،  زمینعنوان  و  مجهز  ورزشی  برای های  استاندارد  های 

قرار گیرد. اختصاص بودجه و   مدنظرمؤثر در راستای بهبود کیفیت آموزشی است که باید  ی  های ورزشی، گام فعالیت

از بخش از    یراهکار  عنوانبه تواند  های خصوصی و خیرین نیز میکمک مالی  جدی برای تأمین منابع مالی و حمایت 

های نوین برای بهبود سلامت و کیفیت آموزشی  کارگیری فناوری نهایت، بهدر  .های ورزشی مطرح شودتوسعه زیرساخت 

ها باید اولویت  ، تأمین امکانات و زیرساخت درمجموعمدرن و کارآمد است.  یدهنده رویکرددر حوزه ورزش مدارس نشان

 .آموزان نیز بهبود یابدبلکه سلامت کلی دانش ،یبدن ت یتربکیفیت آموزش   تنهانهاساسی در سیستم آموزشی شود تا 

فردر مدارس جزء جدایی  ی بدنتیتربهای  فعالیت  ، طور کلیه  ب از  آموزشی هستند.  اناپذیر  به درس   یبخشتیف یکیند 

های  به ارائه محتوای آموزشی مناسب و تجهیزات و امکانات ورزشی بستگی دارد، بلکه شامل برنامه  تنهانه  ی بدنتیترب

، علوم  یبدنتیتربهای مرتبط با  معلمان باید به طور مستمر در زمینه   .شودآموزشی مداوم برای معلمان ورزش نیز می

آموزان را  های جسمانی، اجتماعی و روانی دانششناسی آموزش ببینند تا به بهترین نحو ممکن، تواناییورزشی و روان

قای سلامت  ر ارتبهای مؤثر  روش   ازجملهبرنامه و رویدادهای ورزشی در مدارس  های فوق تقویت کنند. همچنین فعالیت

بلکه به تقویت کار گروهی،    ،به بهبود شرایط فیزیکی  تنهانهها  شوند. این فعالیتآموزان محسوب میجسمی و روحی دانش

های ورزشی مناسب نیز عامل کلیدی  تأمین امکانات و زیرساخت .کنندآموزان کمک مینفس در دانشرهبری و اعتمادبه

از   یبدنت یتربدر بهبود کیفیت آموزش   است. این تأمین شامل فضاهای ورزشی استاندارد، تجهیزات متنوع و استفاده 

های خصوصی و خیرین برای جذب شود. همکاری با بخشگیری و بهبود عملکرد ورزشی میهای نوین برای اندازهفناوری

ارتقا نیز میزیرساخت  یمنابع مالی و  فعالیت کمک کندها  یادگیری و  برای  ایجاد فضایی مناسب  به  ،  تیدرنها  .تواند 

های ورزشی متنوع باشد،  جامع و چندوجهی که شامل آموزش معلمان، فراهم کردن امکانات و برگزاری فعالیت  یرویکرد

ها کمک کند و به  آموزان و ارتقای سلامت روانی و جسمانی آنهای جسمانی و اجتماعی دانشتواند به توسعه مهارتمی

شود منجر  جامعه  در  سالم  زندگی  سبک  سرمایه  ؛ترویج  ترتیب،  این  در  به  نفع    تنهانه مدارس    یبدنتیتربگذاری  به 

که  شود  پیشنهاد می؛ بنابراین  کندکمک مینیز  ای فعال و سالم در آینده  بلکه به ایجاد جامعه  ، آموزان خواهد بوددانش

های ورزشی در مدارس های تحقیقی و فعالیتهایی برای حمایت مالی از پروژهای دولتی و خصوصی به توسعه برنامهنهاده 

یابد ارتقا  های آموزشی برای معلمان  ها و دورهبرگزاری کارگاه  ، علاوه بر این  .بپردازند تا کیفیت آموزش در این حوزه 

تواند  آموزان و فضای آموزشی میهای دقیق و جامع از دانشهای تحقیقاتی و توانایی در جذب دادهتقویت مهارت   منظوربه

از منابع و امکانات    یپایگاه داده معتبر و جامع از  ایجاد و نگهداری   ،این  افزون بر  .به بهبود کیفیت نتایج تحقیق کمک کند
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تواند به محققان و مربیان کمک کند تا به طور مؤثرتری به ها میها و ارزیابیتسهیل پژوهش  منظوربهورزشی در مدارس  

 کنند.  های بهبود را شناسایی تحلیل وضعیت موجود بپردازند و زمینه 

 

 مقاله  امیپ
 یشهروندان، طراح  یشامل توانمندساز  یکردرو  یناست. ا  یجامع و چندبعد  یکردیرو  یازمندن  ی بدنت یترب  یفیتبهبود ک

برنامه و فراهم  فوق   هاییتفعال  یدهآموزش معلمان، سازمان  یس،تدر  یننو  یهامؤثر، استفاده از روش   یآموزش  یمحتوا

بر    یداریمثبت و پا   یراتتأث  تواندیم   یورزش  هاییتفعال   توسعه  یبرا  یتی حما  یطیمح  یجاد کردن امکانات مناسب است. ا

کنند    یجادا  یطیمح  یکدیگر،  یبا همکار  یداندرکاران باو دست  گذارانیاستس  ینبنابرا  ؛جامعه داشته باشد   یسلامت عموم

 شناخته شود. یرگذارو تأث یدیرشته کل یک عنوانبه  یبدنتیتربکه در آن 

 ملاحظات اخلاقی

کنندگان با توضیح کامل درمورد هدف پژوهش  ابتدا رضایت آگاهانه شرکت  ، در این مطالعهملاحظات اخلاقی    برای رعایت

ها این امکان را داشتند که در هر زمان تصمیم به خروج از پژوهش بگیرند.  و آن  دریافت شدها  و نحوه استفاده از داده

  ها حفظ شد. همچنین، محقق با احترام به نظر شخصیمستعار و حذف اطلاعات   اسامیحریم شخصی افراد با استفاده از 

 . ایجاد کرد گیریها بدون جهتنآ هاینظر برای بیان آزادانهرا گوش داد و فضای امنی  کنندگانمشارکت هایهو تجرب

 مشارکت نویسندگان
 کمالوند  عباست:  مرور ادبیا ، هادادهآوری پرداز، جمعایده نوشتن مقاله،

 ی هادو  دهی فر: استاد راهنما و مدیر پروژه

 ی نظر شهرام: پردازاستاد مشاور و ایده

 ی منصور نیحس: و روش تحقیق هادادهاستاد مشاور، تحلیل  

 تعارض منافع 

 . بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد
 

 تشکر و قدردانی 
 .کنندمیتشکر صمیمانه کنندگان در تحقیق مشارکتهمه نویسندگان از 
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