
 
Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication under the   terms and 

conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license 

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 10.22089/spsyj.2025.18283.2593 , doi:153-30): 154(ychol. Stud, 2025, 14Sport. Ps 
 

 

 
 
 
 

Article Type: Original  

Psychometric Properties of the Recreational Exercise Commitment 

Questionnaire (RESQ) Among Adult Athletes: The Persian Version 

Vahid Kashani*1 , Maryam Keneshloo2  

1. Department of Humanities, Faculty of Motor behavior, University of Semnan, Iran. 

2. Department of Humanities, University of Semnan, Iran. 

 
, 2025/08/21 Accepted:, 2025/08/18 Revised:,    2025/6/026 Received: 

 

* Corresponding Author: Vahid Kashani, E-mail: vkashani@semnan.ac.ir 
 

    
 

 

 
Extended Abstract  

Background and Purpose  
Sport and physical activity play vital roles in 

promoting both physical and mental health. 

Recreational sports provide opportunities for 

individuals to exercise for intrinsic reasons 

such as enjoyment, stress relief, health 

maintenance and social interaction. Unlike 

competitive sports, which prioritize 

achievement and performance, recreational 

activities emphasize autonomy and intrinsic 

motivation. Despite these benefits, many 

people gradually reduce or discontinue regular 

exercise because they lack psychological 

commitment or environmental support. “Sport 
commitment” refers to the psychological 
inclination and perseverance to continue 

participating in sport over time. Existing tools 

such as the Sport Commitment 

Questionnaire�2 (SCQ�2) were developed for 
competitive athletes and may not reflect the 

motivations of recreational participants. To 

address this gap, the Recreational Exercise 

Commitment Questionnaire (RESQ) was 

developed as a 26�item instrumentsto measures
sport commitment in recreational contexts. It 

assesses seven dimensions—enjoyment, 

personal investment, social support, social 

constraint, desire to excel, appearance and 

positive health—and has been validated in 

recreational populations. However, no 

validated Persian version of the RESQ existed. 

Given potential linguistic and cultural 

differences, this study sought to translate, 

culturally adapt and validate the RESQ among 

Iranian adult recreational athletes. We 

evaluated face validity, construct validity, 

internal consistency and test–retest reliability. 

The findings provide a valuable tool for 

research and practical interventions aimed at 

promoting sustained recreational exercise. 

Methods  
We conducted a methodological study using a 

cross�sectional design to evaluate the 
psychometric properties of the Persian RESQ. 

Participants were male and female recreational 
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athletes aged 18 years or older from sports 

clubs in Semnan Province, Iran. Using 

multistage cluster random sampling, we 

recruited 300 participants, consistent with 

recommendations of 5–10 respondents per 

item for factor analysis. The translation 

procedure followed Beaton et al.’s guidelines 
for cross�cultural adaptation: two bilingual 
sport psychologists independently translated 

the original questionnaire into Persian, and 

two professional translators back�translated it 
into English. A committee of five experts in 

psychology and motor behavior reviewed both 

versions to resolve discrepancies and ensure 

semantic and conceptual equivalence . Face 

and content validity were assessed by the same 

panel using Lawshe’s content validity ratio 
(CVR) and the content validity index (CVI). 

Each expert rated the necessity of every item 

as “essential,” “useful but not essential” or 
“not necessary,” and CVR was calculated as 
(Ne − N/2)/(N/2); items exceeding the 

minimum critical value for five experts were 

retained.   To compute the CVI, experts rated 

item relevance on a four�point scale, and the 
item�level CVI was defined as the proportion 
of experts assigning a rating of 3 or 4 items 

with CVI values below 0.79 were revised or 

removed. A pilot test with 30 recreational 

athletes confirmed the clarity and 

comprehensibility of the final Persian version. 

The instrument�employs a five�point Likert 
scale (1 = strongly disagree�to�5 = strongly�
agree) and contains seven subscales: 

enjoyment (five items), personal investment 

(three), social support (five), social constraint 

(three), desire to excel (four), appearance 

(three) and positive health (three). Ethical 

approval was obtained from the Semnan 

University of Medical Sciences ethics 

committee, and all participants provided 

written informed consent. Construct validity 

was examined via confirmatory factor analysis 

(CFA) using LISREL 8.5; model fit was 
evaluated usingmχ²/df, RMSEA, CFI, TLI and 
GFI indices. Internal reliability was assessed 

using both Cronbach’s alpha and McDonald’s 
omega coefficients. Test–retest reliability was 

evaluated with the intraclass correlation 

coefficient (ICC) based on responses from 30 

participants retested after a two�week interval. 
Descriptive statistics (means and standard 

deviations) were calculated for each subscale 

by gender. 
Results  
Women (n = 238) and men (n = 62) differed 
little in their responses. Enjoyment of exercise 

had the highest mean score (M = 4.19 in 
women, M = 4.25 in men), whereas social 

constraint had the lowest. The CFA supported 

the seven�factor structure of the RESQ with 
good model fit (χ²/df = 1.93; CFI = 0.97; 
TLI = 0.97; RMSEA = 0.056; GFI = 0.89). All 
items loaded significantly on their intended 

factors (t�values 4.53–19.18) and factor 

loadings were generally above 0.40. Internal 

consistency was high: Cronbach’s alpha for 
the total scale was 0.924, and subscale alphas 

ranged from 0.919 to 0.923. McDonald’s 
omega coefficients were comparable (total 

scale ω ≈ 0.93, subscales ω ≈ 0.90–0.92). 

Test–retest reliability was also strong, with 

ICC values between 0.75 (social constraint) 

and 0.88 (desire to excel). Pearson correlations 

between each subscale and the total score were 

significant (p < 0.01) and ranged from 0.50 
(social constraint) to 0.81 (desire to excel), 

showing that each dimension contributed 

meaningfully to overall commitment. Small 

gender differences emerged: men scored 

slightly higher on desire to excel and positive 

health, whereas women scored higher on 

social support and enjoyment. All subscales 

demonstrated CVR values above the critical 

threshold (0.99 for five experts) and CVI 

values above 0.79, confirming excellent 

content validity. 
Conclusion  
The Persian version of the Recreational 

Exercise Commitment Questionnaire (RESQ) 

is a valid and reliable instrument for assessing 

sport commitment among Iranian adult 
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recreational athletes. Through careful 

translation, cultural adaptation and 

psychometric evaluation, the instrument 

retained the original seven�factor structure and 
exhibited excellent internal consistency, 

temporal stability and construct validity. The 

availability of this tool will facilitate research 

into psychological factors that support 

sustained engagement in recreational physical 

activity and will aid practitioners designing 

interventions to promote lifelong exercise. 

Future studies should examine the predictive 

validity of the RESQ and explore its 

applicability across different regions, age 

groups and types of recreational activities. 
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 چکیده

شده است. هدف  یطراح یسنجش ابعاد مختلف تعهد ورزش یاست که برا یابزاری حیورزش تفر پرسشنامة تعهد به هدف:

 بود.  یرانیورزشکاران بزرگسال ا انیدر م هیگو 26پرسشنامه با  نیا ینسخة فارس ییایو پا ییروا یاز پژوهش حاضر، بررس

پرسشنامة  یانتخاب و نسخة فارس یاخوشه یتصادف یریگنمونه روشمرد( با  62زن و  238ورزشکار ) 300 ها:مواد و روش

ستفاده از روش ترجمه یصور رواییکردند.  لیرا تکم یحیتعهد به ورزش تفر شنامه با ا س صحت ترجمه پر بازترجمه و -و 

روش ابزار با  یسازه عامل ییروا. مورد بررسی و تائید قرار گرفتورزش به  یشناسو روان یمتخصصان حوزه رفتار حرکت دییتأ

ستفاده از نرم افزار ل یدییتأ یعامل لیتحل ستفاده از اس.پ یآلفا بیضر و زرلیو با ا سیکرونباخ، با ا قرار  ی.اس.اس مورد برر

   گرفت.

، =97/0CFI= ،97/0TLI) برازش مطلوب اسااات یپرساااشااانامه دارا یعدبُنشاااان داد که مدل هفت جینتا یافته ها:

056/0RMSEA=، 93/1= χ²/df.) شنامه  یکرونباخ برا یآلفا بیضر س سان انگریکه ب 924/0کل پر مطلوب  یندرو یهم

  گردید.ابعاد مختلف محاسبه  یبرا 88/0تا  75/0 نی( بICC) یاطبقهدرون یهمبستگ بیابزار است و ضر

س گیری:نتیجه سخة فار شنامة تعهد به ورزش تفر ین س ش یبرا ایروا و پا یابزار یحیپر شکاران  یسنجش تعهد ورز در ورز

 شنهادیکار رود. پبه یبدن تیفعال یارتقا یعمل یهاو هم در برنامه یعلم یهاهم در پژوهش تواندیاست و م یرانیبزرگسال ا

 شود. یبررس زیمختلف ن یشورز یهاو رشته هاتیابزار در جمع نیاعتبار ا شودیم

 .ورزشکاران بزرگسال ،یحیورزش تفر ،یتعهد ورزش ،ی: اوقات فراغت، تعامل اجتماعژه هاواکلید 
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 مقدمه

فعالیت بدنی و مشاااارکت در ورزش، نقشااای حیاتی در 

کند و به عنوان ارتقای سااتمت جساامی و روانی ایفا می

شگیری از بیماری های یکی از مؤثرترین راهکارها برای پی

کاهش خطر  ماریمزمن،  به بی چاقی، ابتت  هایی نظیر 

عروقی و بهبود کیفیت زندگی های قلبیدیابت و بیماری

)مالم،  شااوددر سااطوف فردی و اجتماعی شااناخته می

، 2لینگ، تئو، چین ؛2019، 1جاکوبساااون، ایسااااکساااون

 یشناختروان یریپذانعطاف شیافزا ن،یفزون بر اا (.2024

 یبه بهبود عملکرد ورزش تواندیم یورزش تیاز فعال یناش

 بهتر اضاااطراب و اساااترس منجر شاااود تیااریو مااد

های شرکت در ورزش(. 2024فرد، عربی، شمس، )رهبری

یای  تفریحی و غیررقابتی، عتوه بر فواید جسااامانی، مزا

ای از جمله افزایش شاااناختی و اجتماعی گساااتردهروان

لذت و شادی، تقویت تعامتت اجتماعی، مدیریت استرس 

)ایمه، یانگ، هاروی،  نفس را به همراه داردرتقای عزتو ا

نه پای کاراز2013، 3چریتی،  مارمول، سااااانلز آل  ؛ گومز

(. 2017، 4ویلوراسااااانلز، والرو، گونزالزمااارتینز، کروز

ناتیه به نیشاااده در حتجربه جا بت،  از  یکیعنوان رقا

مل روان نیترمهم ناختعوا ندیدر ورزش، م یشااا بر  توان

 رگذاریتأث یو تداوم مشاااارکت ورزشااا زشیعملکرد، انگ

این نوع . (2024مغانلو، فعال ،یرساااقیپ زاده،یباشااند )عل

یت عال قابتی فراهم میف که در آن ها محیطی غیرر آورد 

با انگیزه غت، افراد  قات فرا لذت، او ند  مان های درونی 

پردازند، برختف سااتمت و تعامل اجتماعی به ورزش می

ای که اغلب حول محور موفقیت و رقابت های حرفهورزش

با وجود این  (.2024)لینگ و همکاران، شااوند تعریف می

                                                 
1. Malm & Jakobsson & Isaksson 

2.  Ling & Teo & Chin 
3. Eime & Young & Harvey & Charity & Payne 

4. Gómez Mármol & Sánchez-Alcaraz Martínez & Cruz 

Sánchez & Valero & & González Víllora, 
5. Sarrazin & Vallerand & Guillet & Pelletier & Cury 

سیاری از افراد علی شی، در مزایا، ب شروع فعالیت ورز رغم 

طول زمان دچار کاهش تعهد و انگیزه شده و از ادامه این 

سالم بازمی سارازین، والراند، گوایلت، پلتییر، مانندرفتار  ( 

یکی از مفاهیم کلیدی برای تبیین تداوم (. 2002، 5کوری

است « تعهد به ورزش»یا قطع مشارکت در فعالیت بدنی، 

که به میزان تمایل و پایداری روانی فرد برای ادامه شرکت 

)اساااکانتن، کارپنتر، سااایمونس،  در ورزش اشااااره دارد

یدت، کیلر عدد نشاااان پژوهش (.1993، 6اسااام های مت

عواملی نظیر لذت از ورزش، حمایت اجتماعی،  اند کهداده

های مشارکت، ستمت مثبت گذاری فردی، فرصتسرمایه

شکل سزایی در  سمانی، همگی نقش ب گیری و و ظاهر ج

فا می هد ورزشااای ای ندحفظ تع کاران،  کن نگ و هم )لی

پاگه2024 ؛ ساااانلزمیگوئل، چو، 2020، 7؛ برکی، پیکو، 

، 8اسااکانتن، گارساایاماسسااوسااا، اسااکانتن، پنسااتی، 

و ابزارهااایی هملون  9ماادل تعهااد بااه ورزش(. 2019

شنام س شکار  443که بر روی  2-تعهد به ورزش ةپر ورز

های روانسااانجی مطلولب انجام گرفته اسااات از ویزگی

ست و  سنجش این برخوردار بوده ا سترده برای  به طور گ

سااازه در ورزشااکاران رقابتی و نخبه مورد اسااتفاده قرار 

)اسااکانتن، چو، سااوسااا، اسااکانتن، نیفسااند،  اندفتهگر

ستر  هایپژوهشاما (، 2016 شی در ب اندکی به تعهد ورز

های میان تعهد در تفاوت .اندهای تفریحی پرداختهورزش

جه اساااات. در ورزش بل تو قا قابتی و تفریحی  های ر

فهورزش قابتی، مؤل بت و های ر قا یت، ر هایی نظیر موفق

سااااسااای دارند، در حالی که در کساااب نتیجه نقشااای ا

لذت، آرامش و های تفریحی، انگیزهورزش های درونی، 

6. Scanlan & Carpenter & Simons & Schmidt & Keeler 

7.  Berki & Piko & Page 
8. Sánchez-Miguel & Chow & Sousa & Scanlan & Ponseti & 

Scanlan & García-Mas 

9.  Sport Commitment Model 
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)لینگ و  تعامتت اجتماعی بیشاااتر مورد توجه اسااات

سیاری از ابزارهای موجود (. 2024همکاران،  برای مثال، ب

هایی گویه ،تعهد به ورزش ةپرسشنامنسخة دوم  هملون

نی بیشااتری دارند که با تجارب ورزشااکاران نخبه همخوا

کاران تفریحی  دارد و کمتر برای افراد معمولی و ورزشااا

ست افراد مهم برای من در »مانند:  ،قابل فهم و کاربردی ا

هر بار که »یا « کننداغلب مساااابقات من شااارکت می

دهم، خود را برای پیروزی تحت فشاااار قرار مساااابقه می

اند که متغیرهایی جدید نشان داده هایپژوهش .«دهممی

انند ساااتمت مثبت، مدیریت وزن، ظاهر جسااامانی و م

توانند در حمایت اجتماعی از سوی خانواده و دوستان، می

گیری و حفظ تعهاد باه ورزش تفریحی نقش تصااامیم

هورسااات، وینکلز، )تولده، لانک محوری داشاااته باشاااند

هایس تاکن، گروت،  ؛ گورنی، لو، 2018، 1ورسااالورن، 

شیراز، مولر سلنیدرریمسایامپاناتان،  در واقع، (. 2،2021ن

هد ورزشااای در بساااتر ورزش های تفریحی، برختف تع

یه انگیزهورزش حرفه پا به ای، اغلب بر  یاز  های درونی، ن

ها و ارتقای کیفیت حفظ سااتمت، پیشااگیری از بیماری

ندگی تعریف می تل، تیلور شاااودز هاردکسااا ؛ 2001، 3)

سپیرینی، گال سیس، ریکا، ا ستلینی، بات سکمی، ک وانو، بو

های نظری تعهد به از ساااوی دیگر، مدل (.2013، 4رینی

 اند. بر اساس مدلورزش نیز دچار بازنگری و توسعه شده

)اسااکانتن و همکاران،  2 -تعهد به ورزش ةپرسااشاانام

تعهد به ورزش دارای دو بعد اصاالی اساات: تعهد  (،2016

های درونی و تمایل دهنده انگیزهکه بازتاب 5مشاااتاقانه

 6به ادامه ورزش اسااات و تعهد اجباری یا تحمیلیواقعی 

ساس وظیفه می شارهای بیرونی و اح شی از ف شد. که نا با

منابع تعهد مشتاقانه بیشتر شامل لذت و میل به پیشرفت 

سرمایه ست، در حالی که  های گذاری فردی و محدودیتا

                                                 
1. Te Velde & Lankhorst & Zwinkels & Verschuren & Takken 
& Groot & HAYS  

2 . Gorny & Low & Sayampanathan & Shiraz & Müller-

Riemenschneider 
3.  Hardcastle, S., & Taylor, 

ند هد تحمیلی هسااات نابع تع ماعی از م نگ و  اجت )لی

سکانت2024همکاران،  مطالعات  (.2016ن و همکاران، ؛ ا

اند که در گروه ورزشاااکاران اخیر هملنین نشاااان داده

تفریحی، لذت، حمایت اجتماعی و میل به رشاااد فردی 

)لینگ و  تری نساابت به سااایر عوامل دارندنقش کلیدی

کاران،  های موجود برای  (.2024هم با این وجود، ابزار

به به ورزش،  هد  یتسااانجش تع ی هاویژه برای جمع

اند و عمدتاً هایی مواجهغیررقابتی و تفریحی، با محدودیت

)اساااکانتن و  اندبرای ورزشاااکاران نخبه طراحی شاااده

کاران،  ، 7؛ سااااانتی، بورتون، پیترانتونی، متلیو2016هم

های (. 2014 یابی ابزار بار یل، طراحی و اعت به همین دل

شکاران  شی ورز ستر فرهنگی و انگیز سب با ب بومی و متنا

 زین ریاخ یهاپژوهشرسااد. حی، ضااروری به نظر میتفری

مانند  یورزش یسنجروان یابزارها ریاند که سانشان داده

مپرساااش ها ةنا هده یریادگی یکارکرد در  یامشااااا

 یمطلوب ییایو پا ییاز روا یرانیا تیورزشااکاران، در جمع

 نی(. ا2025 ،یبهرام،  حاتم ر،یشاه م یبرخوردارند )حاتم

تعهد  ةنامپرسش یو انطباق فرهنگ یابیامر ضرورت اعتبار

شنام.سازدیرا دوچندان م یحیبه ورزش تفر س تعهد  ةپر

( 2024و همکاران ) لینگ به ورزش تفریحی، که توساا 

ست، با بهرهطراحی و روایی شده ا گیری از منابع سنجی 

ساانجی پیشاارفته، تتش های رواننظری معتبر و آزمون

ست تا  سنجش کرده ا ابزاری جامع و قابل اطمینان برای 

شکاران تفریحی ارائه دهد. این  سازه در جمعیت ورز این 

پرسااشاانامه شااامل ابعاد متعددی هملون لذت، حمایت 

گذاری شااخصاای، اجتماعی، میل به پیشاارفت، ساارمایه

تواند ستمتی، ظاهر جسمانی و فشار اجتماعی است و می

موانع تداوم ورزش در  ها ودیدگاه جامعی نسبت به انگیزه

سازد  شده رویمطالعات اولیه انجام .افراد مختلف فراهم 

4. Buscemi & Castellini & Batsis & Ricca & Sprini & Galvano 
& Rini 

5.  Enthusiastic commitment 

6.  Constrained commitment 
7.  Santi & Bruton & Pietrantoni & Mellalieu 
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شنامة تعهد به ورزش تفر س شان داده یحیپر اند که این ن

ابزار از پایایی، روایی سازه و روایی همگرا و واگرا برخوردار 

ست و برای جمعیت سنین مختلف قابل ا های گوناگون و 

هملنین، (. 2024اران، )لینگ و همک باشااداسااتفاده می

یان، برنامه به مرب ریزان ورزشااای، اساااتفاده از این ابزار 

دهد تا با مسااائولان ساااتمت و پژوهشاااگران امکان می

سایی عوامل تعیین سبی شنا کننده تعهد، راهبردهای منا

مه نا کاهش ریزش در بر گاری و  ند ما های برای افزایش 

؛ 7200، 1)کساااپر، گری، اساااتلینو ورزشااای تدوین کنند

  (.2004، 2ویس، ویلیامز

سی روایی و با توجه به  شی با مبنای برر عدم وجود پژوه

سخة  پایایی سی ن ستاندارد و بومیفار شناما س  ةشده پر

در ایران و اهمیاات انطباااق  تعهااد بااه ورزش تفریحی

ساانجی، پژوهش حاضاار با فرهنگی و زبانی ابزارهای روان

باق فرهنگی و بررسااای ویژگی مه، انط های هدف ترج

ساانجی نسااخة فارساای پرسااشاانامة تعهد به ورزش روان

تفریحی ایرانی بزرگساااال در میان ورزشاااکاران  یحیتفر

فت تایج این پژوهش میصاااورت گر به . ن ها  نه تن ند  توا

توساااعه دانش بومی در حوزه رفتار ورزشااای کمک کند، 

بلکه ابزار مناسااابی برای سااانجش، پژوهش و مداختت 

ی ت بدنی و ساااتمت عمومی عملی در حوزه ارتقای فعال

سازد ضر به دنبال  .فراهم  شگران در مطالعه حا لذا پژوه

پاسخ به این سوال هستن که آیا نسخة فارسی پرسشنامة 

سنجی مطلوبی تعهد به ورزش تفریحی از ویژگی های روان

 یا خیر؟ تبرخوردار اس

 

 روش پژوهش 
ندگان اشااارکت  نان و مردان  نیکن مل ز پژوهش شاااا

صاورت منظم در ساال( بودند که به 18 یبزرگساال )بالا

عال ند ا یحیتفر یورزشااا یهاتیف  تتس،یپ ک،یروبیمان

                                                 
1.  Casper & Gray & Stellino 
2.  Weiss & Williams 

اساااتان  یهادر باشاااگاه یو بدنسااااز یرزم های¬ورزش

 هاتیفعال نی. مشااارکت در اکردندیساامنان شاارکت م

قابتیصاااورت غبه هدف سااات یرر با   ای حیتفر مت،و 

سب ضور منظم تنا اندام بوده و متک ورود به پژوهش، ح

 نیسه ماه گذشته در چن ی)حداقل دو جلسه در هفته( ط

 یاصااورت خوشااهبه یریگبوده اساات. نمونه ییهاتیفعال

اسااتان  یهاانجام شااد. ابتدا شااهرسااتان یاچندمرحله

از  یشدند. سپس فهرست نییتع هیاول یهاعنوان خوشهبه

و از  هیته یحیتفر یورزشاا یهاتیفعال یرادا یهااشااگاهب

انتخاب شد.  یصورت تصادفهر شهرستان چند باشگاه به

ها، باشااگاه نیا  یواجد شاارا یاعضااا انیدر ادامه، از م

شدند. ها بهنمونه سترس و داوطلبانه انتخاب  صورت در د

شد تا توز ست که اگرچه تتش  نمونه بر  عیلازم به ذکر ا

ساس ج سا سهم بالاتر  تین شد، اما با توجه به  متعادل با

بت نان در ث عالز  ،یحیتفر یهاتینام و مشاااارکت در ف

بر  مرد شاااد. 62زن و  238نمونه شاااامل  یینها بیترک

، 3)بنتلر و چو یساانجمطالعات روان یهاهیاساااس توصاا

در پژوهش حاضر  یسازه عامل ییروا یبررس ی(، برا1987

 نیاسااتفاده شااد که در چن یدییتاااااا یعامل لیاز تحل

عات هر  ینفر به ازا 10حداقل تعداد نمونه پنج تا  یمطال

شنامه در نظر گرفته م هیگو س  نکهی. با توجه به اشودیپر

یم هیگو 26 یدارا یحیپرسااشاانامة تعهد به ورزش تفر

شد، شد؛ اما جهت  260 هیحجم نمونه اول با سبه  نفر محا

ها، داده زشیحتمال رو با توجه به ا هالیدقت تحل شیافزا

شنامه توز 320 س شنامه تکم 300و  عیپر س و  شدهلیپر

 ن،ی؛ کت2009)هومن،  شاااد یآورقابل اساااتفاده جمع

پژوهش، پرسااشاانامة  نیمورد اسااتفاده در ا ابزار .(2013

و همکاران  نگیبود که توسااا  ل یحیتعهد به ورزش تفر

 یآن مورد بررس یروانسنج یهایژگیو و ی( طراح2024)

 کیدارد که هر  هیگو 26پرسشنامه  نیقرار گرفته است. ا

3 . Bentler & Chou 
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( 1) "کامتً مخالفم"از  یپنج ارزش کرتیل فیبر اساس ط
و ابعاد لذت از  شودیم یگذار( نمره5) "کامتً موافقم"تا 

ستمت مثبت، ظاهر، تما  تیحما شرفت،یبه پ لیورزش، 

را  یشااخصاا یگذارهیو ساارما یاجبار اجتماع ،یاجتماع

-ترجمه ندیفرا ،یو زبان یانطباق فرهنگ ی. براساانجدیم

 ن،یلمیگوا ر،ییبومبارد تون،یبازترجمه طبق دستورالعمل ب

شد. 2000) 1فراز صص در حوزه رفتار ( اجرا  ابتدا دو متخ

سو روان یحرکت سخه ورزش به یشنا ستقل ن صورت م

ترجمه کردند.  ینامه را به زبان فارسااپرسااش یساایانگل

صورت مستقل به ها را بهسپس دو متخصص زبان، ترجمه

 یاتهیبازترجمه کردند. در مرحله بعد، کم یساایزبان انگل

شکل از پنج متخصص )در زم سشنروان نهیمت ورزش،  یا

سزبان ضور کی( در یو رفتار حرکت یشنا سة ح هر  یجل

س سخه را برر در ترجمه را مورد  یو اختتفات جزئ یدو ن

 ایکه اصاااطتحات  یبحث و اجماع قرار دادند. در موارد

نداشت، اصتحات  یهمخوان رانیا یبا بافت فرهنگ میمفاه

 مثال،عنوان اعمال شد. به هاهیگو ییلازم با حفظ بار معنا

شاره شده بود، «people cheer me on» یهیدر گو ، ا

اساتفاده  «انیاطراف تیو حما قیتشاو»مانند  ییهااز واژه

 ییرواباشد.  ترقیدق یو فرهنگ ید تا ترجمه از نظر زبانش

 دیتوس  پنج نفر از اسات زین شنامهپرس ییو محتوا یصور

ورزش و  یشاااناساااروان ،یو متخصاااصاااان رفتار حرکت

تأ نه  با یمترجمان دو ز  هیآزمون اول ن،یشاااد. هملن دی

 یبررس یبرا یحینفر از ورزشکاران تفر 30 ی( رولوتی)پا

و فهم سااؤالات انجام شااد و اصااتحات لازم بر  تیشاافاف

رای بررسااای روایی ب اسااااس بازخوردها صاااورت گرفت.

 متخصصان ةپنج نفریک گروه محتوایی پرسشنامه نیز از 

 سؤال هر. شد استفاده ورزش شناسیروان و حرکتی رفتار

مفید ولی »، «ضروری»های )گزینه ضروری بودنر نظ از

نسبت روایی  ارزیابی شد و«( غیرضروری»و « غیرضروری

با اساااتفاده از فرمول لاوش محاسااابه  (CVR) محتوا

                                                 
1 . Beaton  &  Bombardier   &  Guillemin & Ferraz 

تعداد متخصااصااانی اساات که  Ne در این فرمول . گردید

 99�0اند و مقادیر برابر یا بیش از سؤال را ضروری دانسته

شدند سؤال از  .پذیرفته  ضوف، نظر هملنین هر  ارتباط، و

( 4تا  1ای )در مقیاساای چهار درجه سااادگی و عدم ابهام

صااورت به (CVI) شاااخص روایی محتوابررساای شااد و 

صانی که امتیاز  ص سبت متخ سبه  4یا  3ن داده بودند محا

سزاده، علوی مجد،  شد سولی، عبا )زمانزاده، قهرمانیان، ر

  (.2015نیکفر، 
شااد و  ینام افراد خوددار نةیپرسااشاانامه از آوردن گز در

پاساااخ نیهملن ندگانبه  که  ناناطمی ده داده شاااد 

 در فق  و ماند خواهد محرمانه صورتها بهآن های¬پاسخ

ستای ش را شد تا از آن یاهداف پژوه ستفاده خواهد  ها ا

 منظور به. کنند انتخاب را هاپاساااخ نیقتریدق هایآزمودن

ماع تیمطلوب یریساااوگاز  یرجلوگی عه ای یاجت  جام

 شد داده اطتع هاآن به دهندگان،¬پاسخ نیدر ب پسندی

تای که تأث جن ها در و انتخاب آن نشیدر گز یریپژوهش 

پاسخ  چیمطرف در پرسشنامه ندارد و ه یِورزش هایرشته

سااؤالات پرسااشاانامه  یبرا شیکه از پ یغلط ایدرساات 

وجود ندارد. در پژوهش حاضر از آمار  زیفرض شده باشد ن

ستنباط یفیتوص شد. از آمار توص یو ا ستفاده   یبرا یفیا

شاخص سبة  شد و  یو پراکندگ یمرکز هایمحا ستفاده  ا

متخصاااصاااان معادلات  وةیبه شااا ،یدر آمار اساااتنباط

پژوهشگران  کهیعمل شد که بر اساس آن، زمان یساختار

 یدارنااد، روش آمااار اریااماادل مفروض را در اخت کیاا

 یدییتأ یعامل لیحلت دیدر مرحلة اول با فاده،مورداسااات

پژوهش در بحث آمار  نیدر ا یعنی ؛یبشااود و نه اکتشاااف

بر مدل  یمبتن یدییتأ یعامل لیاز روش تحل یاسااتنباط

ساااازة  ییروا دییو تأ یبررسااا یبرا یمعادلات سااااختار

شد. همسانیپرسشنامه )عامل ستفاده  ( ی)ثبات درون ی( ا

 ییایکرونباخ و پا یآلفا بین ضرییتع قیپرسشنامه از طر

سخ( به یزمان سیسؤالات )ثبات پا ستگ بیضر لةو  یهمب
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شد.  نییآزمون مجدد، تع -در روش آزمون ایدرون طبقه

سان یدییتأ یعامل لیتحل شنامه یدرون یو هم س  بر هاپر

پژوهش و آزمون ااا آزمون مجدد  هاییتمام آزمودن روی

پژوهش  هاییورزشکار از آزمودن 30 روی بر هاپرسشنامه

 یانجام محاسبات آمار یو با دو هفته فاصله اجرا شد. برا

 5/8 زرلیو ل 20.اس.اس یمذکور، از دو نرم افزار اس.پ

شامل  یاصول اختق تیپژوهش، رعا نیاستفاده شد. در ا

کنندگان، حفظ از شااارکت یآگاهانه کتب تیاخذ رضاااا

پژوهش  زاطتعات و امکان انصاااراف آزادانه ا یمحرمانگ

 بیمراحل پژوهش با تصااو یتوجه قرار گرفت. تمام مورد

 اختق دانشگاه اجرا شد. تهیکم

 یافته ها 

 تیااوضاااع فیتوصااا یبخش در ابتاادا، برا نیا در 

و انحراف  نیانگیم ت،یکنندگان بر حسااب جنسااشاارکت

پرسشنامة تعهد به  یهااسیرمقیاز ز کینمرات هر  اریمع

 یگذارهیشاااامل لذت از ورزش، سااارما یحیورزش تفر

 لیتما ،یاجتماع تیمحدود ،یاجتماع تیحما ،یشااخصاا

بت و هملن ،یبه برتر کل،  نمره نیظاهر، ساااتمت مث

شد. نتا سبه  شرکت جیمحا کنندگان زن و مرد مربوط به 

طور که ارائه شااده اساات. همان ریدر جداول ز کیبه تفک

 نیانگیم نیشااتریدر هر دو گروه، ب شااود،یمشاااهده م

 19/4 ستمت مثبت و لذت از ورزش اسیرمقیمربوط به ز

 25/4در قساامت لذت از ورزش  مردان یزنان و برا یبرا

عاد ن ریبوده و ساااا تایدارند. ا یمتفاوت ریمقاد زیاب  جین ن

سخ یالگوها هیاول سهیامکان مقا دو جنس را  نیب یدهپا

 .کندیفراهم م

 هاهای جمعیت شناختی آزمودنیویژگی -1جدول 
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س ییو محتوا یصور ییبتدا رواا شنامه برر س به شد.  یپر

نساابت  یهااز شاااخص ،ییمحتوا ییروا یمنظور بررساا

شهCVRمحتوا ) ییروا ساس روش لاو و  (1975)  1( بر ا

والتز و ( بر اسااااس روش CVIمحتوا ) ییشااااخص روا

( اساااتفاده شاااد. پنج نفر از خبرگان حوزه 1981) 2بوزل

 هپرسشنامه تعهد ب یهاتمیآ ،یسنجو روان یرفتار حرکت

 یرا از نظر ضرورت، ارتباط، وضوف، سادگ یحیورزش تفر

و  CVRمحاسااابه  جیقرار دادند. نتا یابیو ابهام مورد ارز

CVI ارائه شده است ریدر جدول ز اسیرمقیهر ز یبرا.

  یحیمحتوا پرسشنامه تعهد به ورزش تفر ییمحتوا  و شاخص روا روایی نسبت شاخص -2جدول

 CVI دامنة CVR محتوا روایی نسبت شاخص دامنة سوال شماره اسیرمقیز

 از ورزش لذت
24-20-13-6-1 0.20 – 1.00 0.80 – 1.00 

 یشخص یگذارهیسرما
15-8-2 0.80 – 1.00 0.80 – 1.00 

 یاجتماع تیحما
26-23-17-9-4 0.60 – 1.00 0.80 – 1.00 

                                                 
1  . Lawshe 2  . Waltz & Bausell 
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 یاجتماع تیمحدود
7-10-16 0.60 – 0.80 0.80 – 0.80 

 یبه برتر لیتما
5-11-19-22 0.60 – 1.00 0.80 – 1.00 

 ظاهر
3-12-18 0.80 – 1.00 0.80 – 0.80 

 مثبت سلامت
14-21-25 0.60 – 1.00 0.80 – 1.00 

 

 یتمامشاااود، مشااااهده می 2طور که در جدول همان

 یبالاتر از مقدار بحران CVR ریمقاد یدارا هااسیرمقیز

قاد99/0پنج خبره ) یلاوش برا بالاتر از  CVI ری( و م

نابرا 79/0 ند. ب حذف نشاااد و  یاهیگو چیه نیهسااات

شنامه از روا س ست. ییمحتوا ییپر  ردمطلوب برخوردار ا

مدل مفروض، در  کیپژوهش حاضااار، با توجه به وجود 

س یمرحلة نخست برا  لیتحل از ،یسازة عامل ییروا یبرر

شد. در ادامه، نتا یدییتأ یعامل ستفاده  آمده  دستبه جیا

 .است ارائه شده یدییتأ یعامل لیاز تحل

سانیوافق ت صان حوزة مدل نیب یک ص ت معادلا یابیمتخ

وجود  مدل برازش یهاگزارش شاااخص یبرا یساااختار

 یترها برآورد مناسبشاخص نیاز ا کیکدام نکهیندارد و ا

ئه تیفیاز ک مدل ارا ناساااب  ند،یم ت ندارد؛  کن وجود 

 ایاز سااه  یبیموجود، ترک یهاهیبراساااس توصاا ن،یبنابرا

، 2؛ هو، بنتلر2023، 1)کلین شااودیم چهار شاااخص گزارش

 یهابرش یبرازندگ یهاشاخص یبرا. متخصصان (1999

فاوت ئه کرده یمت ند؛ارا ثال، عنوانبه ا بل م قا طة برش   نق

 بیمجذورات تقر نیانگیم شاااةیشااااخص ر یقبول برا

با  ی(رمز) مدل و 1/0برابر  کمتر  ای 05/0 یعال یهادر 

گامسااات، گوارینواسااات  طة برش  (.2016، 3)میرز،  نق

 ریغ ای سیبرازش تاکر لو یهاشااااخص یمناساااب برا

خواهد بود که  85/0برابر با ( TLI)4 بونت -بنتلر یهنجار

 نیکه هرچقدر ا اساات کیصاافر و  نبی دامنة آن معمولاً

از تناسااب بهتر مدل  یباشااد، ناشاا کترینزد کیبه  زانیم

شااااخص  یبرا ریمقاد نی. ا(19987)کلووی، خواهد بود 

)هو، بنتلر،  کندیصااادق م زین (CFIی )اهیسااابرازش مقا

پرسااشاانامة تعهد به  یدییتأ یعامل لیتحل جینتا(. 1999

 که دهدینشااان م (کیشااکل شاامارة ورزش تفریحی )

سبت 05/0تر از بالا یمقدار رمز به  یمجذور کا و مقدار ن

با  زین(  χ2/dfی )درجات آزاد قدار  سااات.ا 93/1برابر  م

با  (χ2/dfی )به درجات آزاد ینساابت مجذور کا شاااخص

تعداد  و با افزایش حساس است اریتعداد نمونه بس شیافزا

)کلین،  ردیگیقرار م ریتأث نمونة پژوهش مقدار آن تحت

به  دیمدل با بودن معناداری بررساا یبرا ن،ی؛ بنابرا(2013

آورده سه توجه کرد که در جدول  زیبرازش ن یهاشاخص

 .شاااااااااااااااااده اسااااااااااااااااات
 

 

                                                 
1. Kline 

2. Hu & Bentler 

3. Meyers & Gamst & Guarino 

4.  Tucker-Lewis Index 
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 مدل اولیه تخمین استانداردتعد ورزش تفریحی -1شکل 

Figure 1 – Initial Standardized Estimation Model of Recreational Sport Commitment

 های براندازگی مدل پرسشنامة تعهد به ورزش تفریحیشاخص -3لجدو

   مقادیر مشاهده شده                                                                                                                              برازش هایشاخص

 𝐱𝟐 474.86دو کای مجذور
 245 درجه آزادی 

 P 0.00002 داریمعنا سطح
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 χ²/df 1.93آزادی  درجة به دو کای مجذور نسبت
 GFI 0.89 شاخص نیکویی برازش

 TLI/NNFI 0.97لویس  -تاکر برازش شاخص
 CFI 0.97 بنتلر ایمقایسه برازش شاخص

 RMSEA 0.056تقریب  برآورد مجذور میانگین ریشة شاخص

 یابیدر مدل یبار عامل ای ریمساا بیضاار یآزمون معنادار یبرا

ساختار  یرهای( و متغمکنون )عامل یرهایمتغ نیب یمعادلات 

شاخص آمار سؤالات( مربوطه در مدل، از  شده ) شاهده   t یم

فاده م قادشاااودیاسااات قدار ت یری. م  96/1بزرگتر از  یکه م

 ی(. براP<05/0معنادار هساااتند ) یاز نظر آمار باشاااندیم

مشاهده شده مانند  یرهایمتغ نیمشاهده معنادار بودن رابطه ب

 ای یاز نظر بزرگ شااودیعامل مکنون نم یرهایسااؤالات و متغ

 یبرا t از شاااخص دیبا رایگرفت ز میتصاام بیضاارا یکوچک

اسااتفاده شااود )هومن،  ریمساا بیضاارا نیا یمعنادار نییتع

. شاخص است( مورد مشاهده 3که )جدول طور (. همان2009

سؤالات با خرده  نیسؤالات در مورد رابطة ب ةدر هم یمقدار ت

شنامه س ستند که و مقدار بالاتر ا 96/1ها بالاتر از پر عدد  نیه

که تمام  ی. در صااورتشااودیم فیمعنادار تعر یهم از نظر آمار

 .باشندیخود م یاهاملع ییشگویسؤالات قادر به پ
 پرسشنامة تعهد به ورزش تفریحی عوامل و سؤالات بین رابطه داریمعنا و t ارزش -4جدول

 T تخمین پارامتر شمارۀ سؤال ها(ها )مؤلفهعامل

 لذت از ورزش

1 0.31 5.03 
6 0.58 15.36 

13 0.68 18.78 
20 0.64 19.18 
24 0.49 12.33 

 یشخص یگذارهیسرما
2 0.69 12.08 
8 0.81 15.71 

15 0.72 13.09 

 یاجتماع تیحما

4 0.45 8.21 
9 0.55 9.58 

17 0.25 4.53 
23 0.66 13.91 
26 0.53 9.60 

 یاجتماع تیمحدود
7 0.53 6.76 

10 0.74 9.38 
16 0.77 9.59 

 یبه برتر لیتما

5 0.42 9.59 
11 0.61 14.61 
19 0.64 14.22 
22 0.57 11.09 

 ظاهر
3 0.84 12.70 

12 1.07 15.97 
18 0.46 7.94 

 ستمت مثبت
14�0.53 13.42 
21 0.54 13.38�
25�0.48 10.79 

برای بررسی روایی همگرای پرسشنامه، همبستگی 

ها و نمره کل مقیاس محاسبه شد مقیاسخردهبین 

 هامقیاسخرده تمامی که داد نشان نتایج. (5ل )جدو

 معناداری و مثبت همبستگی مقیاس کل نمره با
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دهد که هر یک این یافته نشان می (.> 01/0p) دارند

خوبی در راستای سنجش سازه ها بهمقیاساز خرده

کنند و از کلی تعهد به ورزش تفریحی عمل می

همگرایی مطلوبی با مقیاس اصلی برخوردار هستند. 

( r=807/0) ها، تمایل به برتریمقیاسدر میان خرده

نگر بالاترین همبستگی را با نمره کل نشان داد که بیا

که اهمیت این عامل در تعهد ورزشی است، در حالی

کمترین همبستگی ( r=500/0) محدودیت اجتماعی

طور کلی، نتایج بیانگر آن است که را داشت. به

های پرسشنامه از انسجام درونی مناسب مقیاسخرده

برخوردارند و مقیاس قادر است سازه مورد نظر را به 

 .شکلی معتبر پوشش دهد

ست برا6طور که در جدول )همان شده ا شان داده   ی( ن

از  تعهد به ورزش تفریحی ةپرسشنام یدرون ییایپا نییتع

 یدرون ییایکرونباخ ارائه شااده اساات. پا یآلفا بیضاار

ضر شنامه  یآلفا بی) س ست به 924/0کرونباخ( کل پر د

شنامه لذت از  هایمقیاس خرده یدرون ییایآمد و پا س پر

سرما920/0 ورزش ص یگذارهی،   تیحما ،921/0ی شخ

به  لیتما ،923/0ی اجتماع تیمحدود ،920/0ی اجتماع

بت922/0 ظاهر ،919/0ی برتر مت مث  920/0 ، سااات

در  ایها بالاتر و کل پرساااشااانامه ییایکه پا باشاااندیم

حدود بل قبول ) ةم قا قدار  نابراα<7/0م  نی( اساااات. ب

 یدرون ییایو از پا ورزش تفریحیتعهد به  ةپرساااشااانام

کرونباخ،  یعتوه بر آلفا .باشااادیم یمطلوب و قابل قبول

شد. مقدار اُمگا برا زیدونالد ناُمگا مک بیضر سبه   یمحا

شنامه  س ست به 883�0کل پر شان که آمد د  یدهندهن

 نیب هااسیمقخرده یاُمگا برا ریخوب اسااات. مقاد ییایپا

 یگذارهساارمای) 839�0( تا یاجتماع تمحدودی) 631�0

 ( قرار داشت.یشخص

 

 فارسی پرسشنامة تعهد به ورزش تفریحینسخة  یو نمرۀ کل هااسیخرده مق نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر -5جدول 

 )p( معناداری سطح )r( کل نمره با یهمبستگ مقیاس خرده

 0.001 0.732** لذت از ورزش

 0.001 0.635** یشخص یگذارهیسرما

 0.001 0.795** اجتماع تیحما

 0.001 0.500** یاجتماع تیمحدود

 0.001 0.807** یبرتر به لیتما

 0.001 0.529** ظاهر

 0.001 0.749** مثبت ستمت
 است معنادار( دامنه دو) 0�01در سطح  یهمبستگ  .**

 

 

 

تعهد به ورزش ةهای پرسشناممقیاسنتیجة ضریب آلفای کرونباخ برای تعیین ثبات درونی خرده -6جدول   

 دونالداُمگا مک بیضر  کرونباخ آلفا ضریب سوال تعداد سوال شماره هاعامل
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شنامه از طر یزمان ییایپا س آزمون مجدد با  -آزمون قیپر

 بیدو هفته و با اساااتفاده از آزمون ضااار یزمان ةفاصااال

 جینتا (7جدول ) انجام شاااد. یادرون طبقه یهمبساااتگ

و کل  هااسیخرده مق یبالا یزمان ییایپا ها،یهمبساااتگ

 پرسشنامه را نشان دادند

 پرسشنامة تعهد به ورزش تفریحی یزمان ییایپا یبررس -7جدول 

 هاعامل کنندگان شرکت تعداد (ICC) یاطبقه درون یهمبستگ

 لذت از ورزش 30 0.79

 یشخص یگذارهیسرما 30 0.80
 یاجتماع تیحما 30 0.85
 یاجتماع تیمحدود 30 0.75
 یبرتر به لیتما 30 0.83
 ظاهر 30 0.88
 مثبت ستمت 30 0.78

 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضاار با هدف بررساای روایی و پایایی نسااخه 

تعهد به ورزش تفریحی در میان  ةفارسااای پرساااشااانام

ورزشکاران بزرگسال ایرانی انجام شد. پس از طی مراحل 

ترجمه و بازترجمه و بررسااای روایی صاااوری و محتوایی 

توساا  متخصااصااان، تحلیل عاملی تأییدی برای تعیین 

شنامه به کار رفت. س سازه پر  ریمقاد ن،یعتوه بر ا روایی 

CVR  وCVI حد آساااتانه به بالاتر از  هاهیگو یتمام

که ا مد  مطلوب  ییمحتوا ییروا انگریامر ب نیدسااات آ

عاملی  نتایج تحلیل پرسااشاانامه اساات. ینسااخه فارساا

تعهد به  ةبعدی پرسشنامتأییدی نشان داد که مدل هفت

طوری کااه بااه ،ورزش تفریحی برازش مناااسااابی دارد

 و =97/0CFI= ،97/0TLI های برازش از جملهشاااخص

056/0RMSEA= 93/1 و نساابت χ²/df=  به دساات آمد

که همگی در دامنه قابل قبول قرار داشاااتند و سااااختار 

ید کردند تأی یت ایرانی  در بخش  .عاملی ابزار را در جمع

بررسی پایایی، ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

یاس 924/0 به  923/0تا  919/0ها بین و برای زیرمق

شان ست آمد که ن سانی درونی مطلوب ابزار  ةدهندد هم

-است. هملنین، پایایی زمانی پرسشنامه از طریق آزمون

 ایطبقهآزمون مجدد و محاسبه ضریب همبستگی درون

 0.797 0.920 5 24-20-13-6-1 لذت از ورزش

 0.839 0.921 3 15-8-2 یشخص یگذارهیسرما

 0.749 0.920 5 26-23-17-9-4 یاجتماع تیحما

 0.631 0.923 3 16-10-7 یاجتماع تیمحدود

 0.779 0.919 4 22-19-11-5 یبرتر به لیتما

 0.791 0.922 3 18-12-3 ظاهر

 0.775 0.920 3 25-21-14 مثبت ستمت

 0.883 0.924 26 26-1 کل پرسشنامه
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(ICC) یاس که  88/0تا  75/0ها بین برای زیرمق بود 

از نظر  .ثبات مناسب ابزار در طول زمان است ةدهندنشان

هد به ورزش های توصااایفی، میانگین نمره کل تعیافته

نان  یار  60/3تفریحی برای ز ( و برای 47/0)انحراف مع

( گزارش شااد. بالاترین 50/0)انحراف معیار  68/3مردان 

؛ مردان: 19/4)زنان: لذت از ورزش میانگین مربوط به بعد 

 .بود محدودیت اجتماعی( و کمترین مربوط به 25/4

سه شناممقای س سی پر سخه فار صلی و ن سخه ا  ةای بین ن

دهد که هر دو ابزار از نشاااان می هد به ورزش تفریحیتع

سنجی، ساختار عاملی و میزان اعتبار های رواننظر ویژگی

و پایایی عملکردی مشابه و قابل قبولی دارند. نسخه اصلی 

( تدوین 2024پرسااشاانامه که توساا  لینگ و همکاران )

یه ید گو حل دقیق تول  رواییها، شااااد، پس از طی مرا

عاملی اکتشاااافی و  محتوایی توسااا  یل  خبرگان، تحل

گویه در قالب هفت بُعد )شااامل  26تأییدی، در نهایت به 

گذاری شخصی، لذت از ورزش، حمایت اجتماعی، سرمایه

ظاهر، ساااتمت مثبت و ...( تقلیل یافت. مدل نهایی از 

 هااای برازش بسااایااار مطلوبی برخوردار بودشاااااخص

(97/0CFI= ،97/0TLI= ،04/0RMSEA= ،

52/1χ²/df= )ها بالاتر و ضاارایب پایایی تمامی زیرمقیاس

شده گزارش شد که بیانگر همسانی درونی  از حد توصیه

 با توجه به مناسااب. و روایی ساااختاری قوی ابزار اساات

شاخص ستهای بهبودن  آمده از تحلیل عاملی تأییدی  د

س شنامة تعهد به ورزش تفر خةدر ن س سی پر در  یحیفار

س توانورزشکاران می فارسی  خةچنین اظهار داشت که ن

انگلیسی  نسخةهمانند  یحیپرسشنامة تعهد به ورزش تفر

هملنین، در بررسی  .مطلوبی است هآن دارای روایی ساز

باط بین ساااؤالا ناداری ارت تایج مع مل مربوطه، ن ت و عوا

فارساای خة آزمون تی و بار عاملی در مدل تخمینی نساا

لت در  مامی ساااؤاا که ت فت حاکی از آن بود  مل ه عا

شااکل معناداری  هی بحیپرسااشاانامة تعهد به ورزش تفر

ملمی عا ند  یل توان ند. دل های خود را پیشاااگویی کن

 نساااخة دو هاحتمالی همخوانی موجود بین روایی سااااز

، یحیو انگلیسای پرساشانامة تعهد به ورزش تفر فارسای

حات بین دو تنگ اصااطمناسااب و هماه مةناشاای از ترج

ساااز درک و تفساایر  زبان اساات که این مسااأله زمینه

سؤالا سخصحیحی از  س  پا سی ت تو زبان  دهندگان فار

( های فرهنگیعلیرغم تفاوت)انگلیساای خة مشااابه با نساا

و  نگیعاملی ل هفتباشااد؛ بنابراین، تأیید کامل مدل می

 نشااان دهندة فارساای زبان، عة( در جام2024همکاران )

پرسااشاانامة تعهد به ورزش  یی نسااخة فارساابلیت بالاقا

های فرهنگی در ارزیابی این سازه، علیرغم تفاوت یحیتفر

براین در بخش دیگری از پژوهش حاضااار،  وهاسااات. عت

ضریب آلفای کرونباخ مورد ستفاده از  سانی درونی با ا  هم

شد که ثبات  شاهده  شیابی قرار گرفت و م سی و ارز برر

های آن درحد مطلوب و سایر عامل درونی کل پرسشنامه

 متکبا عنایت به اینکه . (α<7/0)باشاااد و قابلقبولی می

باخ مقدار  قبول رایج در بررسااای قابل فای کرون بودن آل

(7/0>α)  ینسااخة فارساااساات؛ لذا، همسااانی درونی 

در ورزشکاران مناسب  یحیپرسشنامة تعهد به ورزش تفر

شد. این بخش از نتایج با یافتهمی ستهای بهبا آمده از  د

همراسااتا اساات؛ زیرا، ( 2024و همکاران ) نگیلپژوهش 

 ةکل در نسخ ةها و نمرمقدار آلفای کرونباخ در تمام عامل

سی  شنامة تعهد به ورزش تفرانگلی س قبول  قابل  ی،حیپر

 باشد. می

شین که به یافته ضر با نتایج مطالعات پی های پژوهش حا

ساختار و ابعاد تعهد  اند، ورزشی در ایران پرداختهبررسی 

ست. برای مثال، مختاری و همکاران ) سو ا ( در 2021هم

هد ورزشااای و  عدی تع ندب تار چ پژوهش خود ساااااخ

های برازش مطلوب را در نسخه فارسی پرسشنامه شاخص

تأیید کردند. هملنین، در مطالعه حساااینی و همکاران 

های انگیزشاای، فردی و اجتماعی در ( نقش مؤلفه2015)

گیری تعهد ورزشاای زنان تأکید شااده اساات که با شااکل

کاران  طابق دارد. غفوری و هم حاضااار ت تایج پژوهش  ن
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بان 2012) هد در داوطل یت انگیزش و تع به اهم ( نیز 

های این پژوهش در اند که با یافتهورزشااای اشااااره کرده

خصاااوق نقش ابعاد مختلف تعهد در تداوم مشاااارکت 

ها با نتایج ، برخی تفاوتبا این حال .ورزشی سازگار است

ثال، در پژوهش  به عنوان م عات قبلی وجود دارد.  طال م

کاران ) عاد 2012غفوری و هم ید بر برخی اب تأک ( میزان 

تعهد ورزشااای مانند تعهد هنجاری کمتر گزارش شاااده 

اسااات که ممکن اسااات به تفاوت جامعه آماری یا نوع 

گین فعالیت ورزشی مربوط باشد. هملنین، تفاوت در میان

به پژوهش  بت  هد ورزشااای نسااا عاد تع نمرات برخی اب

تواند شود که می( مشاهده می2015حسینی و همکاران )

های جنساایتی، نوع فعالیت و یا شاارای  ناشاای از تفاوت

 یهاافتهیپژوهش با  نیا جینتاهملنین،  .فرهنگی باشااد

( و 2016(، اساااکانتن و همکاران )1989) 1و فاکس دلیب

سون سون، کامفوف، لانگلیر، سام سو 2017) 2سیمپ ( هم

 یسااااختار یاند تعهد ورزشااااسااات که گزارش کرده

در  یزشاایو انگ یاجتماع ،یدارد و عوامل درون یچندبعد

 یخارج یهاپژوهش یحال، برخ نیع درآن نقش دارند. 

 ییایپا بی( ضااار1993) 3یس، بروار، راتوسااانیویمانند د

حدود  یترنییپا هاابز ی( برا80/0)در  خارج از  یار در 

 ی کرونباخبا آلفا سااهیاند که در مقاگزارش کرده کشااور

حاضااار، م یبالا ندیابزار  فاوت توا  ،یفرهنگ یهابه ت

ابزار با  قیترجمه و تطب تیفیک ایمورد مطالعه  تیجمع

باشااااد. هملن یرانیا عهجام ی، پژوهش تر ن،یمربوط 

 یبالاتر RMSEA( شااااخص 2004) 4اسااازابو، گریفیس

( گزارش 075/0( نسااابت به پژوهش حاضااار )085/0)

 ترقیدق یاز انطباق فرهنگ یاند که ممکن است ناشنموده

ساختار بوم شنامه در ا یسازیو  س پژوهش  نیشده پر

  .دباش

                                                 
1.  Biddle & Fox 
2.  Samson & Simpson & Kamphoff & Langlier 

شپژوهش یتمام باًیتقر از ورزش را به عنوان  یها، لذت نا

 یهااند. در مدلتعهد به ورزش گزارش کرده یدیعامل کل

شااده اساات که لذت  ینیبشیپ زین یتعهد ورزشاا هیاول

)میرحسااینی،  با تداوم تعهد دارد یارتباط مثبت یورزشاا

موضوع در مطالعات مختلف  نی. ا(2013هادوی، مظفری، 

 یپژوهش رو کیشاااده اسااات؛ به طور مثال، در  دییتأ

 ریتأث نیشتریلذت از ورزش ب»مشخص شد  هاستیبالیوال

(β=0/38را بر تعهد ورزش )حسینی، بحرالعلوم،  «دارد ی(

 تیپژوهش حاضاار درباره اهم یهاافتهی . (2015نعمتی، 

هد ورزشااا یبالا تا ،یلذت در تع با ن  جیکامتً همساااو 

هرچه فرد از  کندیم دییاساات و تأ نیشاایپ یهاپژوهش

به آن  یشتریب زهیلذت ببرد، با انگ شتریب یحیتفر تیفعال

 ،یمدل تعهد ورزشااا ینظر یمطابق مبان .ماندیم بندیپا

 یکه فرد برا ی)مثل زمان یشااخصاا یهایگذارهیساارما

صرف کرده  ست( با ییهامهارت ایورزش   دیکه اندوخته ا

)میرحساااینی و  با تعهد داشاااته باشاااد یارتباط مثبت

جام یها. اکثر پژوهش(2013همکاران   نیا زیشاااده نان

را  یبا تعهد ورزشاا یشااخصاا یگذارهیرابطه مثبت ساارما

یتأ ند. براردهک دی عه م یا طال نه، در م و  یرحساااینینمو

مدل اسااکانلن را در  ییایو پا ییکه روا (2013)همکاران 

 یگذارهیکرد، ساارما یورزشااکار بررساا انیدانشااجو نیب

تعهد  زانیبا م یداریمثبت معن یهمبساااتگ یشاااخصااا

ش شان داد. بر ا یورز ساس، نتا نین ضر در  جیا پژوهش حا

)مانند زحمات و  یفرد یهایگذارهیسرما یمورد اثرگذار

 ادشدهی یهاورزش( با پژوهش یشده براصرف یهانهیهز

اسااات که در  تینکته حائز اهم نیدارد. ذکر ا یهمخوان

 شتریب یشخص یگذارهیتعهد، سرما دیجد یالگوها یبرخ

تا تعهد  شودیدر نظر گرفته م یبه عنوان منبع تعهد الزام

حال چه در  نیبا ا ؛(2024)لینگ و همکاران،  مشاااتاقانه

 ینقش کل ،یپژوهش و چااه در مطااالعااات قبل نیا

3.  Davis & Brewer & Ratusny 
4.  Terry & Szabo & Griffiths  
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 یدر حفظ تداوم مشااارکت ورزشاا یفرد یگذارهیساارما

 شده است. دییتأ

 یاجتماع تیپژوهش حاضااار درباره نقش حما یهاافتهی

 قیتحق کیدارد. در  یاکثر مطالعات همخوان جیبا نتا زین

شکار تفر یبر رو ش» ،یحیزنان ورز  تیبا حما یتعهد ورز

ستان و حما تیخانواده، حما ارتباط مثبت  نیریسا تیدو

 تینشااان داد حما ریمساا لیو تحل« داشاات یو معنادار

به  کند؛یم تیرا تقو یتعهد ورزشااا ماًیمساااتق یاجتماع

را بر تعهد داشاات  ریتاث نیشااتریدوسااتان ب تیحما ژهیو

(β=0/38)  ،سینی، فرزان از  یحاک جینتا نی. ا(2018)ح

شتوانه عاطف ست که پ شو یآن ا  تواندیم انیاطراف قیو ت

که  زیکند. پژوهش حاضر ن بیافراد را به ادامه ورزش ترغ

را بر تعهد نشاااان داده، با  یاجتماع تیحما داریاثر معن

ست. حت ادشدهی قاتیتحق در ورزشکاران نخبه  یهمسو ا

بوده که به  یلعام انیاطراف تیحما زین دهیدبیآسااا ای

 ن،یتداوم حضااورشااان در ورزش کمک کرده اساات. بنابرا

وجود  ،یحیو هم در ورزش تفر یهم در ورزش رقااابت

 یبندیتعهد و پا شاااتر،یب یو اجتماع یخانوادگ تیحما

 .دهدیم شیورزشکاران را افزا

که فرد از  یفشاااارها و الزامات ای یاجتماع یهاتیمحدود

س یبرا  یمح یسو از منابع  کند،یاس مادامه ورزش اح

در  یمتفاوت جیها نتااما پژوهش ندیآیتعهد به شااامار م

 یاناد. طبق مادل تعهاد ورزشااامورد آن گزارش کرده

و  یرونیب ی)مانند اجبارها یاجتماع یاسااکانلن، فشااارها

ظارات اطرا هد ورزشاااانیفانت با تع بت  به طور مث در  ی( 

 ی. برخ(2013)میرحساااینی و همکاران،  ارتباط اسااات

عات ن طال هده کرده نیا زیم باط را مشاااا ند؛ مثتً در ارت ا

 یهاتیبا تعهد تکواندوکاران، محدود یهمبستگ یمطالعه

ماع طه معن زانیبا م یاجت هد راب  نشااااان داد داریتع

و  یبه برتر لیتما. (2018)اساااماعیلی، گنجوی، زارعی، 

شامل رقابت تیموفق و کسب  یروزیبه پ لیم ،ییجو)که 

در  دتریجد اسیمقخرده کی( به عنوان شاااودیم گاهیجا

ست. نتا یحیتعهد به ورزش تفر شده ا پژوهش  جیمطرف 

شان ضر ن بر تعهد  یرقابت زهیانگ نیمثبت ا ریدهنده تأثحا

ش شواهد پ یورز ست که با   یبراتطابق دارد.  زین نیشیا

شریفیاناریمثال، در مطالعه اب سیادی،  ( 2017) ی، نژاد 

 یریگجهت»فوتبال بانوان، مشخص شد  گیل کنانیبر باز

دارد؛ در  ریتأث یبر تعهد ورزش β=0/83 بیبا ضر یورزش

 ،ییگراو هدف یروزیبه پ لیم ،یطلبرقابت شیواقع با افزا

هد ورزشااا زانیم نانیباز یتع بدییم شیافزا زین ک .  «ا

ن ل م ک نیه هش  پژو ل یفیدر  بردبااار، کمااا ی، 

از سااه  یکیبه عنوان  «گاهیکسااب جا»(، 2014)شاایبانی

صل ش یعامل ا شد که ب یتعهد ورز  تیاهم انگریشناخته 

به مقام در تداوم مشااارکت  یابیو دساات تیبه موفق لیم

پژوهش حاضاار کامتً  یهاافتهی نیاساات. بنابرا یورزشاا

 کندیم دییو تأ باشااادیم ادشااادهیهمساااو با مطالعات 

 لی)چه به صااورت م یبه برتر لیو تما یرقابت یهازهیانگ

 تواندی( میرونیو چه کسااب افتخار ب یفرد شاارفتیبه پ

کاران تفر هد ورزشااا ته در  تیتقو زیرا ن یحیتع ند. الب ک

ممکن اساات به اندازه  زهیانگ نیشاادت ا ،یحیورزش تفر

ما حت یاورزش حرفه باشاااد، ا هداف کوچک ین ثل  یا م

به حفظ  زین یثبت رکورد شااخصاا ای یمهارت شاارفتیپ

هایی در فرهنگ ایرانی، انگیزه .کندیفراد کمک ما زهیانگ

مانند بهبود ظاهر جسااامانی و ارتقای ساااتمت از عوامل 

کلیدی مشارکت در ورزش تفریحی زنان هستند؛ این امر 

در پژوهش حاضر بازتاب  (ظاهر)مقیاس در میانگین خرده

 (تمایل به برتری)مقیاس یافته است. از سوی دیگر، خرده

تواند به این واقعیت برگردد تر اساات، که مینساابتا پایین

کااه در ورزش تفریحی زنااان ایرانی بیشاااتر بر تحکیم 

شاااود تا رقابت و ساااتمت و تعامل اجتماعی تأکید می

سیرها با درک محلی و زمینه برتری جویی. این نتایج و تف

دهند که برای فهم فرهنگی همسااو هسااتند و نشااان می

رزش تفریحی، باید زمینه فرهنگی جامعه بهتر تعهد در و

 .(2018)حسینی، فرزان،  را در نظر گرفت
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 یماز عوامل مه یمرتب  با بهبود ظاهر جسمان یهازهیانگ

ه مورد توج یحیدر تعهد به ورزش تفر یتازگاساات که به

سش ست. پر  کهة تعهد به ورزش تفریحی نامقرار گرفته ا

را به عنوان  (ظاهر)پژوهش حاضااار اسااات، عامل  یمبنا

ش اسیمقاز هفت خرده یکی سا یتعهد ورز کرده  ییشنا

بدان معناساات که  نی. ا(2024)لینگ و همکاران،  اساات

 یظاهر تیتناساااب اندام و جذاب یافراد به ارتقا لیتما

ندیم ندیپا لیاز دلا یکی توا به ورزش یب نان   یهاآ

ند بسااا یحیتفر عات داخل یاریباشاااد. هرچ طال  یاز م

 میرمستقیاما به طور غ اند،دهیعامل را نسنج نیا ماًیمستق

حسااینی و  ه،اند. به عنوان نمونآن اشاااره کرده تیبه اهم

 گرانیاز نگرش د ی( نشان دادند اضطراب ناش2018) فرزا

مشارکت  زهیاندام( بر انگ یتیبه شکل بدن )اضطراب وضع

 یهایبر نقش نگران یدییموثر است که تأ یبدن تیدر فعال

ش در یظاهر ست.  یرفتار ورز ضر  یهاافتهیا پژوهش حا

ندام،ییبایز یهازهیآن اسااات که انگ دیمؤ زین هرچند  ا

شا نیدر تعهد به ورزش نقش دارند. با ا ،یرونیب  نایحال، 

اند پژوهشااگران خاطرنشااان کرده یذکر اساات که برخ

و عوامل  یظاهر یهادغدغه هیکه صااارفاً بر پا یتعهد

بنا شااود ممکن اساات به اندازه تعهد برخاسااته از  یرونیب

پا یدرون یهازهیانگ لذت(  ثل  باشاااد قیو عم داری)م  ن

کاران،  نگ و هم تا نی. از ا(2024)لی حث ن  جیرو، در ب

 اشاره کرد که هرچند عامل ظاهر به عنوان توانیحاضر م

ته م زهیانگ کی ناخ ما برا شاااود،یمعتبر شااا حفظ  یا

 یدرون یهازهیهمزمان انگ تیوتق ،یبلندمدت تعهد ورزش

 دارد. تیاهم یمانند لذت و ستمت

آمده از پژوهش حاضر، روایی دستدر مجموع، نتایج به

تعهد  ةسازه و پایایی بسیار خوب نسخه فارسی پرسشنام

به ورزش تفریحی را در جمعیت ورزشکاران بزرگسال 

تواند کند و بیانگر آن است که این ابزار میایرانی تأیید می

و پایا برای سنجش تعهد به ورزش  روابه عنوان ابزاری 

و  قیتفریحی مورد استفاده قرار گیرد. احتمالاً ترجمه دق

 ،یسیانگل ةبا نسخ سهیدر مقا یفارس ةنسخ نیمناسب ا

 یتربه پردازش مطلوب هنسخ نیموجب شده است که ا

تواند در به کارگیری این پرسشنامه می .ابدیدست 

های ورزشی و مداختت ریزیهای علمی، برنامهپژوهش

برداری قرار گیرد. با این وجود، ارتقای ستمت مورد بهره

های گوناگون و در قالب انجام مطالعات بیشتر در جمعیت

 نیبا توجه به تمرکز ا .شودی طولی پیشنهاد میهاپژوهش

استان سمنان،  یحیپژوهش بر جامعه ورزشکاران تفر

 نیا یفارس ةنسخ ،یکه در مطالعات آت شودیم شنهادیپ

و  یفرهنگ ،یاز نظر قوم یترمتنوع یهاتیابزار در جمع

 یمیت یورزشکاران رشته ها نیدر ب نیو هملن ییایجغراف

 نیچن م. انجاردیقرار گ یابیمورد استفاده و ارز

و  یرونیاعتبار ب شیبه افزا تواندیم ییهاپژوهش

شود هملنین پیشنهاد می کمک کند. جینتا یریپذمیتعم

های آتی انواع دیگر روایی سازه پرسشنامة در پژوهشی

تعهد به ورزش تفریحی نظیر روایی همگرا، واگرا و 

-پیشنهاد می تشخیصی مورد بررسی و گزارش قرار گیرد. 
پژوهش جداگانه با تعداد نمونة برابر در دو جنس  کشود ی

 نیو هملن یحیتعهد به ورزش تفر یزن و مرد نمرة کل

هملنین  .ردیقرار گ سهیمقامورد  سازه نیا هایعامل

 بانوان در پژوهش حاضر به شتریتوجه به مشارکت ببا

کمتر پرسشنامه توس   لیعنوان نمونة در دسترس، تکم

  .گرددیم یپژوهش حاضر تلق تیبه عنوان محدود انیآقا
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ساز نیا ستاندارد س یمطالعه با هدف ا  یهایژگیو یو برر

پرسااشاانامه تعهد به ورزش  ینسااخه فارساا یساانجروان

پرسااشاانامه  نینشااان داد که ا جیانجام شااد. نتا یحیتفر

در ورزشکاران  یسنجش تعهد ورزش یبرا ایو پا روا یابزار

  است. یرانیبزرگسال ا

 تشکر و قدردانی

 نیکننده در اورزشااکاران شاارکت یاز تمام لهیوساانیبد

و کارشااناسااان محترم حوزه  دیاسااات نیپژوهش و هملن

سو روان یرفتار حرکت ترجمه  ندیورزش که در فرا یشنا

ساز ستاندارد  شنامه همکار یو ا س  یهاییو راهنما یپر

. شاااودیم یقدردان مانهیارائه دادند، صااام یارزشااامند

شگاه یهاتیاز حما نیهملن  یافراد یمسمنان و تما دان

شکل در انجام ا شتند، تقد نیکه به هر   ریمطالعه نقش دا

  .گرددیو تشکر م

  یملاحظات اخلاق

 پژوهش نیکد اختق ا

(IR.SEMUMS.REC.1404.130 )اختق  تهیاز کم

 هیشده است. کل افتیسمنان در یدانشگاه علوم پزشک

 یآگاهانه و حفظ محرمانگ تیکنندگان با رضاشرکت

اطتعات وارد مطالعه شدند.
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

References 





 ۱۵۰                                                                                                                                       کاشانی و کنشلو

 54، شماره 14، دوره 1404 زمستان ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان

1. Abyary, M. , sajadi, A. and sharifian, E. (2016). The 

Effect of Win Orientation on Sport Commitment in 

Women's Football Premier League of Iran. Sport 

Management Journal, 8(2), 223-234. 

10.22059/jsm.2016.59151(Persian). 

2. Alizadeh,L. , pirsaghi,P. and Faal Moghanloo,H. 

(2024). Psychometric Properties of the Brief In-

Competition Emotion Scale: The Persian Version. 

Sport Psychology Studies, 13(50), 32-46.  

10.22089/spsyj.2024.16172.2454 .(Persian). 

3. Beaton, D. E., Bombardier, C., Guillemin, F., & 

Ferraz, M. B. (2000). Guidelines for the process of 

cross-cultural adaptation of self-report 

measures. Spine, 25(24), 3186-3191. 

10.1097/00007632-200012150-00014  

4. Bentler, P. M., & Chou, C. P. (1987). Practical issues 

in structural modeling. Sociological methods & 

research, 16(1), 78-117. 

https://doi.org/10.1177/0049124187016001004 

5. Berki, T., Piko, B., & Page, R. M. (2020). Sport 

commitment profiles of adolescent athletes: Relation 

between health and psychological behaviour. Journal 

of Physical Education and Sport, 20(3), 1392-1401. 

DOI:10.7752/jpes.2020.03192 

6. Biddle, S. J., & Fox, K. R. (1989). Exercise and health 

psychology: Emerging relationships. British Journal 

of Medical Psychology, 62(3), 205-216. 

10.1111/j.2044-8341.1989.tb02829.x 

7. Buscemi, S., Castellini, G., Batsis, J. A., Ricca, V., 

Sprini, D., Galvano, F., ... & Rini, G. B. (2013). 

Psychological and behavioural factors associated with 

long-term weight maintenance after a 

multidisciplinary treatment of uncomplicated 

obesity. Eating and Weight Disorders-Studies on 

Anorexia, Bulimia and Obesity, 18, 351-358. DOI: 

10.1007/s40519-013-0059-2 

8. Carpenter, P. J., Scanlan, T. K., Simons, J. P., & 

Lobel, M. (1993). A test of the sport commitment 

model using structural equation modeling. Journal of 

Sport and exercise Psychology, 15(2), 119-133. 

doi.org/10.1123/jsep.15.2.119 

9. Casper, J. M., Gray, D. P., & Stellino, M. B. (2007). 

A sport commitment model perspective on adult 

tennis players’ participation frequency and purchase 
intention. Sport Management Review, 10(3), 253-

278. doi.org/10.1016/S1441-3523(07)70014-1 

10. Davis, C., Brewer, H., & Ratusny, D. (1993). 

Behavioral frequency and psychological 

commitment: Necessary concepts in the study of 

excessive exercising. Journal of behavioral 

medicine, 16, 611-628. 10.1007/BF00844722 

11. Eime, R. M., Young, J. A., Harvey, J. T., Charity, M. 

J., & Payne, W. R. (2013). A systematic review of the 

psychological and social benefits of participation in 

sport for children and adolescents: informing 

development of a conceptual model of health through 

sport. International journal of behavioral nutrition 

and physical activity, 10, 1-21. 10.1186/1479-5868-

10-98 

12. Esmaeili, S. , Ashraf Ganjouei, F. and Zarei, A. 

(2018). Prediction of Physical Education Students' 

Sport Commitment Based on Environmental 

Factors. Strategic Studies on Youth and 

Sports, 17(41), 179-190. (Persian). 

13. Ghafouri, F., Andam, R., Montazeri, A., & Feizi, S.. 

(2012). Motivation and commitment of sport event 

volunteers. Management of sport and movement of 

sport sciences, 2(3 (3)), 105-116. (Persian). 

14. Gómez Mármol, A., Sánchez-Alcaraz Martínez, B. J., 

Cruz Sánchez, E. D. L., Valero, A., & González 

Víllora, S. (2017). Personal and social responsibility 

development through sport participation in youth 

scholars. 10.7752/jpes.2017.02118 

15. Gorny, A. W., Low, M. C., Sayampanathan, A. A., 

Shiraz, F., & Müller-Riemenschneider, F. (2021). 

Motivations to exercise in young men following a 

residential weight loss programme conducted in 

National Service-a mixed methods study. BMC 

Public Health, 21, 1-12.  10.1186/s12889-021-10373-

z 

16. Hardcastle, S., & Taylor, A. H. (2001). Looking for 

more than weight loss and fitness gain: psychosocial 

dimensions among older women in a primary-care 

exercise-referral program. Journal of aging and 

physical activity, 9(3), 313-328. 10.1123/japa.9.3.313 

17. Hatami Shahmir,E. , Bahram,A. and Hatami,F. 

(2025). Psychometrics of the Functions of 

Observational Learning Questionnaire (FOLQ) in 

Athletes. (e4496). Sport Psychology Studies, 14(51), 

e4496 10.22089/spsyj.2024.17048.2498 .(persian). 

https://jsm.ut.ac.ir/article_59151.html
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_4414.html?lang=en
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_4414.html?lang=en
https://journals.lww.com/spinejournal/citation/2000/12150/guidelines_for_the_process_of_cross_cultural.14.aspx
https://doi.org/10.1177/0049124187016001004
http://dx.doi.org/10.7752/jpes.2020.03192
https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.2044-8341.1989.tb02829.x
https://link.springer.com/article/10.1007/s40519-013-0059-2
https://link.springer.com/article/10.1007/s40519-013-0059-2
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/15/2/article-p119.xml
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1441352307700141
https://link.springer.com/article/10.1007/BF00844722
https://link.springer.com/article/10.1186/1479-5868-10-98
https://link.springer.com/article/10.1186/1479-5868-10-98
https://ruidera.uclm.es/server/api/core/bitstreams/4557f921-b67e-4b62-ab77-1a02399f6a8b/content
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-021-10373-z
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-021-10373-z
https://journals.humankinetics.com/view/journals/japa/9/3/article-p313.xml
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_4496.html?lang=en


151                                                                                         ی...حیتعهد به ورزش تفر ةپرسشنام ینسخة فارسسنجی روان

 54، شماره 14، دوره 1404 زمستان ،یورزش یشناسمطالعات روانفصلنامه 

18. Hooman, H. A. (2009). Structural equation modeling 

with LISREL software application. Tehran: SAMT 

Publications. (persian). 

19. Hosseini, E. , bahrololoum, H. and hosseini nia, R. 

(2015). An Examination of Sport Commitment Model 

in Women Participating in Sport Activities. Sport 

Management Journal, 7(2), 293-307. In Persian 
doi.org/10.22059/jsm.2015.55172.  

20. Hosseini, E. and Farzan, F. (2018). An Examination 

of the Role of Social Support in Women’s Sport 
Commitment to Sports. Sport Management 

Journal, 10(1), 137-148. 

10.22059/jsm.2018.203847.1606 (Persian). 

21. Hu, L. T., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for 

fit indexes in covariance structure analysis: 

Conventional criteria versus new 

alternatives. Structural equation modeling: a 

multidisciplinary journal, 6(1), 1-55. 

doi.org/10.1080/10705519909540118 

22. Kamani, M. H. , Tabee Bordbar, F. and Sheibani, M. 

(2014). Explaining the Effects Dimension of Sport 

Commitment in Especial Athletes. Strategic 

Studies on Youth and Sports, 12(22), 41-

54.(persian). 

23. Kelloway, E. K. (1998). Using LISREL for structural 

equation modeling: A researcher's guide. Sage. 

24. Kline, P. (2013). Handbook of psychological testing. 

Routledge. doi.org/10.4324/9781315812274 

25. Kline, P. (2013). Handbook of psychological testing. 

Routledge. doi.org/10.4324/9781315812274 
26. Kline, R. B. (2023). Principles and practice of 

structural equation modeling. Guilford publications. 

27. Lawshe, C. H. (1975). A quantitative approach to 

content validity. Personnel psychology, 28(4). 
doi.org/10.1111/j.1744-6570.1975.tb01393.x 

28. Ling, A., Teo, E. W., & Chin, N. S. (2024). Assessing 

sport commitment: the development and preliminary 

validation of recreational sport commitment 

questionnaire. BMC Public Health, 24(1), 1-16. 

10.1186/s12889-024-20843-9 

29. Malm, C., Jakobsson, J., & Isaksson, A. (2019). 

Physical activity and sports—real health benefits: a 

review with insight into the public health of 

Sweden. Sports, 7(5), 127. 10.3390/sports7050127 

30. Meyers, L. S., Gamst, G., & Guarino, A. J. 

(2016). Applied multivariate research: Design and 

interpretation. Sage publications. 10.12691/jbms-8-1-

5 

31. Mirhosseini, M. , hadavi, F. and mozaffari, A. (2013). 

Validity and Reliability of Sport Commitment Model 

among Athletic Students. Sport Management 

Journal, 4(15), 105-121. doi: 

10.22059/jsm.2013.29834 
32. Mokhtari, M. , hosseini, F. S. and Ahmadi, M. (2021). 

Psychometric Properties of Persian Version of the 

Sports Commitment Questionnaire-2. Sport 

Psychology Studies, 9(34), 1-24. 

10.22089/spsyj.2018.5289.1550. (Persian). 

33. Rahbari Fard,L. , Arabi,M. and Shams,A. (2024). 

Psychometric Properties of the Psychological 

Flexibility Questionnaire in Athletes: The Persian 

Version. Sport Psychology Studies, 13(49), 1-16. doi: 

10.22089/spsyj.2022.11527.2247.  (Persian). 

34. Samson, A., Simpson, D., Kamphoff, C., & Langlier, 

A. (2017). Think aloud: An examination of distance 

runners’ thought processes. International Journal of 

Sport and Exercise Psychology, 15(2), 176-189. 

doi.org/10.1080/1612197X.2015.1069877 

35. Sánchez-Miguel, P. A., Chow, G. M., Sousa, C., 

Scanlan, T. K., Ponseti, F. J., Scanlan, L., & García-

Mas, A. (2019). Adapting the Sport Commitment 

Questionnaire-2 for Spanish Usage. Perceptual and 

motor skills, 126(2), 267-285. 

10.1177/0031512518821822 

36. Santi, G., Bruton, A., Pietrantoni, L., & Mellalieu, S. 

(2014). Sport commitment and participation in 

masters swimmers: The influence of coach and 

teammates. European Journal of Sport 

Science, 14(8), 852-860. 

10.1080/17461391.2014.915990 

37. Sarrazin, P., Vallerand, R., Guillet, E., Pelletier, L., & 

Cury, F. (2002). Motivation and dropout in female 

handballers: A 21�month prospective 
study. European journal of social psychology, 32(3), 

395-418. DOI:10.1002/ejsp.98 

38. Scanlan, T. K., Carpenter, P. J., Simons, J. P., 

Schmidt, G. W., & Keeler, B. (1993). An introduction 

to the sport commitment model. Journal of sport and 

exercise psychology, 15(1), 1-15. 

doi.org/10.1123/jsep.15.1.1 

39. Scanlan, T. K., Chow, G. M., Sousa, C., Scanlan, L. 

A., & Knifsend, C. A. (2016). The development of the 

https://opac.nlai.ir/opac-prod/bibliographic/2060723
https://opac.nlai.ir/opac-prod/bibliographic/2060723
https://opac.nlai.ir/opac-prod/bibliographic/2060723
https://jsm.ut.ac.ir/article_55172_en.html
https://jsm.ut.ac.ir/article_67333.html#:~:text=%D8%A7%D8%B2%20%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%AF%D9%85%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C%DA%A9%D8%8C%20%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87,%D8%AF%D9
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10705519909540118
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9781315812274/handbook-psychological-testing-paul-kline
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9781315812274/handbook-psychological-testing-paul-kline
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9781315812274/handbook-psychological-testing-paul-kline
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9781315812274/handbook-psychological-testing-paul-kline
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9781315812274/handbook-psychological-testing-paul-kline
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1744-6570.1975.tb01393.x
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-20843-9
https://www.mdpi.com/2075-4663/7/5/127
https://methods.sagepub.com/dict/mono/applied-multivariate-research-3e/toc
https://methods.sagepub.com/dict/mono/applied-multivariate-research-3e/toc
https://jsm.ut.ac.ir/article_29834_en.html
https://jsm.ut.ac.ir/article_29834_en.html
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_2335.html
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_4322.html?lang=en
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_4322.html?lang=en
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1612197X.2015.1069877
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0031512518821822
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17461391.2014.915990
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ejsp.98?casa_token=7-iVARoA3cYAAAAA%3ArxdHKTJbpNMgtaMALymkcvQtvShtxTkY_pLVjFXxrRpUzUXoI5U182nnvaquxF_fXOE3ZCzR0_fxZYE
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/15/1/article-p1.xml


 152                                                                                                                                       کنشلوکاشانی و 

45، شماره 41، دوره 4140 زمستان ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان  

sport commitment questionnaire-2 (English 

version). Psychology of Sport and Exercise, 22, 233-

246. doi.org/10.1016/j.psychsport.2015.08.002 

40. Te Velde, S. J., Lankhorst, K., Zwinkels, M., 

Verschuren, O., Takken, T., de Groot, J., & HAYS 

study group. (2018). Associations of sport 

participation with self-perception, exercise self-

efficacy and quality of life among children and 

adolescents with a physical disability or chronic 

disease—a cross-sectional study. DOI: 

10.1186/s40798-018-0152-1 

41. Terry, A., Szabo, A., & Griffiths, M. (2004). The 

exercise addiction inventory: A new brief screening 

tool. Addiction Research & Theory, 12(5), 489-499. 

https://doi.org/10.1080/16066350310001637363 

42. Waltz, C. F., & Bausell, B. R. (1981). Nursing 

research: design statistics and computer analysis. 

Davis Fa.  

43. Weiss, M. R., & Williams, L. (2004). The Why of 

Youth Sport Involvement: A Developmental 

Perspective on Motivational Processes. 

 
44. Zamanzadeh, V., Ghahramanian, A., Rassouli, M., 

Abbaszadeh, A., Alavi-Majd, H., & Nikanfar, A. R. 

(2015). Design and implementation content validity 

study: development of an instrument for measuring 

patient-centered communication. Journal of caring 

sciences, 4(2), 165. doi: 10.15171/jcs.2015.017

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 پیوست

 (RESQ) یحیتعهد به ورزش تفر ةپرسشنام

 .باشددر مورد فعالیت ورزش تفریحی شما میرو ورزشکار محترم پرسشنامه پیش

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029215300017
https://link.springer.com/article/10.1186/s40798-018-0152-1
https://link.springer.com/article/10.1186/s40798-018-0152-1
https://doi.org/10.1080/16066350310001637363
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4484991/#:~:text=an%E2%80%8F%20instrument%2C%20which%20is%20quantified,36


153                                                                                         ی...حیتعهد به ورزش تفر ةپرسشنام ینسخة فارسسنجی روان

 54، شماره 14، دوره 1404 زمستان ،یورزش یشناسمطالعات روانفصلنامه 

 5وافق:مکاملا  4موافق: 3:نه مخالف نه موافق 2مخالف: 1کاملا مخالف: متن سؤالات

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف بخش است.من لذت یورزش برا نیا . انجام1

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف ام.ورزش کرده نیرا صرف ا یادیمن زمان ز. 2

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف .دهمیکاهش وزن انجام م یورزش را برا نیمن ا. 3

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف .دهندیورزش را به من آموزش م نیافراد مهم راهبردها و نکات ا. 4

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف .رمیورزش درس بگ نیاز اشتباهاتم در ا کنمیم یسع شهیمن هم. 5

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف .کندیورزش مرا خوشحال م نیانجام ا. 6

که  رودیانتظار م دهند،یورزش را انجام م نیا زیمن ن یچون افراد مهم زندگ. 7
 من هم به انجام آن ادامه دهم.

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف ام.ورزش انجام داده نیا یبرا یادیز یمن تلاش بدن. 8

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف مخالفکاملا  .کنندهای مفیدی درباره این ورزش میافراد به من توصیه. 9

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف .اگر من به انجام این ورزش ادامه ندهم، برخی افراد ناراحت خواهند شد. 10

 کاملا موافق موافق نه موافقنه مخالف  مخالف کاملا مخالف .بخشمهایم را در این ورزش بهبود میمن همواره مهارت. 11

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف .دهممن این ورزش را برای کنترل وزنم انجام می. 12

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف .بخش استانجام این ورزش برای من بسیار لذت. 13

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف .دهمحفظ سلامتی خود انجام می من این ورزش را برای. 14

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف .اممن زمان زیادی را صرف تمرین برای این ورزش کرده. 15

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف .افراد مهم زندگی من انتظار دارند که من به انجام این ورزش ادامه دهم .16

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف .دهندشوم، دیگران مرا دلداری میوقتی با چالش یا مشکلی روبرو می. 17

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف .تر به نظر برسمدهم تا جوانورزش را انجام میمن این . 18

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف .کشم تا در این ورزش پیشرفت کنمخودم را به چالش می. 19

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف مخالفکاملا  .برممن از انجام این ورزش لذت می. 20

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف .های عملکردم را بهبود دهمکنم همه جنبهدر این ورزش، سعی می. 21

 کاملا موافق موافق نه موافقنه مخالف  مخالف کاملا مخالف .کننددهم، دیگران مرا تشویق میوقتی این ورزش را انجام می. 22

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف .من عاشق انجام این ورزش هستم. 23

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف .دهممن این ورزش را برای داشتن بدنی سالم انجام می.. 24



 154                                                                                                                                       کنشلوکاشانی و 
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 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف .دهمپیشگیری از مشکلات سلامتی انجام میمن این ورزش را برای . 25

هایم به من های مفیدی برای ارتقای مهارتدر این ورزش، افراد راهنمایی. 26
 .دهندارائه می

 کاملا موافق موافق نه مخالف نه موافق مخالف کاملا مخالف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


