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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Risky decision-making is a type of decision-
making process that occurs when an individual 
faces options with potential positive and 
negative outcomes in the present and future. 
These outcomes are associated with varying 
degrees of probability and uncertainty (Royall 
& Kurtz, 2010). This process is encoded in the 
dorsolateral prefrontal cortex of the brain, 
encompassing the logical and calculated 
aspects of decision-making (Bechara, Tranel, 
Damasio & Damasio, 1996; Hastie & Dawes, 
2009). 
Personality traits, as one of the most 
significant individual differences, have a 
considerable impact on risky decision-making 
(Levitch et al., 2020). In sports, this process is 
a key cognitive function that varies depending 
on the nature of the sport (Filho, Tenenbaum 
& Yang, 2015). Chess, as a mental sport, 

enhances cognitive abilities such as 
concentration, problem-solving, strategic 
planning, and creativity (Kazemi et al., 2012). 
Recent studies have shown that transcranial 
direct current stimulation (tDCS) can 
influence various cognitive functions, 
including impulsivity and risky decision-
making. Therefore, the main research question 
is whether personality traits play a role in 
moderating the effect of tDCS on risky 
decision-making in chess players and how this 
ability can be enhanced through brain 
stimulation. 
 
Materials and Methods 

This study employed a pre-test-post-test 
design with a control group, conducted in a 
double-blind, counterbalanced manner. After 
assessing the inclusion and exclusion criteria, 
a total of 28 participants, including 14 
extroverted students (mean age: 17 ± 0.88) and 
14 introverted students (mean age: 16.5 ± 
1.02), were selected as the statistical sample 
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based on the NEO Five-Factor Inventory of 
personality traits. The study protocol was 
approved by the National Ethics Committee 
for Biomedical Research of Iran (code: 
IR.UMA.REC.1402.103) and conducted in 
accordance with the Helsinki Declaration. 
Prior to the experimental sessions, participants 
attended an orientation session to familiarize 
themselves with the research procedures and 
the tDCS intervention. Subsequently, each 
participant visited the laboratory on three 
separate occasions, with 72-hour intervals 
between sessions. During each session, before 
and after applying one of the three types of 
electrical stimulation (right anodal/left 
cathodal, left anodal/right cathodal, or sham 
stimulation at 2 mA for 20 minutes over the 
dorsolateral prefrontal cortex), the Iowa 
Gambling Task and the Lichess computer 
game were administered. 

Findings 

Overall results of the Iowa Gambling Task 
(IGT), based on personality traits at pre- and 
post- tDCS intervention under 3 different 
stimulation types are demonstrated in Table 1. 
The results of the two-way mixed ANOVA 
indicated that the interaction effect between 
the between-group factor (personality traits) 

and the within-group factor (type of 
stimulation) was statistically significant (p = 
0.016 < 0.05). Given the significance of the 
interaction effect, the mean comparisons of 
extroverted and introverted groups under three 
different transcranial direct current 
stimulation (tDCS) models were examined 
separately. The findings revealed that 
participants in both extroverted and 
introverted groups exhibited different 
performances across various stimulation 
sessions. Additionally, the main effect of the 
between-group factor was analyzed, and the 
results showed no significant difference 
between extroverted and introverted groups in 
terms of personality traits across any of the 
stimulation types (F(1,26) = 1.053, p = 0.314). 
On the other hand, the main effect of the 
within-group factor indicated a significant 
difference among the three stimulation models 
(2222222 = 44,,,, ,,  = ,,,,, , = 00001). The eta 
saaared v. lue (η² = 3333) suggests a very large 
effect size. Pairwise comparisons of the three 
stimulation models using Bonferroni 
correction revealed that the risk-prone 
decision-making scores were significantly 
higher in the right anodal/left cathodal 
stimulation condition compared to the left 
anodal/right cathodal condition (p = 0.001).

 

Table1. Overall Results of IGT based on gender at pre- and post-intervention through three 
different stimulation types (Mean±SD) 

 stimulation types (Mean±SD) 
R-Anodal/L-Cathodal L-Cathodal/R-Anodal Sham 

Pre Post Pre Post Pre Post 

 

The 

Extroverted 

2082/35 

± 

401/46 

2789/28 

± 

565/83 

2746/42 

± 

302/53 

2451/78 

± 

429/38 

2630/35 
± 

982/89 

2592/85 
± 

851/49 

The 

Introverted 

2325 

± 

572/69 

2437/50 

± 

532/20 

2516/07 

± 

438/04 

2335/71 

± 

467/98 

2387/50 

± 

547/61 

2501/78 

± 

636/80 
 

Conclusion 

In general, brain electrical stimulation (tDCS) 

can significantly influence brain activities 
related to risky decision-making. Specifically, 

anodal stimulation of the right hemisphere 

combined with cathodal stimulation of the left 
hemisphere increases activity in the 

dorsolateral prefrontal cortex. Conversely, 
cathodal stimulation of the right hemisphere 

and anodal stimulation of the left hemisphere 
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may decrease activity in this region. These 

changes in brain activity can affect behavior. 
For instance, extroverted individuals under 

right-anodal/left-cathodal stimulation 
experience increased activity in the 

dorsolateral prefrontal cortex and show a 
greater tendency toward risk-taking. On the 

other hand, introverted individuals under 
right-cathodal/left-anodal stimulation 

experience reduced activity in this area and act 
more cautiously. These findings indicate that 

individual personality traits can modulate the 
effects of tDCS on decision-making and risky 

behaviors.  

This research highlights the importance of 
considering personality traits when examining 

the impact of tDCS on cognitive and 
behavioral processes, particularly in areas 

such as sports and high-risk activities. Such 
findings could be valuable in developing 

personalized interventions and tailored 
training programs aligned with individual 

personality characteristics to optimize risky 
decision-making and improve performance 

across various fields. Additionally, future 
studies should carefully consider stimulation 

protocols, hemispheric differences, and 
individual variations in decision-making types 

during study design.  
 

Keywords: Extroverted, Brain stimulation, 

Risky Decision-making, Introverted, Chess  
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 چکیده 

با توجه به    ،بازآموزان شطرنج  دانش  ریپذسکیر  یریگمیتصمبر    میمستق  انیجربا    ایفراجمجمه  کیتحر  ریتأث   یبررس؛  پژوهش  نیاز ا  فهد  :فهد

 بود.   هاهای شخصیتی آنویژگی

استانی و کشوری  آموز متوسطۀ دوم که در ورزش شطرنج فعالیت داشته و در مسابقات لیگ  دانش  28در این پژوهش، تعداد    مواد و روش ها:

( و  17±88/0گرا ) دانش آموز برون  14  ؛های شخصیتی نئو به دو گروهعاملی ویژگی  5نامۀ  شطرنج حضور داشتند، شرکت نمودند که بر اساس پرسش
در آزمایشگاه    جلساتساعت استراحت بین    72مجزا با فاصلۀ حداقل    ۀجلس  در سه  یآزمودن  هر( تقسیم شدند.  5/16±02/1گرا ) دانش آموز درون  14

  3دادند. سپس، تحت یکی از  انجام  ای لیچز را  و بازی رایانها  و آیو  شرط بندییف  لبل از هر نوع تحریک، تکها در هر جلسه، قحضور یافت. آزمودنی
جانبی پیش پیشانی مورد  لفیمیلی آمپر بر روی قشر خ  2دقیقه با شدت    20به مدت  شرط؛ آنودال راست/کاتودال چپ، کاتودال راست/آنودال چپ و شَم  

   .دادندانجام ای لیچز را  و بازی رایانها و آیو بندیشرطیف  لتکها، پس از اتمام تحریک، مجدداً گرفتند. آزمودنیقرار تحریک الکتریکی 

کاتودال  و    آنودال راست/کاتودال چپبندی آیووا، بین تحریک  که در تکلیف شرط  آنوای دو راهۀ مرکب نشان داد   با استفاده از   ها  تحلیل داده  یافته ها:

   (.=001/0p) های شخصیتی تفاوت معناداری وجود داشتبراساس ویژگیراست/آنودال چپ 

تأثیر    های شخصیتی بازیکنان شطرنج ویژگی  براساس  با جریان مستقیم  ای تحریک فراجمجمهکه    دادپژوهش نشان    نی ا  هاییافته  نتیجه گیری: 

تر عمل  گرا محتاطانهپذیرتر و بازیکنان درونگرا ریسکبازیکنان برون پژوهش نشان داد جنتای ؛ها دارد. به طوری کهآنگیری متفاوتی بر روی تصمیم
 کردند.  می

 . ، شطرنجگرادرون ،پذیری ریسکریگمیتصمگرا، تحریک مغزی، برون :هاواژه  کلید

شناسی ورزشیمطالعات روان  
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 قدمهم
از اجزای جدایی ناپذیرِ مدیریت بوده و در تمامیِ اعمال    1گیریتصمیم

شود و به عنوان یک  مدیریت، جزء اصلی و رکنِ اساسی محسوب می
فرایند ذهنی است که طی آن، یک گزینه از میان چندین گزینه انتخاب  

گیری به یک گزینۀ نهایی فرایند تصمیم. هر  (0200،  2)ریسون شودمی
می میختم  که  باشد  شود  همراه  موفقیت  عدم  یا  موفقیت  با  تواند 

نوع خاصی از این  (.  5200،  4ون در لیندن و   و بچارا  3199،  3)بارات 
به   که  شرایطی   5پذیرریسک  رییگتصمیمفرایند  در  است  معروف 

گردد که انتخاب  شود که شخص با گزینه هایی مواجه میپردازش می 
ها باری از سود و زیان، در حال و آینده به دنبال دارد و در عین  آن

حال، میزان این سود و زیان با درجاتی از احتمال و عدم قطعیت همراه  
ای  گیری در ناحیه(. این نوع تصمیم2010،  6باشد )رویال و کورتز می

نامیده    7پیشانی خلفی جانبی پیش  قشر    شود کهاز مغز کُد گذاری می
را به  یریگمیتصمۀ و محاسبه شد یمنطق یاغلب جنبه ها شود و می

؛ هستی  1996،  8)بچارا، ترنل، داماسیو و داماسیو   دهدیخود اختصاص م
 (.2009، 9و داوز

کنیم،    تلقی  سازمان  یک  عنوان  به  را  ورزشی  رویداد  یک  چنانچه 
وضعیت با  نیز  ورزشی  رویدادهای  سازمان؛  در    همانند  قطعیت  عدم 

و  محیط مواجه هستند )غایب زاده، زردشتیان، صبوری  امیری  مقدم، 
 گیریِ تصمیم( که در چنین شرایطی، اغلب نیازمند  1400،  10گیبوین
؛  1993هستند )بارات،  جریان بازی    رعایت قوانین در  مبتنی برسریع  
 (.2005و بچارا و ون در لیندن،    2013،  11کانگ و جوبنویل   آنشِل،

پذیر را  گیری ریسکتوانند تصمیمعوامل بسیاری وجود دارند که می
-ریسک  یریگمیدرک بهتر عوامل موثر بر تصمتحت تأثیر قرار دهند.  

)افشاری،   داشته باشد  ینیو هم بال یقاتیتحق تیتواند هم اهمیم پذیر
زاده،   و یدالله  ی مانند  عوامل  ریتأث  مطالعات متعددی.  (2022مجیدی 

....  ت و  واکنش  زمان  جنسیت،  فردی،  های  تفاوت  بر کانشگری،  را 
همکاران،   دان کرده   یبررس  پذیرسکیر  یریگمیتصم و  زاده  )غایب 

مثال؛    .(2022و    2021 عنوان  شاخصبه  از  برای  یکی  دقیق  های 
تصمیم کارآیی  و  سرعت  دربررسی  بموقعیت  گیری  مختلف  ه  های 

موقعیت زمان  خصوص  ورزشی،  استهای  واقع.  واکنش  زمان  در 
نشان و  آن  تصمیم   تِسرع  ۀدهنداکنش  کارآئى  و    در است.  گیرى 

 
1. Decision making 
2. Reason 
3. Barratt 
4. Bechara & Van Der Linden 
5. Risky decision-making   
6. Royal & Kurtz 
7. Dorsolateralprefrontal cortex: DLPFC   
8. Bechara, Tranel, Damasio & Damasio 

  بسیار ،  کوتاهالعمل عکس   داشتن زمان،  هاها و موقعیتاز ورزش  بسیاری
)المبرگ و سنت   شودمی  ورزشی  افزایش مهارت  باعث  و   بوده  مفید

ای نشان مطالعه(. غایب زاده و همکاران در  2010،  12  دشنس-لوئیس
های تیمی مثل فوتبال، فوتسال، دادند که داوران ورزشی مرد در ورزش

بالا، تصمیم با تکانشگری  و هندبال  گیری ریسک  والیبال، بسکتبال 
پذیری بالاتری دارند و در کوتاه ترین زمان ممکن، عملکرد مطلوبی 

 (.2022و  2021گذارند )غایب زاده و همکاران،  از خود به نمایش می

های فردی است که بر  ترین تفاوتهای شخصیتی یکی از مهمویژگی
تصمیم ریسکروی  می گیری  تأثیر  )لویچپذیر  همکاران،   13گذارد  و 

های توان گفت که شخصیت از ویژگی(. در تعریف شخصیت می2020
روشروان مجموع  که  است  کُنششناختی  و  ها  شیوه  فرد  ها،  های 

باشد  یجۀ ادراک و تصور او از محیط مینسبت به محیط است که نت
ی تیشخص   یها(. ویژگی1402)صوفی زاده و اسماعیلی و قراملکی،  

هستند    فرد   کی ی و رفتارها  احساسات، افکار   از   زیمتمای  الگوها  نیز،
اهداف مربوط به    یهایریگجهت   و ی  اجتماع  و ی  که روش تعامل فرد

نشان مآن  یزندگ را  یدهدیها  در طول   ی رفتاری  الگوها"یعن،    فرد 
)   "عمر های شخصیتی خاص  (. گرایش1402حبیبی و سیدی،  است 

ویژه ورزش  به سوی  فرد  است موجب کشیده شدن یک  ای  ممکن 
شود و شرکت در ورزش، ممکن است باعث تغییر شخصیت افراد شود.  

تفاوت این  شمس،  دلایل  موسوی،  )واعظ  نیست  مشخص  هنوز  ها 
شرکت در    ۀکنند  ینیبشیپ  یت یشخص   یهایژگیو   ی،کلبه طور (.  1396

افراد هستند.  فعال  یورزش  در  م  یورزش  یها تیکه  کنند،  یشرکت 
افراد به  فعال  ی نسبت  در  نم  یورزش  ی هاتیکه  کنند،  یشرکت 

ها  تفاوت نیشناس و روان رنجورتر هستند و ا فهیبرونگراتر، کمتر وظ
؛  2003،  14)مک کلوی، لمیکس و استوت   ابدییدر طول زمان ادامه م

-ریسک  یرفتارها  نیهمچن  ی،تیشخص   یهایژگی. و (2011،  15توک
  ی هادر ورزش  ژهیکند، به و ی م  ینیبشیورزشکاران پ  نیرا در بذیر  پ

ست )مانند  ، خیلی بالامرگ  ا ی  بیآساحتمال  پرخطر که در آن    ای  دیشد
. (2020)لویچ و همکاران،    در کوهستان(   یدوچرخه سوار  ،یچترباز

  د یشد  یهاورزش  ۀنیانجام شده در زم  قاتیتحق  شتریب  جِیبراساس نتا
شرکت خطرناک،  او  در  ورزش  نیکنندگان    ی دارا  معمولاً  ، هانوع 

وظ  ادیز  ییگرابرون ب  یشناسفهیو  و  هستند    ی رفتارها  نیشتریکم 

9. Hastie & Dawes 
10. Giboin 
11. Anshel, Kang & Jubenville 
12. Ellemberg & St-Louis-Deschênes 
13. Levitch 
14. McKelvie, Lemieux & Stout 
15. Tok   
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 53 شماره  ،14، دوره 1404 پاییز، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

  ، ییرنجورخو. اما در مورد روان  دهندیرا از خود نشان م  ریپذسکیر
مغا  یهاافتهی و  همکاران،    دارد   دوجو  یریمتفاوت  و   .(2020)لویچ 

-یژگینوع ورزش و سن را بر و   ریثأت  (2016)  1، ترنینیچ و پنزیچ چیننیتر
  ی سازگار  یهایژگیو متوجه شدند که و   کردند ی  بررس  یتیشخص   یاه

وظ ب  یشناس  فهیو  سا  کنانیباز  نیدر  به  نسبت  واترپلو  و  ر یفوتبال 
در    یگشودگی و  فه شناسیوظ  ،یسازگار  نیاست؛ همچن  شتریبها  رشته

 (.2016)ترنینیچ، ترنینیچ و پنزیچ ،  بود شتریورزشکاران جوان ب
 ها، پس ازینهگزاز میان  گیری یا انتخاب  فرایند تصمیممجموع؛  در  

به شمار   تی مغـزهای شناخ ترین پردازشها یکی از عالیتحلیل آن
-های درونی فرد از جمله: ویژگیآید که وابستگی زیادی به ویژگیمی

-(. چرا که شناخت ویژگی2010دارد )رویال و کورتز،  2های شخصیتی
مهارت ه ورزشی،  عملکرد  بر  را  تأثیر  بیشترین  افراد  درونی  های  ای 

 (.2009، 3  گیری شان دارد )آکونا، گومز و ژوریستوارتباطی و تصمیم

پذیر، یکی از  گیری ریسکتوان چنین اظهار کرد که فرایند تصمیممی
با   ترین پردازش های شناختی در ورزش به حساب می آید کهمهم

ورزش  ماهیت  به  )توجه  است  متفاوت  یانگ  تننباوم،  لهویفها  ، 4و 
ورزش هایی که در طول فرایند بازی، ذهن را درگیر  از    یک(. ی2015

اشطرنمی سازد   بر  است. اعتقاد  توانا  ن یج    ی هاییاست که شطرنج 
م  یشناخت بهبود  حل    یذهن  یها تیفعالو    بخشدیرا  تمرکز،  مانند 

انتزاع استدلال  انتقاد   ،یمسئله،    ک، ی استراتژ  یزیربرنامه  ،یتفکر 
)کاظمی، یکتایار  دهد  ی توسعه م  را  تیو خلاق  یابیارز  ل،یلتح   و   هیتجز

افراد    استراتژیک  یباز  کی. شطرنج  (2012و عابد،   است که در آن 
 نیکه بتوانند بهتر  یتا زمان  د یها بااعمال خود را کنترل کنند. آن  دیبا

منتظر نوبت    رند،یبگ  را  میتصم  نیبهتر   کنند و   ینیب  شی حرکت را پ
، (2017)   5آسیگو ل و  سِوِ  راًیباشند و حرکات را محاسبه کنند. اخ   خود

  ی برا یتواند ابزار ارزشمندیکه مهارت گسترده شًطرنج م   ندنشان داد
ریزی، برنامه  ،ی شناختیریمانند انعطاف پذ  یشانیلوب پ  یعملکردها

 ( 2017)وِسلِ و آسیگو،  و ... باشد یتوجه، بازدارندگکنترل 

داده نشان  اخیر   تیتقو  ی برا  یمختلف  یهای استراتژ  اند مطالعات 
مورد استفاده قرار گرفته  در ورزش    پذیرریسک   یریگمیعملکرد تصم

  از تعامل سه علومِ   دیجد  ۀنیزم  کی به عنوان    6یعصب  تیریاست. مد
و علوم اعصاب شکل گرفته است.    یروانشناس  ت،ی ریمد  یعنی  میتصم

 
1. Trninić, Trninić P Pe nezić 
2. Personality characteristics 
3. Acuna, Gomez & Juristo 
4. Filho, Tenenbaum & Yang 
5. Wessel & Aciego 
6. Neuromanagement, Gómez-Ruiz & Sánchez-Expósito   
7. Naranjo-Gil et al 

-یم.  دگردیم  ادیبر ارگان اعصاب    یمبتن  تیریشاخه با عنوان مد  نیا
در مورد رفتار    قیتحق  ،یعصب  تیریگفت که تحت اصطلاح مد  توان

  ی ندها یها و فرا  ت یو وضع  شود یم  ب یبا علوم اعصاب ترک  یسازمان
  ی . برا کندیم  یریرا اندازه گ  رانیکارمندان و مد  سمیموجود در ارگان

ر  متغیرهاییمثال؛   صداقت،  احساسات،  نگرش،  و   یریپذسک یمثل 
روئیز - ، گومزلیگ-نارنجو)  باشندیم  یرگیاندازهقابل    متغیرهای...که  

سانچز زمینه؛    .(2011،  7اکسپوزیتو-و  این  از طر  کیتحردر    ق یمغز 
عنوان   به  شناختیعملکرد  شی افزا  یاستراتژ  کیجمجمه  - های 

در ورزش    ژهیعلوم اعصاب است که به و   یهاشرفتیاز پ  یکی،  رفتاری
است. گرفته  قرار  توجه    م یمستق  انیجرالکتریکی  کی تحر مورد 

است که    یتهاجم  ریغ  کیتکن  کی  8ی )تی دی سی اِس(اجمجمهفرا
  ت یکند تا فعال  ی را به پوست سر اعمال م  فی ضع  یکیالکتر  انیجر  کی

تعد را  پائولسِ   کند  لی مغز  و  پریوری 2000،  9)نیچه    (. 2003،  10؛ 
قبل که    یمطالعات  اند  داده  اِسنشان  سی  دی  بر  یم  تی  تواند 

مانند    یشناخت  ی عملکردها و  مختلف،  زاده  )غایب  تکانشگری 
، 11)رتیگ، تالسما، ون شوونبرگ و اسلاگتر  توجه(، ،  1400همکاران، 

(  2009،  12ا یبامر پولون  ریونگ، ب-هوکل  برنامه ریزی )دوکرِی،  ( و 2017
مغز بر   یشانیپش یپ  یرتهاجمیغ  کیتحر  ۀکنندل ی تعد. اثر  اثرگذار باشد

ریسک  پرخطر  یرفتارها انسان  پذیرو  در    ؛در  علاقه  مورد  موضوع 
  ی دهد که برخینشان م  هیعلوم اعصاب است. مطالعات اول  قاتیتحق
  ک ی واکنش افراد به تحر  ۀممکن است بر نحو  یتیشخص   یهایژگیاز و 

تی    تحال، اثرا  نیبا ا  بگذارد.  ریپرخطر تأث  یمغز در رابطه با رفتارها
هنوز نامشخص و متناقض    پذیرریسک  یریگم یبر تصم  دی سی اِس 

ا بر  علاوه  کم  ن، یاست.  چگونه  کرده   یبررس  یمطالعات  که  اند 
ممکن است   ،گراییدرونو    ییگرامانند برون  ،یتیشخص   یهایژگیو 

اثرگذار  پذیر تکالیف ریسکو عملکرد در  تی دی سی اسِبر پاسخ به 
والرو  توره،  دلا  گالاردو -باشند.  ردولار-کابره،  و   13ریپول -پوژول 

در  2022) کردند مطالعه(  بررسی  تحر  ای    ی رتهاجمیغ  کیکه 
م  یشانیپش یپ تعد  یرفتارها  تواندی مغز  را  آنکند  لی پرخطر  ها  . 

کردند   افرادمشاهده  دارا  یکه  بالا  یکه  تکانشگر  ییسطوح    ی از 
تحر دنبال  به  احتمالاً  تغ  یشانیپ  یمغز   کیهستند،  در   یراتییمغز، 

م  یرفتارها نشان  آنیافتهدهند.  یپرخطر  که    دادنشان  ها  های 

8. Transcranial Direct Current Stimulation (tDCS)   
9. Nitsche & Paulus 
10. Priori 
11. Reteig, Talsma, van Schouwenburg & Slagter 
12. Dockery, Hueckel-Weng, Birbaumer & Plewnia 
13. De la Torre, Valero-Cabré, Gallardo-Pujol & Redolar-

Ripoll   
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و   کی واکنش مغز به تحر  ۀممکن است در نحو  یتیشخص   یهایژگیو 
 (.2022، دلا توره و همکاران) نقش داشته باشند  تاربر رف یرگذاریتأث

 1فاز -لئونه و بارتر-پینیرو، کلمنته، پاسکوال-دال، وی، پناگومزهمچنین
بررس2011) و   ی(  که چگونه    مخصوصاً   ،یتیشخص   یهایژگیکردند 

  م ی بر تنظ  تی دی سی اِساثر    یرو   توانندیم  ،ییگراو برون  ییگرادرون
از آن بود که افراد    یها حاکآن  جیداشته باشند. نتا  ریتأث  یمنف  جاناتِیه

نسبت به    ،داشتند  یتیبُعد شخص   ن یدر ا  یگرا که نمرات بالاتردرون
برون حساسافراد  تأث  یشتریب  تیگرا،    ک ی تحر  ۀکنند  لیتعد  راتیبه 

دادند تأکآن  ،نشان  و   دیها  گرفتن  نظر  در  که   یهایژگیکردند 
)پناگومز    مهم است  اریمؤثر بس  ریمتغ  کی به عنوان    یفرد  یتیشخص 

 .  (2011و همکاران، 
ن  یباز  کیشطرنج   که  استراتژ  از یاست  تفکر  و    یزیربرنامه  ک،یبه 

اما مغز    یریپذسکیر تصم  کیدارد.  در هنگام  باز   ی ریگمیشطرنج 
  ک ی تحر کیبا  میتوانیم ایکند؟ و آیچگونه کار م زیمخاطره آم یها

در یک بازی شطرنج؛ که تاکتیک    ؟م یبگذار  ر یساده بر آن تأث  یکیالکتر
باشد،  بینی میجریان بازی، به طور دائم در حال تغییر و غیر قابل پیش

بازیکن رقیب می تأثیر  حرکت  بر عملکرد فرد  به طور مستقیم  تواند 
شده،بگذارد.   درک  لحظه  یک  در  موارد  این  اقدام  تمام  فرد  به    و 
مد که چه باید فهمی  کند تحت چنین شرایطی فردیری میگتصمیم

عوامل  ا هاین تصمیم واکنش نشان دهد. با کدام مهُره  چگونه و  بکند،
موفقیت   این  اجراست  در  فرداصلی  پژوهش  اصلی  سؤال  بنابراین،   .

های شخصیتی در تعدیل اثر تی دی سی اِس بر  است که آیا ویژگی
که  اینو    پذیر در شطرنج بازان نقش دارد؟گیری ریسکروی تصمیم

-یم  نیا  ؟میکن  تیمغز تقو  ک یرا با تحر  ییتوانا  نیا  میتوانیچگونه م
پ عملکرد    یبرا  ییامدهایتواند  سا  ورزشیبهبود  و  بازان   ریشطرنج 

پرخطر    یهاتیخود با موقع  ۀ روزمر  یکه در زندگ  یحرفه اورزشکاران  
  ی مطالعه، هدف ما بررس   نیدر ا بنابراین،    شوند داشته باشد.یمواجه م

دانش آموزان  در    پذیرریسک  یریگم یبر تصم  دی سی اِستی    ریتأث
 .اثر است  نیا لیدر تعد یتیشخص  یهایژگیو نقش و  شطرنج

  یریگم یبر تصم  میمستق  انیبا جر  یافراجمجمه   کیتحر  ریاگرچه تأث
جمع  ریپذسکیر ب  یعموم  یهاتیدر  افراد    ای  یعصب  مارانی)مانند 

به  است،  سالم(  شده  مطالعه  گسترده  اامّا  طور  در    ن یکاربرد  روش 
مانند شطرنج، با    کیاستراتژ  ی هادر ورزش   ژهیو به   ؛ یورزش  یهاحوزه 

  ی برا  یآلده یا  ی عنوان الگوبازان بهاست. شطرنج  جه کمبود پژوهش موا

 
1. Peña-Gómez, Vidal-Pineiro, Clemente, Pascual-Leone & 

Bartres-Faz 
2. Counterbalance  

در    تیموفق  رایز  شوند،یمحسوب م  ریپذسکیر  یریگمیتصم  یبررس
ارزورز  نیا مستلزم  پ  سک،یر   قیدق  یابیش    ی امدهایمحاسبه 

حال،    نیاست. با ا  یرقابت  طی در شرا  جاناتیو کنترل ه  ،یاچندمرحله 
معدود بررس  یمطالعات  بهبود    tDCSاثرات    یبه    ن یا  رییتغ  ایبر 

پژوهش با    نیاند. اپرداخته   یادر ورزشکاران حرفه   یشناخت  یندهایفرآ
اتمرکز بر شطرنج است و    یشکاف دانش  نیبازان، به دنبال پرکردن 

شناخت  یسازنه یبه  یبرا  یمهم  ی امدهایپ  تواندیم در    یعملکرد 
مطالعه    نیارو می توان گفت که  از این   داشته باشد.  یفکر  یهاورزش

و   دیجد چند  است  ادب  نیاز  به  آیندهپژوهش  اتیجهت  کمک    های 
تی دی سی    ریاست که تأث  ی امطالعهاولین    نیا  این که؛  کند. اولیم

کند،  یم  یدر شطرنج بازان را بررس  پذیرریسک  یریگمیبر تصم  اِس
دوم  که قبلاً به طور گسترده مورد مطالعه قرار نگرفته است.    یتیجمع
تی دی سی  پاسخ به    لیرا در تعد  یتیشخص   یهایژگینقش و   ؛کهاین  
کند. سوم، یم یپرخطر بررسپذیر و ریسک کارهایو عملکرد در   اِس
معتبر    پذیرگیری ریسکتکلیف تصمیم  و   گراشطرنج واقع  فیتکل  کیاز  

  ی در زندگ  یریگمیتصم  تیو عدم قطع   یدگیچیکند که پیاستفاده م
 . کشدبه تصویر میرا  یواقع

 پژوهش  شناسیروش

 طرح پژوهش 

همراه با گروه   آزمون  پس  -آزمون  طرح پیشبا استفاده از  این پژوهش  
انجام    2کنترل به شیوۀ دوسویه کور و به صورت همترازسازی متقابل 

  72حداقل  ۀ مجزا با فاصل ۀجلس  4در    هایمنظور، آزمودن نیدبگرفت. 
هنرستان تربیت بدنی   شگاهی در آزما  (.2018،  3گیبوین و گروبر)ساعت  
اطلاعات مورد   آوریاول به منظور جمع  ۀجلسکه    افتندیحضور  سایپا  

  ن یو همچن  پژوهش،  یاجرا  ی آنان با چگونگ  ییآشنا  ها،یاز آزمودن  ازین
مستقیم    یکیالکتر  کیتحر  با  ییآشنا ن  ایفراجمجمه جریان    ظر در 

تا  در جلسات دوم    اساس   بر  ی،آزمودن  28  چهارم،  گرفته شد. سپس 
گرا(  درون  14برونگرا و    نفر  14)  به دو گروه  ویژگی های شخصیتی،

آزمودنی  به  شدند.  میتقس آن، هر  به منظور  مجزا    ۀجلس  3در  دنبال 
ای دو  فراجمجمه  میمستق  یکیالکتر  ک یمدل مختلف تحر  3  افتیدر

آنودال راست/ کاتودال    (1شامل    ،4اِف چهار و اِف سه   یۀ در ناح  طرفه
آنودال چپ؛    (2  چپ؛ راست/  تحر3کاتودال  گروه    شَم   کی(  همانند 

3. Giboin & Gruber 
4. F4 & F3 
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  شگاه یدر آزماتجربی؛ آند و کاتد به ترتیب بر روی افِ چهار و اِف سه؛  
قبل و بلافاصله    ،. در هر جلسهیافتندحضور  هنرستان تربیت بدنی سایپا  

تحر اعمال  از  پژوهش  های  ریمتغ  ی،کیالکتر  کی پس  نظر  در  مورد 
 . گرفت قرار یریگمورد اندازهشرایط یکسان 

 شرکت کنندگان
مدارس  بازِ  شطرنج پسر    آموزانانشد  ، پژوهش  ن یا  یآمار  ۀجامع 

  در مسابقات استانی سابقۀ حضور  که  بودند  کرج   3متوسطۀ دوم ناحیۀ 
با استفاده از    داشتند.  مختلف   های سنیِ ردهدر  را    شطرنجکشوری    یا

تعداد  روش نمونه در دسترس  و  برای    42گیری هدفمند  آموز  دانش 
نفر شامل    28نهایت تعداد    حضور در این پژوهش انتخاب شدند که در

آموز  14 )  دانش  و  17±0/ 88برونگرا  درون  14(  آموز  گرا  دانش 
های شخصیتی نئو  نامۀ ویژگیپرسشنتایج  بر اساس  (  02/1±5/16)

سوکور  منظور رعایت اصل دو به به عنوان نمونۀ آماری انتخاب شدند.  
اجرا   و  ارزیابی  مراحل  تمامی  پژوهش،  دانشجوی  تبودن  یک  وسط 

 تأیید  ۀ دکتری مدیریت ورزشی انجام شد که دارای تخصص و سابق
زمین در  ویژگیروش   ۀشده  سنجش  و  مغزی  تحریک  های  های 
بود مبتن  تیکفا  یعلم  لی دل  .شخصیتی  نمونه  روش    یحجم  بر 

روشملاک  یریگنمونه بود؛  شرکت   یمحور  آن  در  بر که  کنندگان 
( ییبرونگرا  ای  ییمشخص )درونگرا  یتیاساس دارا بودن صفات شخص 

  ی شده بود، مورد بررس  نییها تعانتخاب گروه   ی عنوان ملاک اصلکه به 
نتیجه؛ند.  رفتگقرار   افراد    در  مطالعهتعداد  به    مورد  ورود  که شرایط 

معیارهایی همچون: حداقل    .ا داشته باشند کاهش پیدا کرد پژوهش ر
یکبار سابقۀ حضور در مسابقات استانی و بالاتر، راست دست بودن،  
های   بیماری  نداشتن  بدن،  در  فلزی  پیوندی  قطعات  داشتن  عدم 
به   ورود  معیارهای  عنوان  به  و صرع  تشنج  سابقۀ  عدم  سایکوتیک، 

در سابقۀ  همچون:  معیارهایی  و  الکتریکی  پژوهش  تحریک  مان 
درمانی،  فراجمجمه هر  برای  و  ای  کاربازماپین  داروهای  از  استفاده 

الکتریکی   تحریک  بخشی  اثر  در  مداخله  دلیل  به  فلوناریزین 
اختلالات سو،  ایفراجمجمه مواد،ء  اسکیزوفرنی،  اختلالات    مصرف 

و  وخیم پزشکی    روان پزشکی، اختلالات شخصیت و هرگونه شرایط 
به عنوان  ون جمجمه و وجود هر گونه شی فلزی در بدن  ایمپلنت در

ده و همکاران،  غایب زا)معیارهای خروج از پژوهش در نظرگرفته شد  
و    (.1400 بودند  سالم  جسمی  نظر  از  کنندگان  شرکت    یۀ کلهمۀ 

 
1. NeuroStim 
2. Medina Teb Gostar 
3. Woods 
4. Gandiga, Hummel & Cohen 

آگاهانهنام  تیرضا  فرم  کنندگانشرکت امضا    ۀ  پروتکل    کردند.را 
کم توسط  تحق   ی مل  ۀ تیمطالعه  در    ران یا  یپزشک  ستیز  قاتیاخلاق 

(IR. UMA.REC.1402.103تصو )شد.  بی 

 ای تحریک الکتریکی جریان مستقیم فراجمجمه

سوکور بودن پژوهش، تمامی مراحل ارزیابی  منظور رعایت اصل دو به
اجرا   انجام شد که  تو  دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی  وسط یک 

های تحریک مغزی  روش   ۀشده در زمین   تأیید  ۀدارای تخصص و سابق
اعمال تحریک مغزی در  برای  .  های شخصیتی بودو سنجش ویژگی

پژوهش دستگاه  ،این  ا ی تحر  از  مستقیم    جریان  لکتریکیک 
و    2محصول شرکت مدینا طب گستر  1مدل نورواِستیم   ایفراجمجمه

استفاده  علوم  ۀمؤسس با روش    .شد  شناختی سینا  آزمون  این  پایایی 
شده است و   گزارش 85/0و به روش باز آزمایی  87/0  آلفای کرونباخ

  گزارش   58/0  روایی همزمان آن نیز با آزمون کارکرد اجرایی بارکلی
از    ییهاشامل صفحه   الکترود که   . دو باشد  شده است که مطلوب می 

در پوشش اسفنجی آغشته    بود   مترسانتی  5×7زۀ  جنس کربن در اندا 
نمکی  به   درصد(      %  9/0محلول  دهم  شد  قرار  )نه  و   3وودز )داده 

از س  الکترودها   سپس   .(2016همکاران،     ی الملل  نیب  ستم یبا استفاده 
)اِف چهار    شیمورد آزما  یمغز  ناحیۀ در  ،  کی توسط دو نوار بار  ، 20-10

اِف سه(   ک یشد. در وضعیت تحربسته    کنندگانشرکت  سری  رو   ،و 
  - یخلفقشر    ناحیۀدقیقه در    20  مدت  میلی آمپر به  2  انیجر،  فعال

. اما  گردید  کاتد اعمال   آند و   ی الکترودها  قیپیشانی، از طر  جانبی پیش
قرارگیری الکترودها همانند گروه تحریک واقعی  محل  ،  شمَ  تحریکدر  

بود    نیهدف ا  .شدثانیه قطع می  30بود ولی جریان تحریک پس از  
  ک یو از غیرفعال بودن تحر  ند شدن اولیه را حس ک  کی که فرد، تحر

  (.2006، 4گاندیگا، هومل و کوهن )  آگاه نشود

 تکلیف علوم اعصاب شناختی 

 5تصمیم گیری در وضعیت مخاطره یا ریسک پذیری 

  ی معرف  1994ارا و همکاران در سال  چتوسط ب   6ا یوآشرط بندی  تکلیف
  ۀل یآزمون به وس  نیا  (.1994،  7بچارا، داماسیو، داماسیو و اندرسون)  شد

توسط تیم تحقیق و توسعه  (،  ی)فارس  وایآ  شرط بندی  ی اانهیرا  ۀنسخ
  ۀ ، دقیقاً براساس نسخینویس  محیط برنامهیک    در  8مدینا طب گستر 

  طراحی شده است و بانک اطلاعاتی آن نیز   آیوااصلی انگلیسی آزمون  

5. Risky Decision Making 
6. Iowa gambling task (IGT) 
7. Bechara, Damasio, Damasio & Anderson 
8. Medina Teb Gostar’s R & D team 
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  کثر برنامه گردد. این نسخه مانند اایجاد می ۀ اکَسسبا استفاده از برنام
عامل محیط  در  جدید،  کاربردی  اجرای  ویندوز   های  نبا  صب  اولیه 

. شود و پس از ساخته شدن فایل اجرایی آن به راحتی قابل اجراستمی
میزان روایی و پایایی آن نیز توسط تیم تحقیق و توسعه مدینا طب  

پایایی این آزمون با  گستر مورد تأئید قرار گرفته است به طوری که؛  
شده    گزارش  85/0و به روش باز آزمایی    87/0  آلفای کرونباخ  روش

  58/0  است و روایی همزمان آن نیز با آزمون کارکرد اجرایی بارکلی
شروع   برایآزمون،    نیدر ا.  باشد  شده است که مطلوب می  گزارش
شود و ی قرض داده م  یدلار( به آزمودن  ی)در آزمون اصل ازیامت 2000

شده در نرم    یکوشش طراح  100شود که از  یخواسته م  یآزمودن  از
شامل    وایقمار آ  فیکند. تکل آوری  را جمع  یشتریب  ازیامت  زانیافزار، م

  ی زانیچهار دسته کارت است که انتخاب هرکدام از دسته کارت ها، م
با انتخاب هر کدام از دسته کارت    یعنیرا به همراه دارد.    انیاز سود و ز

  ا ی  را برنده شود و   ازیاز امت  یخاص   زانین دارد که مامکا  ی آزمودنها،  
از دست بدهد. دسته کارت ها در آزمون   یبرعکس، مقدار از آن را 

اسام  یها به  ول  یگوناگون  یمختلف  مطالع   یمعروفند  به  استناد    ۀ با 
-نام  Dو    A  ،B  ،C  نیارا و همکاران؛ اکثراً آن را با عناو چب   یاصل

به همراه   ی پاداش بزرگتر B  و  A ی کارت ها  ستهکرده اند. د   یذارگ
و انتخاب این    ( اما ضرر آن ها بالاتر استازیامت  100از    شیدارند )ب

  Dو    C  ی، دسته کارت هادر مقابل .  کارت ها ریسک تلقی می شود
اما، ضرر و زازیامت  50هستند )  یپاداش کمتر  یدارا آن ها به    انی( 

  2000به این که در ابتدای بازی به آزمودنی    باتوجه   .نسبت کمتر است
شود می  داده  قرض  می   امتیاز  خواسته  آزمودنی  از  در  و    100شود 

نرم در  شده  طراحی  کندا  کوشش  جمع  بیشتری  امتیاز  میزان  .  فزار، 
کوشش از پارامترهای ریسک و تصمیمات   20آزمودنی ها عموماَ بعد از  

معنا که اغلب آزمودنی ها از احتمال  شوند. به این  مخاطره آمیز آگاه می 
هرچه فرد در بازی امتیاز    .شونداز دست دادن و زیان خود مطلع می 

مؤلفه  بالاتری بدست آورد میزان ریسک پذیری بالایی دارد. در پایان،  
شوند. آزمون مذکور    یثبت م  انه یرا  توسط  ق یآزمون به صورت دق  یها

از دست رفته،    ازیامتشده،    افتیکل در  ازیامت  یشامل مؤلفه ها کل 
انتخاب کارت ها    یفراوان مؤلفه    آزمونکل    از یامتو  در  است. سپس 

   رند.یگیقرار م  یآمار یابیمورد ارز یقیتحق یها

 

 1ای لیچز بازی رایانه

 
1. Lichess 
2. Bullet 

ای لیچز  جهت بررسی عملکرد اجرایی شرکت کنندگان از بازی رایانه
یا   2در بازی شطرنج بولتکنندگان گفته شد که  به شرکت استفاده شد.  

، شرکت کنند. بازی  مدل از انواع شطرنج است  نیتر  عیسر  که   گلوله
  کن یبرق آسا است که به هر باز  یاز باز  ینوع  شطرنج بولت یا گلوله

که با رایانه بازی کنند. بعد از اتمام    شود ی  زمان داده م  قه یدق  3کمتر از  
کردند  دقیقه بازی با رایانه، امتیازی که شرکت کنندگان کسب می   3

سرور شطرنج    ک یپلتفرم    نیاگرفت.  عملکردشان مورد ارزیابی قرار می
  فان یدر مقابل حر  دهدیامکان م  کنانیاست که به باز  گانیرا  نیآنلا
لیچز؛ خود را بهبود ببخشند.    ی هارت کنند و مها  یباز  وتریکامپ  ای  یواقع

و مسابقات   یکیتاکت ناتیتمر ها،یباز لیمانند تحل یامکانات نیهمچن
کمک کند تا سطح    کنانیبه باز  تواندیکه م  کند یمختلف را فراهم م

  اندازه   یترقیخود را ارتقا دهند و عملکرد خود را به صورت دق  یباز
های مختلف  علاوه بر این، سطح مهارت بازیکنان در زمان  کنند.  یریگ

کند  ها را به طور مداوم به روز رسانی می  دهد و امتیازات آنرا نشان می
 .باشند کنانیباز شرفتی سنجش پ یبرا یخوب  اریمع تواندکه می

 تحلیل آماری 
  3نفر داوطلب از دانش آموزان پسر متوسطۀ دوم ناحیۀ    28کلی  طوربه

-های مختلف سنی در لیگکرج که سابقۀ حضور در مسابقات در رده 
داشتند   را  شطرنج  کشوری  و  استانی  ورزشی  مطالعههای  این   در 

شدند.   آنانتخاب  گروهنسـبت  دو  در  آموز  14  ها  برونگرا    دانش 
. برای برابر بود(  5/16±02/1گرا ) دانش آموز درون  14( و  88/0±17)

 3ویلک -ها از آزمون شاپیرو توزیع دادهفرض طبیعی بودن  بررسی پیش
استفاده    4ها از آزمون کرویت ماوخلی و برای بررسی همگنی واریانس

پیش تأیید  از  پس  دادهشد.  توزیع  بودن  طبیعی  همگنی  فرض  و  ها 
ها، از روش آماری تحلیل واریانس مرکب جهت بررسی عامل  واریانس

)ویژگیبین عامل  گروهی  و  شخصیتی(  )انواع  درونهای  گروهی 
اثر تعامل بین عامل درون -تحریک( استفاده شد. در صورت وجود 

گروهی گروهی، از آزمون تی مستقل برای مقایسۀ بینگروهی و بین
اندازه با  راهه  یک  آنوای  آزمون  مقایسۀ  گیریو  برای  تکراری  های 

وجود  درون عدم  و در صورت  استفاده  در سه شرایط موجود  گروهی 
گروهی و  گروهی، اثر اصلی درونگروهی و بینین عامل درونتعامل ب

گروهی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در صورت وجود تفاوت  بین
درون عامل  در  مقایسهمعنادار  برای  از  گروهی،  زوجی  تصحیح  های 

مقایسه کلیۀ  برای  شد.  استفاده  بین  بونفرونی  اختلاف  مقادیر  ها 

3. Shapiro-Wilk 
4. Mauchly’s Test of Sphericity 
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ها  تجزیه و تحلیل دادهه )دلتا( محاسبه شد.  میانگین قبل و بعد از مداخل 
انجام پذیرفت. برای  23نسخۀ   1افزار اس.پی.اس.اس با استفاده از نرم 

 . در نظر گرفته شد  p≤0.05های آماری، سطح معناداری  تمام آزمون

 هایافته
نشان    سابقۀ بازی شطرنجو  ، مقطع تحصیلی  میانگین سنی،  1جدول  در

گیری ریسک  میانگین و انحراف معیار متغیر تصمیمداده شده است.  
 های شخصیتی پذیر در سه مدل مختلف تحریک به تفکیک ویژگی

برونگرا و  آزمون    2در جدول شمارۀ    درونگرا  نتایج  است.  ارائه شده 
-تحلیل واریانس دوراهۀ مرکب نشان داد که اثر تعامل بین عامل بین

)ویژگی شخصیتیگروهی  بر  های  و  درونونگرادرونگرا  عامل  و   )-
بود  معنادار  آماری  لحاظ  از  تحریک(  )نوع    گروهی 

(0.016<0.05=p  با توجه به معنادار بودن اثر تعامل، به بررسی .)
برون  گروه  های دو  میانگین  درونمقایسۀ  و  مدل گرا  گرا تحت سه 

فراجمجمه مستقیم  جریان  الکتریکی  تحریک  طور  مختلف  به  ای 

-ها نشان داد که آزمودنینتایج این بخش از یافتهجداگانه پرداخته شد.  
برون گروه  دو  درونهای هر  و  تحریک،  گرا  جلسات مختلف  گرا در 

بین عامل  اصلی  اثر  داشتند. همچنین؛  متفاوتی  گروهی  عملکردهای 
مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و نتایج نشان داد که بین دو گروه 

یک از انواع  های شخصیتی در هیچگرا به لحاظ ویژگیگرا و درونبرون
 تحریک تفاوت معناداری وجود ندارد 

 (F(1,26)= 1.053, p=0.314.)   که اثر اصلی عامل  در حالی
درون گروهی نیز نشان داد که بین سه مدل مختلف تحریک تفاوت  

دارد   وجود  ,p= =2η F(2, 25)= 14.08 ,0.53معناداری 

باشد که این نتیجه، اندازۀ  می  530/0)ضریب اِتا نیز برابر با  (؛  (0.001
مقایسۀ زوجی سه مدل مختلف  .  اثر خیلی بزرگی را نشان می دهد(

-تحریک با استفاده از تصحیح بونفرونی نشان داد که امتیاز تصمیم
ریسک به  گیری  چپ  راست/کاتودال  آنودال  تحریک  حالت  در  پذیر 

ودال چپ بود  شکل معناداری بالاتر از حالت تحریک کاتودال راست/آن
(p= 0.001). 

 مورد مطالعه  میانگین اطلاعات جمعیتی در گروه ۀمقایس -1جدول
Table 1- Comparison of the mean of demographic information in the study group 

The Introverted  درونگرا  The Extroverted  برونگرا  
 هسابق Max   حداکثر 6 6

experience 2 3   حداقل Min 
 مقطع تحصیلی  a twelfth-gradeدوازدهم   5 4

Education 

level 
 an eleventh-grade یازدهم 5 6

 a tenth-grade دهم   4 4
 Averageمیانگین 17 16.5

 سن
Age 

 Max    حداکثر 18 18
 Min   حداقل 16 15

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. SPSS 



 و همکاران  غایب زاده                                                  53 

53 شماره  ،14، دوره 4140 پاییز، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه   

 انحراف استاندارد(  ±ف )میانگین مختل  کینوع تحر سه قیقبل و بعد از مداخله از طرهای شخصیتی  نتایج تکلیف شرط بندی آیوا به تفکیک ویژگی  -2جدول 
Table2. Results of IGT based on Personality traits at pre- and post-intervention through three different stimulation types (Mean±SD) 

 IGTشرط بندی آیوا  تکلیف

The Introverted  درونگرا The Extroverted    برونگرا 

 Shamشَم 
 چپکاتودال راست/آنودال

L-Cathodal/R-

Anodal 

 چپ راست/کاتودال آنودال

R-Anodal/L-

Cathodal 

.  شَ
Sham 

 چپ کاتودال راست/آنودال

L-Cathodal/R-

Anodal 

  چپراست/کاتودال آنودال

R-Anodal/L-

Cathodal 
Post 
 بعد

Pre 

 قبل
Post 
 بعد

Pre 

 قبل
Post 
 بعد

Pre 

 قبل
Post 
 بعد

Pre 
 قبل

Post 
 بعد

Pre 
 قبل

Post 

 بعد
Pre 

 قبل

2501/78 

± 

636/80 

2387/50 

± 

547/61 

2335/71 

± 

467/98 

2516/07 

± 

438/04 

2437/50 

± 

532/20 

2325 

± 

572/69 

2592/85 
± 

851/49 

2630/35 
± 

982/89 

2451/78 

± 

429/38 

2746/42 

± 

302/53 

2789/28 

± 

565/83 

2082/35 

± 

401/46 
IGT: Iowa gambling task  شرط بندی آیوا  تکلیف  

 

 مقادیر کلی امتیاز تصمیم گیری ریسک پذیر قبل و بعد از مداخله تحت سه مدل مختلف تحریک الکتریکی  -1 شکل

راست/ آنودال چپ با حالت شم )دلتا=تفاصل گیری ریسک پذیر در حالت های آنودال راست/ کاتودال چپ و کاتودال )* = تفاوت معنادار دلتای تصمیم 

(امتیاز پیش و پس آزمون  
Figure 1- Changes in scores of risky decision-making test from pre- to post-intervention under three different 

tDCS stimulation modalities. (* = significant difference of delta risky decision-making between stimulation types) 
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 گرا بر اساس شرایط مختلف تحریکگرا و درون ها در دو گروه برون مقایسۀ میانگین -2شکل 

Figure2- Comparison of averages in two extroverted and introverted groups based on different stimulation condition

ای نشان  های حاشیه ، نمودار خطی با تخمینی از میانگین2در شکل  
گرا های شخصیتی برونداده شده است. این نمودارها مربوط به ویژگی

گرا در سه شرایط مختلف تحریک )آنودال راست/کاتودال چپ،  و درون
(  Yاست/ آنودال چپ و شمَ( می باشد که محور عمودی )کاتودال ر 

میانگین های )نشان دهندۀ  افقی  و محور  ( نشان دهندۀ  Xتخمینی 
شرایط مختلف تحریک است. از آنجا که دو خطِ روی نمودار بین شرط  

دهد که تفاوت  کنند این موضوع نشان میهمدیگر را تلاقی می  2و    1
آزمودنیمیانگین در  تحریک  برونهای  ها  شرایط  در  )آنودال    1گرا 

تحریک   شرایط  به  نسبت  چپ(  راست/   2راست/کاتودال  )کاتودال 
گرا بیشتر است. به عبارت  های درونآنودال چپ( در مقایسه با آزمودنی

آموزان   دانش  راست/کاتودال چپ،  آنودال  دیگر؛ در شرایط تحریک 
پذیر گیری ریسکگرا از تصمیمگرا نسبت به دانش آموزان درونبرون

تحریک   شرایط  در  و  برخوردارند  راست/    2بالاتری  کاتودال  یعنی 
گرا از گرا نسبت به دانش آموزان برونآنودال چپ دانش آموزان درون

 تری برخوردارند گیری محتاطانهتصمیم

 گیرینتیجه و  بحث
 میمستق انیجر یکیالکتر کیتحر ریتأث یپژوهش، بررس نیهدف از ا

  یورزش  رشتۀ  آموزاندانش   رپذی سکیر  یرگیمیبر تصم  ای فراجمجمه
حاضر نشان    قیتحق  جیبود. نتا  یتیشخص   هاییژگیشطرنج بر اساس و 

آنودال راست/ کاتودال    کیتحر  ن یب  ووایآشرط بندی    ف یداد که در تکل
آنودا راست/  و کاتودال  و   لچپ  بر اساس    یتیشخص   هاییژگیچپ 

-یکه؛ آزمودن  یوجود دارد، به طور  ی تفاوت معنادار  درونگرا و برونگرا
)برون  های گروه  دو    ک، تحری  مختلف  جلسات  در(  درونگرا  و   گراهر 

کنترل    یمتفاوت  یعملکردها گروه  در  اما  تفاوت   ایداشتند.  شَم 
 .وجود نداشت یمعنادار

  ط یپژوهش حاضر نشان داد که در شرا  هایافتهیبخش از    نیاول  جینتا
دانش  آنودال  کیتحر چپ،    به   نسبت  برونگرا  آموزانراست/کاتودال 

برخوردار    یبالاتر  رپذیسکی ر  یرگیمتصمی  از  گرادرون  آموزاننشدا
نتا از    ن یا  جیبودند.  دلا    هایافتهیبخش  مطالعات  با  پژوهش حاضر 

، وایدمن، بوی  داکری( ناهمسو و با مطالعات و 2021توره و همکاران )
، در  (2021) باشد. دلا توره و همکاران    یهمسو م  (2016و جانستون )

-فراجمجمه   میمستق  انیجر  یکیالکتر  کیاثر تحر  یبه بررس  ایمطالعه 

( و قشر  یس  افِ  یاِل پ  ی)د  یشانیپش ی پ  یجانبیقشر خلف  یبر رو   ای
پ  ی)و   یشانیپش یپ  یجانب  یقدام س  ی اِل  تصمیاِف  بر   یرگیمی( 

و   رپذیسکیر درنظرگرفتن  کنندگان    یِتیشخص   هاییژگیبا  شرکت 
آن   هاییژگوی  با  کنندگان  شرکت  که   کردند  مشاهده  هاپرداختند. 

برخوردارند و رفتار    یخوب  یکه از سازگار  یافرادی )هنجار  یتیشخص 
  ی رفتارها  ی اراد  کنندگانبا شرکت  سه ی(؛ در مقاکنندی خود را کنترل م

)افراد  رقابلیغ  یِتکانش بدون   یمهار   و  هستند  کنترل  فاقد  که 



 و همکاران  غایب زاده                                                  55 

53 شماره  ،14، دوره 4140 پاییز، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه   

  تر (، محافظه کارانهکنندیاعمال خود، رفتار م  یامدهایدرنظرگرفتن پ
  یقشر خلف  یکیالکتر  کتحری  داد   نشان  هاآن  هایافتهی.  کنندمی   عمل
تما  یشانیپش یپ  یجانب ر  لیچپ،  با    هایآزمودن  یرپذیسکیبه 

  که، یدر حال  دهدیمهار را نشان م  رقابلیغ  یِتکانش  یرفتارها  ۀمشخص 
قدام  یکیالکتر  کیتحر تما  یشانیپش ی پ  یجانبی قشر  با  به    لیچپ، 

بهنجار مرتبط است    یها  یمحافظه کارانه در آزمودن   ای  یزیگرُ  سکیر
و     داکر یو   ۀ مطالع  هایافتهی  ن؛ ی(. همچن2021)دلاتوره و همکاران،  

  ر یتأث  تواندیمغز م  یکیالکتر  کی( نشان داد که تحر2016همکاران )
رو   یمتفاوت پاسخ  ییتوانا  یبر  به    های مهار  باشد، بسته  آماده داشته 

مرتبط با    یتیشخص   هاییژگیاز و   زانمی  چه   کنندگانشرکت   که، نیا
تکانشگر  ی رفتارها و  آنها    ی پرخطر  خاص،  طور  به  باشند.  داشته 

-یبه نام ب   یتیشخص   یژگیاز و   شتریب  که  یمشاهده کردند که افراد
مغز که    یکیالکتر  کیبرخوردار بودند، پس از تحر  یسردمدار  ای  عاطفه

در آزمون برو/ نرو   یعملکرد بهتر  داد،یرا کاهش م  یعصب  تیفعال
ا م  نیداشتند.  و   دهدی نشان  -یب  ای  ی رسردمدا  یتیشخص   یژگیکه 

دارند،   یو رهبر  عیسر  یریگم یبه تصم  ازیکه ن  ییها  تیعاطفه در موقع
 .(2016و همکاران،   داکری)و  کنندی موفق عمل م

گفت که    توانیبخش از پژوهش حاضر؛ م  ن یا  هایافتهی  لیتحل  در
قشر    ،یرگیمیدر تصم  ییعملکرد اجرا  یمغز، برا  ۀمورد مداخل   یۀناح

پیش  خلفی ها  باشد یم  پیشانیجانبی  جنبه  اغلب  و   یمنطق  یکه 
که    ایهی . ناحدهدیرا به خود اختصاص م  یرگیمیتصم  ۀمحاسبه شد

و پرخطر مرتبط    رپذیسکیر  یاه  یرگیمیبا تصم  یبه طور قابل توجه
از طرف2016،  دوریو لاو   ب یاست )ط   مطالعات   در   گرانپژوهش  ،ی (. 
ممکن است    ، یافِ س  یالِ پ  ی که د  دندیرس  جهینت  نی به ا  ،متعددی

  تیبا شخص   زیارتباط را ن  نیشتریب  یاز مغز باشد که به طور کل  یا  هیناح
آن و  پ  کنندی م  شنهاد پی  هادارد،  ب  یوندهایکه    یهایژگیو   نی خاص 

پ  یو د  یتیشخص  است منعکس   یاِف س  یاِل  دخالت   ۀکنندممکن 
اجرا  یمغز  یۀناح عملکرد  شناخت  ییدر  عملکرد  و    یو  )اُونز   باشد. 

طورکل2019همکاران،   به  پس  عل  توانیم  ی(.  که،    نیا  رغمیگفت 
هستند؛   یو کل  عیوس  یساختارها  ۀنشان دهند  یتیشخص   هاییژگیو 
را شرح دهند،    یو رفتار  یعاطف  ،یمختلف شناخت  یندهایفرآ  توانندیم

  دهیچیپ  یِمغز  یارتباط  هایاز راه  ایمعنا که احتمالاً به مجموعه  نیبه ا
  هایو شبکه  یتیشخص   هاییژگیو   نی ارتباط ب  ن،یوابسته هستند بنابرا

 ای  یژگیکه هر و   ی معن  ن ی؛ به اهستند  گسترده   ها، مرتبط با آن  یمغز
چند  مکنم  تیخصوص به  هر   یمغز  ۀشبک   نیاست  و  باشد  وابسته 

مربوط باشد.    تیخصوص  ای  یژگیو   ن یممکن است به چند  یشبکه مغز
نت بدان  نیا  جه،یدر  خاص،    یِمغز  ۀشبک   ای  یمغز  یۀناح  ک ی  م یکه 

تفاوت با  برخ  یفرد  های چگونه  مورد    ات یخصوص  ایاز صفات    یدر 
ارائه نشده است، مگر    یما ارتباط دارد، معمولاً اطلاعات چندان  ۀعلاق

-یرا انجام م  یچه محاسبات یمغز  ۀشبک  ایآن منطقه    می که بدان  نیا
  ی ابیمورد نظر را مورد سنجش و ارز  یتا براساس آن، رفتارها  دهد،

 ر پذیسکیر  یرگیمتصمی  پژوهشگران،  اکثر  که  طور. همانمیقرار ده
و  د  یتیشخص   هاییژگیو  قشر  به  مربوط  پ  یرا    یم  یاِف س  ی اِل 

  های یژگیکه و   یلیاز دلا  یک یگفت    توانیاساس، م  نیدانند. بر هم
  گذاردیدر ورزش شطرنج اثر م  رپذیسکیر  یرگیمیبر تصم  یتیشخص 

مغز    ییو اجرا  یعملکرد شناخت  یها بر رو   یژگیو   نیاست که ا  نیا
برون  ریتأث شناخت  دارای  معمولاً  گراهادارند.  اجرا  یعملکرد   ییو 

  ع یتا بتوانند اطلاعات را سر  کندی آن ها کمک م  ههستند که ب  یبالاتر
خود    یتر پردازش کنند، توجه و تمرکز خود را حفظ کنند، و از خطاها

عملکرد    یبر رو   تواندیمغز م  یکیالکتر  کیتحر  ن،ی. همچنرندیبگ  ادی
چپ  آنودال راست/کاتودال   کی بگذارد. تحر  ر یمغز تأث  ییو اجرا  یشناخت

که    یزمان  ن،یبخشد. بنابرارا بهبود    ییاجرا  و   یعملکرد شناخت  تواندیم
-یآنودال راست/کاتودال چپ قرار م  کتحری  تحت  گرابرون  کنانیباز
 رتر پذیسکیو ر  شودیم  شتریآن ها ب  ییو اجرا  یعملکرد شناخت  رند،گی
 .شوندیم

  ط یپژوهش نشان داد که در شرا  نیا  هایافته یاز  یگریبخش د جینتا
  به   نسبت  گرادرون  آموزانکاتودال راست/ آنودال چپ دانش  کیتحر

 جیبرخوردارند. نتا  تریمحتاطانه  یرگیمتصمی  از  گرابرون  آموزاندانش
اُتا و همکاران  با مطالعات    ز،ی پژوهش حاضر ن  هایافته یبخش از    نیا
  یم( ناهمسو  2017و با مطالعات هوانگ و همکاران ) ( همسو  2019)

تحریک الکتریکی دوطرفۀ    ای(، در مطالعه 2019و همکاران )  اُتا  .باشد
خلفی را  قشر  پیشانی  پیش  حرکتی  گیریتصمیم  در جانبی  های 

کردند.    ای بررسیپذیر با استفاده از تحریک مستقیم فراجمجمهریسک
  ها آزمودنی  که  بود   انتخابی  بندیزمان  تکلیف   یک   شامل  آنها لعۀ  مطا

  ها را در کرد تا زمان واکنش آنمداوم می   گیریتصمیم  به  مجبور  را
یافته کند.  بررسی  پاداش  بدون  ریسک  پژوهش معرض    هاآن  های 

که   داد  تحرنشان  رو   کیکه  بر  راست/کاتودال چپ  قشر   یآنودال 
محافظه شرکت  ،یشانیپ  ش یپ  یجانبیخلف را  و  کنندگان  کارتر 

حال  کند،یم  زتریگرسکیر تحر  یدر    کی تحر  ایمخالف    کیکه 
از  .  (2019)اُتا و همکاران،    شتندا  یتوجهاثر قابل   چی)شَم( ه  یساختگ

)ۀ  مطالعطرفی   همکاران  و  تحر(2017هوانگ  نامتقارن  اثر    ک ی؛ 
را در مواجهه    یشانیپ  شیپ  یجانب یچپ و راست قشر خلف  یهامکرهین

درک    یبرا  یکاربرد  ییو الگو  ینشان داد و شواهد عصب  انیبا سود و ز
که؛    ی ارائه کرد. به طور  انیاز ز  زیو گر  سکیررپُ  یریگمیبهتر تصم
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چپ، در چارچوب سود،    ۀمکریک آنودال نی کنندگان پس از تحرشرکت
رمحافظه  )کاهش  شدند  تحریریپذسک یکارتر  از  پس  اما     کی (. 

  ش یشدند )افزا  رتریپذسکیر  ان،یراست، در چارچوب ز  ۀمکریدال نوکات
 به خطر(.  لیتما

گفت که    توانیبخش از پژوهش حاضر؛ م  ن یا  هایافتهی  لیدر تحل
درون  ییگرابرون  حیترج  نیب آنجا  ،ییگراو  برون  ییاز  افراد  گرا، که 

  ل یم  جهیگرا دارند در نتدرون  فرادنسبت به ا  یشتریب  خواهیجانیه
تصم  یشتریب ر  یی هایریگمیبه  که  ه  سکیدارند  آن   جانیو  ها در 

ا اگر  اما،  دارد.  درون  یمنف  خواهیجانیه  نیوجود  افراد   گرا،باشد 
-اذعان کرد که مهم  توانیم   ن، همچنی.  کرد  خواهند  عمل  ترمحتاطانه

  ی اطلاعات م  ودوج  ،یرگیمیتصم  تِیموقع  نیی تع  یشاخص برا  نتری
  نانیاز عدم اطم  تیموجود باشد وضع  یشتریباشد. هرچقدر اطلاعات ب

  و   گراافراد برون  ط، یشرا  نیدر ا   کندی م  دا یسوق پ  نانیبه سمت اطم
 یو بالعکس؛ هرچه اطلاعات کمتر  رندگییم  متصمی  ترراحت  گرادرون

باشد   دسترس  اطم  تیوضع  یعنیدر  اطم  نانیاز  عدم    نانیبه سمت 
ا  دایپسوق   در  برون  صورت،نیکند،  افراد   رترپذیسکری  گراافراد  و 
تصم  ن،بنابرای.  کرد  خواهند   عمل  ترمحتاطانه  گرادرون  یرگیمیدر 

حاصل    ۀجینت  داند یبه طور کامل نم  رنده،گیمیفردِ تصم  ر،پذیسکیر
ا چ  نیاز  م  یول  ست؟یانتخاب  را  آن  وقوع    ، یاز طرف  .داندی احتمال 

مغز را   یارتباط هایراه ،یتیشخص  هاییژگیو  مثل یفرد هایتفاوت
 دهندینشان م  ،یتیشخص   هاییژگیو   نی ا  دهندیقرار م  ریتحت تأث

-و چگونه عکس   م کنییچگونه احساس م  م،کنیی که چگونه فکر م

  دارای  معمولاً  گراهااساس؛ چون درون  نی. برهممدهیمی  نشان  العمل
  ها که آنممکن است    د؛هستن  ترینییپا  ییو اجرا  یعملکرد شناخت

  بدهند،  دست  از  را  خود  تمرکز  و   توجه  کنند،  پردازش  کنُدتر  را  اطلاعات
کنند.  -یمحتاطانه تر عمل م  رو،نی. از ارندینگ  ادیخود    خطاهای  از  و 

  ک یگفت که تحر  توانیپژوهش م  نیا  یرگیجهیدر نت  ،یبه طورکل
-میبا تصم  تبطمر  یمغز  هایتیفعال  یبر رو   تواند یمغز م  یکیالکتر

راست/کاتودال چپ    کیبگذارد. تحر  ریتأث  رپذیسکیر  یریگ آنودال 
خلف  تیفعال  تواندیم افزا  یشانیپ  ش یپ  جانبی یقشر  و    شیرا  دهد 

  جانبییقشر خلف  ت یفعال  تواندیکاتودال راست/آنودال چپ م  کیتحر
بنابرا  یشانیپ  شیپ دهد.  کاهش  بازیزمان  ن، یرا    گرابرون  کنانیکه 

قشر   تیفعال  رند،یگیآنودال راست/کاتودال چپ قرار م  کیرتح  تحت
ر  شودیم   شتربی  هاآن  یشانیپ  شیپ  جانبییخلف -یم  رترپذیسکیو 

کاتودال    کتحری تحت گرادرون  کنانیباز که ی زمان  که؛ی . در حالشوند
م قرار  چپ  خلف  تیفعال  رند،گییراست/آنودال   شیپ  جانبییقشر 

محتاطانه  شودمی  کمتر  هاآن  یشانیپ اکنندمی  عمل  ترو  نشان    ن ی. 

  ر یتأث  تواندیم  یتیشخص   یهایژگیدر و   یفرد  یهاکه تفاوت  دهدیم
کند.   لیتعد  ریپذسک یو رفتار ر  یریگمیاسِ، را بر تصم  یس  ید  یت
 ی تیشخص   یهایژگیدر نظر گرفتن و   تیپژوهش؛ اهم  نیا  یهاافتهی

ارز هنگام  فرآ  یس  ید  یت  ریتأث  یابیرا  بر  و   یشناخت  یندهایاسِ، 
.  کندیپرخطر، برجسته م  یهات یورزش و فعال  ۀنیدر زم  ژهیو به   ،یرفتار

شخص   ۀتوسع   یبرا  تواند یم  نشیب  نیا ها  یمداخلات  برنامه    ی و 
 یساز  نهیبه  یبرا  ،یفرد  یتیشخص   هاییژگیمتناسب با و   یآموزش
ها  رپذیسکیر  یرگیمیتصم در حوزه  عملکرد  ارزشمند    یو  مختلف 

  ی هاعلاوه بر تفاوت  ؛یمطالعات  ن یاست که در چن  تیاهم  زباشد. حائ
ها   مکرهیو تنوع ن  کیپروتکل تحر  ی ستیبا  ،یریگمیو نوع تصم   یفرد

 در نظر گرفته شود.  ز،ین

 محدودیت های پژوهش 

ها، به طور قطعی  گیری کم: با توجه به تعداد کم آزمودنینمونه •
و یقین نمی توان گفت که قابل تعمیم به سایر بازیکنان شطرنج 

 باشد.می

کنندگان  از شرکت  آمده  دسته  ب  جینتا  میدر تعم  ییهاتیمحدود •
 وجود دارد  مارانیو ب یبا افراد سالم عاد سهیورزشکار در مقا

تصمیم • بر  مؤثر  عوامل  برخی  کنترل  ریسکعدم  پذیر: گیری 
مح  ،انگیختگی  ،اضطراب  ،استرس  ؛مثال  یبرا عوامل    یطیو 
 . اثرگذار باشند ریپذ سکیر یریگمیتوانند بر تصمیم

 پیشنهادات 

به صورت  پژوهش حاضر    کِیپروتکل تحرپیشنهاد می گردد   •

باهم  یک تحریک  نوع  دو  این  نتایج  و  شود  انجام  نیز  طرفه 

 د. گردمقایسه 

جریان  • با  ای  فراجمجمه  تحریک  تاثیر  که  گردد  می  پیشنهاد 

تمرکز   و  توجه  واکنش،  زمان  کاری،  حافظۀ  روی  بر  مستقیم 

این  از  شطرنج بازان نیز انجام گیرد و به بررسی نقش هر یک  

  پرداخته شود  ریپذ  سکیر  یریگم یتصمبر روی    عوامل ذکر شده

 . ردیم گاانج یشتریپژوهش با دقت ب یریپذ میتا تعم

 تشکر و قدردانی 
شهرستان کرج که    3ناحیۀ  باز  آموزان شطرنج  در پایان از همۀ دانش

و  تشکر  کردند  مطالعه شرکت  این  در  و حوصله  و صبر  مهربانی  با 
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می دانشگاه  قدردانی  مالی  حمایت  تحت  مقاله  این  ضمن،  در  شود. 
 محقق اردبیلی بوده است. 
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