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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The skill of establishing appropriate 
communication with others increases abilities 
and self-confidence. The importance of 
communication in life is such that some 
experts have considered the basis of human 
growth, individual harms, and human progress 
in the communication process (Pour Rajab et 
al., 2019). Therefore, communication always 
requires at least three elements: source or 
sender, message, and destination or receiver 
(Mohammadi, 2018). Dana et al. (2018) stated 
that useful communication requires teachers to 
have the necessary and comprehensive 
knowledge of both the subject matter and their 
students. Lack of communication skills with 
students leads to failure in the teaching and 
learning process (Mohammadi, 2018). Lopez 
and Dubois (2005) showed in their study 
results that students who are capable of 
establishing friendly relationships with peers 
are more interested in school than others and 

have better academic performance and 
adjustment. It seems that appropriate social 
communication and having effective 
communication skills can lead to happiness. 
Happiness is a type of individual evaluation of 
oneself and life and includes concepts such as 
life satisfaction, positive emotions, and the 
absence of symptoms of depression and 
anxiety (Lavasani et al., 2015). Happiness is 
one of the key issues in the field of psychology 
regarding the study of mental and behavioral 
reactions of individuals (Bigi et al., 2020). 
Accordingly, happiness judges the degree and 
extent of the overall quality of an individual's 
life as a completely desirable life (Omran and 
Maymanat, 2018). Teachers with high 
communication skills have constructive 
communication and appropriate and correct 
behavior and a modern teaching method and 
can lead and manage the classroom in such a 
way that students have a happy, sublime spirit 
and a feeling of happiness (Zoghi, 2020). 
Therefore, happy students will also have a 
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higher motivation to participate in sports. 
Therefore, by creating a happy atmosphere in 
school, students can be encouraged and 
motivated to participate and participate more 
in sports, and in this way, students' physical 
and mental health can be achieved. Also, 
considering the greater tendency of students to 
be inactive and play computer games instead 
of physical activities, which causes students to 
be less motivated in the school environment, it 
was necessary to conduct this study so that 
subsequent studies can be conducted based on 
the results of this study. Therefore, 
considering the importance of the research 
variables and existing challenges, the purpose 
of this study was to investigate the relationship 
between physical education teachers' 
communication skills and students' happiness 
and motivation for sports participation. 
 
Materials and Methods 

 
The method of this research is applied in terms 
of purpose and descriptive in terms of method, 
it is correlational and was conducted as a 
survey. The statistical population was all 
physical education teachers and students 
studying in junior high school in Javanroud 
city in the academic year 2020-2021. Among 
the teachers, 30 teachers and 450 students (15 
students from each teacher) were selected by 
available sampling method. In this study, in 
order to achieve the presence of research 
constructs among physical education teachers 
and students under study, a communication 
skills questionnaire including verbal skills, 
listening and feedback, a sports participation 
motivation questionnaire and an Oxford 
happiness questionnaire were used. In the 
descriptive statistics section, central tendency 
indices were used, and in the inferential 
statistics section, the Kolmogorov-Smirnov 
test and simple regression were used to predict 
sports participation motivation and students' 
happiness through teachers' communication 
skills. 
 

Results 
The results of Spearman's correlation 
coefficient showed that there is a positive and 
significant relationship between the 
communication skills of physical education 
teachers and the motivation to participate in 
sports. There is also a relationship between the 
verbal skills of physical education teachers 
and happiness, but this relationship is not 
significant at the 0.05 level (P>0.05). There is 
a positive and significant relationship between 
the listening skills of physical education 
teachers and the happiness of students 
(P<0.01), and there is a positive and 
significant relationship between the feedback 
skills of physical education teachers and the 
happiness of students (P<0.01). The results 
also indicated that there is a positive and 
significant relationship between the 
communication skills of physical education 
teachers and the motivation to participate in 
sports, and there is a positive and significant 
relationship between the verbal skills of 
physical education teachers and the motivation 
to participate in sports (P<0.01). There is a 
positive relationship between physical 
education teachers' listening skills and 
students' motivation for sports participation, 
but it is not significant at the 0.05 level 
(P>0.05), and there is a positive and 
significant relationship between physical 
education teachers' feedback skills and 
students' motivation for sports participation 
(P<0.01). The results further showed that there 
is a positive and significant relationship 
between happiness and motivation for sports 
participation. 
Conclusion 

The results of the present study indicated that 
there is a positive and significant relationship 
between the communication skills of physical 
education teachers and the happiness of 
students. In line with these results, Shalian 
(2021) showed that teachers' communication 
skills are related to students' well-being. 
Moradi and Cheraghi (2014) also stated that 
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communication patterns have predictive 
power, academic vitality, motivation, and 
academic self-efficacy. Another result 
obtained in this study was that there is a 
positive and significant relationship between 
sports participation motivation and students' 
happiness. In line with the results of this study, 
Khodadadi et al. (2017) showed that there is a 
significant correlation between sports 
participation motivation and joy and 
happiness. Piqueras et al. (2011) also showed 
that students who feel less joy and happiness 
are more stressed in normal conditions and 
exam situations, and less participation is 
expected from them. Bahrampour et al. (2022) 
also showed that the motivation for sports 
participation of non-athletic girls is influenced 
by personality and psychological components, 
which encourages sports coaches and 
psychologists to develop such variables in 
non-athletic individuals. The practical result 
shows that establishing appropriate 
communication between teachers and students 
can have a positive effect on physical fitness, 
skill level, and psychological fitness. 
Therefore, education in different regions of the 
country can take steps to strengthen the 
communication skills of physical education 
teachers by holding courses and workshops to 
increase the happiness and motivation for 
sports participation of students based on a 
written program. 
Keywords: Communication Skills, 
Happiness, Sports Participation Motivation, 

Physical Education Class, Students 
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 چکیده 

آموزان در بسیاری از کشورهای توسعه یافته مورد توجه ویژه قرار  ها با شادکامی و انگیزش مشارکت دانشهای ارتباطی دبیران و ارتباط این مهارتمهارت  هدف:

ن در کلاس تربیت بدنی آموزا دانش یمشارکت ورزش  شزیو انگ یبا شادکام یبدن تی ترب رانیدب یارتباط یهامهارت یرابطهگرفته است. این پژوهش با هدف تعیین 
 انجام شد.

  شهرستان   در  مقطع متوسطه اول  آموزاندانش  و  بدنیتربیت  ی آماری پژوهش را کلیه دبیرانجامعهتوصیفی از نوع همبستگی بود.    حاضر  پژوهش  :هاروش  مواد و  

( به عنوان نمونه آماری انتخاب    نفر  15)از دانش آموزان هر دبیر    آموزدانش  450نفر دبیر و    30آنها  تشکیل دادند که از بین    1399-1400در سال تحصیلی    جوانرود
از پرسشنامهآوری دادهشدند. جمع  با استفاده  ارتباطی بارتون )مهارت  هایهای پژوهش به روش میدانی و  انگیزه مشارکت ورزشی گیل و همکاران  1990های    ،)

انجام گرفت. جهت تجزیه و تحلیل  1989شادکامی آکسفورد )ی  ( و پرسشنامه1983) آزمونهاداده(  از  آماری کولموگروف  ی تحقیق   اسمیرنوف،  ضریب  -های 
 رگرسیون استفاده شد. تحلیلهمبستگی اسپیرمن و 

ی مثبت و معناداری ن رابطهآموزادانش  یمشارکت ورزش  ش زیو انگ  یبا شادکام  یبدن  ت یترب  رانیدب  یارتباط   یهامهارتنشان داد که بین    مطالعهنتایج این    یافته ها:

(. همچنین نتایج به دست آمده از  > 0.01pی مثبت و معناداری وجود دارد )ن رابطهآموزا دانش  یمشارکت ورزش   ش زیو انگ  یشادکام(. بین  > 0.01pوجود دارد )
 کند.بینی مین را پیشآموزا دانش یمشارکت ورزش شزیو انگ یشادکام ی،  بدن تی ترب رانیدب ی ارتباط  یهامهارتاین تحقیق نشان داد که 

های آموزان و تقویت مهارتآموزان و انگیزش مشارکت ورزشی آنان،  بهبود تعامل دبیران تربیت بدنی با دانشهای افزایش شادکامی دانشاز جمله راه  نتیجه گیری:

 باشد.ارتباطی می

 آموزان های ارتباطی؛ شادکامی؛ انگیزش مشارکت ورزشی؛ کلاس تربیت بدنی؛ دانشمهارت کلیدواژه ها:

شناسی ورزشیمطالعات روان  
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 قدمهم
خود به    لاتیاحساسات و تما  ها،  شه یهر روز به منظور انتقال اند  هاانسان
ا  گریکدیبا    یمختلف  یهاروش از  افراد  هستند.  ارتباط  با    قیطر  نیدر 

  ی دهایشک و ترد  یحت  ت،  یرضا  ،  یشادمان  ،  یعلاقه،  باور،  ناراحت  گرانید
م اشتراک  به  را  بخش  گذارندی خود  دهنده  ما شکل  ارتباطات  و  روابط   .

ما هستند. همچن  اوقات  از  یاعمده  برقرار  نیروزانه  ارتباط    یمهارت در 
 تی. اهمدهدی م  شینفس را افزاو اعتمادبه   هایی توانا  گران،  یمناسب با د

 ینظران مبناصاحب   یاست که برخ  یاتا اندازه   یارتباط در زندگ  یبرقرار
انسان پ  یفرد  یهابیآس  ،  یرشد  فرآ  یبشر  شرفتیو  در  ارتباط   ندیرا 

  است   یندیفرآ  ارتباطات  یمعنا.  (2019پور رجب و همکاران،  )  انددانسته 
  ن یلات  واژه  از  شده  مشتق  ارتباطات  کلمه.  است  هدف  با  و   یتکرار  که

معنا  1کامیونس  ب  یعموم  یبه  کردن،  سهم    ان یکردن،  بخش کردن،  
طر  ایبردن   از  است.  دادن  تأث  قیانتقال  تحت  مردم  رفتار    ریارتباطات،  

گروه  گریکدی مدر  قرار  بنابرارندیگیها  به    نی.  شکستن    ی معناارتباطات 
معنا  یانسان  یکپارچگیموانع   به  آن  و  متقابل    یابیدست  یاست  به درک 

  ه، فرستند  ایارتباط همواره مستلزم حداقل سه عنصر منبع    نیاست. بنابرا
  ی ارتباط  یهامهارت .  (2018محمدی،  )   باشدی م  رنده یگ  ایو مقصد    امیپ

  جهت   راهکار  کی  صورت  به  هم  یزندگ  یهامهارت   از  یبخش  عنوانبه
  ان یمتول  دست  در  یقو  یابزار  صورت   به  هم   و   یروان  سلامت  یارتقا

  ی اجتماع  یروان  ابعاد  در  جوانان  یتوانمندساز   جهت  در  جامعه  یروان  سلامت
بر    یارتباط  یهامهارت .  رندیگ  قرار  استفاده  مورد  توانندیم مشتمل 

و    یکلام  یهاام یمربوط به درک پ  یهاخرده مهارت   ای  یفرع  ییهامهارت 
  ند ینسبت به فرا نشیگوش دادن،  ب ها،  جانیبه ه ینظم ده ،  یرکلامیغ

  ل یرا تشک  یارتباط  یهادر ارتباط است که اساس مهارت   تیقاطعارتباط و  
  تواند ی ها مدر آن  ییدارند که نارسا  تیچنان اهمها آنمهارت   نی. ادهندیم

همراه    تیو عدم موفق  یافسردگ  ،  یاضطراب اجتماع  ،  ییبا احساس تنها
. عوامل اساسی ارتباط اثربخش شامل: روشنی  (2019دانا و سلطانی،  )   باشد

هدف و فکر،  سازماندهی درست پیام،  علاقه دوجانبه،  شناسایی گیرنده،  
های ارتباطی فرآیندی است (. مهارت 2019گوش دادن می شود )مگس،  

از طریق پیام ک های کلامی و  ه در آن اطلاعات،  معانی و احساسات را 
ترین مهارتی که یک معلم  گذاریم. مهمغیرکلامی با دیگران در میان می

پیش  مهارت  این  درواقع  و  دارد  نیاز  مهارت بدان  سایر  پایه  یا  های  نیاز 
ایشناختی دیگر می روان ارتباط موثر است. زیرا  ایجاد  جاد  باشد،  مهارت 

ها و  آموزان است. سوءبرداشت ارتباط تنها وسیله دریافت اطلاعات از دانش 
می سوءتفاهم  تصحیح  ارتباط  برقراری  طریق  از  فقط  نیز  ها  و  شود 

مهار  هیجان  سالم  ارتباط  برقراری  طریق  از  تنها  خشم  نظیر  منفی  های 
،   آموز(. ارتباط مناسب میان معلم و دانش 2017شود )برزگر و احمدی،  می

( همکاران  و  دانا  است.  معلم  اثربخشی  محور  درخصوص  1397اغلب   )

 
1. Communis 

2. Davis 

ورزشکاران بیان داشتند که آموزش مهارت های ارتباطی،  روش موثری  
خودک و  آوری  تاب  افزایش  نوجوان  ا برای  ورزشکاران  در  تمرینی  رامدی 

  هم   جامع   و   لازم  شناخت  از   معلمان  که   است  آن  مستلزم   دیمف  تباطاست. ار
  برخوردار   شی خو  آموزاندانش   به  نسبت  هم  و   یدرس  وضوعم  به  نسبت
آموز موجب  معلم و دانش   انیم  ف یو ضع  یارتباط سطح  برعکس.  باشند

حت  شودیم ن  یریادگی  یکه  ساده  بنابرا  سریم  زیمطالب  روابط    نینباشد. 
بر  تواندی آموز ممعلم و دانش  انی بر محبت،  احترام و باور متقابل م یمبتن
تأثدانش   یزشیانگ  شیگرا   تنها   یمعلم(.  2018)ططری،    گذارد   ریآموز 

  و   دانش  انتقال  یچگونگ  بلکه   ست،  ین  یاحرفه   دانش  و   اطلاعات   داشتن 
  در  یاساس یهایژگیو  از یکی هم حیصح یارتباط  کانال  کی از اطلاعات

دانش   یارتباط  یهامهارت   فقدان  .باشدی م  سیتدر موجب  با  آموزان 
 تیفیک(.  2018)محمدی،    گرددیم   ی ریادگی  و   ی اددهی  ندیفرآ  در شکست  

 یرهبر تیفیاز ک یاآموزان نشانه معلم و ارتباط با دانش  یفرد انیرفتار م
معتقد است ارتباط    2س یوید.  (2017برزگر و احمدی،  )  است  در کلاس درس 

  ی برا  یرومندیمحرک ن  تواندیآموزان،  ممؤثر معلمان با دانش   یفرد  انیم
خودپنداره دانش  به  و  باشد  آن  یآموزان  موجب  مثبت  و  کند  کمک  ها 
(: در  2005)  3(. لوپز و دوبایس 2018)سبزی،  شود    شانیلیتحص   تیموفق

آموزان توانمند در برقراری روابط  ی خود نشان دادند که دانش نتایج مطالعه 
مند بوده و دارای  نه با همسالان،  بیشتر از سایرین به مدرسه علاقه دوستا

 عملکرد و سازگاری تحصیلی بهتری هستند.
  ی هامهارت   از  یبرخوردار  و   مناسب  یاجتماع  ارتباط  که  رسدیم  نظر  به

  ی ابیارزش  ی نوع  شادکامی،  .  گردد  4ی شادکام  به   منجر   تواندی م  مؤثر  یارتباط
  ، یزندگ  از  تیرضا  لیقب  از  یمیمفاه  رندهیدربرگ  و   است  یزندگ  و   خود  از  فرد

و )  است   اضطراب   و   یافسردگ   نشانگان  نداشتن   مثبت،    عواطف  لواسانی 
  ی شناسدر حوزه روان  یدیاز مسائل کل  یکیشادکامی،     .(2015همکاران،   

واکنش  مطالعه  رفتار  یذهن  یهادر خصوص  و    افراد،    یو  )بیگی  است 
کم سه نوع شادمانی وجود دارد؛  (.  به عقیده ارسطو،  دست2020همکاران،  

ترین سطح، عقیده مردم عادی است که شادمانی را معادل موفقیت  در پایین 
داند و در سطح بالاتر از آن،  شادمانی مورد نظر ارسطو یا  و کامیابی می

  ر یمتغ.  (2015ان و همکاران،  خلیلی)گیرد  شادمانی ناشی از معنویت قرار می 
تمرکز    یگراست که به جامثبت  ی شناسمطرح در روان  می از مفاه  یشادکام
  ن یو نقاط قوت او تمرکز دارد. بر ا  یهاییو ضعف انسان به توانا  یبر ناتوان

  ک یعنوان  فرد را به   یزندگ  یکل  تیفیاز ک  یزانیدرجه و م  یاساس شادکام
.  (2018عمران و میمنت،  )  دهدیکاملاً مطلوب مورد قضاوت قرار م   یزندگ
 یخوب یدهندهانعکاس  تواندیم اما  ستین تیمطلوب  یمعنا به قاًیدق یشاد

  از  یمناسب  بیتقر  را  آن  توانیم و   باشد   یزندگ از افراد یخشنود  زان یم  از
بشر است و هر کس    یاساس  جاناتیاز ه  یکی  یگرفتشاد  نظر  در  تیمطلوب

و احساس    یشاد  یاگرچه مطالعه علم.  دینمای به فراخور خود آن را تجربه م
م  یموضوع  ،  یستیبهز تئور  باشدینو  به شاد  یهایاما    ار یبس  یمربوط 

3. Lopez & Dubois 

4. Happiness 
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انسان اشاره م  افلاطون.  هستند  یمیقد   که   کندی به سه عنصر در وجود 
را    ی. افلاطون شادلایاستدلال،  احساسات و ام  ا یاند از قوه عقل  عبارت 

انسان م  یحالت وجود    یسه عنصر تعادل و هماهنگ  نیا  ن یکه ب  داندی از 
باشد و همکاران،    داشته  تعریفی دیگر  2016)فتاحی  در  معتقد   1لیآرگ(. 
شاد درجه   ی است  از  است  ک  یاعبارت  را    ،  یزندگ  تیفیاز  آن  فرد  که 

ارز  یطورکلبه م  یابیمطلوب  ا.  کندی و درک  در    ی شاد  ف،  ی تعر  نیپس 
  ک ی  شتریبلکه ب  ست،  ین  یزندگ  یهاجمع ساده از لذت   کیفقط حاصل  
تجربه   یساخت شناخت از  را  آن  فرد  که  استنباط    یهااست  مختلف خود 

شادکامی بر عملکرد ورزشی تأثیر  (.  1399)خوش روش و قریب،    کندیم
دارد.   معنادار  و  بر    همچنین مثبت  شادکامی  واسطه  به  ذهنی  سرسختی 

 با(. 1398)بیگلری نسرین و همکاران عملکرد ورزشی تأثیر معناداری دارد 
  شوند، یم  محسوب  یشاد  عمده  منابع   از  یورزش  یهات یفعال  نکهیا  به  توجه

 یبرا  ییهابرنامه   یو طراح  یاست که در نظر داشتن شاد  ن یاعتقاد بر ا
(  2017)خدادای و همکاران،    شودی م  ی امشادک  شیشاد بودن،  باعث افزا

  همراه   ی روان  یسلامتبهتر و    یاجرا   و   مطلوب   کارکرد   با  ی شادکام  غالباً   و 
  موفق  اریبس و  تر سالم  شادکام،  افراد  .(2019)زادخوش و همکاران،  است

 شرفتیپ  ی ها  زهیانگ  و   دارند  یشتریب  یاجتماع  تعهد  و   یریدرگ  و   هستند  تر
 .(2017خدادای و همکاران،  )  است بالاتر آنان مختلف 

  تنوع   پرتلاطم،    طیمح  با   یاجتماع  یهاسازمان   ریسا  همانند  مدارس  
تراکم    نده،  یفزا  یدگیچیتوسعه و پ  ،  یزندگ  مختلف  یهاوه یش  و   هاارزش 

متعال  ،  یعلم ارزش  یاهداف  تکنولوژ  یابیو  نظام    شرفتهیپ  یمدار،   و 
  ی اجتماع  یو شبکه ها  یمجاز  ی فضا  ،  آورسرسام   یوتریکامپ  یاطلاعات

عنوان یکی از ارکان مدرسه  مسئولیت و نقش خطیر معلم به   .هستند  رو روبه
ما    یطیمح  نیچنن یا  درباشد و  در رویارویی با این مسائل بسیار مهم می

بالا   ی با مهارت ارتباط ی به معلمان از ین ندهیهمگام شدن با تحولات آ یبرا
 و مناسب    یارتباط سازنده و رفتار  ،  آموزان خودتا بتوانند با دانش   میدار

تدر نحوه  و  پا  نینو  سی درست  دن  یمتدها  نیدتریجد   هیبر  داشته    ا یروز 
که    ندیو اداره نما  تیهدا  یبتوانند کلاس درس را طور  نیباشند و همچن

)ذوقی،   باشند  یو احساس شادکام  یشاد و متعال  هی روح  یآموزان دارادانش 
2020 .) 

 ز ین  یبالاتر  2ی ورزش  مشارکت  زه یانگ  شادکام،    آموزان  دانش  نیبنابرا 
  علاقه   مورد  موضوعات  از  ورزش  در  مشارکت  زهیانگ.  داشت  خواهند

  همچون   یسؤالات  طرح  با  و   بوده  ورزش  یروانشناس  نهیزمپژوهشگران در  
  ز ین  و   تیفعال  ادامه   عدم  لیدلا  ا ی  خاص  رشته  کی   به  افراد   ورود  لیدلا

 یهایژگیو  یرهایمتغ به توجه با یزشیانگ یهاتیاولو یریرپذییتغ زانیم
)زاد خوش و    است  بوده  موارد  گری د  و   تجربه  ت،  یجنس  سن،    مانند  یفرد

شرکت    ی برا  یمهم  یکننده   ینیبش یپ  ریمتغ  زش یانگ(.  2019همکاران،  

 
1. Argyle 

 

  ان یرا  یخودمختار  یهینظراست.    یروان  یستیو بهز  ی ورزش  ی هاتیدر فعال
که رفتارهای شرکت در  انسان است    یبرا  یزشیانگ  یهینظر  کی  3یدس  و 

دهد. این نظریه پیوستاری از خودمختاری  های ورزشی را توضیح می فعالیت
می  فرض  که  را    ن یبالاتر  یدرون  یزه یانگ  و   نیترن ییپا  یزگیانگیبکند 

 نیتراز مهم   یکی  زشیانگ(.  2018)عبدالشاهی،    است  یخودمختار  سطح
 ریافراد تأث یمشارکت ورزش زانی ورزش است که بر م یشناسمباحث روان 

  ی مشارکت ورزش  زشیعنوان انگاز آن به   یو روان شناسان ورزش  گذارد یم
  ، یجسمان  یهاتیدر فعال  زشیانگ(.  2021)کهن و همکاران،    برندی نام م
و رقابت    ی اشاره دارد که در باز  یشناخت   ای  ی اجتماع  یرهایمتغ  لات،  یبه تما

افراد فاقد قصد و   یزمان  ،  یزگ یانگیو ب  ند؛یآی به وجود م  گرانیبا د که 
خاص هستند،  مشهود است. درواقع،  افراد    یتیبه مشارکت در فعال  لیتما
مشارکت    یجسمان  یهاتیمتفاوت در ورزش و فعال  لیتنها برحسب دلانه
روش   کنند،  یم با  موقعگونا  یهابلکه  در  و  ن  یهات یگون    زیمتفاوت 

و همکاران،    شوندی م  ختهیبرانگ با    توانیم(.  2016)مازیاری  افراد  گفت 
متفاوت  هازهیانگ اهداف  فعال  یو  انگ  پردازندی م  یورزش  تیبه  در    زشیو 
اشاره    یشناخت  ا ی  یاجتماع  یرهایمتغ  لات،  یبه تما  ،  یورزش  یهاتیفعال

  ی زمان  ،  یزگیانگیو ب  ندیآی به وجود م  گرانیو رقابت با د  یدارد که در باز
خاص هستند،  مشهود است.   یتی به مشارکت در فعال  لیکه افراد قصد و تما

نه   در افراد  دلاواقع  برحسب  فعال  ل یتنها  و  ورزش  در    ی هاتیمتفاوت 
  یهات یر موقعگوناگون و د  یهابلکه با روش   کنند،  ی مشارکت م  یجسمان

 (.  2017)مرادی و همکاران،  شوندی م ختهیبرانگ زیمتفاوت ن
های مختلف)تعامل اجتماعی،  لذت  دهند انگیزه تحقیقات متعدد نشان می 

و نشاط،  پیشگیری و درمان،  کاهش فشارهای روانی،  کنترل وزن،  روابط 
می  ورزش  امر  به  گرایش  باعث   )... و  سلامتی  زندگی،   و    شود شغلی 

و همکاران،  ) این(2017خدادای  از  آگاهی  انگیزش  .  افراد  برخی  چرا  که 
بالایی برای مشارکت در ورزش دارند و برخی فاقد این انگیزش هستند از  
اهمیت زیادی برخوردار است. چراکه انگیزش مشارکت ورزشی در ارتباط  

هایی همچون پیشرفت تحصیلی،  سرزندگی تحصیلی و  مستقیم با مؤلفه
. از همین رو  (2020دهقانی و کهن،  )آموزان است  ت از زندگی دانش رضای
بدنی و  ی تربیتریزی در زمینه ها و برنامهتوان گفت شناسایی انگیزهمی

ویژه  منظور ایجاد انگیزه،  علاقه،  شادابی و طراوت در جوانان،  به ورزش به 
 (. 2021آموزان ضرورتی خاص دارد )شالیان، دانش 

و    یاجتماع  ی هانه یاند که نحوه مشارکت افراد با زمنشان داده   ها یبررس 
ها با توجه به  متفاوت است. آن یورزش  یهاتیگوناگون،  در فعال یفرهنگ

  ی هاشده باشند،  نرخ  ریپذجامعه   یو فرهنگ  یاجتماع  طیدر چه شرا  کهنیا
ان دارند. خانواده و همسالان،  معلم  یبدن  یهاتیمتفاوت مشارکت در فعال

مثبت    ریتأث  یورزش  یهاتیبر مشارکت در فعال  ونیزیو تلو  ویو استادان،  راد

2. Sports participation motivation 

3. Ryan & Desi 
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مشارکت افراد در    زانیطور ثابت بر مخانواده و دوستان به   تیدارند. حما
سبب    یاجتماع  تیاست و برعکس نداشتن حما  رگذاریتأث  یبدن  یهاتیفعال

فعال در  مشارکت  سطح  همکاران،    شودی م  یبدن  تیکاهش  و  )مازیاری 
ب2016 که  داشت  توجه  باید  بنابراین    مدرسه   در  شاد  ییفضا  جادیا  ا(. 

 و   بیترغ  ورزش  در  شتریب  و انگیزش  مشارکت به  را  آموزاندانش   توانیم
که   آموزاندانش   یروان  و   یجسمان یسلامت  به  قیطر  نیا از و   کرد  قیتشو

گ به  توجه  با  همچنین  یافت.  دست  است  هدف  بیشتر  مهمترین  رایش 
کم دانش  به  بازی آموزان  و  رایانه تحرکی  جای  های  به  غیرفعال  ای 

آموزان در محیط مدرسه می  انگیزگی دانش های بدنی که موجب کم فعالیت
  ی ارتباط  یهامهارت   ینه یزم  در  که  یمطالعات  اکثر  نکهیا  به  تیعنا  باگردد و  

عدم    ایوجود  ر یبه تأث شده،  انجام  ی ورزش مشارکت زشیانگ  و  یشادکام و 
بطور مشخص  که    یپژوهش  و   استپرداخته    عوامل در خود فرد  نیوجود ا

  مشارکت   زشیانگ  و   یشادکام  بر)معلم(    فرد  کیمهارت ها در    نیا  ارتباطبه  
شت، ضرورت  ندا  وجود  باشد،    پرداخته آموز(  )دانش ی  گرید  فرد  یورزش

بر   بعدی  تا مطالعات  انجام  این مطالعه  این پژوهش  داشت  نتایج  اساس 
لذا با توجه به اهمیت متغیرهای پژوهش و چالش های موجود    ،  انجام گیرند

هدف این مطالعه بررسی رابطه مهارت های ارتباطی دبیران تربیت بدنی 
 با شادکامی و انگیزش مشارکت ورزشی دانش آموزان بود.  

 پژوهش  شناسیروش

 شرکت کنندگان 
  آموزان دانش  و   یبدنتیترب  رانیدب   هیکل  را  حاضر  مطالعه  یآمار  یجامعه 

  سال   در  جوانرود  شهرستان  در   اول  متوسطه  مقطع   در   ل یتحص   به   مشغول
  شهرستان   بودن  کوچک  به  توجه  بادادند.    لیتشک  1399- 1400  یلیتحص 

عنوان    به  ریدب  30(،  نفر  48)   آن  ی بدنتیترب  رانیدب  کم  تیجمع  و   جوانرود
و بر اساس    351بر اساس جدول مورگان    نینمونه انتخاب شدند. همچن

نمونه انتخاب    یبه عنوان اعضا  ستیبای آموز مدانش   348فرمول کوکران  
به دست آمده    جیاز نتا  شتریب  نانیاما در پژوهش حاضر جهت اطم  شدندیم

  15آموزان هر دبیر  )از دانش آموز  دانش  450 تعداد از حد معقول،   شتریو ب
 تواندی م  آموز دانش   450  تعداد  رسدی م  نظر  به  نفر( بعنوان نمونه  انتخاب که

کرونا و   یماریب وعیبا توجه به ش نی. همچنباشد موردنظر یجامعه  یایگو
در دسترس    یریگنمونه   روشاز   قیتحق  یبه نمونه  یابیدست   یهاچالش 

  .است شده  استفاده

 اطلاعاتابزار گردآوری 
 یبدن  تیترب  رانیدب  یارتباط  یهارابطه مهارت   یبررس  برایدر این تحقیق  

آموزان مقطع متوسطه اول  دانش   یمشارکت ورزش  زشیو انگ  یشادکام  با
. از طریق  شد  استفاده پرسشنامه    عی با توز  یدانیمشهرستان جوانرود از روش  

  ارزیابی   وردم  را  فرد  عقاید  و   نگرش  علایق،    دانش،    توانی پرسشنامه م
  انجام   حاضر  حال  در  آنچه  به  و   پی برد  وی  قبلی  تجربیات  به  داد،    قرار

 
1. Delgado, Becker 

2. Gill 

و بکر)   یافت  آگاهی  ،  دهدیم این  (2018،  1دلگادو  در  اساس  بر همین  ؛ 
های تحقیق در میان دبیران  تحقیق جهت دستیابی به میزان وجود سازه 

آموزان مورد مطالعه از روش میدانی توزیع پرسشنامه  بدنی و دانشتربیت
تفصیل های تحقیق به استفاده شده است که در ادامه هر کدام از پرسشنامه 

شده  الف(   معرفی  مهارت پرسشنامه اند.  پرسشنامه هی  ارتباطی  ای  ای 
و  شده است    یطراح  1990در سال    بارتون  توسط   ه استاندارد شده است ک

(،   17و    15،   12،   7،   4،   3های  ی )گویه کلامی سه مهارت  دربرگیرنده
،   5،   1های  )گویه   بازخورد( و  18و    14،   10،   8،   6،   2های  )گویه شنود

ی که به شیوه سؤال    18باشد. همچنین مجموعاً  ( می 16و    13،   11،   9
مخالفم=انه یگز  5  کرتلی )کاملاً  موافقم=  1ی  کاملاً  نمره 5تا  گذاری ( 

و همچنین حداقل و نمره  30 حداکثرو  6نمره  حداقلشود. در هر بعد می
ترتیب   به  کل  نمره  بارتون  می  90و    18حداکثر    ی ملاک  ییرواباشد. 

پرسشنامه را برای مهارت کلامی،  شنود،  بازخورد و نمره کل به ترتیب  
پرسشنامه به روش آلفای    ییایپا  بیضرو    82/0و    77/0،   0/ 81،   78/0

گزارش   76/0و   79/0،  73/0،  80/0کرونباخ برای ابعاد مذکور به ترتیب 
پرسشنام   (1388)ی  میمقکرد.   محتوایی  روایی  پژوهش خود،   با  در  را  ه 

همکاری اساتید مجرب و متخصص،  بالا گزارش کرد،  پایایی پرسشنامه  
های کلامی،  شنود،  بازخورد و نمره کل به روش تنصیف  را برای مهارت 

 برآورد کرد.   0/ 80و  82/0،  79/0،  75/0به ترتیب 
انگیزه    یسؤال  30ی  پرسشنامه :  ی ورزش  مشارکت  زهیانگ  یپرسشنامه ب(  

گیری منظور اندازه است که به   (1983)و همکاران    2ورزشی گیل مشارکت  
آموزان شهرستان جوانرود توزیع  ی مشارکت ورزشی در بین دانش انگیزه

به  انگیزه شد.  پرسشنامه،   این  در  طورکلی  را  ورزشی  مشارکت    قالب ی 
بعد   میاندازه هشت  عبارتگیری  که  از:  کند  یی،  گراگروه ،   تیموفقاند 

و   یابیدوست ،   مهارت  بهبودی،   تیموقع عواملی،   انرژ  یه یتخل  ی،  آمادگ
سه   فیطگذاری سؤالات این پرسشنامه،  از  ی. برای نمرهسرگرم  و   حیتفر

شود و بنابراین  ندرت،  دو=گاهی،  سه=همیشه( استفاده می ی)یک=به ارزش
این پرسشنامه بین   این  می   90تا    30دامنه نمرات در  باشد. ثبات درونی 

است  پرسش  گرفته  قرار  تأیید  مورد  هم  دیگر  پژوهشگران  توسط  نامه 
 .  (2017خدادای و همکاران، )

دارای  پرسشنامه :  آکسفورد  یشادکام  یپرسشنامه ج(   مذکور    ماده   29ی 
( بر اساس  114)   (1989)توسط آرگایل و همکاران   1989است و در سال  

بک پرسشنامه  افسردگی  پرسشنامه 1976)  3ی  است.  شده  ساخته  ی ( 
( و 3( ،  ج ) 2( ،  ب )1،  الف )کرتیل  یادرجه   4  فی طشادکامی بر اساس  

است. آرگایل    116تا    29آن از    نمراتی  شود و دامنه گذاری می ( نمره 4د )
و پایایی    90/0و همکاران پایایی این پرسشنامه را از طریق آلفای کرونباخ  

زمان را  گزارش کردند و روایی هم   78/0آزمایی آن را طی هفت هفته   باز
به دست    43/0ها برابر با  ی آنوستان افراد درباره با استفاده از ارزیابی د

آوردند. علی پور و آگاه هریس اعتبار و پایایی پرسشنامه شادکامی آکسفورد  

3 Back 
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ی  را در نمونه ایرانی موردبررسی قرار دادند و پایایی پرسشنامه را به شیوه
گزارش کردند. همچنین برای سنجش اعتبار    91/0آلفای کرونباخ برابر با 

ا شیوه آن  آن ز  کردند؛  استفاده  واگرا  و  همگرا  اعتبار  همبستگی  ی  ها 
های  ی افسردگی بک و زیر مقیاسی شادکامی را با پرسشنامه پرسشنامه 

ی شخصیتی آیزنک به ترتیب برابر با  گرایی و نوروزگرایی پرسشنامه برون
 گزارش کردند.   39/0و  45/0،  48/0
گیری  اندازه  : برای سنجش و یاجتماع-یاقتصاد وضعیت  یپرسشنامه د(  

وضعیت از    -اقتصادی متغیر  که  پرسشنامه  یک اجتماعی  استاندارد  ی 
و طاهری   بهره گرفته شده   کرده آن استفاده  از  (2010)رضوی  بودند،  

  پنج   مقیاسقالب یک   در   یسؤال  12این پرسشنامه در یک نسخه   است.
تنظیمکرتیل  فی )طی  ادرجه  در شده (  سؤال   پرسشنامهاین   است.  هر 
اقتصادی،    طبقه  2درآمد،  سؤال   1سؤال     دهنده یک مقیاس است:نشان

سؤال   شغلی والدین،   سطح 4والدین،  سؤال   تحصیلات میزان  3سؤال  
 توانایی   7سکونت،  سؤال   محل منطقه  6سکونت،  سؤال   وضعیت 5

  9ورزش،  سؤال   از والدین آگاهی و  درک سطح  8مسکن،  سؤال   خرید
کنید،  سؤال  می  آیا ورزش  10هفته،  سؤال   در والدین کردن ورزش میزان

 به آن در که مکانی  12کنید و سؤال  می  ورزش هفته  در روز چند  11

 خیلی گزینه به  و  امتیاز  5زیاد   خیلی  گزینه پردازید. بهمی  ورزش کردن

همچنین  می  تعلق  امتیاز  1کم   پرسشنامه    یآلفا  بیضرگیرد.  کرونباخ 
(  1388)  این  ی(،  رحمان1388)  یتوسط رضو   یاجتماع  -  یاقتصاد  تیوضع

/. به دست آمده است 85و    88/0،   89/0  بی( به ترت1386)   یو عسگر
 . (2017خدادای و همکاران، )

 روش اجرا 
نوع  از  توصیفی  روش  نظر  از  و  کاربردی  هدف  برحسب  پژوهش  این 
همبستگی است که به صورت پیمایشی انجام شد. ابتدا ضمن هماهنگی  
با دانشکده علوم ورزشی دانشگاه اراک و اساتید راهنما،  مجوزهای لازم  

ی آموزش و پرورش شهرستان جوانرود گرفته  برای انجام پژوهش از اداره 
ای انجام گردید که  خش اول پژوهش مطالعات کتابخانه شد. سپس در ب
ها و کتب و اسناد مرتبط با موضوع بررسی و اطلاعات  نامه مقالات و پایان

ی دوم پژوهش کار به صورت میدانی  آوری شدند و در مرحله لازم جمع 
  پژوهش   یهانمونه   اریو در اخت  هیمربوطه ته  یهاپرسشنامه انجام شد و  

  ی اقتصاد  تیوضع  مانند   ییرهایمتغ  شد،    داده  احتمال  آنجاکه از .  گرفتند  قرار
  ی ابتدا  در   پس  باشند،    رگذار یتأث  ما   یموردمطالعه   یرهایمتغ  بر  یاجتماع  -

  گذاشته   هانمونه   اریاخت  در  یاجتماع  -  یاقتصاد  تیوضع  یپرسشنامه   کار
و سپس   دیگرد  مشخص  هاآن  ازاتیامت  ها،  پرسشنامه   لیتکم  از  پس  و   شده

ها همگن گردند و امتیازات خیلی بالا و خیلی پایین را حذف کرده تا نمونه 
اثرگذاری این متغیرها بر پژوهش به حداقل برسد و این یک روش علمی  

های آوری پرسشنامه . در پایان پس از جمع برای همتا سازی نمونه ها بود

مده صورت  های به دست آ تحقیق،  تجزیه و تحلیل آماری بر روی داده 
 پذیرفت و نتایج تحقیق ارائه گردید.

 های آماری روش
ی مربوط به نمونه پرداخته  هاداده صرفاً به توصیف    یفیآمار توص  بخشدر   

از   میان  این  در  که  درصد    ی مرکزگرایش    یها  شاخصشد  )فراوانی،  
  ی آمار استنباط  بخش در  فراوانی،  میانگین،  انحراف معیار و ...( استفاده شد.  

ی نمونه به جامعه  هاداده ی تحقیق و تعمیم  هاهیفرضآزمون    درصددنیز  
،  جهت  رنوفیاسم-کولموگروف آزمون  ازای  بود. در این بخش در مرحله 

داده  نرمالیتی  روابط بین    یهمبستگ  بیضر ازها،   بررسی  جهت بررسی 
ی مشارکت  بینی انگیزهجهت پیشساده    ونیرگرسمتغیرهای تحقیق و از  

دانش  شادکامی  و  مهارت ورزشی  طریق  از  معلمان  آموزان  ارتباطی  های 
  SPSSر  افزانرماستفاده گردید. لازم به ذکر است که در این بخش نیز از  

 شد. استفاده   21نسخه 

 ملاحظات اخلاقی 
  ی کامل  حاتی توض  دبیران و دانش آموزان  یبل از شروع پژوهش،  به تمامق

مدت زمان طرح داده شد. سپس،     زیپژوهش و ن  یاجرا  وةیدرمورد روند و ش
حضور    یآمادگ  ری برا مبن  یکتب  یا  نامه   تیکنندگان رضا  شرکت  یتمام
ا پژوهش  نیدر  گواه  رنظریز  یطرح  با  و  امضا    مدرسه  ریمد  یپژوهشگر 

در    کردند. اخلاق  کمیته  ملاحظات  اساس  بر  تحقیق  انجام  همچنین 
 پژوهش دانشگاه اراک انجام شد.

 هایافته
جمعیت  آزممشخصات  جدول  ودنی شناسی  در  است  ارائه   یک ها    . شده 

ی مورد استفاده در تحقیق حاضر آورده  های توصیفی مربوط به نمونه یافته
 شده است.  

فراوانی و درصد نمونه دبیران براساس متغیر سن در پژوهش حاضر نشان  
  30 رانیدب( و  4/13)حجم نمونه    نیسال کمتر 50از  شتریب رانیدب داد که 

اند. تصاص داده درصد( را به خود اخ  40) حجم نمونه    نیشتریسال ب  40تا  
نیز نشان داد که    سن  ریمتغ  اساس  بر  آموزاندانش   نمونه  درصد  و   یفراوان
  یحجم نمونه   ن یآموز( کمتردانش   94درصد )  9/20ساله،     12  آموزان دانش 
دآموزان  دانش  (  آموزدانش   127)  درصد  2/28  ساله،    15  آموزانانش و 

  ی فراوان. اند داده اختصاص خود به  را آموزاندانش  ینمونه  حجم نیشتریب
نشان داد که    تیجنس  ریمتغ  اساس  بر  آموزاندانش   و   رانیدب  نمونه  درصد   و 
آموز  دانش   255دبیر مرد و    17)درصد    7/56آموزان پسر  مرد و دانش   رانیدب

که  ی پژوهش را به خود اختصاص دادهاند،  درحالی پسر( از حجم نمونه 
دانش   رانیدب و  دختر،   زن  و    13)درصد    43/ 3آموزان  زن    195دبیر 

  ی پژوهش را به خود اختصاص داده اند. آموز دختر( از حجم نمونه دانش 
ی نشان داد  لیتحص   هیپا  ریمتغ  اساس  بر  آموزاندانش   نمونه  درصد  و   یفراوان
از حجم    زانیم  نینفر( کمتر  143درصد )   8/31اول،     هیپا  آموزاندانش که  

سوم    هیپا  آموزاندانش را به خود اختصاص داده اند،   آموزان  دانش   ینمونه
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اند که  نفر( از حجم نمونه را به خود اختصاص داده   162)درصد    36  ز،  ین
 بر  رانیدب  ینمونه   درصد  و   یفراوان  اشد.ببیشترین میزان حجم نمونه می 

 یسال سابقه   25از    شتریب  رانیدبنشان داد که    خدمت  یسابقه   ریمتغ  اساس
کمتر نمونه    نیخدمت  و  7/16) حجم  سابقه   15تا    5با    رانیدب(   یسال 

 اند.درصد( را به خود اختصاص داده   3/33) حجم نمونه  نیشتریخدمت ب

جدول   در  که  شود  1شمارههمانطور  می  ها  انیم  زا مشاهده    ی مهارت 
م  ن یانگیم  نیشتریب  یارتباط بازخورد  به  ها  یمربوط  مهارت  و    ی باشد 
در میان متغیرهای کلی  از بازخورد دارند.    یکمتر نیانگیو شنود م  یکلام
  زه یانگ  آن  از  پس  و   بوده  برخوردار  یشتریب  نی انگیم  از  یشادکامنیز  

   .(1)جدول دارند قرار  یارتباط یها مهارت و  یورزش مشارکت

 ق یتحق ی کم یرها یمتغ   یپراکندگ و یمرکز  ی ها  شاخص -1جدول
Table 1- Central indicators and dispersion of quantitative research variables 

 متغیر
Variable 

 میانگین 
Mean 

 میانه 
Middle 

 انحراف معیار 
Standard 

deviation 

 کمترین مقدار 
Minimum 

 بیشترین مقدار
Maximum 

 مهارتهای ارتباطی دبیران 
Communication skills of 

teachers  

 کلامی 
Verbal 

21.52 22.00 4.41 14.00 29.00 

 شنود
listening 

21.43 22.00 4.42 12.00 30.00 

 بازخورد 
Feedback 

21.85 22.00 3.91 15.00 29.00 

 مهارتهای ارتباطی دبیران 
Communication skills of teachers 

64.80 64.80 65.00 9.54 47.00 

 آموزانانگیزه مشارکت ورزشی دانش 
Sports participation motivation of 

students 

89.59 89.59 88.00 7.81 78.00 

 آموزانشادکامی دانش 
Happiness of students 

93.59 93.59 89.00 14.52 59.00 
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دبیران   ارتباطی  های  مهارت  بین  اسپیرمن  همبستگی  نتایج ضریب 
  مهارت   نیبتربیت بدنی و شادکامی دانش آموزان نشان می دهد که  

در سطح    یمشارکت ورزش  زهیو انگ  یبدن  تیترب  رانیدب  یارتباط  یها
  مهارت   نیبهمچنین    رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.  01/0  یخطا
  رابطه   نیا  یول  دارد  وجود  رابطه  یشادکام  و   یبدن  تیترب  رانیدب  یکلام

𝑃)   ستین  معنادار  0/ 05  ی خطا  سطح   در >   ی خطا  سطح  در (.  0.05
  آموزان   دانش  یشادکام  و   یبدن   تیترب  رانیدب  شنود   مهارت   ن یب  01/0

𝑃)   دارد   وجود   معنادار  و   مثبت  رابطه <   بازخورد   مهارت  نیبو    (0.01
  01/0  ی خطا  سطح   در   آموزان  دانش   یشادکام  و   یبدن  تیترب  رانیدب

𝑃) دارد   وجود  معنادار  و   مثبت  رابطه < همچنین نتایج بیانگر   (.0.01
انگیزه   و  بدنی  تربیت  دبیران  ارتباطی  های  مهارت  بین  که  بود  آن 

رابطه مثبت و معنادار وجود    01/0مشارکت ورزشی در سطح خطای  
و     مشارکت   زهیانگ  و   یبدن  تی ترب  رانیدب  یکلام  مهارت  ن یبدارد 

𝑃)   دارد  وجود  معنادار   و   مثبت   رابطه   01/0  یخطا  سطح  در   یورزش <

  مشارکت   زه یانگ  و   یبدن   تیترب  رانیدب  شنود   مهارت   نیب(.  0.01
  ی خطا   سطح   در  یول  دارد  وجود   مثبت  رابطه  آموزان  دانش  یورزش

𝑃)   ستین  معنادار05/0 >   ران یدب  بازخورد   مهارت   نیبو    (0.05
  ی خطا  سطح  در  آموزان  دانش  یورزش  مشارکت  زهیانگ  و   یبدن  تیترب

𝑃)   دارد  وجود  معنادار  و   مثبت  رابطه  01/0 < در ادامه نتایج      (.0.01
میان که   داد  انگ  یشادکام  نشان  ورزش  زهیو  سطح    یمشارکت  در 

 . رابطه مثبت و معنادار وجود دارد 0/ 01 یخطا

 ون یرگرس ج ینتا -2جدول

Table 2- Regression results 

 ی شادکام:  وابسته ریمتغ

Dependent variable: Happiness 

 متغیرها 
Variables 

 ضریب بتا
Beta 

coefficient 

 ی  آماره
t 

𝑅2 
𝑅2 

(𝑎𝑑𝑗) 

 ی _آماره
𝐹 

سطح 
 معناداری 

  –دوربین 
 واتسون 

 مهارتهای ارتباطی دبیران 
Communication skills of 

teachers 
0.496** 12.089 0.246 0.244 146.14 0.00001 1.907 

 معنادار است۰۱/۰* در سطح 

  ی ها مهارت  ریمتغشود   مشاهده می  2همانطور که در جدول شماره
  آموزان  دانش  یشادکام  بر  ،  01/0  نان یاطم  سطح   در   رانیدب  یارتباط

𝑃)   دارد  معنادار  و   مثبت  ریتأث < ضریب تعیین )تعدیل شده(   (.0.01

  وابسته   ریمتغ  راتییتغ  از  درصد  24.4  که  دهد یم  نشانبدست آمده  
 .(2)جدول    باشدی م شده ادی ریمتغ  از یناش

 های ارتباطی دبیران ،  مهارتونیرگرس ج ینتا-3 جدول

 ی ورزش مشارکت زهیانگ:  وابسته ریمتغ
Dependent variable: sports participation motivation 

 متغیرها 
Variables 

 ضریب بتا
Beta 

coefficien

t 

 ی  آماره
t 

𝑅2 
𝑅2 

(𝑎𝑑𝑗) 

 ی آماره
𝐹 

P 
  –دوربین 
 واتسون 

مهارتهای ارتباطی  
 دبیران

0.233** 5.074 0.054 0.052 25.749 0.00001 2.001 

 معنادار است ۰۱/۰* در سطح خطای 
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  ی ها  مهارت  ریمتغ  شودی  م  مشاهده  3همانطور که در جدول شماره

  ی ورزش  مشارکت  زهیانگ  بر  01/0  نانیاطم  سطح  در  رانیدب  یارتباط

𝑃)   دارد  معنادار   و   مثبت  ریتأث  آموزان  دانش <   ن ییتع  بی(. ضر0.01

م  لی)تعد آمده نشان  تغ  5.2که    دهدی  شده( بدست  از    رات ییدرصد 

 .باشدی شده م اد ی ریاز متغ یوابسته ناش ریمتغ

 گیرینتیجه و  بحث
تع  حاضر   پژوهش هدف    ران یدب  ی ارتباط  یهامهارت   یرابطه   ن ییبا 

شادکام  یبدن  تیترب انگ  یبا  ورزش  زشیو    ن آموزادانش   یمشارکت 

به دست    جینتا  .دش   انجام  یبدن  تیترب  کلاس   در   جوانرود   شهرستان

  ی ارتباط  یها  مهارت  ن یبآن بود که    انگریب  حاضر،    آمده از پژوهش 

  و   مثبت  یرابطه  آموزان  دانش   یشادکامو    یبدن  تیترب  رانیدب

مطالعه شالیان    .دارد  وجود  یمعنادار نتایج  این  با  راستا    ( 2021) هم 

با   ارتباط  در  معلمان  ارتباطی  های  مهارت  داد،   نشان  وی  میباشد 

نیز ابراز    (2014)بهزیستی دانش آموزان می باشد. مرادی و چراغی  

ارتباطی قدرت پیش  الگوهای  بینی،  سرزندگی تحصیلی،   داشتند که 

دارن را  تحصیلی  خودکارآمدی  و  همکاران  انگیزش  و  پوررجب  د. 

،  اظهار کردند که مهارت های ارتباطی در کاهش اضطراب  (2019)

در   آنچه  افزایش  و  شغلی  سازگاری  ضریب  افزایش  و  موجود  های 

روانشناسی جدید تحت عنوان هوش فرهنگی نامیده می شود،  موثر  

( همکاران  و  لواسانی  برنامه   (2015است.  آموزش  که  دادن  نشان 

برنامه شادکامی فوردایس از تکنیک های روان  شادکامی فوردایس )

بهره   رفتاری  شناختی  و  مثبت  برنامه  اصول  برد.  میشناسی  این 

-فعالیت  ،   سرگرم و فعال بودن  اصل اول:بوده که عبارتند از؛    14شامل

،   و فعالیتهای جمعی  اجتماعیاصل دوم: گذراندن اوقات  ،   ای معناداره

برنامه    اصل چهارم:،   بودن و انجام کارهای سودمندمولد    اصل سوم:

بهتر و سازماندهی  پنجم:،   ریزی  اصل  ،   هادور کردن نگرانی  اصل 

،   زندگی در زمان حال  اصل هشتم:،   بینانهتفکر مثبت و خوش    هفتم:

نهم: سالم  اصل  شخصیت  دهم:،   پرورش  شخصیت   اصل  پرورش 

  اصل دوازدهم: ،   عی بودنخود واق  اصل یازدهم:،   اجتماعی و برون گرا

منفی احساسات  و  مشکلات  گذاشتن  ارتباط    سیزدهم:  اصل،   کنار 

اصل چهاردهم: اولویت دادن و    صمیمانه مهمترین منبع شادی است

( ضمن افزایش احساس شادکامی دانش آموزان بر افزایش  به شادی

های تحصیلی  خودکارآمدی عمومی و کاهش استرس مربوط با  فعالیت

ی حاضر هم جهت تاثیر معنی داری دارد. این نتایج  با نتایج مطالعه

که  می آنجا  از  توان گفت:  آمده می  به دست  نتایج  توجیه  در  باشد. 

بهبود   پیامد  دارد،   تحصیلی  موفقیت  با  مستقیمی  ارتباط  شادکامی 

ی تعامل  شرایط یادگیری در کلاس درس از سوی معلم و بویژه  نحوه

زان موجب می شود که دانش آموزان از آموزش اثربخش  او با دانش آمو 

موجود در کلاس درس رضایت داشته و با اشتیاق به مطالب آموزشی  

به موفقیت   امر تحصیل  و در  نمایند  فعالیت های مورد نظر توجه  و 

های بیشتری دست یابند. این دستیابی به موفقیت خود توجیهی برای  

چرا که دانش آموزانی که درس  افزایش شادکامی دانش آموزان است؛  

توانند در  ریزی روزانه خود قرار می دهند،  بهتر می خواندن را در برنامه

ریزی را ابزاری جهت دستیابی به  زندگی موفق شوند زیرا آن ها برنامه

برند و همین دستیابی به اهداف،  شادکامی و  اهداف خود به کار می

ابراین اگر دبیران تربیت بدنی  شاد زیستی آنان را افزایش می دهد. بن

بتوانند ارتباط موثری با دانش آموزان در کلاس درس داشته و مهارت  

های ورزشی را به دانش آموزان آموزش و ارائه دهند یادگیری تحقق  

به    نتیجه  در  کرده  موفقیت  و  رضایت  احساس  توانند  می  آنان  و 

 شادکامی دست خواهند یافت. 

مقایسه اجتماعی مرتبط با شادکامی نیز   همچنین می توان به نظریه

دهد که چگونه افراد با مقایسه خود  توضیح می  نظریهاین   اشاره نمود

ها، نظرات و  حوزه   برخیمنظور کاهش عدم اطمینان در  با دیگران به

میتوانایی ارزیابی  را  خود  می های  یاد  و  را  کنند  خود  چگونه  گیرند 

دانش آموزان با مقایسه مهارت    بر این اساس ممکن است  .تعریف کنند

بدنی  تربیت  دبیران  سایر  با  خود  بدنی  تربیت  دبیران  ارتباطی  های 

رضایت  سکلا  احساس  دیگر،  دروس  دبیران  سایر  یا  و  دیگر  های 

نیز   اساس  همین  بر  و  داشته  خود  بدنی  تربیت  دبیران  از  بیشتری 

همکاران،   و  )برایس  کنند  بیشتری  شادکامی  (.  2020احساس 

متفاوتورزش افرادی  بدنبالاند    کاران  از    و  حاصل  شادی  تقسیم 

گسستگی ارتباطی    های خود با دیگران و در برخی موارد، عدم  موفقیت

. این مساله سبب شده است ورزشکاران شادکامی  هستندبا هواداران  

 .(1400)رنجبری و همکاران، بیشتری داشته باشند 
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  ی ارتباط  یها  مهارت  نیبآن بود که    انگریبهمچنین نتایج این پژوهش  

دانش آموزان رابطه    یمشارکت ورزش  زشیو انگ  یبدن   تیترب  رانیدب

هم راستا با نتایج این مطالعه، مرادی و    وجود دارد.  یمثبت و معنادار

انگیزه  در پژرهشی نشان دادند؛ تمامی مولفه  (2017) همکاران   های 

مشارکت ورزشی با رضایتمندی ورزشکاران رابطه مستقیم و معناداری  

در پژوهشی به این نتیجه    (2018) دارد. همچنین تیموریان و همکاران  

رسیدند که در جامعه و نمونه تحت بررسی مهارت ارتباطی سهم بسیار  

به   معلمان  لذا  داشته است.  معلمان  اشتیاق شغلی  افزایش  در  زیادی 

شیوهمن در  است  لازم  خود  شغلی  اشتیاق  افزایش  مهارت  ظور  های 

های ارتباطی موثرتر استفاده  ارتباطی خود تجدید نظر نموده و از راه 

عبدالشاهی   تحقیق  نتایج  بعلاوه  نتایج   (2018) کنند  بر  تأییدی  نیز 

حاضر است. در توجیه نتایج به دست آمده می توان گقت، که کنترل  

صحیح معلمان و درست آموختن مطالب که  عواطف هنگام آموزش  

نتیجه تعامل و ارتباط صحیح معلمان با دانش آموزان است؛ به دانش  

می  کمک  پیشرفت آموزان  و  یادگیری  در  بیشتری  انگیزه  تا  کند 

تحصیلی به طور کلی و انگیزه ی مشارکت ورزشی به طور ویژه داشته 

دانش   که  است  مشارکت  انگیزش  همین  کمک  به  آموزان  باشند. 

تحرک لازم را برای پایان رساندن موفقیت آمیز یک تکلیف را از خود  

 نشان می دهند. 

از طرف دیگر یک ارتباط صحیح از سوی معلم با دانش آموزان،  سبب   

می شود که دانش آموزان در کلاس درس سؤال های خود را بدون 

بهتر   درک  برای  و  بپرسند  معلمان  از  نگرانی  و  ترس  گونه  هیچ 

ضوعات درسی خود،  با دقت بالا هنگام تدریس معلمان به مطالب  مو

درسی گوش دهند و انگیزه ی مشارکت آنان در فعالیت های کلاسی  

نیز در پی این مسائل افزایش خواهد یافت. بنابراین می توان گفت که  

میزان یادگیری در کلاس درس و ایجاد انگیزه در دانش آموزان جهت  

ی ورزشی به میزان تعاملات سازنده آن ها با  مشارکت در فعالیت ها

 (.2016و همکاران،  1دبیران تربیت بدنی رابطه مستقیمی دارد )موی 

 
1. Moy 

این پژوهش   در  آمده  نتایج بدست  بود که  از دیگر    زش یانگ  نی بآن 

  ی معنادار  و   مثبت  رابطه   آموزان  دانش   یشادکامو    ی ورزش  مشارکت 

  ( 2017هم راستا با نتایج این تحقیق،  خدادادی و همکاران )   .دارد  وجود

با   انگیزه مشارکت ورزشی  بین  معناداری  دادند که همبستگی  نشان 

پیکاراس  دارد.  وجود  و شادی  نشان    (2011)و همکاران    2نشاط  نیز 

کنند، دادند که دانش آموزانی که کمتر احساس نشاط و شادکامی می 

موقعیت  و  عادی  شرایط  و  در  دارند  بیشتری  استرس  امتحان  های 

و همکاران   فارسانی  رود.  می  آنان  از  نیز  مشارکت کمتری  انتظارت 

که    (2020) داشتند  عنوان  حاضر  پژوهش  نتایج  با  جهت  هم  نیز 

ایروبیک)هوازی( باعث افزایش شادکامی و اشتیاق   تمرینات ورزشی 

(  1401و همکاران)پور  به برقراری ارتباط با دیگران می شود. بهرام  

تحت    غیر ورزشکار  انگیزش مشارکت ورزشی دختراننیز نشان دادند  

تأثیر مؤلفه های شخصیتی و روانشناختی قرار می گیرد که این امر  

مربیان و روانشناسان ورزشی را ترغیب به توسعة اینگونه متغیرها در  

 .کند  رورزشکار میغیرافراد 

جه دست یافتند که ارتباط بین  به این نتی  (2017)اقدسی و همکاران  

دانش  زندگی  از  رضایت  و  بدنی  فعالیت  به  سرزندگی  و  آموزان  شور 

و معنادار می به پژوهش حاضر  صورت مثبت  نتایج  با  تقریباً  باشد که 

هماهنگی دارد. تحقیقات نشان می دهد که شادکامی عامل پدیدآورنده  

افراد شادکام،  منافعی به مراتب بیشتر از احساس خوبی داشتن است.  

سالم تر و بسیار موفق تر هستند و درگیری و تعهد اجتماعی بیشتری  

دارند و انگیزه های پیشرفت مختلف آنان بالاتر است. بنابراین دانش  

داشت.   خواهند  نیز  بالاتری  ورزشی  مشارکت  انگیزه  آموزان شادکام 

هتر  همان طور که می دانیم افراد شاد،  معمولاً مهارت های خود را ب

منفی،    رویدادهای  از  بیشتر  را  مثبت  رویدادهای  و  کرده  ارزیابی 

یادآوری نموده و در برنامه های زندگی،  تصمیم گیری بهتری دارند 

 و انگیزه های آنان برای ادامه دادن مسیرهای مختلف نیز بیشتر است. 

2. Piqueras 



 103                                                                                            ...                  شادکامی با  بدنی تربیت دبیران ارتباطی هایمهارت رابطه

25  شماره ، 41، دوره 4140 تابستان، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه   

  

در واقع شادکامی مقدار ارزش مثبتی است که یک فرد برای خود قائل  

شا انگیزش  است.  افزایش  با  آن  کسب  چگونگی  از  صرفنظر  دمانی 

بهبود می  مشارکت ورزشی دانش  را  آنان  آموزان،  سلامت جسمانی 

بخشد؛ احساس امنیت را تقویت کرده و قدرت تصمیم گیری و روحیه  

پژوهش   از  برآمده  نتیجه  نهایت،   در  افزایش می دهد.  را  مشارکتی 

و   یشادکام  ی،  بدن  تیترب  نرایدب  یارتباط  یها  مهارتنشان داد که  

مطالعه    .کندمی  ینیب  ش یپدانش آموزان را    یمشارکت ورزش  زشیانگ

های درسی  افزایش تنوع در برنامه(  نشان داده است که  2022)  1اوریا

بدنی توسط معلمان مربوطه )استفاده از روش و فنون متنوع و  تربیت

در افزایش میزان مشارکت و رضایت به روز تدریس توسط معلمان(  

دانش  برنامه مندی  در  تربیتآموزان  درسی  و  های  بوده  مؤثر  بدنی 

  ( 2017)همکاران    قابلیت پیش بینی آن را دارد. در تحقیقی دیگر خان و 

مهارت  که  پیشرفت معتقدند  در  بسزایی  نقش  معلم  ارتباطی  های 

 آموزان دارد و می تواند آن را پیش بینی کند.  تحصیلی دانش 

همچنین نتایج نشان داد که با وجود رابطه بین متغیرها،  مهارت های  

ارتباطی دبیران تربیت بدنی قابلیت پیش بینی متغیرهای شادکامی و 

ش مشارکت ورزشی دانش آموزان را ندارد که برخلاف نتایج به  انگیز

(  2021و همکاران )  2دست آمده از تحقیق حاضر،  در مطالعه هوفریچر

مهارت  جمله  از  و  یادگیری  محیطی  ابعاد  که  شد  داده  های  نشان 

آموزان داشته  ارتباطی معلم اثر مستقیمی بر بهزیستی تحصیلی دانش 

ا دارد. برخلاف نتایج این تحقیق دلگادو و  و قابلیت پیش بینی آن ر

هربست مهارت   (2018)  3بکر  که  اند  داده  معلم  نشان  ارتباطی  های 

می به دانش خوبی  تحصیلی  بهزیستی  و  شادکامی  را  تواند  آموزان 

تواند    ی م   پس نتایج حاصل از این قسمت از پژوهش  بینی کند.پیش 

با توجه    یبدن  تیرس تربد  یارائه    هایی روز و سخت  طیشرااز    برگرفته

در سطح جامعه و    19-دیکوو   ریهمه گ  روسیو گسترش و   وعیبه ش

است   یاز دروس  یکی  یبدن  تیمدارس باشد؛ چراکه درس ترب  یلیتعط

ا در  ب  نیکه  ز  نیشتریدوران  است،   وارد شده  آن  به  ارائه    رایضربه 

است و    یحضورعملی و    یآن مستلزم کلاس ها   یدرس  یبرنامه ها

 
1. Oria 

2. Hoferichter 

) آموزش   بررس  (نیآنلابرخط  با  که  هم    به   و   ق یدق  هایی هرچقدر 

  ی حضور  هایکلاس   خلاء  تواند  ینم  باز  گردد  ارائه  یعلم  کاملاً  صورت

  د یبا  خصوص  نیا  در  شتری ب  نانیاطم  جهت  نیبنابرا  د؛ینما  پر  را

   .ردیپذ صورت زین یگرید قاتیتحق

آموزان  مستلزم برقراری ارتباط موثر با دانش یادگیری پایدار،  فعال و اثر بخش،  

آموزان می تواند تأثیر مثبتی اری ارتباط مناسب معلم با دانشاست. برقر

روی آمادگی جسمانی، سطح مهارت و آمادگی روانی داشته باشد زیرا  

آموز اجازه می دهد از فشار روانی و خستگی حاصل از دیگر  به دانش 

مناطق  آموزش و پرورش بنابراین    های آموزشی  خلاص شود.کلاس

جهت تقویت مهارت های ارتباطی دبیران درس تربیت مختلف کشور  

برگزاری دوره ها با  در جهت توانند  میآموزشی    هایکارگاه  و   بدنی 

بر اساس  افزایش شادکامی و انگیزش مشارکت ورزشی دانش آموزان 

نماید.  اقدام برنامه مدون 

3. Delgado, Becker Herbst 
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