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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Action observation and motor imagery (AOMI) is a combined motor simulation technique 

wherein individuals simultaneously observe an action and imagine performing it. This dual 

engagement has been shown to facilitate motor learning and performance more effectively than 

either technique alone. Presenting the movement via high-resolution video enhances the clarity 

of visual information, allowing individuals to allocate cognitive resources more efficiently and 

synchronize imagined motor sensations with observed actions. This synergy strengthens motor 

skill acquisition by reinforcing the neural representation of movement. Moreover, utilizing 

accurate and context-relevant models enables learners to better interpret and internalize 

movement patterns, promoting improved skill acquisition and retention. 

Feedforward video self-modeling, a technique displaying oneself performing at a level not yet 

achieved, represents a promising variation within AOMI interventions. This study aimed to 

investigate the effect of feedforward self-modeling combined with action observation and motor 

imagery on self-efficacy and the learning of basketball free throws in children. 
 

Methods 
Two hundred and ten male students in Shahinshahr, Isfahan were initially assessed using the 

Children’s Motor Imagery Questionnaire (CMIQ). From this cohort, seventy-two students (mean 

age: 11.63 ± 1.12 years) were selected through convenience sampling based on CMIQ scores. 

These participants were randomly assigned to six groups: 

1. Feedforward self-modeling with simultaneous AOMI 

2. Feedforward self-modeling with alternating AOMI 
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3. Non-feedforward self-modeling with simultaneous AOMI 

4. Non-feedforward self-modeling with alternating AOMI 

5. Skilled model with simultaneous AOMI 

6. Skilled model with alternating AOMI 

Written informed consent was obtained from participants and their parents. Prior to intervention, 

participants completed a self-efficacy questionnaire. 

All participants undertook a 10-hour motor imagery training program. Subsequently, a qualified 

coach instructed the group on basketball free throws. Scoring criteria for the free throw test were 

explained, and initial performance was recorded as two blocks of ten free throws. 

For the feedforward and non-feedforward self-modeling groups, basketball free throws were 

video-recorded. Videos for feedforward groups were edited to display the participants executing 

throws with enhanced skill quality. 

During the six-week intervention, participants practiced free throws three times per week, 

completing 40 attempts per session. Feedforward self-modeling groups watched their edited 

videos and engaged in simultaneous or alternating motor imagery (MI) using the PETTLEP 

model. Non-feedforward self-modeling groups viewed unedited videos of their actual throws, 

while skilled model groups observed expert performances, pairing these with PETTLEP-guided 

MI. 

Post-intervention testing was conducted immediately after the final session, with retention and 

transfer tests administered after one week. Data were analyzed via mixed-model analysis of 

variance (ANOVA). 

 

Results 
Mean basketball free throw scores for the experimental and control groups are shown in Figure 1 

for the pretest, posttest, retention, and transfer tests. 
 

 
Figure 1 – The mean Basketball free throw score in different tests of the research 

 

Results 
Figure 1 illustrates mean basketball free throw scores for each group across pre-test, post-test, 

retention, and transfer assessments, showing improvements from all modeling conditions. 
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Imagery ability questionnaire analysis revealed no significant group differences in internal 

imagery (F (5,71) = 0.656, p = 0.658), external imagery (F (5,71) = 1.469, p = 0.212), or 

kinesthetic imagery (F (5,71) = 1.995, p = 0.091). Following exercise sessions, participants self-

reported MI engagement and completed imagery fidelity assessments. Multivariate ANOVA 

confirmed no significant between-group differences in overall imagery ability. 

Mixed-design ANOVA for basketball free throw scores demonstrated significant main effects for 

time (F (3,198) = 27.83, p = 0.001) and group (F(5,66) = 29, p = 0.001), but no significant group 

× time interaction (F (15,198) = 2.93, p = 0.14). Post hoc testing indicated superior performance 

in the feedforward self-modeling simultaneous AOMI (p = 0.001), feedforward alternating AOMI 

(p = 0.001), skilled model simultaneous AOMI (p = 0.001), and skilled model alternating AOMI 

(p = 0.001) groups relative to non-feedforward simultaneous and alternating AOMI groups. 

Additionally, feedforward simultaneous AOMI outperformed skilled model simultaneous AOMI 

(p = 0.01). 

Similarly, mixed-design ANOVA for self-efficacy revealed significant main effects for time (F 

(2,132) = 10.02, p = 0.001) and group (F(5,66) = 28.09, p = 0.001), with no interaction effect (F 

(10,132) = 0.65, p = 0.6). Post hoc analyses showed self-efficacy improvements in feedforward 

simultaneous and alternating AOMI and skilled model simultaneous and alternating AOMI 

groups compared to non-feedforward groups (all p = 0.001). 
 

Conclusion 
Across all groups, mean basketball free throw scores improved from pre-test to post-test, 

retention, and transfer phases. Scott et al. (2020) demonstrated that combining action observation 

and motor imagery enhances movement practice efficacy in children with diverse motor abilities 

beyond either method alone. This synergy enhances attentional focus and kinematic processing 

of observed movements, facilitating superior learning outcomes. 

Research in observational learning emphasizes the model’s characteristics—including skill 

similarity to the learner and distinction between self and other—as determinants of performance 

and motor skill acquisition. Self-modeling videos within an AOMI framework likely bolster 

performance and self-efficacy by allowing individuals to observe themselves performing 

successfully beyond their current skill level. This dual engagement creates a unique sensorimotor 

experience that transcends conventional practice conditions, enabling acquisition of proficient 

motor skills. 

Keywords: Action Representation, Kinesthetic Motor Imagery, Visual Guidance, Motivation. 
 

Article Message 
This study demonstrates that combining action observation with motor imagery (simultaneously 

or alternately) significantly enhances motor skill performance and self-efficacy in children. 

Practitioners, including physical education teachers and coaches, are encouraged to integrate 

diverse AOMI protocols into training regimens. Moreover, sports coaches can optimize self-

modeling interventions by employing advanced video editing techniques. Incorporating 

feedforward video self-modeling together with AOMI yields greater improvement in basketball 

free throw performance than strategies relying solely on skilled or non-feedforward self-

modeling. 
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 چکیده 

  تصویرسازی حرکتی عمل و    خوراندی در ترکیب مشاهدهخوراندی و غیرپیشپیشسازی  مدل  تأثیرپژوهش حاضر با هدف تعیین  

آموز پسر با میانگین سنی  دانش 72تعداد شد.  و خودکارآمدی پرتاب آزاد بسکتبال در کودکان انجام و متناوب بر یادگیری زمانهم

و به صورت تصادفی در شش شدند  گیری دردسترس انتخاب  به صورت نمونه  ،سال که توانایی تصویرسازی داشتند   11/ 12/1±63

خودمدل پیشگروه  تصویرسازی  سازی  و  )مشاهده  خودمدل  زمانهمخوراندی  متناوب(،  غیرپیشو  و  سازی  )مشاهده  خوراندی 

آزمون پرتاب  و متناوب( تقسیم شدند. پس از پیش  زمانهمو متناوب( و مدل ماهر )مشاهده و تصویرسازی    زمانهمتصویرسازی  

های گروه  کوشش به مدت شش هفته، تمرین کردند. در  40کنندگان سه جلسه در هفته، هر جلسه با  آزاد و خودکارآمدی، شرکت

پیشخودمدل شرکتسازی  ویرایشخوراندی،  فیلم  گروهکنندگان  در  و  خود  خودمدلشده  غیرپیشهای  خوراندی،  سازی 

و به روش پتلپ تصویرسازی کردند  کنندگان فیلم پرتاب واقعی خود و در گروه مدل ماهر، فیلم پرتاب فرد ماهر را مشاهده  شرکت

شد. از روش تحلیل   و یک هفته بعد آزمون یادداری و انتقال گرفته آزمونپسدادند. پس از آخرین جلسه،  و متناوب انجام زمانهم

امتیاز پرتاب آزاد بسکتبال و خودکارآمدی گروهشد. یافتهاستفادهها  دادهواریانس مختلط برای تحلیل   های  ها نشان داد، میانگین 

خوراندی و میانگین امتیازات گروه تصویرسازی و های غیرپیش( بیشتر از گروهP=001/0طور معناداری )  خوراندی و ماهر بهپیش

ماهر   زمانهمبیشتر از میانگین امتیاز گروه مشاهده و تصویرسازی    (  P= 01/0)خوراندی به طور معناداری  پیش  زمانهممشاهده  

و    سازی در تمرینات ترکیب مشاهدهتوانند با استفاده از خودمدلمربیان میها،  براساس یافتهبود.   به    تصویرسازی حرکتی عمل 

 نند. کمثبت کمک الگودهیبهبود خودکارآمدی و عملکرد حرکتی از طریق 

 

 .حرکتی، هدایت بصری، انگیزشبازنمایی عمل، تصویرسازی حسی واژگان کلیدی:
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 قدمه م
افراد می  1سازی حرکتیتئوری شبیه  از طریقبیانگر آن است که    3ی حرکت  یرسازیتصوو    ( AO)2عمل  مشاهده   توانند 

(MI)  مشاهده عمل شامل تماشای اجرای حرکات .  (1)  های حرکتی بپردازندصورت شناختی و نمادین به تمرین مهارت  به

 4بندورا   شناختی–. طبق نظریه اجتماعی( 2)  )از طریق فیلم یا نمایش زنده( با هدف رمزگذاری اطلاعات حرکتی است

دهد تا با رمزگذاری نمادین اطلاعات مربوط به الگوهای حرکتی، چارچوب  فرایند مشاهده به یادگیرنده امکان می  ،(1986)

کدهای   ناخودآگاه  ویت تق  های زیربنایی این پدیده عبارت ازمکانیسم  .( 3)  ایجاد کند  بعدی شناختی برای هدایت اقدامات

  های حرکتیدهی بازنماییاز طریق شکل  است که  هابهبود هماهنگی بین اندامو    (4)  ایآینه  هاینورون   در شبکه   حرکتی

.  (6)  کنندبهتر شناسایی می   ، دنشوعملکرد می  بهبود  که باعثرا  هایی  عمل، استراتژی  . افراد با مشاهده( 5) شودمی  ایجاد

 .  (7) شودهمچنین در سطح رفتاری منجر به یادگیری بهتر و پایدارتر یک الگوی هماهنگی پیچیده می

  ( مانند احساس کشش عضلانی) حرکتی-حسی هایسازی شامل تجسم جنبه درونی از شبیه  یشکل ،تصویرسازی حرکتی

های حرکتی در  نظریه یادگیری نمادین، این فرایند با کدگذاری طرح مطابق.  (8) مانند تصویر حرکت( است) بصری و

.  (3)  کنندعنوان راهنمای اجرای مهارت عمل میکند که بههای شناختی را تقویت میسیستم عصبی مرکزی، بازنمایی

  دارند مشابهی  یبند زمانهر دو  ؛ زیراو عملکرد آشکار پیوند ناگسستنی با هم دارند تصور کردنپژوهشگران معتقدند که 

همان فرایندهای    ی حرکت  یرسازیتصوبنابراین    ؛گذارندمی  ر یتأثو بر عملکرد  کنند  میو مدارهای مشترک مغز را فعال  

اقدامات را انجام  غیرفعال  دهد تا به صورت  کند و به فرد اجازه میگیرد که اجرای عمل را کنترل میکار می حرکتی را به

بهبود    بر  یحرکت  یرسازیتصوعمل و    د که ترکیب مشاهدهندهتحقیقات مختلف نشان می  . (9)  سازی کنددهد یا شبیه

 .(10) است مؤثرتر  هاآن نسبت به استفاده مستقل  کودکان حرکتی یهامهارتعملکرد و یادگیری 

  در حین مشاهده   یحرکت  یرسازیتصو  زمانهمشامل درگیر شدن    )AOMI(  5یحرکت  یرسازیتصوعمل و    ترکیب مشاهده

شود و به فرد اجازه داده  و ارائه مییاز طریق وید  زیاد یعنی اطلاعات بصری درمورد تکنیک حرکتی با وضوح    ؛استعمل  

  . (8)شود تا منابع شناختی و توجه خود را به سمت تصور احساسات جنبشی مرتبط با اجرای حرکت متمرکز کند  می

بر حرکت   یحرکت  یرسازیتصوعمل و    ترکیب مشاهده  ریتأثرا برای چگونگی    7فرضیه هدایت بصری و همکاران    6میرس 

عنوان راهنمایی  به  صرفا  عمل    مشاهده  ،یحرکت  یرسازیتصوو    عمل  ترکیب مشاهدهدر    پیشنهاد کردند  هاآن  .معرفی کردند

نمایش حرکتی جداگانه را    ،عمل  مشاهدهدهد.  را افزایش می  حرکتی  تصویرسازی که وضوح تولید    استبصری خارجی  

را حرکتی  تصویرسازی بلکه نمایش حرکتی ناشی از  ؛ کند فعال نمی یحرکت  یرسازیتصوعمل و  ترکیب مشاهدهدر طول 

با افزایش    یحرکت  یرسازیتصوعمل و    ترکیب مشاهدهتوان گفت که  بنابراین طبق این فرضیه می  ؛کند تقویت مینیز  

 یحرکت  یرسازیتصو یا  عمل   مشاهده فعالیت در نواحی مغز این پتانسیل را دارد که بر یادگیری و اجرای مهارت فراتر از

، یحرکت  یرسازیتصوعمل و    ه ترکیب مشاهدهلکنند که مداخمی  دیی تأ تحقیقات تجربی  .  (11)بگذارد    ریتأثجداگانه  

بهمی مؤثر  تواند  غیرفیزیکی  به  یعنوان مداخله  بهبود قدرت عضلانی،  تمرین  برای  امکان  افرادی که  بازتوانی  در  ویژه 

 ،یحرکت  یرسازیتصوعمل و    همچنین استفاده از تکنیک ترکیبی مشاهده   . (12)شود  فیزیکی مستقیم را ندارند، استفاده  
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ها با کاهش تنش عضلانی  شود. این روش گیری شناخته میهای حرکتی پیچیده مانند هدفبرای بهبود یادگیری مهارت 

  ،دهد نتایج نشان می  .(13)  های بازتوانی هستندهای مناسبی برای ورزشکاران و برنامهو افزایش کارایی حرکتی، گزینه

  کند فراهم می  بهبود عملکردپذیری عصبی، زمینه را برای  با افزایش انعطاف  یحرکت  یرسازیتصوعمل و    مشاهده  ترکیب

  ؛ زیراهای ورزشی پیچیده مفید استبرای یادگیری مهارت  یحرکت  یرسازیتصو  و  عمل  مشاهدهترکیب  همچنین    (14)

عمل    بنابراین ترکیب مشاهده  ؛ (15)  کنند دقیق از حرکت کمک می  بازنماییو ایجاد   خودکارآمدیبه تقویت    هاروشاین  

مشاهده  یحرکت  یرسازیتصوو   به  و    نسبت  عملکرد،    یحرکت  یرسازیتصوعمل  کارایی  افزایش  و  بهبود  باعث  مستقل 

   . (16)  و یادگیری حرکتی را تعدیل کند  بر عملکرد  ری تأثتواند  نوع مدل میطبق تحقیقات قبلی    شود. یادگیری و دقت می

دست نیامده است. برای ه که هنوز باست شامل مشاهده اجرای خود در سطحی    1خوراندیویی پیشیسازی ویدخودمدل

های  با استناد به نظریه   شود.ویی اجرای قبل را ویرایش کرد تا توالی مهارت جدید ایجاد  ی های ویداجرای این روش باید فیلم

مثبت    یالگودهخودکه  توان نتیجه گرفت  ، می3و نظریه خودتنظیمی زیمرمن  2یادگیری اجتماعی و خودکارآمدی بندورا

. شواهد (17)زیادی بر فرایندهای خودکارآمدی، خودتنظیمی، انگیزه درونی و درنتیجه پیشرفت در عملکرد دارد    ریتأث

این    یحرکت  یرسازیتصوعمل و    سازی در مداخله ترکیب مشاهده خودمدل  یدهد که استفاده از ویدیوپژوهشی نشان می

  .(16)  بالایی داشته باشندسطح  خودکارآمدی    عملکرد و  بهبود  عملکرد موفق خود  پتانسیل را دارد که افراد با مشاهده

خوراندی بر یادگیری مهارت ترامپولین سازی پیشو همکاران در پژوهشی نشان دادند که استفاده از خودمدل  4ماریاسته 

های خودالگودهی مثبت بارهای خودکارآمدی  مداخله   ،(2008مطابق با نظریه بندورا )  ، کردند  ذکر  هاآن   .مثبت دارد  ریتأث

عنوان های مسلط بهدهد. تجربهافزایش می  5های مسلطحافظه و توانایی یادگیرنده برای اجرای مهارت را با ایجاد تجربه

و باعث ایجاد  یبنابراین تماشای اجرای موفق خود در وید  ؛اندترین منبع اطلاعاتی باورهای خودکارآمدی معرفی شدهقوی

ویی  یسازی ویدتکنیک خودمدل  ،نشان داد  6ماری. نتایج پژوهش ریمال و استه (18)شود  تجربه مسلط قوی در فراگیر می 

و    7فرانک  . (19)کمک کند    ،خوراندی ممکن است به بهترین وجه به افرادی که توانایی تصویرسازی کمتری دارندپیش

چون   ؛ شونددچار خطا نمی  ،کنند عملکرد خود در سطح پیشرفته مشاهده میافراد  نشان دادند، هنگامی که    همکاران

  . (20)  شود کند و باعث افزایش خودکارآمدی و بهبود عملکرد میاستفاده از این روش بازنمایی ذهنی بهتری را ایجاد می

همکاران  8نیلمک بخشیپژوهشی    و  اثر  میزان  مقایسه  به صورت  برای  حرکتی  تصویرسازی  و  عمل  مشاهده    ترکیب 

مشاهده    ،مدل ماهر همتا انجام دادند. نتایج نشان دادترکیب مشاهده عمل و تصویرسازی حرکتی با  سازی و  خودمدل

ترکیب  تشخیص و تصحیح خطا را افزایش دهد و به طور کلی مداخلات    تواند یم   ا تصویرسازی حرکتیهمراه ب  ماهر  خود

افراد    .(21)  حسی حرکتی را افزایش دهد  یهامهارتثری عملکرد  ؤتواند به طور ممی  مشاهده عمل و تصویرسازی حرکتی

های بهینه فرصت یادگیری ویژگی  هاآنکنند و به  با مشاهده مدل ماهر بازنمایی شناختی خود را با مشاهده اصلاح می

برای یادگیری فرد ماهر    همراه با مشاهده فیلم  یحرکت  یرسازیتصو  ،نشان دادند  و همکاران  9چی   .(22)دهد  حرکت را می

 
1. Feedforward Video Self- Model 

2. Bandura’s Self-Efficacy 

3. Zimmerman’s Self-Regulation Theory 

4. Ste-Marie 

5. Mastery Experiences 

6. Rymal & Ste-Marie 

7. Frank  

8. McNeill 

9. Chye  



 و همکاران حیدری                            24 

 62، شماره 17، دوره 1404 زمستانرفتار حرکتی، 

دقیق از حرکت کمک    بازنماییو ایجاد    خودکارآمدیها به تقویت  این روش   ؛ زیراهای ورزشی پیچیده مفید استمهارت

 . (15)  کنندمی

بهبود یادگیری   برهای مؤثر  عنوان روش به   یحرکت  یرسازیتصو و عمل  مشاهده حرکتی ازجمله  سازیهای شبیهنظریه 

 ی رسازیتصوو    عمل  ترکیب مشاهده عنوان  باترکیب این دو روش  .  (1)  اندحرکتی در غیاب اجرای فیزیکی مطرح شده

شناختی مرتبط با پردازش بصری و حرکتی، اثربخشی بیشتری -های عصبی مکانیسم  زمانهمسازی  به دلیل فعال،  یحرکت

 استجمعیت بزرگسالان متمرکز    برعمده    یهاحال، پژوهش  با این؛  (8)  نشان داده است  ها آننسبت به کاربرد جداگانه  

این در حالی    ؛(23)   بر کودکان وجود دارد   یحرکت  یرسازیتصوو    عمل   و شواهد محدودی درباره تأثیر ترکیب مشاهده

برای شکل مهارتاست که دوران کودکی مرحله حیاتی  بهرهگیری  و  است  پایه  از روش های حرکتی  نوین  گیری  های 

می دوره  این  در  باشدآموزشی  داشته  ورزشی  عملکرد  بر  بلندمدت  تأثیرات  ترکی همچنین  .(10،  24) تواند  ب  ترتیب 

یا متناوب( به عنوان یک سؤال پژوهشی باقی مانده است. مطالعات اخیر   زمانهمعمل و تصویرسازی حرکتی )  مشاهده

ذهنی و درنتیجه یادگیری حرکتی تأثیر    سازی این دو روش ممکن است بر کیفیت بازنمایینحوه یکپارچه  ،دهند نشان می

را افزایش    یحرکت  یرسازیتصو، وضوح  فوریممکن است با ارائه راهنمایی بصری    زمانهمبرای مثال، ترکیب   ؛(25)  بگذارد

عیین الگوی بهینه بنابراین ت   ؛ (11)  د کنتر هر مؤلفه را فراهم میدر حالی که ترکیب متناوب امکان پردازش عمیق  ؛ دهد

 .های تجربی بیشتری استپژوهشانجام برای کودکان نیازمند 

به عنوان یک متغیر  یحرکت یرسازیتصوو  عمل ترکیب مشاهده در مداخلات شده استفاده نوع مدل از سوی دیگر، نقش

عمیق  ، کلیدی بررسی  اکثرنیازمند  اگرچه  است.  مدل  تر  از  کردهمطالعات  استفاده  )غیرخودی(  ماهر  اند،  های 

وید خوراندیپیش  سازیخودمدل  نظریه ویرایش  بر  تجربهیمبتنی  ایجاد  با  فرد،  عملکرد  تقویت ویی  و  مسلط  های 

به استخودکارآمدی،  شده  معرفی  امیدوارکننده  رویکردی  نظریه (19)  عنوان  بندورا براساس  ،  (1999)  خودکارآمدی 

کند و انگیزه درونی  ها را تقویت میتوانایی  دربارهشده، باورهای مثبت  وهای ویرایشیهای فردی در ویدمشاهده موفقیت

ویژه در کودکان که مستعد تأثیرپذیری از تجربیات بصری هستند، اهمیت دوچندان دهد. این موضوع بهرا افزایش می

اثربخشی، راهکاری  پذیری و هزینهسازی، با توجه به دسترسویی خودمدلیهای ویدهمچنین استفاده از فناورید.  یابمی

که با دستکاری در    یخوراندپیشویدئوهای  زمینه    در بنابراین  ؛  (19)  شودهای آموزشی محسوب میعملی برای سیستم

 .(19، 26) بیشتری نیاز استتحقیقات به انجام داد،  ویی بتوان سطح مهارت افراد را تغییریوید یهالمیف

تنها عملکرد فعلی، بلکه مقاومت در برابر اضطراب و انگیزش شناختی کلیدی، نهعنوان یک سازه روانبه  خودکارآمدی بهبود

را   یافته.  (27)  کندتقویت مینیز  بلندمدت کودکان  این تحقیق میاز منظر کاربردی،  برنامههای  های  تواند به طراحی 

درمجموع،    شناسی ورزشی کمک کند.و متخصصان روان   ، معلمان ورزشیآموزشی مبتنی بر شواهد برای مربیان بسکتبال

 یرسازیتصوو    عمل  ترکیب مشاهده  تأثیرتعیین  های موجود در ادبیات علمی، شامل  این پژوهش با هدف پر کردن شکاف

همچنین خوراندی و  خوراندی و غیرپیشهای پیشکودکان، مقایسه مدلو خودکارآمدی    بر یادگیری حرکتی  یحرکت

تواند به توسعه  طراحی شده است. نتایج این مطالعه می  یحرکت  یرسازیتصوو    عمل  ترکیب مشاهده تعیین ترتیب بهینه

  ریتأثتعیین    با هدف  بنابراین پژوهش حاضر  د؛ کن  کمکهای ورزشی در کودکان  راهبردهای عملی برای آموزش مهارت

خوراندی بر اکتساب، خوراندی و غیرپیشپیشسازی  با مدل  زمانهممتناوب و    یحرکت  یرسازیتصوعمل و    ترکیب مشاهده

 انجام شد. و خودکارآمدی پرتاب آزاد بسکتبال در کودکان  یادداری
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 روش پژوهش

 کنندگان شرکت

و   شدندکودکان ارزیابی  یحرکت یرسازیتصوآموز پسر در شاهین شهر اصفهان با استفاده از پرسشنامه دانش 210 تعداد

سنی    72 میانگین  با  پرسشنامه    سال   63/11±12/1نفر  نمرات  صورت ،  1نکودکا  یحرکت  یرسازیتصوبراساس  به 

  خوراندیسازی پیشخودمدل  تقسیم شدند:   شش گروه  به به صورت تصادفی    سپس گیری دردسترس انتخاب شدند.  نمونه 

تصویرسازی   و  مشاهده  پیشخودمدل  ؛زمانهمترکیب  متناوب  خوراندیسازی  تصویرسازی  و  مشاهده   ؛ترکیب 

غیرپیشخودمدل تصویرسازی    خوراندی سازی  و  مشاهده  غیرپیشخودمدل  ؛ زمانهمترکیب  ترکیب   خوراندیسازی 

متناوب تصویرسازی  و  ماهر    ؛مشاهده  تصویرسازی  مدل  و  مشاهده  ماهر  ؛زمانهمترکیب  و    مدل  مشاهده  ترکیب 

سابقه    نداشتن،  سال  10یشتر از  داشتن حداقل سن ب  ،به مطالعه حاضرها  آزمودنیمعیارهای ورود    .بتصویرسازی متناو

بود.  عضلانی اختلالات اسکلتی نداشتنو نداشتن مشکل در بینایی ، حرکتی بسکتبال، داشتن توانایی تصویرسازی ورزش

کد    . توانستند از روند پژوهش خارج شوندکنندگان به ادامه مشارکت در پژوهش، میشرکتنداشتن  در صورت تمایل  

 .بود IR.UI.REC.1403.047اخلاق این پژوهش 

 ابزارهای پژوهش 

( 2016توسط مارتین و همکاران )  شدهطراحیکودکان    یحرکت  یرسازیتصو: از پرسشنامه  یحرکت  یرسازیتصوپرسشنامه  

تصویرسازی دیداری بیرونی، تصویرسازی دیداری درونی و    مؤلفهو سه    سؤال  دوازدهشد. این پرسشنامه دارای    استفاده

سخت برای  =1نمرات آن از  و    شودمیگذاری  نمره. این پرسشنامه براساس مقیاس لیکرت  استحرکتی  حسی  تصویرسازی 

 گزارش   70/0و پایایی آن    79/0پرسشنامه  . همچنین روایی  آسان برای احساس یا مشاهده است=7  تااحساس یا مشاهده  

   .(28) دش
مداخله   بررسی  اینکهیحرکت  یرسازیتصوپرسشنامه  از  اطمینان  برای  شرکت   یحرکت  یرساز یتصو :  کنندگان  توسط 

.  (29)  شد  طراحی(  1996)  2های گوگینسکی و کولینسمطابق با دستورالعمل   ایپرسشنامه  از  ،است  درستی انجام شدههب

مربوط به سهولت    10،  7،  5،  1  سؤالات.  بود  یادرجه هفت و براساس مقیاس لیکرت    سؤال دوازده  این پرسشنامه دارای  

. از بودمربوط به حس حرکت    11،  8،  4،  2  سؤالاتمربوط به وضوح تصویرسازی و    12،  9،  6،  3  سؤالاتتصویرسازی،  

کنندگان  و شرکت  استساده/دشوار    ها آن عمل و تصویرسازی حرکت برای    کنندگان پرسیده شد که چقدر مشاهدهشرکت

بیان کردند )خیلی   را در طول تصویرسازی  این پرسشنامه (7=تا خیلی آسان  1=دشواراحساس خود  . همسانی درونی 

 .قبول بودو پایایی این پرسشنامه قابل  شد دیی تأ ی محتوایی آن ی روا دست آمد وه ب 82/0براساس آلفای کرونباخ 

براساس دستورالعمل  پرسشنامه  این  )پرسشنامه خودکارآمدی:  بندورا    هفت شامل    پرسشنامه.  (30)  است(  2006های 

از افراد پرسیده شد چقدر مطمئن   که  استدرمورد عملکرد کلی پرتاب آزاد بسکتبال    هاسؤالکه یکی از  است    سؤال

چقدر مطمئن هستید توپ شما با    : استدرمورد جزئیات پرتاب نیز  سؤالشش  . کننددرستی اجرا میههستند پرتاب را ب

انجام خواهید داد؟ چقدر مطمئن   را  پرتاب توپ  نیروی مناسب  با  دقت وارد سبد خواهد شد؟ چقدر مطمئن هستید 

هستید توپ را با ارتفاع مناسب به سمت سبد پرتاب خواهید کرد؟ چقدر مطمئن هستید خم کردن و باز کردن زانو حین 

درستی هتاب را بوخم کردن مچ دست حین پر  درستی انجام خواهید داد؟ چقدر مطمئن هستید باز شدن آرنجهپرتاب را ب

و پاهای خود را در طول پرتاب حرکت خواهید داد؟    هادستانجام خواهید داد؟ چقدر مطمئن هستید به طور هماهنگ  

 
1. Motor Imagery Questionnaire for Children 

2. Goginsky & Collins 
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  50انجام دهم(،  توانمینم) صفرتایی از درصد در مراحل ده 100تا  صفر در مقیاس سؤالاتکنندگان به هریک از شرکت

. این پرسشنامه دارای  انجام دهم( امتیاز دادند   توانمیم مطمئن هستم    کاملا )  100انجام دهم( تا    توانمیم)تاحدودی  

 .بود 86/0  قبول و پایایی روایی محتوایی قابل

پرتاب آزاد  برای محاسبه امتیاز پرتاب آزاد بسکتبال شرکت  آزمون پرتاب بسکتبال: از آزمون استاندارد دقت  کنندگان 

آزمون بود. امتیازدهی این آزمون به صورت گل ارزیابی دقت پرتاب شرکت  بسکتبال استفاده شد. هدف این  کنندگان 

امتیاز، برخورد توپ به   4  امتیاز، گل شدن توپ با برخورد به تخته یا حلقه  5  شدن توپ بدون برخورد به تخته و حلقه

توپ به حلقه و  نکردن  و برخورد    امتیاز  1امتیاز، برخورد توپ به تخته،    2امتیاز، برخورد توپ به حلقه و تخته    3حلقه  

 .(31) بود تخته )ایربال(، صفر امتیاز

 روش اجرا 

از دسته تحقیقات    و  تجربی با طرح عاملی  ،تحقیق حاضر . تحقیق حاضر به لحاظ اجرا به بود  کاربردیاز لحاظ هدف 

 ( ارائه شده است. 1صورت میدانی اجرا شد که طرح آن در جدول )
 

 طرح تحقیق  -1جدول 
Table 1- Research design 

 گروه

Group 
 آزمون پیش
Test-Pre 

 متغیر

 مستقل 
Independent 

Variable 

 آزمون پس
-Post

Test 

 ن آزمو

 یادداری 
Retention 

Test 

 آزمون 

 انتقال
Transfer 

Test 

 زمان همخوراندی سازی پیشخودمدل
Feedforward self-modeling, 

simultaneous AOMI 
T1 X1 T2 T3 T4 

 خوراندی متناوب سازی پیشخودمدل
Feedforward self-modeling, 

alternating AOMI 
T1 X2 T2 T3 T4 

 زمان همخوراندی سازی غیرپیشخودمدل
g, modelin-feedforward self-Non

AOMIsimultaneous  
T1 X3 T2 T3 T4 

 خوراندی متناوب سازی غیرپیشخودمدل
modeling, -feedforward self-Non

lternating AOMIa 
T1 X4 T2 T3 T4 

 زمان هممدل ماهر 
ous model, simultaneSkilled 

AOMI 
T1 X5 T2 T3 T4 

 مدل ماهر متناوب 
Skilled model, alternating 

AOMI 
T1 X6 T2 T3 T4 

: T1, T2, T3 و آزمون پرتاب آزاد بسکتبال یو خودکارآمد یحرکت یرسازی تصوپرسشنامه  لیتکم 

T4: و آزمون پرتاب آزاد بسکتبال یحرکت  یرسازی تصوپرسشنامه  لیتکم 

:X1, X2, X3, X4, X5, X6 18  که در آن قرار دارند.  یمتناسب با گروه هجلسه مداخل 

T1, T2, T3: Completion of the Motor Imagery and Self-Efficacy Questionnaires, and the Basketball Free-

Throw Test 

T4: Completion of the Motor Imagery Questionnaire, and the Basketball Free-Throw Test 

X1, X2, X3, X4, X5, X6: 18 intervention sessions tailored to the respective group they were assigned to. 
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 آزمونپیش

برای ارزیابی اولیه   . شد  دریافت نامه آگاهانه کتبی  رضایت  ها آنو والدین  کنندگان  ابتدا از شرکت  ،آزمونمرحله پیش  در

خودکارآمدی تکمیل  شرکت  ، سطح  را  خودکارآمدی  پرسشنامه  شرکت.  کردندکنندگان  همه  دوره  برای  یک  کنندگان 

را آموزش    آزاد بسکتبال  پرتاب  داریک مربی صلاحیتسپس  ساعت برگزار شد.    10آموزشی تصویرسازی حرکتی به مدت  

  هاآنبه پرتاب  و  کردند  اجرا    پرتابی دو بلوک ده  کنندگان با نحوه امتیازدهی آزمون پرتاب آزاد آشنا شدند و شرکت  .داد

 د. امتیاز داده ش

. فیلم  برداری انجام شدخوراندی فیلمخوراندی و غیرپیشپیشسازی  خودمدلهای  از پرتاب آزاد بسکتبال افراد در گروه

باید ویرایش میهای پیشگروه ابتدا  آزاد خوراندی  پرتاب  ببینند که  را هنگام مشاهده  افراد خود ماهرشان  این  تا  شد 

 برای   3فتوشاپ   و  2افترافکت  ،1های پریمیرهوش مصنوعی و برنامه  ی هاکیتکناز  ؛ بر این اساس،  کندبسکتبال را اجرا می

ها  ا ابتدا با استفاده از فتوشاپ، تنظیم رنگ و نور عکسهاین تکنیک  در.  استفاد شدخوراندی  ویرایش فیلم گروه پیش

در ادامه برای پاک کردن پشت صحنه و بریدن سر افراد از هوش مصنوعی و فتوشاپ    .و انجام گرفتیبرای تنظیم روی وید

. برای خروجی  ندافراد مبتدی با فرد ماهر جایگزین شد و  و سپس از طریق برنامه افترافکت، صورت جدا شدشد استفاده 

تا فرد مبتدی با دیدن    و انجام گرفت یو اصلاح رنگ روی وید شد  ها زده  گرفتن نهایی با استفاده از برنامه پریمیر، راف کات

برداری برداری از دوربین فیلمبرای فیلم  است.  درستی و با دقت انجام دادهه و احساس کند که پرتاب آزاد بسکتبال را بیوید

 Galaxy tabتبلت سامسونگ مدل    ،کنندگانبرای مشاهده فیلم توسط شرکت  و شد    استفاده  HDR – PJ790  مدل سونی  

A9 ر رفتبه کا . 

 دوره اکتساب

از تمرین ترکیبی مشاهده یبرای دست  ، طبق نتایج تحقیقات قبلی  به نتایج مناسب  به    یحرکت  یرسازیتصوعمل و    ابی 

کنندگان براساس  شرکت ،در مرحله اکتساببنابراین  ؛ (20) استنیاز  مدت )چند روز یا هفته(های تمرینی طولانیبرنامه

  ی بود. کوششدهبلوک  شامل چهار  هر جلسه    شرکت کردند.  هاسه جلسه در تمرین ای  هفتهبندی خود شش هفته و  گروه

اصول شد که برمبنای  شده استفاده  سازییک متن تصویرسازی شخصیحرکتی از    برای انجام تصویرسازیها  در همه گروه

شده    (PETTLEP)پتلپ  تصویرسازی   تکلیف،  بود  تنظیم  محیطی،  فیزیکی،  شرایط  شامل  یادگیری،  یبندزمانکه   ،

گردد و  فیزیکی ورزشکاران در شرایط رقابت بازمی   ی هاپاسخجنبه فیزیکی این مدل به  .  ( 10)بود    و دیدگاه  هیجانات

باشند. جنبه محیطی اشخاص باید هنگام تصویرسازی همان احساس جسمانی اجرای مهارت در هنگام رقابت را داشته  

ارزی کارکردی، تصویرسازی باید در محیطی همانند محیطی که در آن  که برای دستیابی به هم  کند یم به این اشاره  

  ؛ کید داردأ سازی دقیق تکلیف تصورشده به تکلیف واقعی ت جنبه تکلیف به شبیه   شود.رقابت انجام خواهدگرفت، انجام  

بندی تصویرسازی  یکسان باشد. جنبه زمان  ،باید با مهارتی که در واقعیت باید انجام گیرد  ،شودمهارتی که تصور می  یعنی

شود که تصویرسازی با همان بندی زمانی اجرا میزمان  فهمؤلپتلپ اغلب بخش ضروری اجرای صحیح یک مهارت است.  

جنبه یادگیری این مدل بر انطباق مضمون تصویرسازی با میزان .  سرعت اجرای واقعی مهارت در محیط رقابتی انجام شود

کند.  های وابسته به آن تغییر میدهد و پاسخ گونه که یادگیری در طول زمان رخ می  همان  ؛کید داردأ یادگیری فرد ت 

( به 1997) 4. بوتریریل(32)است شده حیاتی در افزایش عملکرد شناخته   ایعنوان حلقه جنبه هیجانات از مدل پتلپ به 

 
1. Adobe Premier 

2. Adobe After Effects 

3. Adobe Photoshop 

4. Botterill 
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که برای تقویت تصویرسازی، افراد باید    کردو بیان    عنوان یک حلقه گمشده در مداخلات تصویرسازی اشارههیجانات به

که  کند  کید می أتدیدگاه( بر روشی  انداز )احساسات با معنی و دقیقی را به تصویرسازی خود اضافه کنند. جنبه چشم 

کننده از شخص، زمانی است که شرکتانداز درونی یا اولبینند. چشم  ذهنی تصاویر را می   کنندگان حین مرورشرکت

شخص مانند این است که افراد در حال تماشای فیلم اجرای حرکت انداز بیرونی یا سومنگرد. چشمچشم خود به بیرون می

شده برای  به صورت صدای ضبط   ،متن تصویرسازی که براساس دیدگاه سوم شخص تهیه شده بود  .(33)خودشان هستند  

. با توجه (34) بسکتبال از تحقیقات قبلی استفاده شد آزاد پرتاب هتهیه متن صوتی از نحوبرای شد. کننده پخش شرکت

یادگیری در آن مدنظر قرار بگیرد. در این مرحله،    مؤلفهکرد تا  کنندگان در دو هفته متن تغییر پیدا می به پیشرفت شرکت

با لباس ورزشی و گرفتن توپ در  (،  زمانهم)مشاهده و تصویرسازی    خوراندیسازی پیشگروه خودمدلکنندگان  شرکت

  و   دکردن مشاهده  خودشان را  شده  فیلم پیشرفته   سپس  .د )محیط(قرار گرفتنزمین بسکتبال  در نقطه پرتاب آزاد    ،دست

که هنگام اجرا   )هیجانات(  عاطفی   )فیزیکی( و   کیولوژیزیفاحساسات    ،با مشاهده فیلم   تا  شدته  خواس  ها آناز    زمانهم

برگزار شده بود، یاد گرفته بودند که    ها آن در دوره آموزشی تصویرسازی که برای    درضمن،  تصور کنند.   ،کنندتجربه می

  10کنندگان پس از انجام  بندی( را اجرا کنند. شرکت)زمان  بندی واقعی تکلیف( با همان زمان)  یاصلتصویرسازی تکلیف  

 خوراندیسازی پیشدر گروه خودمدل  .یافتها ادامه  این فرایند تا پایان یافتن بلوک  و   کردند  ثانیه استراحت  30تکرار  

متناوب(،  تصویرسازی  و  قرار شرکت  )مشاهده  آزاد  پرتاب  نقطه  در  در دست  توپ  گرفتن  و  ورزشی  لباس  با  کنندگان 

مشاهده  پایان  با    تا   شدته  خواس  ها آن سپس از  و  کردند    ه مشاهد  ،بود  شده  که پیشرفتهرا    پرتاب خود  ابتدا فیلم گرفتند.  می

پس    .را انجام دهند  یحرکت  یرسازیتصو  (زمانهم)مشاهده و تصویرسازی    خوراندیسازی پیشخودمدلمثل گروه    فیلم

 . یافتها ادامه این فرایند تا پایان یافتن بلوک و ثانیه استراحت کردند 30شرکت کنندگان ، تکرار 10از انجام 

با لباس ورزشی و گرفتن توپ   (، زمانهم)مشاهده و تصویرسازی  خوراندیپیشغیرسازی گروه خودمدل کنندگانشرکت

  هاآناز  و  کردند  پرتاب واقعی خود را مشاهده    فیلم بدون دستکاری ازسپس    .در دست در نقطه پرتاب آزاد قرار گرفتند

(  زمانهم)مشاهده و تصویر سازی    خوراندیسازی پیشخودمدلهمانند گروه  با مشاهده فیلم    زمانهم  تا   شد   ته خواس 

ادامه   ها بلوکاین فرایند را تا پایان یافتن    کردند. ثانیه استراحت    30تکرار    10انجام دهند. پس از    یحرکت  یرسازیتصو

با لباس ورزشی و گرفتن    )مشاهده و تصویر سازی متناوب(،   خوراندیپیشغیرسازی  گروه خودمدلکنندگان  شرکتدادند.  

از    سپس  .کردند   خود را مشاهده  واقعی  ابتدا فیلم پرتابقرار گرفتند.  زمین بسکتبال  توپ در دست در نقطه پرتاب آزاد  

)مشاهده    خوراندیسازی پیشخودمدلرا مطابق با گروه    یحرکت  یرسازیتصومشاهده فیلم  پایان  با    تا   شدته خواس  ها آن 

  هابلوکو تا پایان  کردند    ثانیه استراحت  30  تکرار  10کنندگان پس از  در ادامه شرکت  .( اجرا کنند زمانهمو تصویر سازی  

 این فرایند را ادامه دادند. 

با لباس ورزشی و با گرفتن توپ در دست در نقطه (،  زمان هممدل ماهر )مشاهده و تصویر سازی  گروه  در  کنندگان  شرکت

با مشاهده    زمانهمکه    شدته  خواس  ها آناز  را مشاهده و  همسن خود  فیلم پرتاب فرد ماهر    س پرتاب آزاد قرار گرفتند، سپ

را انجام دهند.    یحرکت  یرسازیتصو(  زمانهم)مشاهده و تصویر سازی    خوراندیسازی پیشخودمدلشبیه به گروه  فیلم  

ادامه دادند.    ها بلوکاین فرایند را تا پایان یافتن    و  ثانیه استراحت کردند  30  تکرار  10کنندگان پس از  شرکت  سپس

با لباس ورزشی و گرفتن توپ در دست در نقطه پرتاب آزاد کنندگان مدل ماهر )مشاهده و تصویر سازی متناوب(،  شرکت

ابتدا  .  قرار گرفتند از مدل ماهر  فیلمدر    مشاهده فیلم پایان  با    تا  شدته  خواس  هاآن از    سپس  .را مشاهده کردند  پرتاب 

( اجرا کنند. در ادامه زمانهم)مشاهده و تصویرسازی    خوراندیسازی پیشخودمدلتصویرسازی حرکتی را مانند گروه  

برای اطمینان از   ادامه دادند. ها بلوکتا پایان   این فرایند راو  کردند  ثانیه استراحت 30  تکرار 10کنندگان پس از شرکت
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شرکت  حرکتی  تصویرسازی  اینکه بهتوسط  شدهکنندگان  انجام  مداخله    درستی  بررسی  پرسشنامه   یرسازیتصواست، 

 کنندگان تکمیل شد.ها توسط شرکتدر پایان هر جلسه در همه گروه یحرکت

 های یادداری و انتقال آزمون، آزمونپس

تمرینی، جلسه  آخرین  از  اینگرفته    آزمونپس  پس  در  که  خودکارآمدی  شد  سطح  ارزیابی  برای  دوباره    ، مرحله 

انجام دادند  را  پرتاب آزاد بسکتبال    تایی دهدو بلوک    هاآن. سپس  کردندکنندگان پرسشنامه خودکارآمدی را تکمیل  شرکت

 ، آزمون یادداریانجام گرفت. در    و انتقال  ، آزمون یادداریآزمونپسیک هفته بعد از    امتیاز داده شد.  هاآنو به پرتاب  

برای  . پرتاب آزاد بسکتبال انجام دادند  تاییدهسپس دو بلوک  . کردندپرسشنامه خودکارآمدی را تکمیل  کنندگانشرکت

  هاآنو به پرتاب  ( پرتاب توپ بسکتبال را انجام دادند  elbowکنندگان از منطقه متفاوت )منطقه  آزمون انتقال شرکت 

   شد.  امتیاز داده

 تحلیل آماری تجزیه و  

ها و تعیین شاخص مرکزی )میانگین( و شاخص پراکندگی )انحراف معیار( و  بندی و تنظیم دادهآمار توصیفی برای طبقه

لون برای تعیین    آزموناز  ها،  ویلک برای طبیعی بودن توزیع داده-شاپیرو  آزمون از  همچنین  .  به کار رفتترسیم نمودارها  

ها  تجزیه و تحلیل داده   (.>05/0P)  استفاده شد  تحلیل نتایج  منظوربهتحلیل واریانس مختلط    آزمونتجانس واریانس و از  

 گرفت.  انجام 22نسخه  SPSSافزار آماری با استفاده از نرم

 نتایج 
این ویژگیهای دموگرافیک شرکتابتدا ویژگی از نظر  احتمالی  تفاوت  تا  نتایج  ها مشخص شود.  کنندگان مقایسه شد 

   (. P>05/0) شتسن، وزن و قد وجود ندا از نظر هاداری بین گروهاتفاوت معن  ،نشان دادتحلیل واریانس 

نتایج    کنندگان استفاده شد. منظور مشخص کردن توانایی تصویرسازی شرکتبهکودکان،    یحرکت  یرسازیتصوپرسشنامه  

شرکت  تصویرسازی  توانایی  به  مربوط  پرسشنامه  آماری  نشانتحلیل  گروه  کنندگان  بین  معناداری  تفاوت    در  هاداد، 

درونی تصویرسازی  بیرونی  (،P  ،656/0(=71/5)F=658/0)  متغیرهای  و   (P  ،469/1(=71/5)F=212/0)  تصویرسازی 

 وجود نداشت. (P ،995/1(=71/5)F=0/ 091)تصویرسازی حسی حرکتی 

اند یا خیر و  را انجام داده  یحرکت  یرسازیتصوشد آیا  کنندگان پرسیده  پس از پایان تمرینات در هر جلسه از مشارکت 

است، پرسشنامه ارزیابی    درستی انجام شدههکنندگان بتوسط شرکت   یحرکت  یرسازیتصو برای اطمینان از اینکه همچنین  

از  ها  داری بین گروهاتفاوت معن  ، مشخص شدچندمتغیره  براساس نتایج تحلیل واریانس    کردند. تصویرسازی را تکمیل  

    (.P>05/0) شتوجود نداتصویرسازی  توانایینظر

(  1)  در شکل ، یادداری و انتقال  آزمونپسآزمون،  پیش  مراحل  در   مختلف  های گروه  بسکتبال  آزاد  پرتاب  امتیاز  میانگین 

 ارائه شده است.
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 مختلف پژوهشها در مراحل گروهمیانگین امتیاز پرتاب آزاد بسکتبال در   -1شکل 

Figure 1 – The average Basketball free throw score in different stages of the research 
 

،  یحرکت  یرسازیتصو عمل و    شود، بر اثر استفاده از تمرینات ترکیب مشاهدهمشاهده می  ( 1)طور که در شکل    همان

 اتفاق افتاد. گروها پیشرفت در همه 

ویلک طبیعی بودن  -و همچنین نتایج آزمون شاپیرو  شتها وجود داتجانس واریانس بین داده  ، نتایج آزمون لون نشان داد 

     (.P>05/0) کرد د ییتأ های مختلف ها را در گروهتوزیع داده

کنندگان از تحلیل واریانس مختلط استفاده  شرکت  پرتاب آزاد بسکتبال  امتیاز  گروهیو بین  گروهی منظور مقایسه درون به 

 ارائه شده است.  (2) در جدول  شد که نتایج
 

 امتیازات پرتاب آزاد بسکتبال تحلیل واریانس مختلط  نتایج -2جدول  

Table 2- The Results of mANOVA for Basketball Free Throws scores 

 میانگین مربعات  منبع تغییر
Sum Squares 

 درجات آزادی 
df 

 میانگین مربعات 
Mean Square 

 آماره
F 

 داری اسطح معن
 P 

 اندازه اثر 
 Eta 

Squares 

 زمان 

(Time) 
10.51 3 34.7 27.83 0.001 0.80 

 زمان × گروه 
(Time × Group) 

6.44 15 0.42 2.93 0.14 0.08 

 روهگ
(Group) 

75.47 5 15.09 29 0.001 0.68 

  

  بود.ولی تعامل گروه و زمان معنادار ن  بود،دار  ااثر اصلی زمان و گروه معن   شود، مشاهده می(  2)  جدول  طور که در  همان

از آزمون تعقیبی بونفرونی استفادهمنظور تعیین محل دقیق تفاوتبه های  میانگین امتیاز گروه  داد،نشان  نتایج  .  شدها 

(  P=001/0)  متناوب(  مشاهده و تصویرسازی)خوراندی  ، پیش(P=001/0)  ( زمانهم  مشاهده و تصویرسازی)  یخوراندپیش

به طور معناداری (  P=001/0)  متناوب(  مشاهده و تصویرسازی)   ماهر  و(  P=001/0)  (زمانهم  مشاهده و تصویرسازیماهر )،  
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همچنین میانگین گروه  .  ودب  و متناوب(   زمان)هم  یخوراندپیشغیر  یهاگروه  میانگین امتیاز پرتاب آزاد بسکتبالبیشتر از  

مشاهده  )میانگین امتیاز گروه ماهر  به طور معناداری بیشتر از    (  P=01/0)  ( زمانهمتصویرسازی و مشاهده  )  یخوراندپیش

 . بود (زمانهم و تصویرسازی

و همچنین نتایج آزمون   داشتوجود    هادادهتجانس واریانس بین    ، نتایج آزمون لون نشان داددر متغیر خودکارآمدی  

و    گروهی منظور مقایسه درون به  (.P>05/0کرد )  دییتأ های مختلف  را در گروه  هادادهطبیعی بودن توزیع    ، ویلک-شاپیرو

 ارائه شده است. (3)کنندگان از تحلیل واریانس مختلط استفاده شد که نتایج در جدول گروهی خودکارآمدی شرکتبین
 

 برای خودکارآمدی  تحلیل واریانس مختلط نتایج -3جدول 
Table 3- The Results of MANOVA for self - efficacy 

 میانگین مربعات  منبع تغییر  
Sum Squares 

 درجات آزادی 
df 

 میانگین مربعات 
Mean Square 

 آماره
F 

 داری اسطح معن
 P 

 اندازه اثر 
 Eta 

Squares 

 زمان  
(Time) 

22.90 2 11.95 10.02 0.001 0.94 

 زمان × گروه  
(Time × Group) 

27.83 10 2.73 .65 0.6 0.084 

 روه گ 
(Group) 

22.51 5 44.5 28.09 0.001 0.68 

 

  .بودولی تعامل گروه و زمان معنادار ن  بود،دار  امعن   اثر اصلی زمان و گروه  شود، مشاهده می  (3)ل  جدو  طور که در  همان

های  میانگین امتیاز گروه  ،آن نشان دادشد نتایج    از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده  هاتفاوتتعیین محل دقیق    برای

(  P=001/0)  متناوب(  مشاهده و تصویرسازی)خوراندی  پیش  ، (P=001/0)  (زمانهم  مشاهده و تصویرسازی)خوراندی  پیش

  ،( تصویرسازیماهر  و  )  و(  P=001/0)  (زمانهم  مشاهده  تصویرسازیماهر  و  طور    (  P=001/0)  متناوب(  مشاهده  به 

 . بود  و متناوب( زمان)هم یخوراندپیشغیرهای گروهمیانگین امتیاز خودکارآمدی معناداری بیشتر از 
 

 گیریحث و نتیجهب
خوراندی بر خودکارآمدی  خوراندی و غیرپیشپیش  یحرکت   یرسازیتصو  و عمل    مشاهده  ترکیب  ریتأث  ،پژوهش حاضر  در

و متناوب( و    زمانهمخوراندی )های پیشگروه  ،داد. نتایج نشان  ارزیابی شد در کودکان    و یادگیری پرتاب آزاد بسکتبال

های  در پرتاب آزاد بسکتبال نسبت به گروه  بیشتریو متناوب( به طور معناداری دارای میانگین امتیاز    زمانهمماهر ) 

بودندآزمونپسو متناوب( در مراحل    زمان همخوراندی )غیرپیش انتقال  یادداری و  امتیاز    ، ،  میانگین  اما به طور کلی 

گروهشرکت در  پسکنندگان  مراحل  در  مختلف  پیشهای  از  بیشتر  انتقال،  و  یادداری  با  آزمون،  نتایج  این  بود.  آزمون 

در بهبود قدرت  و همکاران    2ت ، اسکا( 35)روی هم    هافنجاندر سرعت قرار دادن  و همکاران    1نکس یبمطالعات  های  یافته

 . بود همسو (36)در بهبود تعادل و همکاران  3و توبو (12)عضلانی  
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سودمند برای   یروش   ،یحرکت  یرسازیتصوعمل و    مشاهده  های ترکیبیدستورالعمل   که اسکات و همکاران گزارش کردند

. استجداگانه   یحرکت  یرسازیتصو و عمل  مشاهده  های حرکتی متفاوت در مقایسه باتمرین حرکات در کودکان با توانایی

ممکن است توجه به کینماتیک و شناخت آن   عمل در حین مشاهده  استفاده از تصویرسازی ذهنیبیان کردند که  ها آن 

. این امکان وجود دارد که (10)  و باعث بهبود سطح اجرا و یادگیری شود  شود را بهبود بخشددر عملی که مشاهده می

عمل و تصویرسازی توجه به وضعیت کینماتیک حرکت را افزایش داده باشد و    در پژوهش حاضر هم ترکیب مشاهده

عمل و تصویرسازی حرکتی   منجر به یادگیری مهارت پرتاب آزاد بسکتبال شده باشد. استفاده از تمرین ترکیب مشاهده

پژوهش   بروجنیمحمدیدر  رافعی  و  روش  درباره فرد  این  جداگانه  بلند  استفاده  سرویس  یادگیری  تسهیل  باعث  ها 

عمل و تصویرسازی حرکتی   از ترکیب تمرینات مشاهده  توانندیم کودکان    ،نشان داد  . همچنینشد  بدمینتون در کودکان

ترکیب فعالیت بدنی و    ، فرانک و همکاران نشان داد  نتایج پژوهش   .(37)برای یادگیری تکالیف پیچیده نیز استفاده کنند  

زمان  هم.  استبدنی  تربیت  ی هاکلاس آموزان در  تصویرسازی ذهنی ابزار قدرتمندی برای افزایش یادگیری و عملکرد دانش

با بهبود عملکرد، ساختارهای بازنمایی شناختی در حافظه بلندمدت در طول مطالعه در هر دو گروه به صورت عملکردی  

که گروه آموزش   طوری  به  ؛ها پس از مداخله در ساختارهای بازنمایی خود تفاوت داشتندتوسعه یافتند. علاوه بر این، گروه

داد نشان  مرجع  ساختار  به  را  شباهت  بیشترین  حرکتی    ؛(38)  تصویرسازی  تصویرسازی   یابزار  تواندیمبنابراین 

  ی هامهارتتر در مغز باشد و از طریق ایجاد بازنمایی ذهنی بهتر به یادگیری  کننده در ایجاد بازنمایی ذهنی قویکمک

 حرکتی کمک کند. 

. به نظر  بودبهتر از گروه کنترل  در پرتاب دارت  و متناوب    زمان همعملکرد گروه    ،گزارش کردند  و همکاران  1رومانواسمیت 

دهنده کارایی بیشتر در عملکرد حرکتی با فعالیت کمتر عضلات موافق و مخالف است که نشان   زمانهماین بهبود    ،رسدمی

 ترپایین سطح حرکتی–حرکتی شامل فرایند حسیعمل و تصویرسازی  ترکیب مشاهده  ،هابنابراین طبق این یافته  ؛است

حرکتی راهبردهای ارزشمندی    عمل و تصویرسازی  مشاهده   رو؛ ازاینشودمی  حرکتی  عملکرد   تسهیل  به  منجر  که  است

دهند و منجر به یادگیری و عملکرد  پذیری قشر نخاعی را افزایش میاین عوامل تحریک  .برای یادگیری حرکتی هستند

،  کنندعمل استفاده می  از ترکیب تصویرسازی و مشاهدهوقتی افراد  ، ندکردبیان  و همکاران 2گریک . (25) شوند بهتر می

طور معناداری   کننده مچ پا( به فعالیت مغزی مرتبط با عضلات درگیر در آن حرکت )مانند عضلات بازکننده زانو یا خم 

رخیابدمی  افزایش فیزیکی  تمرین  از  پس  که  است  تغییراتی  مشابه  افزایش  این  که  کند  میتأیید    هاافتهی .  دهدمی  . 

در پژوهش    .(39)د  به بهبود عملکرد مغز و احتمالا  بازتوانی کمک کنتواند  می  هاآندر حین مشاهده    یحرکت  یرسازیتصو

یکی از دلایل دستیابی به نتایج حاضر همین عامل باشد.    رسد یماما به نظر   نشد، گیری  های عصبی اندازهحاضر مکانیسم

به نظر   ،عمل و تصویرسازی ذهنی  تغییر در ساختارهای مغزی درگیر در اجرا و یادگیری حرکتی در حین ترکیب مشاهده

اتفاق افتاده باشد و منجر به یادگیری مهارت پرتاب آزاد بسکتبال نیز  کنندگان در پژوهش حاضر  در مشارکت  رسدیم

 شده باشد. 

تواند قوانین مربوط  می  یحرکت  یرسازیتصوعمل و    همراه کردن مشاهده   ،نشان داد  و همکاران  3مارشال پژوهش  های  یافته

بخشد کننده حرکت را بهبود میهای عمقی کنترلحسی حرکتی را تسهیل کند که الگوی مربوط به گیرنده  برداریبه نقشه 

  پذیری قشر نخاعی که در یادگیری و بهبود عملکرد نقش دارد، در گروه ترکیبی پذیری و تحریکمیزان تسهیل .  (40)

از گروه   عمل و تصویرسازی حرکتی  مشاهده از   زیرا مشاهده  ؛های دیگر بودبیشتر  عمل بر ساختارهای بازنمای ذهنی 
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به بازنمایی    یحرکت  یرسازیتصوگذارد و درمقابل  ای مربوط به حرکت اثر میمفاهیم پایه  یبندزمانطریق ایجاد توالی  

گذارد. با ترکیب این دو تکنیک  می  ریتأثای مربوط به حرکت ذهنی افراد با ایجاد پیامدهای حسی وابسته به مفاهیم پایه

های حسی وابسته به آن ایجاد  ای حرکت و پیامدبر توالی بین مفاهیم پایه  ریتأثتوان بازنمایی ذهنی از یک مهارت را با  می

عمل    ها ترکیب مشاهدهطبق این یافته . (41)تواند به بهبود اجرا و یادگیری مهارت حرکتی منجر شود درنتیجه می ؛کرد

  .شودمی  حرکتی  عملکرد  تسهیل  به  منجر  که  استی  ترپایین  سطح  حرکتی-شامل فرایند حسی  یحرکت  یرسازیتصوو  

بنابراین به نظر    ؛شودمنجر به یادگیری و عملکرد بهتر می  و  استراهبرد ارزشمندی برای یادگیری حرکتی    این تکنیک

نیز مشارکت  ،رسدمی پژوهش حاضر  از ترکیب مشاهدهبا  کنندگان  در  اطلاعات    ،یحرکت  یرسازیتصوعمل و    استفاده 

 ی رسازیتصواحساس حرکت در عضلات و مفاصل در طول    وعمل    را در حین مشاهده  یبصری مهارت حرکتی جدید

 و عملکردشان را در اجرای پرتاب آزاد بسکتبال بهبود دادند. دست آورند ه برا  یحرکت

و متناوب( تفاوت معناداری   زمانهم)  یحرکت  یرسازیتصوعمل و    مختلف مشاهده  یهابی ترکبین    ،نتایج این پژوهش   طبق

که گزارش  و همکاران 1سان و (13، 25)رومانواسمیت و همکاران مطالعات های وجود نداشت. نتایج این پژوهش با یافته

  دقت پرتاب دارت مشاهده نشد  و متناوب( در  زمانهم)   یحرکت  یرسازیتصوعمل و    های مشاهده کردند تفاوتی بین گروه

 متناوب عمل و تصویرسازی حرکتی مشاهده گروه  ،لین و همکاران که نشان دادند ولی با نتایج تحقیق  ،، همسو بود(42)

گزارش   ها آن.  نبودعملکرد و یادگیری بهتری داشتند، همسو    زمان هم  یحرکت  یرسازیتصوعمل و    مشاهدهنسبت به گروه  

کنند و این  افراد تنها یک مرحله در مداخله شرکت می ،زمانهمعمل و تصویرسازی  در روش تمرینی مشاهدهکردند که 

افراد ابتدا    ،عمل و تصویرسازی متناوب  ولی در رویکرد مشاهده  ،مزیت را دارد که تقاضا برای حافظه کاری را کاهش دهند

شود و عملکرد  باعث افزایش فعالیت حافظه کاری میکه  دهند  را انجام می  یحرکت  یرسازیتصوعمل و سپس    مشاهده

حرکتی فرایند شناختی از بالا به پایین    که تصویرسازی   کردندادعا    و همکاران  2. دی رنیزو (43)  دهدیمحرکتی را کاهش  

بنابراین برای افرادی که توانایی تصویرسازی ضعیفی دارند، درگیری  ؛  استعمل فرایند شناختی از پایین با بالا    و مشاهده

منفی    ریتأثشناختی را افزایش دهد و بر عملکرد حرکتی    حرکتی ممکن است بارعمل و تصویرسازی    مشاهده   زمانهم

کنندگان و تکالیف متفاوت  های شرکتبه تفاوت در ویژگی  توانیم ها را  این اختلاف در یافته  ،رسدیم . به نظر  (44)بگذارد  

 داشتند.   یحرکت  یرسازیتصوکنندگانی استفاده شد که توانایی  دو پژوهش نسبت داد و اینکه در پژوهش حاضر از مشارکت

پژوهش از دیگر یافته دارای میانگین    ،خوراندی و ماهر را مشاهده کردندکه مدل پیش  یهای گروه  ،این بود  حاضر  های 

خوراندی را مشاهده  که مدل غیرپیشبودند    یهایپرتاب آزاد بسکتبال و خودکارآمدی نسبت به گروه  در  بیشتریامتیاز  

سازی و مدل ماهر بر دقت ضربه گلف  درمورد اثربخشی خودمدل و همکاران 3نیل مکهای مطالعات کردند. نتایج با یافته

 ،(20)خوراندی بر اجرای حرکت اسکات  خوراندی و غیرپیشسازی پیشخودمدل  ریتأثدرمورد    و همکاران  4فرانکو    (45)

 همسو بود.

  مؤثرهای  زیرا افراد با مشاهده، تکنیک  ؛استبرای افزایش عملکرد و ایجاد انگیزه    مؤثری  روش  ،مشاهده خود یا مدل ماهر

استفاده  ،  د نده. شواهد پژوهشی نشان می(46)  شودکنند و منجر به عملکرد بهتر در افراد میو خطاها را بهتر شناسایی می

  این پتانسیل را دارد که افراد با مشاهده   یحرکت  یرسازیتصوعمل و    سازی در مداخله ترکیب مشاهدهخودمدل  یاز ویدیو

بالایی داشته باشند و همچنین مشاهده مدل ماهر که تکلیف  سطح  عملکرد موفق خود افزایش عملکرد و خودکارآمدی  
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.  (47)مثبت دارد   ریتأثو بر یادگیری مهارت حرکتی  کند کند، برای فرد تجربه جایگزینی ایجاد میرا با موفقیت اجرا می

های بهینه فرصت یادگیری ویژگی  هاآنکنند و به  افراد بازنمایی شناختی خود را با مشاهده اصلاح می  ، در مدل ماهر

دهد و منجر به مناسب از الگوی حرکتی به یادگیرنده می  یهمچنین استفاده از الگوی ماهر تصویر  .دهد حرکت را می 

 . (22، 48) شود می ترباثباتیادگیری بهتر و 

(  زمانهمخوراندی )مشاهده و تصویرسازی  سازی پیشکنندگان گروه خودمدلیافته دیگر این پژوهش نشان داد، شرکت

امتیاز    یبه طور معنادار در پرتاب آزاد بسکتبال نسبت به گروه ماهر )مشاهده و تصویرسازی    بیشتریدارای میانگین 

بودند.  زمانهم مشاهده(  یادگیری  نشان میمطالعات  می  ،دهند ای  موردمشاهده  یادگیری نوع مدل  و  عملکرد  بر  تواند 

  « دیگری»و    «خود» های مدل ازجمله شباهت سطح مهارتی به یادگیرنده و تمایز بین مدل  حرکتی تأثیر بگذارد. ویژگی

از ویدیو  ،د ندهشواهد پژوهشی نشان می  . (49)  از عوامل کلیدی هستند سازی در مداخله ترکیب خودمدل  یاستفاده 

و    مشاهده مشاهده  یحرکت  یرسازیتصوعمل  با  افراد  که  دارد  را  پتانسیل  و    این  عملکرد  افزایش  خود  موفق  عملکرد 

بهبود معناداری در    سازیگروه خودمدل  ، نشان داد  و همکاراننیل  مک. تحقیق  بالایی داشته باشندسطح  خودکارآمدی  

احتمالا  به دلیل امکان مشاهده خطاهای خاص در ویدیوی عملکرد خود و اصلاح  یافته  مسیر حرکت چوب داشت. این  

حرکاتی با سطح دشواری  هنگامی که فرد ، رسدبه نظر می  . (45)  بود  یحرکت  یرسازیتصوو    عمل  مشاهده  از طریق  ها آن 

ناشی   حرکتیحسیتجربه   دهد،انجام می یحرکت  یرسازیتصو زمانهمو   کند را مشاهده می های فعلی خودبالاتر از توانایی

فراتر  ،های حرکتیکسب سطوح بالاتری از مهارت به  منجر تواندمی  ،نیست  انجامقابل  تکه در واقعی  از این تمرین ترکیبی

بیان    هاآن  .همسو بود فرانک و همکارانبا نتایج تحقیق    همچنین یافته این پژوهش   . (21) شود  فرد  کنونیاز محدوده  

های  نیازهمچنین پیش  .د نکنعملکرد خود در سطح پیشرفته از ایجاد خطا جلوگیری می  افراد هنگام مشاهده   کردند که

با نتایج    یافته این پژوهش .  (20)  شودکند و باعث افزایش خودکارآمدی و بهبود عملکرد میشناختی بهتری را ایجاد می

  عمل  در حالی که مشاهده ،یحرکت یرسازیتصوانجام تمرینات که کردند   ها ذکر همسو بود. آن و همکاران 1تحقیق آیاما 

بنابراین   ؛ (26)  بخشی در افراد شودتواند باعث بهبود مهارت حرکتی و توان در سطحی بالاتر از توانایی واقعی فرد است، می

همچنین   .کندبالا و کسب عملکرد حرکتی کمک میسطح    به دستیابی خودکارآمدیمثبت    سازیخودمدلاز  استفاده  

کند و افراد با مشاهده مدل خود،  رفتار افراد را تعدیل می  مؤثرشود که به طور  مثبت باعث تمرین پنهان می  یالگودهخود

تکنیک   م  یالگودهراهبردهای  طور  به  استفاده  ؤرا  و  پردازش  توانایی  . همچنین  (17،  18)  کنندمیثرتری  که  افرادی 

  به   وجه  بهترین  به  این تکنیک  . دارد  ها آن  عملکرد   بر   بیشتری  ریتأث  مثبت  سازیمدلتصویرسازی کمتری دارند، خود

  مثبت،  سازیبودن خودمدل  مؤثرعلت    ،طور کلی  به  . (19)  دارند  کمتری  تصویرسازی  توانایی   که  کند یم  کمک  افرادی

آمیز مشاهده اجرای موفقیت   ۀدر نتیج   ،زیاد این تکنیک بر فرایند یادگیری به دلیل افزایش شناخت و عواطف درگیر  ریتأث

  .(50)خود است 

آموز پسر ابتدایی بودند،  دانشدر پژوهش حاضر  کنندگان  ازآنجاکه همه شرکت  .در این تحقیق وجود داشت  یهاتیمحدود

ها مانند دختران، سالمندان و افراد با  سایر افراد و گروه  بهتوان  برای اینکه بتوان با اطمینان گفت نتایج این پژوهش را می

؛  دادندتشکیل میکنندگان پژوهش حاضر را  شرکتنیاز به بررسی بیشتری دارد. افراد مبتدی    ،نیازهای خاص تعمیم داد

می  روازاین  آینده    شود،پیشنهاد  و    ریتأثچگونگی    درباره مطالعات  با    یحرکت  یرسازیتصوانواع ترکیب مشاهده  افراد  بر 

 سطوح مهارتی مختلف انجام شود. 

 
1. Aoyama  
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و متناوب( موجب   زمانهم)  یحرکت  یرسازیتصوعمل و    با توجه به نتایج پژوهش حاضرکه انجام تمرینات ترکیبی مشاهده

-از انواع ترکیب  شود،به معلمان و مربیان ورزشی پیشنهاد می ،بهبود عملکرد حرکتی و خودکارآمدی کودکان شده است

ویی  یاز فناوری ویرایش وید   توانندیمهمچنین مربیان ورزشی    .استفاده کنند  یحرکت  یرسازیتصوعمل و    های مشاهده

معلمان و مربیان ورزشی برای افزایش شود،  پیشنهاد می  علاوه،به  سازی استفاده کنند.برای افزایش اثرگذاری خودمدل

زیرا استفاده از    ؛از رویکرد پتلپ در تصویرسازی استفاده کنند  یحرکت  یرسازیتصوعمل و    ترکیب مشاهدهاثرات روش  

 شود. شناختی مثل انگیزه و خودکارآمدی و عملکرد حرکتی در افراد میرویکرد پتلپ باعث افزایش عوامل روان 
 

 مقاله  امیپ
  ی هاک یتکن  یاثربخش  یسازنهیبه  یبرا  ویدیو  شیرایو   یاز فناور  توانندیم  یورزش  انیمطالعه حاضر، مرب  یهاافتهیبراساس  

منجر    یحرکت  یرسازیتصوعمل و    با مشاهده  خوراندیپیش  ییویدیو  یسازمدلاستفاده کنند. ادغام خود  یسازمدلخود

  ی سازمدل یهاک یکه از تکن  شودیم  ینسبت به مداخلاتو خودکارآمدی  آزاد بسکتبال    تابدر عملکرد پر  شتریبه بهبود ب

 . کنندیاستفاده م خوراندیپیش ریغ  یسازمدلخود ا یماهرانه 

 ملاحظات اخلاقی

 است.  IR.UI.REC.1403.047 کد اخلاق این پژوهش

 مشارکت نویسندگان
 عبدالرضا حیدری و بروجنی پردازی: مهدی رافعیایده

 ها: عبدالرضا حیدریآوری دادهجمع

 بروجنی ها: مهدی رافعیتحلیل داده

 بروجنی مهدی رافعی و نوشتن مقاله: عبدالرضا حیدری

 مریم نزاکت الحسینی و  بروجنی، عبدالرضا حیدری بازبینی و ویرایش: مهدی رافعی

 عبدالرضا حیدری و بروجنی، مریم نزاکت الحسینی مرور ادبیات: مهدی رافعی

 بروجنی  مدیر پروژه: مهدی رافعی

 تعارض منافع 

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد
 

 تشکر و قدردانی 
همکاری و مشارکت    . میکنیم تشکر    ، کنندگان در پژوهش که در جلسات تمرین و آزمون حضور پیدا کردنداز شرکت

انجام این پژوهش ارزشمند و ضروری بود. همچنین از همه افرادی که در انجام مراحل مختلف این پژوهش ما  در    ها آن 

 م.یرا یاری دادند، کمال تقدیر و تشکر را دار
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