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Introduction: This study aimed to compare the effects of linear and nonlinear 

teaching methods of Heidelberg Ball School games on physical activity levels, self-

efficacy, and enjoyment of activity in girls aged 7 to 9 years. 
Methods: This quasi-experimental study was conducted with 30 girls aged 7 to 9 

years, who were assigned to two groups of 15 (linear and nonlinear teaching). The 

intervention consisted of 8 weeks of training (three sessions per week). Participants' 

physical activity levels were measured during the intervention and two months post-

intervention using the Youth Physical Activity Questionnaire (Zamani et al., 2019). 

Additionally, the Self-Efficacy and Enjoyment of Physical Activity questionnaires 

by Murano et al. (2019) were administered before and after the intervention. 
Results: The results of mixed ANOVA analysis revealed that the nonlinear teaching 

approach had a significant effect on increasing physical activity levels, self-efficacy, 

and enjoyment of physical activity (P<0.05). The main effect of group was 

significant across all dependent variables, indicating notable differences between the 

linear and nonlinear groups. However, the main effect of time and the interaction 

effect of time × group did not reach statistical significance for any of the dependent 

variables (P>0.05). 
Conclusion: The nonlinear teaching of Heidelberg Ball School games, by 

enhancing self-efficacy and enjoyment of physical activity, has a greater impact on 

improving and sustaining physical activity levels among 7- to 9-year-old girls 

compared to linear teaching. These findings can serve as a scientific basis for 

designing more effective educational programs to promote children's participation 

in physical activities. 
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Extended Abstract  

 

Introduction 
Physical Physical activity is essential for children, yet 

many do not meet the recommended levels (Crotti et al., 

2021; Moon et al., 2024). Instructional models can assist 

educators in designing effective physical activity 

programs (Kirk, 2013; Metzler, 2017). Approaches to 

instruction can be categorized as either linear or 

nonlinear, both of which are rooted in motor learning 

theories. Nonlinear pedagogy, which emphasizes 

individual differences and exploratory learning, may 

promote a more diverse range of learning experiences 

(Metzler, 2017). Research on nonlinear instruction in 

sports is expanding (Schöllhorn et al., 2012; Kumar et 

al., 2014), but there are still limited comparative studies 

between nonlinear and linear approaches regarding 

motor proficiency (Mohammadi Ourangy et al., 2021; 

Tavakolian et al., 2020). Additionally, the impact of 

these approaches on children's levels of physical activity 

needs further investigation (Crotti et al., 2021; Crotti et 

al., 2022). Engaging learning models, such as the 

Heidelberg Ball School games (Bang et al., 2023; 

Petruši,,  2023), have the potential to enhance both 

motor skills and motivation. Psychological factors, such 

as self-efficacy (Burns et al., 2017) and enjoyment of 

physical activity, are also important for participation and 

may be positively influenced by nonlinear instruction 

(Mohammadi Ourangy et al., 2021; Tavakolian et al., 

2020).  Given the limited research on the effects of these 

teaching methods on psychological factors and physical 

activity levels in the context of Heidelberg Ballschule 

games, the present study aims to examine these effects 

in girls aged 7 to 9 years. This research seeks to 

contribute to the improvement of instructional practices 

in physical education.  

Methods 
The The statistical population for this study included all 

females aged 7 to 9 years. The sample consisted of 30 

girls within this age range, who were randomly assigned 

to two groups of 15: one representing a linear 

instructional approach and the other representing a 

nonlinear instructional approach. Data collection 

instruments included the Children's Physical Activity 

Questionnaire (Zameni et al., 2020), which assessed 

physical activity levels and demonstrated strong content 

validity (0.91). Additionally, modified scales for 

assessing physical self-efficacy and enjoyment of 

physical activity were used. These scales were adapted 

for children using pictorial emoji representations 

(Collela et al., 2008; Murano et al., 2019; Carraro et al., 

2008). Participants engaged in selected Heidelberg Ball 

School games over a period of eight weeks, with three 

sessions per week, each lasting one hour. The linear 

instruction group followed a model involving 

demonstration, feedback, and repetition, while the 

nonlinear instruction group experienced constraint 

manipulation and inquiry-based tasks.  Physical activity 

levels were measured before, during, and after the 

intervention, including a follow-up conducted two 

months later. Self-efficacy and enjoyment of physical 

activity were assessed both before and after the 

intervention. Data analysis was conducted using 

descriptive statistics, independent t-tests, and mixed 

ANOVA in SPSS version 25, with a significance level 

set at 0.05. Body mass index (BMI) was considered as a 

covariate in the analysis..  

Results 

During the intervention and follow-up periods, physical 

activity levels increased in both groups. However, the 

increase over time was not statistically significant (P > 

0.05), nor was there a significant interaction effect 

between the group and time (P > 0.05). Nevertheless, a 

significant main effect of the group was noted on 

physical activity levels (F(1, 28) = 7.13, P = 0.012, η² = 
0.20), with the nonlinear group exhibiting higher levels 

of physical activity. For both self-efficacy and 

enjoyment of physical activity, the main effect of time 

was significant (P < 0.05). However, the interaction 

effects of group by time were not statistically significant 

for self-efficacy (P = 0.092) and enjoyment (P = 0.059). 

Despite this, significant main effects of the group were 

observed for both self-efficacy (F(1, 28) = 4.53, P = 0.041, 

η² = 0.12) and enjoyment of physical activity (F(1, 28) = 

7.38. P = 0.011, η² = 0.20), with the nonlinear group 
showing higher post-test scores in both areas. In 

summary, both types of interventions resulted in 

improvements in self-efficacy and enjoyment of 

physical activity. However, the nonlinear instruction 

group demonstrated greater gains in physical activity 

levels, self-efficacy, and enjoyment at the end of the 

intervention and during the follow-up period. 

Conclusion 

The findings of this study indicate that using a nonlinear 

instruction approach in Heidelberg Ballschule games is 

more effective than linear methods in enhancing self-

efficacy and enjoyment of physical activity. These two 

factors are closely related to sustained engagement in 

physical activity among children. The nonlinear 

approach, which focuses on dynamic modifications and 

appropriately scaled challenges, has a greater potential 

to foster intrinsic motivation and active participation in 

physical activities. These results highlight the 

importance of designing educational programs based on 

the principles of nonlinear pedagogy within play-based 

frameworks. They provide valuable insights for 

educators and policymakers looking to develop 
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innovative physical education strategies that promote 

participation and physical activity among children. 
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  ها:واژهکلید
 ،توپی هایبازی

 ،خودکارآمدی

 ،روش آموزش

 ،یبدن تیفعال

 .فعالیت از لذت

 رب  هایدلبرگ ۀبالشول توپی هایبازی غیرخطی و خطی آموزش روش دو ۀمقایس هدف با پژوهش این مقدمه:
 .گرفت انجام سالهنه تا هفت دختران در فعالیت از لذت و مدیاخودکار ،یبدن تیفعال میزان

و  ینفره )آموزش خط 15ساله در دو گروه نهتا هفت دختر  30با  یتجربمهین قیتحق نیا پژوهش: روش
کنندگان تشرک یبدن تیجلسه در هفته( بود و فعال سه) نیهفته تمر هشت. مداخله شامل گرفت( انجام یرخطیغ

 یریگندازهدر طول دوره و دو ماه پس از آن ا( 13۹۸و همکاران،  ینونهالان )ضامن یبدن تیفعال ۀبا پرسشنام
 از بعد و قبل (201۹مورانو و همکاران ) بدنی فعالیت از لذت و مدیاخودکار هایاز پرسشنامه همچنین شد.

  .شد استفاده مداخله

نشان داد که روش آموزش غیرخطی تأثیر معناداری بر افزایش  نتایج حاصل از تحلیل واریانس مرکب :هاافتهی
اثر اصلی گروه در تمامی  (.<05/0P) داشته استو لذت از فعالیت بدنی مدی اخودکارسطح فعالیت بدنی، 

بین دو گروه خطی و غیرخطی است. با این توجه شایان های متغیرهای وابسته معنادار بود، که بیانگر تفاوت
یک از متغیرهای وابسته به سطح معناداری گروه در هیچ× حال، اثر اصلی زمان و همچنین اثر تعاملی زمان 

  (.<05/0P)نرسید 

 ،یبدن تیلذت از فعال و یکارامدخود شیبا افزا دلبرگیها یهاتوپ یهایباز یرخطیآموزش غ :یریگجهینت
 نیساله دارد. اهنتا هفت دختران  یبدن تیسطح فعال یداریدر بهبود و پا یشتریب ریتأث ،ینسبت به آموزش خط

کودکان در  شارکتم یمؤثرتر جهت ارتقا یآموزش یهابرنامه یطراح یبرا یعلم یمبنا توانندیم هاافتهی
 باشند. یبدن تیفعال

بر  دیتأکبدنی؛با  فعالیت میزان بر هایدلبرگ ۀبالشول توپی هایبازی غیرخطی و خطی آموزش ۀمقایس(. 1404) بهروز، ی میابراهو  ؛وبیا، یصباغ ؛هیراض، پرنو: استناد

 .110-۹1 ،17(4)، رشد و یادگیری حرکتی ورزشی ۀینشر. ساله تا هفت دختران در فعالیت از لذت و مدیاخودکار

                 https://doi.org/10.22059/jsmdl.2025.383894.1803 DOI: 
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 مقدمه

شخص  یخوببه ست  شده  م شد  برای یبدن تیفعال که ا ست  ضروری  کودکان سلامت  و ر   ،همکاران و مون ؛2021 ،همکاران و کروتی) ا

 سازمان  هایتوصیه  به نوجوانان و کودکان درصد  ۸5 از بیش جهانی، سطح  در. نیستند  فعال کافی ۀانداز به کودکان از بسیاری  اما ،(2024

شت  ساس  بر .(2015 ،هیلز و همکاران) کنندنمی عمل یبدن تیفعال مورد در 1جهانی بهدا صیه  این ا   روزانه باید نوجوانان و کودکان ها،تو

  جسططمانی، سططلامت حفظ برای فعالیت میزان این .(2015 ،هیلز و همکاران) دهند انجام 2متوسططت تا شططدید یبدن تیفعال دقیقه 60 حداقل

های تربیت بدنی در مدارس برنامه. (2024 ،)مون و همکاران اسططت ضططروری نوجوانان و کودکان در عمومی رفاه افزایش و مطلوب رشططد

های آموزشططی به معلمان مدل. (2014 ،هارنسکرک و ) اغلب فاقد مبنای نظری هسططتند که طراحی و اجرای تربیت بدنی را هدایت کند

شی لازم را ارائه می تربیت بدنی مبنای نظری و گزینه سی را  های آموز آموزان طراحی و اجرا کنند که دانش یاگونهبهدهند تا محتوای در

نقش مهمی معلمان تربیت بدنی  .(2017 ،متزلر ؛2013کرک ) های حرکتی دست یابند بتوانند به نتایج یادگیری خاصی مانند بهبود مهارت 

شی در عمل دارند و طراحی فعالیت کارگیری نظریهدر به وجهی ت شایان  طوربهتواند های تربیت بدنی میهای حرکتی در کلاسهای آموز

  هایآموزش تکنیک»های تربیت بدنی با رویکرد سنتی پداگوژی .(201۸ ،فرکلاف و همکاران) کودکان تأثیر بگذارد یبدن تیفعالبر میزان 

شی  شی به که در آن مهارت« ورز ستر واقعی تمرین می   های ورز شواهد تجربی و توجیه  ند و بهاشوند، متفاوت صورت جدا از ب دلیل نبود 

های رهنمودهای نظری و عملی، معلمان را در طراحی برنامه ۀارائبا  3های آموزشططیمدل .(2013 ،کرک) اندفلسططفی مورد انتقاد قرار گرفته

یادگیری  »، 4«آموزش ورزش»های مهم،  از جمله مدل   .(2013 ،کرک) کنند درسطططی و دسطططتیابی به نتایج یادگیری ارزشطططمند یاری می       

های متفاوتی از هسطططتند که هر کدام بر جنبه 7«پداگوژی انتقادی»و  6«تربیت بدنی مبتنی بر سطططلامت»، 5«مشطططارکتی و مبتنی بر بازی

 .(201۹ ،فیتزپاتریک) زش و رشد فردی تمرکز دارندآمو

 اساس بر کودکان حرکتی هایمهارت ۀتوسع از حمایت برای که نداآموزشی رویکردهای از هایینمونه نیز غیرخطی و خطی هایپداگوژی

 تجارب طریق از را یادگیری اطلاعات، پردازش ۀنظری اساس بر خطی، آموزش .(2017 ،متزلر) اندشده طراحی حرکت یادگیری هاینظریه

 منجر موفقیت احساس و مهارت بهبود به معلم، هدایت تحت که کندمی توصیف شناختی پردازش کاهش و فزاینده دشواری با حرکتی

 بیش که است باور این بر و گرفته نظر در را محیطی و فردی هایتفاوت غیرخطی آموزش مقابل، در .(2020 ،پیرس و همکاران) شودمی

اسکولهورن ) کندمی پیدا را خود مناسب حرکتی حلراه کاوش، با فرد هر کهیطوربه دارد، وجود هدف به دستیابی برای حرکتی الگوی یک از

 اهپژوهش اگرچه .کند کمک کودکان در ترمتنوع هایمهارت یادگیری به تواندمی رویکرد این(. 2014 ،لی و همکاران ؛2012 ،همکارانو 

 این اثربخشی(، 2012) اسکولهورن و همکاران. است بوده ورزشی هایرشته در آنها بیشتر یافته، افزایش غیرخطی آموزش رویکرد ۀزمین در

 بهبود در (2014) کومار و همکاران و تنیس، فورهند ۀضرب یادگیری در (2014) لی و همکاران فوتبال، هایتکنیک یادگیری در را رویکرد

. اردد وجود حرکتی تبحر بر غیرخطی و خطی رویکردهای ۀمقایس ۀزمین در محدودی تحقیقات .دادند نشان قورباغه شنای هایهماهنگی

 همچنین .اندداده نشان را غیرخطی آموزش برتری (،2020) توکلیان و همکارانو  (2021) و همکاران محمدی اورنگی هایپژوهش

 تحقیقات هرچند ،باشند تأثیرگذار کودکان یبدن تیفعال بر توانندمی حرکت، یادگیری هاینظریه بر تکیه با غیرخطی و خطی هایپداگوژی

 تیفعالیزان مخطی و غیرخطی بر  ۀشیوبه  آموزش ۀمقایسبه بررسی  پژوهشی این با وجود .(2017 ،متزلر) ندارد وجود زمینه این در کافی

                                                 
1. World Health Organization 
2. Moderate-to-vigorous physical activity 
3. Pedagogical Models 

4. Sport education 
5. Collaborative and Game-Based  

   Learning 
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ه خطی و غیرخطی ب ۀشیوکنترل اشیا بود که به دو  یهامهارترقص و ژیمناستیک و  صورتبهپرداخته است که در آن مداخله  یبدن

 تحقیقدر  .(2021 ،کروتی و همکاران) دو گروه وجود ندارد یبدن تیفعالکه تفاوتی میان دند کرکودکان آموزش داده شد. محققان مشاهده 

 )پرتاب از زیر دست( توپی هایمهارت آموزش رقص، ژیمناستیک و صورتبهمداخله  راتیتأث( به بررسی 2022) کروتی و همکاراندیگری 

در مقایسه  و غیرخطی صورتبه هامهارتکه آموزش این دند کرسال پرداختند. محققان گزارش  ششتا  پنجکودکان  یبدن تیفعالبر میزان 

 . (2022 ،کروتی و همکاران) شودمیدر این کودکان ن یبدن تیفعالبا روش خطی، سبب افزایش 

 در علمانم هرچه. کنند کمک انتظار مورد هایشایستگی تحقق به که باشند یادگیری هایمدل ۀتوسع به قادر باید والدین و معلمان

 خواهد موردنظر ایهشایستگی به آنها دستیابی و آموزاندانش موفقیت بر بیشتری تأثیر باشند، تردقیق مناسب آموزشی هایروش انتخاب

 که یهایمدل. باشند داشته دبستانی آموزاندانش رشد بر زیادی تأثیر توانندمی جذاب یادگیری هایمدل. (2020 ،رایت و همکاران) داشت

 کاران،انی و همنگوس) کنندمی برآورده یخوببه را آموزاندانش یبدن تیفعالحرکتی و میزان ۀ توسع نیازهای دارند، را بازی هایویژگی

 ایایهپ اصول از دبستانی، کودکان در یبدن تیفعالحرکتی و افزایش  هایمهارت ۀتوسع برای توانمیو ( 2023 ،بانگ و همکاران ؛2020

 ،سوتاپا و همکاران ؛2021 ،گوداداپاناوار و همکاران) باشد داشته همخوانی سنین این رشدی هایویژگی با که کرد استفاده جذاب یادگیری

2021.) 

 افزودن و چابکی، و هماهنگی تعادل، مانند حرکتی هایمهارت بهبود با 1توپی هایبازی. استتوپی  هایبازی ،هایبازیکی از این نوع 

 این .کنندمی تقویت را ذهنی پذیریانعطاف و جسمی هایتوانایی همزمان ،راهبردی تفکر و گیریتصمیم همچون شناختی هایچالش

. ندآورمی فراهم نیز عاطفی و اجتماعی هایمهارت تقویت برای فرصتی کنند،می کمک حرکتی ایپایه هایمهارت رشد به که ها،بازی

 مؤثر ابزاری به را آنها و شودمی بلندمدت در سلامت حفظ و یبدن تیفعال برای انگیزه افزایش باعث هابازی این سرگرمی و پذیریانعطاف

 اهداف و قوانین با هابازی این .(2023 ،پتروشیچ ؛2022 ،نایباهو و همکاران) کندمی تبدیل فعال زندگی به علاقه ۀتوسع و بدنی تربیت در

 به تنهانه توپی هایبازی نتیجه، در. کنند تمرین را خود حرکتی یهاتیفعال مکرر طوربه تا دهندمی فرصت کودکان به دارند، که دقیقی

 از ترکیب نای. پردازندمی نیز کودکان اجتماعی و شناختی هایتوانایی همزمان ۀتوسع به بلکه کنند،می کمک حرکتی هایمهارت تقویت

 یتقاار در مؤثر ابزاری عنوانبه را توپی هایبازی اهمیت و دهدمی نشان یخوببه را کودک رشد پیچیدگی اجتماعی، و حرکتی هایمهارت

 .(2023 ،پتروشیچ) کندمی برجسته کودک کلی و حرکتی رشد

 توپی ایهبازی بر مبتنی تمرینات در تنوع افزایش و کودکان حرکتی هایمهارت بهبود هدف با یدلبرگاه ۀبالشول توپی هایبازی

 رویکردی ۀارائ با را توپی هایبازی در تنوع کمبود شدند، تأسیس آلمان در روت توست 1۹۸۹ سال در که ها،بازی این. اندشده طراحی

 هایمهارت تا کندمی کمک کودکان به توپی، هایبازی مختلف انواع از استفاده با هایدلبرگ ۀبالشول. اندکرده برطرف ساختاریافته و منسجم

 لفبایا آموزش به شبیه آموزشی روش این. بیاموزند خلاقانه و جذاب شکلی به را دقت و واکنش سرعت هماهنگی، تعادل، مانند ایپایه

 .شوندمی دهآما مختلف هایورزش در پیشرفت برای و گیرندمی فرا را بازی و حرکت اساسی اجزای جیتدربه کودکان که جایی است، حرکتی

 محیت. کنندمی کمک نیز کودکان انتقادی تفکر و خلاقیت پرورش به جسمانی، هایتوانایی بهبود بر علاوه هایدلبرگ ۀبالشول هایبازی

 وایدف حال عین در و کندمی فراهم را جدید هایمهارت بخشلذت و مؤثر یادگیری فرصت برنامه، این انگیزشی و کنندهسرگرم آموزشی

                                                 
1. ball games 
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 نقش کودکان، جامع آموزش بر تمرکز با هایدلبرگ ۀبالشول کلی، طوربه. دهدمی ارائه کودکان به را توپی هایبازی اجتماعی و جسمانی

 .(2024 ،جعفری و همکاران) ددار آنها خلاقیت و حرکتی هایمهارت یارتقا در مهمی

 ۀظرین اساس بر ی،کارامدخود. هستند بدنی هایفعالیت در مشارکت در مهم روانشناختی عامل دو یبدن تیفعال از لذت و مدیاخودکار   

 و کلامی قتشوی جانشینی، تسلت، ۀتجرب: دارد منبع چهار و دارد اشاره اهداف به دستیابی برای هایشتوانایی به فرد باور به ،(1۹۹7بندورا )

 احساسات با که ینبد تیفعال از لذت همچنین. گذارندمی تأثیر یبدن تیفعال در پایداری و انتخاب بر باورها این. فیزیولوژیکی انگیختگی

 شودمی محسوب ورزش در مستمر مشارکت برای نوجوانان و کودکان ۀانگیز در مهمی عامل است، همراه موفقیت و سرگرمی مانند مثبت

آموزشی خطی  هایمدل راتیتأثدر خصوص  .(2017 ،برنز و همکاران ؛200۹ ،پیپاری و همکارانیلی) دارد ارتباط مثبت سلامتی نتایج با و

در  رخطیغیآموزشی  هایمدلو در این تحقیقات مشاهده شده است که  استو غیرخطی بر متغیرهای روانشناختی تحقیقات بسیار محدود 

 هایمدله با در مقایس نفساعتمادبهسبب افزایش بیشتر انگیزش درونی و  حرکتی بنیادی هایمهارتو  آموزش مهارت پرتاب از بالای شانه

 (. 2020 ،توکلیان و همکاران ؛2021 ،و همکاران محمدی اورنگی) شودمیآموزشی خطی 

 ریأثبه ت یمتعدد قاتیاگرچه تحق ،یاست. از منظر علمتوجه شایان  اریبس یو کاربرد یعلم یهاپژوهش از جنبه نیضرورت انجام ا   

 یرهایبر متغ کردهایرو نیمرتبت با اثر ا یهااند، پژوهشکودکان پرداخته یحرکت یهامهارت ۀتوسعبر  یرخطیو غ یخط یآموزش یهامدل

اند. مانده یمحدود باق ،یتوپ یهایدر بستر باز ژهیوبه ،یبدن تیسطح فعال نیو همچن یبدن تیو لذت از فعال یکارامدخود رینظ یروانشناخت

 ریتأث یتر است. پژوهش حاضر با هدف بررسجامع تحقیقاتی ازمندین کرد،یدو رو نیامند نظام ۀسیمقاخصوص در به ،یقاتیشکاف تحق نیا

با  بر عوامل مرتبت یمداخلات آموزش تأثیراتاز  یترقیتلاش دارد درک عم هایدلبرگ بالشوله یتوپ یهایدر چارچوب باز کردهایرو نیا

 یو شناخت یحساس رشد حرکت یهااز دوره یکیسال  نهتا  هفت یسنۀ باز ،یمنظر رشد از کودکان فراهم کند. یو روانشناخت یبدن تیفعال

 یبدن تیو عادات مثبت فعال یحرکت یهابر بهبود مهارت یداریپا تأثیرات توانندیدوران م نیو مداخلات هدفمند در ا شود،یمحسوب م

 یکردهایور ریمداخلات نوآورانه نظ یابیتوسعه و ارز تیدختران، اهم ژهیوبه کودکان، انیدر م یبدن تیداشته باشند. کاهش روزافزون فعال

 یبدن تیمعلمان ترب یبرا ییراهنما تواندیپژوهش م نیا جینتا ،یمنظر کاربرد از .سازدیرا برجسته م یچالش یهایبر باز یمبتن یرخطیغ

 تیعاللذت از ف شیو افزا ،یکارامدخود تیسطح مشارکت، تقو یکنند که به ارتقا یطراح ییهاباشد تا برنامه یآموزش گذاراناستیو س

روه گ نیمداخلات متناسب با ا ۀارائجامعه را در  یازهاین اس،حس نیسن نیتمرکز بر دختران در ا نیدر کودکان منجر شود. همچن یبدن

های توپی، گامی مؤثر در جهت طور کلی، این پژوهش با نوآوری در ارائه و ارزیابی رویکردهای آموزشی نوین در قالب بازیبه .دهدیپاسخ م

اربردی، های کهای آموزشی در تربیت بدنی برداشته است. همچنین با فراهم کردن شواهد تجربی و دادهارتقای دانش علمی و بهبود شیوه

حاضر با  قتحقی های آموزش و پرورش و ارتقای سلامت جسمانی و روانی کودکان نقش بسزایی ایفا کند. بنابراینتواند در بهبود نظامیم

نی، بر میزان فعالیت بد هایدلبرگ ۀبالشولهای توپی دو رویکرد آموزشی خطی و غیرخطی در چارچوب بازی تأثیراتتمرکز بر بررسی 

 .ساله، پاسخی به این نیاز علمی است هفت تا نهی و لذت از فعالیت بدنی در دختران کارامدخود

 

 پژوهش یشناسروش

 12تا  7گزارش شده است دختران  بود. 1403-1402 یلیبود که در سال تحص ساله هفت تا نهآموزان دختر دانش همۀشامل  یآمار ۀجامع

دیگری نیز مشاهده شده است که  تحقیق. در (2022 ،کاشی و همکارانخداداد ) کمتری نسبت به پسران دارند یبدن تیفعالسال میزان 
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دختران  یبدن تیفعالمیزان سنی  ۀدامندر این و  کنندیمپیروی  یبدن تیفعال یهادستورالعملسال از  نهتا  هشتدرصد از کودکان  ۸تنها 

 یطور تصادفسال بود که به هفت تا نه یسن ۀدختر با دامن 30 یآمار ۀنمون. (2023 ،کورز و همکاران) استکمتر از پسران  معناداری طوربه

اندازه  ،05/0)آلفا( برابر با  یدارمعناسطح در مطالعه، حجم نمونه  نیقرار گرفتند. در ا یرخطیغ نیو تمر یخط نیتمر ینفر 15در دو گروه 

 2۸/0نوع دوم( معادل  یخطا β-1قدرت آزمون ) و (2006 ،فیرلاگ و همکاران ؛2022 ،کروتی و همکاران ؛2024 ،وانگ و ژو) 4/0اثر 

 آموزان بهدانش لیو تما یآزمودن یاحتمال زشیبا توجه به ر ن،یا وجود با .شد نییتعنفر  15، معادل (2023 ،آلیمانت و همکاران مهبوسلا)

در این زمینه، مطابقت  هگرفتانجام مطالعات با شدهانتخاب نمونه و این حجم نظر گرفته شد رنفر د 15هر گروه  یشرکت در پژوهش، برا

انجام  یقاتیتحق یو استانداردها یکامل اصول اخلاق تیبا رعا تحقیق نیا (.2022 ،دی و همکارانالخ ؛201۹ ،بلالی و همکاران) داشت

 یارهایمع همچنین. دش افتیدر IR.RAZI.REC.1402.055و کد اخلاق  دییتأ یاخلاق دانشگاه راز تهیشد. پروتکل پژوهش توست کم

تلالات اخ صیتشخ ۀسابقعدم  ،یسرپرستان قانون ای نیاز والد یکتب ۀنامتیرضاکنندگان به پژوهش حاضر شامل اخذ ورود شرکت

ه از دو جلسه از برنام شیب بتیشامل غ زیکنندگان نخروج شرکت یارهایبود. مع کامل یاز سلامت جسمان یبرخورداری و شناختروان

ه در پژوهش در نظر گرفت یهمکار ۀاداممشارکت در پژوهش شود، و انصراف داوطلبانه از  دامۀاکه مانع از  یجسمان یهابیبروز آس ،ینیتمر

 .دندش نیتدو یملاحظات اخلاق تیرعا نیپژوهش و همچن یو اعتبار علم یکپارچگیحفظ  منظوربه ارهایمع نیشد. ا

  ابزار

 یبدن تیفعالالف( ارزیابی 

 تیفعال ۀپرسشنام .ترجمه شده بود، استفاده شد یبه فارس که (201۹) نونهالان یبدن تیفعال ۀاز پرسشنام ،یبدن تیفعال یابیمنظور ارزبه

 یبدن تیفعال دیسطوح متوست تا شد یابیارز یبود که برا یصورت خودگزارشبه یبدن تیفعال ۀروزهفت یادآوری ۀنونهالان، پرسشنام یبدن

 یکودک در ط کردیم نییکه تع دادیگوناگون را ارائه م یهاتیاز فعال یده سؤال بود. سؤال اول فهرست یشده و حاو یطراح ننونهالا

 یهاسؤال. شدینمره مرکب سؤال اول در نظر گرفته م هاتیکل فعال نیانگیو چند بار مشارکت داشته است و م تیگذشته در کدام فعال ۀهفت

زمان ناهار، بعد از مدرسه، عصرها و آخر هفته بودند. سؤال  ح،یزنگ تفر ،یبدن تیدر کلاس ترب یبدن تیفعال زانیدوم تا هشتم در مورد م

ل در نظر سؤا نیمرکب ا ۀنمرهفته  یروزها ۀهم تیفعال نیانگیهفته گذشته بود و م یدر کل روزها یبدن تیفعال نیانگینهم در مورد م

 تیشرا ای یماریب لیدلرا به شانیعاد یبدن تیفعالبود که در طول هفته گذشته  یآموزاندانش ییشناسا ی. سؤال آخر براشدیم هگرفت

: بدون کیاستفاده شده بود ) کرتیل یانهیگزپنج اسیپرسشنامه از مق نی. در اشدیقلمداد نم یبدن تیفعال ۀنمراز  ینداشتند و بخش یگرید

پرسشنامه  نیدر ا یبدن تیعالفکل  ۀنمربالاتر بود.  یبدن تیفعالسطوح انگر بی شتری( که نمرات بشتریپنج: پنج تا هفت بار و ب تا یتیفعال چیه

بود. تمام  ۹2/0برابر با  یاطبقه درون یب همبستگیو ضر ۸۹/0کرونباخ برابر با  یب آلفایضر. آمدیدست منه سؤال اول به نیانگیاز م

ساختار  یاکتشاف یل عاملیبود. تحل ۹1/0محتوا برابر با  ییبود. شاخص روا 3/0ش از یب شدهحیتصحها با نمرۀ کل هیگو یب همبستگیضرا

زان یم با لاننونها یت بدنینمرات پرسشنامۀ فعال ید کرد. همبستگییرا تأ یعاملتکساختار  یدییتأ یل عاملیرا نشان داد و تحل یعاملکت

روا و  یابزار لاننونها یت بدنیپرسشنامۀ فعال ین مطالعه، نسخۀ فارسیا بر اساسن یبنابرابود؛ ( =000/0P) 41/0شمار گام یت بدنیفعال

 .(2020 ،ضامنی و همکاران) است یرانین الانونها یت بدنیسنجش فعال یا برایپا

 

 

https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-023-16230-5
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2024.1414152/full
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0272339
https://www.researchgate.net/publication/234725651_A_Review_of_Physical_Activity_Levels_during_Elementary_School_Physical_Education
https://www.mdpi.com/2071-1050/15/13/10167
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/03004430.2017.1339276
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1155/2022/5792094
https://spj.ssrc.ac.ir/article_2004_en.html?lang=fa
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 یبدن تیفعالی و لذت از کارامدارزیابی خود( ب

در  یو خستگ ی، قدرت، هماهنگشدهدرکسرعت  یابیارز یرا برا یامادهشش یانجسم یکارامدخود اسیمق (،200۸) کوللا و همکاران

تر، مطابق پژوهش سنکودکان کم یبرا اسیکردن مق درکقابل یبرا .کردند جادیهشت تا ده سال ا یسن ۀمحدوددختران و پسران در 

 زای. امتمیاصلاح کرد یموارد را کم ر،یها و تصاوو با نشان دادن آنها با شکلک میعبارت را انتخاب کرد چهار(، 201۹مورانو و همکاران )

برای مثال بالا بود ) یکارامد ۀدهندنشان( تا چهار که «دومیآهسته م یلیمن خ» برای مثالکم ) یکارامد ۀدهندنشانکه  کیاز  هاتمیآ

با  یبدن تیلذت از فعال ( مقیاس200۸کوللا و همکاران ) . (201۹ ،مورانو و همکاران) (1)شکل  بود ری( متغ«دومیم عیسر یلیمن خ»

در  ریدرگ ساله1۹تا  11آموزان سنجش لذت دانش یکه برا یبدن تیفعاللذت از  یِامادهشانزده اسیاز مق شدهانتخاب ۀنیگزاستفاده از چهار 

 رییبه شکلک تغ هاتمیآ رییبا تغ اسیمق .(200۸ ،و همکاران کوللا)دند کرایجاد در مدرسه در نظر گرفته شده بود،  یبدن تیترب یهاکلاس

)شکل  (201۹ ،مورانو و همکاران) بود ری( متغادیز یلی)اصلاً( تا پنج )خ کیاز  هاتمیآ ازیباشد. امت درک قابلکودکان  یبرا یراحتکرد تا به

تصور کنند. سپس از آنها خواسته شد که  یبدن تیترب ناتیانجام تمر ای یخود را هنگام باز دیکنندگان باشرکت اس،یهر دو مق ی(. برا2

مطالعات  قیها از طرپرسشنامه نیا ییروا آنهاست، انتخاب کنند. یاحساسات شخص ۀدهندنشانوجه  نیرا که به بهتر یهر مورد، پاسخ یبرا

؛ کارارو و 200۸؛ کوللا و همکاران، 201۹است )مورانو و همکاران،  شده دییاند، تأپرداخته یعوامل روانشناخت نیا یکه به بررس یمتعدد

 یکارامدخود ۀپرسشنام یکرونباخ برا یآلفا بیضر کهیطوربهبرخوردارند،  یقابل قبول ییایها از پاپرسشنامه نیا نی(. همچن200۸همکاران، 

 .است شده گزارش( 200۸ همکاران، و کارارو) 7۸/0 یبدن تیلذت از فعال ۀپرسشنام برای و( 200۸ همکاران، و کوللا) 72/0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یکارامدشده برای ارزیابی خوداستفادهمقیاس  .1شکل 

https://www.ingentaconnect.com/content/sbp/sbp/2008/00000036/00000006/art00014
https://www.ingentaconnect.com/content/sbp/sbp/2008/00000036/00000006/art00014
https://peerj.com/articles/7402/?td=tw
https://www.ingentaconnect.com/content/sbp/sbp/2008/00000036/00000006/art00014
https://peerj.com/articles/7402/?td=tw
https://www.ingentaconnect.com/content/sbp/sbp/2008/00000036/00000007/art00005
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 شده برای ارزیابی لذتاستفادهمقیاس . 2 شکل

 

 روش اجرا (ج

 یرهایاول، متغ ۀجلسپس از اتمام  .گرفتندقرار  یرخطیو غ یآموزش خط نفره 15 در دو گروه یبر اساس انتصاب تصادف هایآزمودن

 یرگذاریأثعدم ت برایاول،  ۀجلسشد. در  یریگمخصوص اندازه ۀپرسشنام قیبود، از طر تیاز فعال لذتو  یکارامدکه شامل خود یروانشناخت

قبل از  ۀهفتاز آغاز مداخله ) پیش  استفاده نشد. یدستورالعمل خاص گونهچیه ،یروانشناخت یرهای( بر متغیرخطیو غ ینوع آموزش )خط

ن شد که میانگی یریگاندازه یبدن تیفعالارزیابی  ۀپرسشنامبا  هایآزمودن یبدن تیفعال( میزان هفته هشتمداخله( و در دوران مداخله ) آغاز

 طی دوران مداخله در نظر گرفته شد.  یبدن تیفعالمیزان  عنوانبهنمرات حاصل 

های منتخب بالشوله با دو روش خطی و غیرخطی کنندگان به مدت هشت هفته و سه بار در هفته، به اجرای بازیشرکت تحقیقدر این 

دقیقه  45دقیقه گرم کردن عمومی انجام شد. سپس تمرینات اصلی به مدت  10پرداختند. مدت زمان هر جلسه یک ساعت تعیین شد. ابتدا 

. در دودنهای بالشوله شامل پانزده بازی بصورت گرفتند. در پایان، پنج دقیقه سرد کردن شامل اجرای حرکات کششی ایستا انجام شد. بازی

 ۀرائادن به الگوی مدنظر استفاده کرد. در هر مرحله، مربی با حرکت تا رسیالگو، بازخورد و تکرار  ۀارائروش خطی برای آموزش، مربی از 

در روش غیرخطی، از دستکاری قیود  .(2022 ،فر و همکارانابدالی) آل نزدیک کندبازخورد سعی کرد تا اجرای کودک را به الگوی ایده

، در وست( بالیوال تور کی)قرار دادن  کنانیباز نیکردن مانع ب اضافه، دست( یجابهدر نوع پرتاب )پرتاب با پا  رییتغاستفاده شد. برای مثال 

 ۀردای یک در بازی انجام) بازی فضای کردن ، محدود(زمین به زدن دست: مثال) توپ گرفتن از قبل اضافی حرکت یک کردن اضافه

ۀ حون در ، تغییر(تعادل تخته روی) متحرک سطح روی بازی ، انجام(ناهموار یا نرم سطح روی بازی انجام) زمین سطح در ، تغییر(کوچک

 ردنک زیگزاگ(، اضافه صورتبه حرکت یا کردن، لیلی فقت) حرکت نوع در ، محدودیت(غیرغالب دست با گرفتن: مثال) توپ گرفتن

 ، اضافه(توپ گرفتن از قبل ضربه پنج حداکثر) تماس تعداد در ، محدودیت(شد آن وارد نباید که مناطقی کردن مشخص) ممنوعه مناطق

 در تغییر ،(توپ توقف منطقه کردن کوچک) نهایی هدف ۀانداز در ، تغییر(هوا مقاومت ایجاد برای کولر آبی از استفاده) مصنوعی باد کردن

 به افزوده بازخورد ارائه یآموزش. در این شیوه (201۹ ،رنشاو و همکاران) و ....(دور هر در مختلف هایتوپ از استفاده) توپ نوع و اندازه

 اهداف به ار خود توجه حرکت، تکنیک بر درونی تمرکز یجابه تا کندمی تشویق را فراگیران و انجام شد پرسشگری، طریق از فراگیران

 انفراگیر به است قادر مربی بازخورد، مستقیم ۀارائ یجابه پرسشگری با. (2020 ،برید و اسپیتل) کنند معطوف حرکتی هایحلراه و بیرونی

https://medrehab.sbmu.ac.ir/article_1101542_en.html
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781351189750-9/constraints-led-learning-practice-ian-renshaw-jonathon-headrick-michael-maloney-brendan-moy-ross-pinder
https://www.researchgate.net/publication/343127274_Developing_Game_Sense_in_Physical_Education_and_Sport_ebook
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پس از اتمام  .(200۸ ،باتلرو همکاران) کند استفاده جدید دانش ۀتوسع برای آنها قبلی دانش از و ردهک کمک ممکن هایحلراه کشف در

پس از مداخله و به مدت دو نیز  هایآزمودن یبدن تیفعالشد. میزان  یریگاندازه مجدداً یبدن تیفعالی و لذت از کارامدمداخله میزان خود

 پس از مداخله در نظر گرفته شد. یبدن تیفعالمیزان  عنوانبه دو ماهماه بررسی شد و میانگین نمرات طی این 

 یروش آمار

آزمون  ی. برادشاستفاده  نیانگیم و اریمع انحراف ی،فیاز آمار توص کنندگانشرکتی پژوهش و مشخصات عموم یرهایمتغ فیتوص منظوربه

در نظر  کووریت عنوانبهبدنی  تودۀو شاخص  شداستفاده  مرکبتحلیل واریانس  از آزمون از آزمون تی مستقل و پژوهش نیا یهاهیفرض

 ۀنسخ اس. پی. اس. اس. افزارنرماز  هاداده لیوتحلهیتجزی برارعایت شد.  هاآزموناستفاده از  یهافرضشیپ هاآزمونتمامی  گرفته شد.

  .شد گرفته در نظر  P>05/0 یاستفاده و سطح معنادار 25

 پژوهش یهاافتهی

شاخص     اریو انحراف مع نیانگیم   02/0 ± 25/1 سال،  11/0 ± 23/۸ بیترتبه یکنندگان در گروه خطشرکت  یبدن تودۀسن، قد، وزن و 

  3۸/2 ± 53/25متر،  02/0 ± 26/0 سططال، 10/0 ± 26/۸ بیترتبه یرخطغی گروه در و 13/1 ± 2۹/16و  لوگرمکی ۹۸/1 ± 73/25 متر،

 .بود 33/1 ± ۹4/15و  لوگرمکی

بود. ( 45/0±76/2)در گروه آموزشی خطی، میانگین فعالیت بدنی قبل از شروع مداخله برابر با شود مشاهده می 1که در جدول  گونههمان

 (41/0±07/3)به افزایش یافت و در دوره پیگیری دوماهه پس از مداخله، با اندکی افزایش ( 43/0±01/3)این میزان طی دوران مداخله به 

بود. این میزان طی دوران مداخله به  56/0±۸4/2از شروع مداخله برابر با پیش در گروه آموزشی غیرخطی، میانگین فعالیت بدنی  .رسید

 هاافتهی نیا .رسید 50/0±54/3 مداخله، افزایش بیشتری را نشان داد و بهپیگیری دوماهه پس از  ۀدورافزایش یافت و در  23/3±51/0

 ۀدوردر  ژهیوداشته باشد، به هایآزمودن یبدن تیفعالسطح  شیدر افزا یشتریمثبت ب ریممکن است تأث یرخطیغ کردیکه رو دهندینشان م

 دو گروه بارزتر بوده است. انیکه تفاوت م یریگیپ

 انحراف معیار( ±)میانگینمورد بررسی های میزان فعالیت بدنی در گروه .1 جدول

 . شودیممشاهده  2پیگیری دوماهه پس از اتمام مداخله در جدول  ۀدورها طی دوران مداخله و میزان فعالیت آزمودنی

 

 (میانگین ±انحراف استاندارد ) آزمونپسو  آزمونشیپدر  بررسیمورد  یهاگروهدر  یکارامدمتغیرهای لذت از فعالیت و خود نمرات. 2جدول

 آزمونپس آزمونپیش هامؤلفه هاگروه
 41/3 ± 43/0 33/3 ± 4۸/0 لذت از فعالیت گروه خطی

 35/3 ± 47/0 20/3 ± 53/0 یکارامدخود 

 05/4 ± 51/0 41/3 ± 63/0 لذت از فعالیت گروه غیرخطی

 6۸/3 ± 2۹/0 25/3 ± 4۹/0 یکارامدخود 

 

 پیگیری دوماهه پس از مداخله ةدورمیزان فعالیت بدنی در  میزان فعالیت بدنی طی دوران مداخله هاگروه
 41/0±07/3 43/0±01/3 گروه خطی

 50/0±54/3 51/0±23/3 گروه غیرخطی

https://www.proquest.com/docview/214327258?sourcetype=Scholarly%20Journals
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ر کند. این مقادیآزمون ارائه میآزمون و پسی را در دو گروه خطی و غیرخطی طی پیشکارامدنمرات لذت از فعالیت و خودنیز  2 جدول

در گروه خطی، میانگین  .کنندمی بررسی مداخله نتیجه در را متغیرها این تغییرات و اندشده گزارش استاندارد انحراف ±میانگین  صورتبه

 یکارامدخود نمرات میانگین همچنین. یافت افزایش آزمونپس در 43/0 ± 41/3 به آزمونپیش در 4۸/0 ± 33/3نمرات لذت از فعالیت از 

 میزان اما است، مداخله از پس متغیر دو هر در بهبود ۀدهندنشان تغییرات این. یافت ارتقا 47/0 ± 35/3 به 53/0 ± 20/3 از گروه این در

 آزمونپیش در 63/0 ± 41/3در گروه غیرخطی، تغییرات بیشتری مشاهده شد. نمرات لذت از فعالیت از  .است بوده محدود نسبتاً افزایش

 25/3 از نیز یکارامدخود نمرات مشابه، طوربه. است متغیر این در معناداری رشد بیانگر که یافت افزایش آزمونپس در 51/0 ± 05/4 به

 .أثیر مثبت بیشتر این نوع مداخله استت از حاکی که یافت، ارتقا 2۹/0 ± 6۸/3 به 4۹/0 ±

 برای(. =3۹/0Pو  28t=۹6/0از شروع مداخله، تفاوت معناداری میان دو گروه وجود نداشت ) پیشنتایج آزمون تی مستقل نشان داد که 

)مانند نمرات  گرمداخلهکنترل متغیرهای  دلیلبهاین روش . شد استفاده مرکبگروهی از آزمون تحلیل واریانس بین یهاتفاوتبررسی 

و  هاانسیواریکسانی  یهامفروضه . ابتدادش انتخاب افزایش توان آماری و، زمان، گروه، و تعامل آنها تأثیراتتحلیل همزمان  آزمون(،پیش

 پژوهش یهادادهدر مورد  هامفروضهاین  ویلک بررسی شد که نتایج نشان دادوشاپیر لون و یهاآزموناز  نرمال بودن نمرات با استفاده

 (.P<05/0)است  برقرار ،هاستنمونهکرویت که حاکی از کفایت  فرضشیپنیز نشان داد  موچلیآزمون  نتایج (.P<05/0) استبرقرار  حاضر

 

 گروهی در متغیرهای وابستهبین یهاتفاوتبرای بررسی  مرکبتحلیل واریانس  آزموننتایج  .3جدول 

 اثر ةانداز df F P اثر هاگروه ةمؤلف

 یبدن تیفعال

 0۸/0 121/0 56/2 1و2۸ زمان

 04/0 271/0 1.26 1و2۸ زمان×گروه 

 20/0 012/0 13/7 1و2۸ گروه

 یکارامدخود

 31/0 001/0 ۹1/12 1و2۸ زمان

 0۹/0 0۹2/0 04/3 1و2۸ زمان×گروه 

 12/0 041/0 53/4 1و2۸ گروه

 لذت از فعالیت

 1۹/0 016/0 56/6 1و2۸ زمان

 12/0 05۹/0 ۸6/3 1و2۸ زمان×گروه 

 20/0 011/0 3۸/7 1و2۸ گروه

 

اثر زمان به این معناست که  نبود. دارامعن، اثر زمان یبدن تیفعالمیزان  ۀمؤلفدر بررسی شود، مشاهده می 3که در جدول گونهمانه

نشان ( P<05/0) اثربودن این ندار ااست. معن شدهپیگیری( بررسی  ۀدورها در طول زمان )از دوران مداخله تا آزمودنی یبدن تیفعالتغییرات 

عبارت دیگر، گذشت بهپیگیری تغییر معناداری نداشته است.  ۀدورکلی از دوران مداخله تا  طوربهها آزمودنی یبدن تیفعالدهد که میزان می

 (P<05/0) دار بودن این اثرمعنانبود. عدم  دارمعنانداشته است. تعامل گروه در زمان نیز  یبدن تیفعالتأثیر بارزی بر میزان  ییتنهابهزمان 
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توجهی بر  شایانعبارت دیگر، تعامل بین گروه و زمان تأثیر بهدر دو گروه مشابه بوده است.  یبدن تیفعالدهد که الگوی تغییرات می نشان

با این وجود اثر گروه  .برای هر دو گروه یکسان بوده استدر طول زمان  یبدن تیفعالو الگوی تغییرات نشان نداده  یبدن تیفعالتغییرات 

در دو گروه خطی و غیرخطی متفاوت بوده  یبدن تیفعالکلی میزان  طوربهدهد که نشان می( P<05/0) دار بودن این اثرمعنابود.  دارمعنا

 باشد. یبدن تیفعالمداخله )رویکرد خطی در مقابل غیرخطی( بر ۀ شیوتأثیر  ۀدهندنشانتواند است. این تفاوت می

ی و لذت از کارامددهد که میزان خوداین نتیجه نشان می (.P<05/0) بود دارمعنا، اثر زمان و لذت از فعالیت یکارامدخود ۀمؤلفدر 

 آزمونسپ، این مقدار در شدهارائه یهانیانگیمکه با توجه به  آزمون تغییر معناداری داشته استآزمون تا پسکلی از پیش طوربهفعالیت 

ین نتیجه ا (.P<05/0) نبود دارمعنای و لذت از فعالیت، کارامدخودۀ مؤلفبوده است. اثر تعامل گروه در زمان در هر دو  آزمونپسبیشتر از 

 .اندی و لذت از فعالیت داشتهکارامدتغییرات مشابهی در خودآزمون آزمون تا پسدهد که هر دو گروه )خطی و غیرخطی( از پیشنشان می

ی و لذت از فعالیت در گروه کارامددهد که میزان خودنشان می ین نتیجها (.P<05/0)بود  دارمعنا مؤلفهاثر گروه در هر دو  این با وجود

 .معناداری بیشتر از گروه خطی بوده است طوربه( هامؤلفهغیرخطی )بالاتر بودن میانگین در این 

 

 یریگجهینتبحث و 

طی  هایآزمودن یبدن تیفعالخطی و غیرخطی بر میزان  ۀهایدلبرگ به شیو ۀبالشولتوپی  هایبازی ۀارائ ۀمقایسهدف از پژوهش حاضر 

طور بهی و لذت از فعالیت قبل از آغاز مداخله و در انتهای مداخله بررسی شد. کارامددوران مداخله و پس از مداخله بود. همچنین میزان خود

مثبت و  ریأثت انگریب هاافتهین ینشان دادند. ا رهایمتغ نیا یرا در تمام یبالاتر نیانگیم ،یبا گروه خط سهیدر مقا یرخطیمشخص، گروه غ

 است. یخط با روش سهیدر مقا یبدن تیلذت از فعال یو ارتقا یکارامدخود شیافزا ،یبدن تیبر بهبود سطح فعال یرخطیتر روش غبرجسته

، یشناختبوم یشناختییایپو کردیبر رو یمبتن ،یرخطیغ یپداگوژ. دکرپویا نیز توجیه  یهاستمیسبر اساس دیدگاه  توانیماین برتری را 

 یراحبا ط کردیرو نیفرد است. امنحصربه یحرکت یهاحلراه افتنیکودکان به  قیداده و هدف آن تشو جیرا ترو یاکتشاف یریادگی

روش شامل  نیا. (2020و همکاران  دروو) شودیمنجر م یکاربرد یحرکت یهاییافزاهم یریگهدفمند، به شکل یریادگی یهاتیمح

در  ازحدشیب تیکرده و از محدود تیرا هدا یریادگی ،)مدل نیوول( فیتکل ودیق رییتغ قیبر کودک است که معلمان از طر یآموزش مبتن

دارد  تیارجح میمستق یهابه دستورالعمل یباز نیقوان ای زاتیاصلاح تجه ل،یدل نی. به همکنندیاجتناب م هاییافزاهم یریگشکل ندیفرا

 ،یردف ودیق رییشود و معلمان با تغ که ارتباط ادراک و عمل حفظد گیرانجام  ییهاتیدر مح دیها بامهارت نیتمر. (2020 ،روود و همکاران)

روود و ) ستا ندیفرا نیاز ا دیو مف یذات یکنند. تنوع در کنترل حرکت بخش لیکودکان را تسه یریادگیکاوش و  ،یفیو تکل یطیمح

 لذت ،یکارامدکودکان شامل خود یروانشناخت یازهاین نیو تأم یرونیتوجه ب تیبا تقو کردیرو نیا(. 2017 ،لی و همکاران ؛2020 ،همکاران

لی و همکاران  ؛2020روود و همکاران ) بر سطح مشارکت آنها دارد یمثبت ریو تأثهد د شیافزا یبدن تیفعال یآنها را برا ۀزیانگ ،یستگیو شا

2017.)  

 ناهمخوان( 2021و  2022) کروتینتایج با  حاضر ، نتایجحاضر پژوهشدر  در گروه غیرخطی یبدن تیفعالبا توجه به بیشتر بودن میزان      

 ات محدودمشاهده نکردند. دلیل تفاوت با مطالع هایآزمودن یبدن تیفعالاست. آنها تفاوتی میان دو گروه خطی و غیرخطی در میزان 

ژیمناستیک،  یهامهارتشامل  (2021) کروتیدر تحقیق  هگرفتانجام ۀمداخلتفاوت در نوع مداخله دانست.  توانیمدر این زمینه را  شدهانجام

 در تحقیق دیگر (.دریافت توپحرکات سریع و آهسته در رقص، غلت زدن در درس ژیمناستیک و ) کنترل اشیا بود هایمهارترقص و 

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2020.01904/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2020.01904/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2020.01904/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2020.01904/full
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02188791.2017.1386089
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2020.01904/full
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02188791.2017.1386089
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02188791.2017.1386089
https://www.mdpi.com/2227-9067/8/1/49
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0272339
https://www.mdpi.com/2227-9067/8/1/49
https://www.mdpi.com/2227-9067/8/1/49
https://www.mdpi.com/2227-9067/8/1/49
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 هایمهارتآموزش ی مانند ژیمناستیک، رقص و هایمهارتدر آموزش  غیرخطی ۀشیو یآموزشبرتری مدل ( نیز 2022) و همکاران کروتی

ها یر مهارتشده در تأثتفاوت مشاهدهمشاهده نکردند.  یبدن تیفعالرا در مقایسه با مدل آموزشی خطی، بر میزان توپی )پرتاب از زیر دست( 

حاضر، مداخله تحقیق هاست. در در پژوهش ساختار مداخلهخطی یا غیرخطی( و ( نوع رویکرد آموزشیدلیل تفاوت در به یبدن تیفعالبر 

 یبدن تیعالفطبیعی به افزایش  طوربهپذیری بیشتر، شده با رویکرد غیرخطی بود، که بر اساس تعامل و انعطافطراحی توپیهای شامل بازی

ژیمناستیک، رقص ها مانند (، مداخلات بر آموزش مستقیم مهارت2022و  2021) کروتی هایپژوهشمنجر شد. این در حالی است که در 

 تیعالفو کنترل اشیا تمرکز داشت، که با ساختار سنتی تربیت بدنی اجرا شد. چنین ساختاری محدودیت بیشتری در تحریک کودکان به 

روش  گفت توانیمو  های خاص توجه دارندها کمتر مبتنی بر بازی و سرگرمی هستند و بیشتر به یادگیری مهارتدارد، زیرا فعالیت یبدن

 تیفعالپتانسیل بالایی برای افزایش  (پذیری، خلاقیت و حل مسئلههای ذاتی خود )مانند تأکید بر تعامل، انعطافدلیل ویژگیبهغیرخطی 

 جتماعیهایی که ذاتاً نیاز به تعامل ابا این حال، تأثیر این روش ممکن است بسته به نوع مهارت یا فعالیت متفاوت باشد. مهارت. دارد یبدن

های های فردی و ایستا )مانند حرکات ژیمناستیک یا رقصهای توپی( ممکن است بیشتر از مهارتو حرکات دینامیک دارند )مانند بازی

تواند بر میزان اثرگذاری روش غیرخطی شده میدادهنوع مهارت آموزش رسدیمنظر بهمند شوند. بنابراین، ساختارمند( از روش غیرخطی بهره

هایی که نیازمند همکاری و حل مسئله هستند، های گروهی یا فعالیتهای دیگری مانند بازیدر صورت استفاده از مهارتو  بگذاردتأثیر 

های فردی و محدود به حرکات خواهد داشت. با این حال، اگر پژوهشی بر مهارت یبدن تیفعالاحتمالاً روش غیرخطی تأثیر بیشتری بر 

. نباشدمحور های بازیفعالیت ۀاندازهای ساختاریافته( تمرکز کند، ممکن است تأثیر روش غیرخطی به یا رقصمشخص )مانند ژیمناستیک 

های کنترل اشیا )مانند پرتاب زیر ( شامل ژیمناستیک، رقص و مهارت2022و  2021) کروتی هایشده در پژوهشدادههای آموزشمهارت

ف بودند، تر و کمتر منعطساختاری رسمیدارای ، بودند و کمتر به تعامل اجتماعی نیاز داشتند فردی و غیرتعاملی هادست( بودند. این مهارت

نیازمند حرکات محدود و تکراری بودند که ممکن است انگیزه و مشارکت کودکان را و  های آموزش سنتی وابسته استکه بیشتر به روش

رد ف اصلی رویکها با اهداکاهش یابد، زیرا ماهیت مهارت یبدن تیفعالشد که تأثیر روش غیرخطی بر  سببها این ویژگی. کاهش دهد

 برای متفاوت رویکرد دو 2بدنی تربیت هایبازی و 1سنتی بدنی تربیت .محور( همخوانی نداشتغیرخطی )تعامل، خلاقیت و فعالیت بازی

 مستقیم آموزش رب بیشتر و است پذیرانعطاف کمتر و تررسمی آموزش ساختار سنتی، بدنی تربیت در. هستند جسمانی هایفعالیت آموزش

 ایهفعالیت طریق از سرگرمی، و بازی بر مبتنی رویکردی با بدنی تربیت هایبازی برعکس،. دارد تمرکز خاص ورزشی هایمهارت

 ئلهمس حل و خلاقیت همکاری، بر و دارند مشارکت و اجرا در بیشتری انعطاف هابازی این. دهندمی آموزش را هامهارت تعاملی و بخشلذت

 ؛2021 ،ازلان و همکاران ؛201۸ ،واقتی و همکاران) سازدمی ترجذاب آموزاندانش از تریوسیع طیف برای را آنها که کنند،می تأکید

 . بنابراین،(2023 ،سیمون پیکوئراس و همکاران ؛2023 ،و همکاران لیائو ؛2022 ،سیمون پیکوئراس و همکاران ؛2022 ،بایسدن و همکاران

 هایمهارت آموزش در بدنی تربیت سنتی رویکردهای از استفاده تواندمی ،یبدن تیفعالیکی از دلایل عدم استقبال کودکان به مشارکت در 

 با متناسب و جذاب که شوند طراحی یاگونهبه بدنی هایفعالیت و آموزشی هایبرنامه است لازم مشکل، این با مقابله برای. باشد حرکتی

 کمک انتظار وردم هایشایستگی تحقق به که باشند یادگیری هایمدل ۀتوسع به قادر باید والدین و معلمان همچنین. باشند کودکان علایق

 به نهاآ دستیابی و آموزاندانش موفقیت بر بیشتری تأثیر باشند، تردقیق مناسب آموزشی هایروش انتخاب در معلمان هرچه. کنند

ر حرکتی و شرکت د هایمهارت پیشرفت از مانع ها،بازی شکل به تمرینات در تنوع عدم همچنین. داشت خواهد موردنظر هایشایستگی

 آموزاندانش رشد بر زیادی تأثیر توانندمی جذاب یادگیری های. مدل(2020 ،رایت و همکاران) شودمی آموزاندانش بدنی یهاتیفعال

                                                 
1. Traditional physical education 2. Physical education games  

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0272339
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https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0272339
https://www.mdpi.com/2227-9067/8/1/49
https://www.mdpi.com/2227-9067/8/1/49
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0272339
https://sciendo.com/article/10.2478/pcssr-2018-0010
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https://www.mdpi.com/1660-4601/20/3/2174
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https://www.mdpi.com/1660-4601/17/12/4386
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 بهبود برای کنند ومی برآورده یخوببه را آموزاندانش حرکتی ۀتوسع نیازهای دارند، را بازی هایویژگی که هاییمدل. باشند داشته دبستانی

گوداداپاناوار و  ؛2020 ،گوسنانی و همکاران) باشد مؤثر تواندمی بازی بر مبتنی یادگیری هایروش از استفاده کودکان، حرکتی هایمهارت

 ستانی،دب کودکان در یبدن تیفعالآن افزایش  تبعبهحرکتی و  هایمهارت ۀتوسع برای توانمیو  (2023 ،بانگ و همکاران ؛2021 ،همکاران

 ؛2021 ،استواپا و همکاران) باشد داشته همخوانی سنین این رشدی هایویژگی با که کرد استفاده جذاب یادگیری ایپایه اصول از توانمی

 علمی هایروش اساس بر که جذاب توپی هایبازی از متنوعی انواع هایدلبرگ، ۀبالشول های توپیبازی در .(2023 ،البلتاگی و همکاران

 های توپیبازی. (2024 ،و همکاران جعفری) شودمی ارائه ورزشی علوم متخصصان و روانشناسی کارشناسان توست اند،شده طراحی مدرن

 نوشتن و واندنخ آموزش یندافر مشابه شوند،می آشنا حرکتی الفبای با جیتدربه کودکان آن در که اندشده طراحی هایدلبرگ طوری ۀبالشول

 د.گیرنمی فرا را بازی و حرکت ایپایه اصول مروربه کودکان رویکرد، این طریق از. ابتدایی مدارس در

 ۀویشدو  نیا میطور مستقکه به پژوهشیمشاهده شد، اما  یبدن تیفعالو لذت از  یکارامدخود شیپژوهش حاضر، افزا درهمچنین 

( گزارش کردند که 2024) و همکاران یقربانحال،  نینشد. با ا افتیکند،  سهیمقا یروانشناخت یرهای( را بر متغیرخطیو غ ی)خط یآموزش

 در عزت ی( بهبود معنادار2020) و همکاران انیتوکل نیکرد. همچن جادیا یبالاتر یدرون زشیانگ یخطبا  سهیدر مقا یرخطیآموزش غ

مشارکت  و شتریتلاش ب ،یدرون ۀزیانگدارد و با  یبدن تیفعالدر حفظ  ینقش مهم ،یکارامدخودمشاهده کردند.  یرخطینفس با آموزش غ

معمول در طور به نییپا یکارامدبا خود ی(. افراد2022هان و همکاران ؛ 2011و همکاران  یآولمکدر ورزش مرتبت است ) مدتیطولان

 ،یجسمان یو آمادگ یورزش یکارامدخود نیمثبت ب ۀرابط نی(. همچن1۹۹۹ لنیدارند )م یها نگران شده و مشارکت کمترمواجهه با چالش

 کنندهینیبشیپ زین یبدن تیفعالاز  لذت (.2006 ،یآنس؛ 2007 ،بار اندرسون و همکاراننشان داده شده است ) یبدن تیفعالو  یمصرف کالر

ت تحرک مرتبکم یو کاهش رفتارها یبدن تیفعال( و با نگرش مثبت نسبت به 201۹ ،و همکاران سیفارمشارکت مستمر در ورزش است )

 ،یبکسیدولن و ببه ورزش است ) یبندیو پا تیتداوم فعال یورزشکاران برا یاصل زهیعامل، انگ نی(. ا201۸ ،و همکاران گیلادواست )

 ،و همکاران انی) کندیرا واسطه م دیمتوست تا شد تیو فعال یسواد بدن نیب ۀرابطاند که لذت ها نشان دادهپژوهش ن،ی(. علاوه بر ا2017

اند مرتبت یبدن تیترب یهادر کلاس یبدن تیفعالکمتر و تعهد بالاتر به  یخستگ شتر،یب تیبا رضا یکارامدلذت و خود ،یکل طور(. به2023

و  یریپذبا انعطاف ،یرخطیغ یآموزش کردیروتوان گفت که می (.2023 ،و همکاران ارزانیکارکامو او؛ 2021 ،مورالس سانچز و همکاران)

اکتشاف  قیکنندگان از طرشرکت کهیهنگام. شودیم تیاز فعال رانیو لذت فراگ یکارامدخود شیافزا سبب ،یفرد یهایژگیبا و قیتطب

آنها را  ۀزیانگاست،  دهندهشاحساس، که ذاتاً پادا نی. اکنندیرا تجربه م تیاحساس تسلت و موفق کنند،یمؤثر را کشف م یحرکت یالگوها

 یحس توانمند ،یریادگی ریبه مس شتریبا دادن کنترل ب نی. همچندهدیم شیآنها را افزا یکارامدو خود کندیم تیتقو تیفعال ۀادام یبرا

و  ندکمیکنندگان را حفظ شرکت ۀعلاقو  زشیو چالش، انگ یتازگ جادیروش، با ا نیا یاکتشاف تیماه .کندیم تیتقو رانیرا در فراگ

را  شدهیسازیشخص یریادگیامکان  ،یفرد یهایژگیبا و ناتیتطابق تمر ن،ی. علاوه بر ادهدیم شیمثبت آنها را افزا یتعاملات اجتماع

  (. 2016 ،بوزارد و همکاران) شودیمنجر م تیحس موفق تیو به تقو کندمیفراهم 

ونه محدود . نخست، حجم نمرندیمدنظر قرار گ هاافتهی ریدر تفس دیوجود داشت که با ییهاتی، محدودتحقیق نیارزشمند ا جیوجود نتا با

 یه طراحهفت هشتمداخله به مدت  ۀدور نیتر را کاهش دهد. همچنبزرگ یهاتیبه جمع جینتا میتعم تینفر بود که ممکن است قابل 30به 

که  ساله متمرکز بود هفت تا نهاز دختران  یپژوهش بر گروه نیا. را محدود کرد یآموزش یهابلندمدت روش تأثیرات یسشده بود که برر

بر  علاوه کامل منعکس نکرده باشد. طوربهرا  یفرد یهاو ممکن است تفاوت دادندیم لیرا تشک یگروه خاص یتیو جنس یاز لحاظ سن

شدند که ممکن  یابیارز یخودگزارش یهابا استفاده از پرسشنامه تیو لذت از فعال یبدن تیفعال زانیوابسته مانند م یرهایاز متغ یبرخ ن،یا
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 یکارامدهمچون خود یخاص یرهایپژوهش بر متغ نیا نیدهندگان کاهش داده باشد. همچنپاسخ یریسوگ لیدلبهرا  یریگاست دقت اندازه

ارامدی خودک، ینفس و تعاملات اجتماعاعتمادبه ،یدرون زشیمهم مانند انگ یعوامل روانشناخت ریمتمرکز بود و به سا تیو لذت از فعال

ینیع یستفاده از ابزارهاانقش داشته باشند، توجه نشده است.  یدر رفتار حرکت توانندیکه م کودکان ۀشدادراکورزشی یا شایستگی حرکتی 

ارائه دهد. برطرف  یترقیج دقینتا تواندیتر، ممتنوع یهابا نمونه مدتیمطالعات طولان یو طراح یبدن تیفعال زانیم یریگاندازه یبرا تر

 یتر در ارتقاکارامد یهابرنامه یمختلف و طراح یآموزش یهاروش تأثیرات به بهبود درک نده،یآ یهادر پژوهش هاتیمحدود نیکردن ا

 کودکان کمک خواهد کرد. یبدن تیفعال

 یترشیب ریتأث ،ینسبت به روش خط دلبرگیها ۀبالشول یتوپ یهایباز یرخطیپژوهش نشان داد که آموزش غ نیا یهاافتهدر مجموع ی

 کردی. رواشدب مرتبتدر کودکان  داریپا یبدن تیفعالبا مشارکت و  تواندمیعوامل  نیدارد و ا یبدن تیفعالو لذت از  یکارامدخود شیدر افزا

 یبدن یهاتیعالو تعامل کودکان با ف یدرون ۀزیانگ یارتقا یبرا یشتریب لیمناسب، پتانس یهاو چالش ایپو ماتیبر تنظ دیبا تأک غیرخطی

و  سازدیم برجسته در رویکردهای مبتنی بر بازی را یرخطیغ یریادگیبر اصول  یمبتن یآموزش یهابرنامه یطراح تیاهم ج،ینتا نیدارد. ا

 مک کند. در کودکان ک یبدن تیفعالمشارکت و  یارتقا یبرا یبدنتیترب نینو یهاروش ۀتوسعدر  استگذارانیو س انیبه مرب تواندیم

 

و تشکر ریتقد  

 .میرا دار یکنندگان در پژوهش کمال قدردانمشارکت یتمام از
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