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Introduction: Vision is one of the most important senses in learning motor skills, 

and in this regard, the role of visual illusion is very important; therefore, this 

research was conducted to investigate the effect of visual illusion on learning dart-

throwing skills in beginners. 

Methods: The participants included 20 teenagers with an average age of 17 years, 

who were selected through convenience sampling from the population of secondary 

school students. After the pre-test, the participants were assigned to two groups: 

experimental (modified darts with visual illusion) and control (normal darts). Both 

groups performed 10 practice sessions. Immediately after the practice sessions, the 

post-test was administered; two hours after the post-test, the immediate retention 

and transfer tests were conducted; and one week later, the delayed retention and 

transfer tests were carried out. For data analysis, mixed-design analysis of variance 

and Bonferroni's post hoc test were used. 

Results: The results showed that in both the experimental and control groups, a 

significant improvement was observed in dart-throwing performance from the pre-

test to the post-test (p < 0.05). However, comparison between the experimental and 

control groups showed no significant difference between the two groups in all 

phases of acquisition, retention, and transfer. 

Conclusion: In general, the results showed that perceiving the target as larger does 

not affect the performance and learning of dart-throwing skills and probably does 

not influence the motor control system. It is suggested that the effect of visual 

illusion needs to be investigated under new conditions in future research. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
Being aware of visual illusions, particularly in sports 

skills, can enhance performance. Visual illusions arise 

from the brain's processing of visual information and can 

lead to various outcomes in motor learning (Quevedo et 

al., 1999). Research indicates that visual illusions may 

aid motor learning by altering perception and improving 

training outcomes. For instance, one study found that 

participants exposed to a visual illusion demonstrated 

significant improvements in a ball-rotation task 

compared to those who only observed the actions without 

experiencing the illusion (Sakai et al., 2023). Conversely, 

visual illusions can also negatively affect motor learning 

by distorting sensory feedback and leading to 

maladaptive motor regulation. Studies suggest that 

altered visual feedback can subconsciously influence 

range of motion and muscle activity, resulting in 

decreased performance in motor tasks (Bourdin et al., 

2019). Given the limited attention given to the impact of 

visual illusions on motor skill learning and the 

inconsistent findings across various studies, this study 

aims to determine whether larger perceived targets affect 

the performance and learning of dart-throwing skills in 

adolescents. Ultimately, this study seeks to clarify the 

role of visual illusions in motor skill learning and their 

effects on performance, providing readers with a 

definitive conclusion. 

Methods 
This quasi-experimental study employed a pre-test/post-

test control group design conducted in a real-world 

setting. A convenience sample of 20 right-handed high 

school boys, aged 12 to 18, was selected. Participants 

were required to be in perfect health and beginners at 

darts; those with irregular attendance were excluded from 

the study. Skill assessment was conducted using two 

dartboards: a standard dartboard for the control group 

during the pre-test and training, and a modified dartboard 

for the experimental group that created a visual illusion 

by enlarging adjacent circles and placing them closer to 

the center circle. Scoring was based on international 

rules. After the pre-test, participants were assigned to 

either the control or experimental group. The training 

consisted of 10 sessions, with each session involving 30 

throws, conducted every other day. Testing included a 

post-test immediately after training, an immediate 

retention/transfer test after 2 hours, and a delayed 

retention/transfer test one week later. Statistical analysis 

was performed using a mixed ANOVA with a Bonferroni 

post-hoc test in SPSS 26. 

 

 

Results  
The results indicated that the overall effect of the groups 

on the acquisition of dart-throwing skills was not 

significant (F = 1.52, p = 0.23, η² = 0.087). However, the 
effect of the sessions on skill acquisition was significant 

in both groups (F = 43.40, p = 0.001, η² = 0.731). This 
suggests that visual illusion did not significantly 

influence the acquisition of dart-throwing skills among 

adolescents. In terms of retention and transfer tests, the 

main effect of the group on dart-throwing skills also 

turned out to be nonsignificant (F = 1.52, p = 0.23, η² = 
0.087). Nevertheless, there were significant differences 

observed in the immediate retention, immediate transfer, 

delayed retention, and delayed transfer tests (F = 3.82, p 

= 0.01, η² = 0.193). Pairwise comparisons revealed that 
within the regular dart group, a significant difference was 

found between the immediate retention and immediate 

transfer tests (p = 0.01). 

Conclusion  
The findings of the present study indicated that both the 

control and experimental groups showed higher post-test 

scores compared to their pre-test scores, suggesting an 

improvement in skill for both groups. However, there 

was no significant difference between the two groups, 

indicating that visual illusion did not have a meaningful 

effect on the learning and retention of dart skills. 

Consequently, the results of this study suggest that 

enhanced target perception does not influence 

performance and learning in dart skills, and likely does 

not affect the motor control mechanisms involved. 

Additionally, while visual illusion can facilitate learning, 

its inconsistent effects underscore the complexity of how 

perception influences motor skills, suggesting that 

contextual factors may play a more significant role than 

previously recognized. 
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ینایی ادراک ب های حرکتی است و در این رابطه نقش خطایبینایی یکی از حواس بسیار مهم در یادگیری مهارت :مقدمه

ی در یادگیری مهارت پرتاب یاز اهمیت بالایی برخوردار است، لذا این پژوهش با هدف بررسی تأثیر خطای ادراک بینا
 در افراد مبتدی انجام شد.دارت 

گیری در صورت نمونهسال بودند که به 17نفر از نوجوانان با میانگین سنی  20کنندگان شامل شرکت پژوهش: روش

آزمون به دو گروه کنندگان پس از اجرای پیشدسترس از جامعه دانش آموزان دوره متوسطه دوم انتخاب شدند. شرکت
جلسه تمرین  10ای ادراک بینایی( و کنترل )دارت معمولی( تقسیم شدند. هر دو گروه تجربی )دارت تغییریافته با خط

آزمون، آزمون یادداری و انتقال فوری و ساعت بعد از پس 2آزمون و انجام دادند. بلافاصله پس از جلسات تمرینی، پس
از آزمون تحلیل واریانس مرکب و آزمون ها یک هفته بعد، آزمون یادداری و انتقال تأخیری برگزار شد. برای تحلیل داده

 تعقیبی بونفرونی استفاده شد.

مون تا آزنتایج نشان داد که در هر دو گروه تجربی و کنترل پیشرفت معناداری در اجرای مهارت دارت از پیش :هایافته

ل اکتساب، یادداری و اما مقایسه گروه تجربی و کنترل نشان داد که در تمام مراح (.p> 05/0آزمون مشاهده شد )پس
 انتقال بین دو گروه تفاوت معناداری وجود ندارد.

تر هدف تأثیری بر اجرا و یادگیری مهارت دارت ندارد و احتمالاً طورکلی نتایج نشان داد که ادراک بزرگبه :گیرینتیجه

ایی در تأثیر خطای ادراک بینهای بعدی شود در پژوهشدهد. پیشنهاد میدستگاه کنترل حرکتی را تحت تأثیر قرار نمی
 شرایط جدیدی تحت بررسی قرار گیرد.
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 مقدمه

است که به فرد کمک  یبصر یهاو پاسخ به محرک ییشامل شناسا یحرکت یریادگی دارد. یاژهیو تیاهم یحرکت یریادگیدر  ییناینقش ب

به بهبود  تواندیم ،یورزش یهادر مهارت ژهیوبه ،یینایادراک ب یاز خطا یراستا، آگاه نیاطراف خود هماهنگ شود. در ا طیتا با مح کندیم

 یریادگیدر  یمتفاوت جیبه نتا تواندیو م شودیم جادیدر مغز ا یپردازش اطلاعات بصر ینحوه لیدلخطا معمولاً به نیکند. ا کعملکرد کم

اعتقادات، القائات، خطاهای ادراکی و تواند تحت تأثیر مواردی مانند عملکرد حرکتی می .(1999، 1کویدو و همکاران)منجر شود  یحرکت

را  یافتیدر یآن افراد اطلاعات حس قیاست که از طر یندیفرآ یینایب ادراکتر خطای ادراک بینایی یا توهم بینایی باشد. طور ویژهبه

 کند،یرا پردازش م طیاز محاطلاعات  زانیم نیشتریب نکهیا لیبه دل ،یینای. ببخشندیها معنا مو به آن کنندیم یدهو سازمان ییشناسا

 روانیو  یطیمح طیشرا ،یینایعضو ب کیتحر زانیمانند م یعوامل متعدد. (2007و همکاران،  2چیویاکوسکی)به آن شود  یاژهیتوجه و دیبا

 نیها متفاوت باشند؛ به اآن یکیزیف قتیبا حق شوندیکه مشاهده م ییهادهیممکن است پد ن،ی. همچنرگذارندیتأث یینایانسان بر ادراک ب

به طور خاص به ادراک اشکال  یینایادراک ب یخطا. (2014، 3اسمیت-کیس) شودیگفته م "یینایادراک ب یخطا"کاذب،  یهانوع ادراک

. مغز (2012، 4بلاک)کند  یمعرف یها را واقعندارند و آن ینیع تیواقعباشد که  یمثلاً فرد ممکن است شاهد اشکال باشد؛یمرتبط م یهندس

ان گاهی ادراک انس کند،دهد و تفسیر میی ادراک خویش سازمان میوسیلهکند و بههای حسی را از محیط دریافت میالگوی محرک افراد

حواس  کهزمانیشود. های نهایی خود مرتکب خطا میمغز در یافتهنوعی بهکند و که هست در خود منعکس نمی دنیای بیرونی را همانطور

هند. دبرخی خطاهای بینایی عجیب روی می ،کنندشوند که به ما در ثبات اندازه کمک میاتی گمراه میاطلاعادراکی ما توسط  یهو سامان

د. یکی از انواع این خطاهای ادراک بینایی، خطای ادراک انرا مطالعه کرده هاآنهای زیادی از خطای بینایی وجود دارد که دانشمندان نمونه

. ردیاطراف آن قرار بگ اءیاندازه اش ریبه اشتباه تحت تأث ءیش کیکه اندازه  دهدیرخ م یزمان نگهاوس،یاب یخطاوس است. بینایی ابینگها

 اندازهواقعاً  رهیهر دو دا کهیدرحال رسد،ینظر کوچکتر مبزرگتر قرار دارد، به یهارهیکه در کنار دا رهیدا کیخطا،  نیعنوان مثال، در ابه

( برای چگونگی مکانیسم این اثر انجام دادند مشخص 2013) و همکاران 6وود. در پژوهشی که (1995و همکاران،  5آگلیوتی)دارند  یکسانی

ده شتر ادراکی پشت چشم روی هدفی که بزرگگذارد، بدین معنی که دورهشد که ظاهر اندازه هدف بر مدت و دوران چشم ساکن اثر می

 تر بود.مراتب طولانیتر بهی کوچکشدهبود در مقایسه با هدف ادراک

یشنهادشده عمل پ شناختی )مستقیم( برای توضیح چگونگی جفت شدن ادراک وشناختی )غیرمستقیم( و بومدر حال حاضر، دو نظریه 

از  ایکه مجموعهشناختی ادراک بر این فرض استوار است که اطلاعات دریافتی از محیط برای اجراکننده تا هنگامی هاینظریهاست. 

ست. این فرایندهای شناختی برای گسترش تصویر بینایی مسطح دوبعدی که بر روی مفهوم افرایندهای استنتاجی درونی انجام پذیرد، بی

رسد. برخلاف رویکرد شناختی، طرفداران نظریه ادراک موجود ضروری به نظر می های ذهنیشبکیه افتاده است و مقایسه آن با بازنمایی

د. نیاز به هرگونه مداخله فرایندهای شناختی از محیط کسب شو طور مستقیم بدونتوانند بهشناختی معتقدند که اطلاعات بینایی میبوم

تنهایی تمام اطلاعات شده است که معتقد بود که آرایه نوری به بنا (1966) 7گیبسونکننده این نظریه بر اساس کار اولیه مفروضات هدایت

رایند ز به هرگونه فتواند مستقیماً از محیط بدون نیاسازد. این اطلاعات بینایی میگر فراهم میضروری برای هدایت عمل را برای مشاهده

  . (2006، 8رز و کریستینا) ای دریافت شودواسطه

                                                 
1. Quevedo 
2. Chiviacowsky 
3. Case-Smith 
4. Block 

5. Aglioti 
6. Wood 
7. Gibson 
8. Rose & Christina 
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را در مورد  یمهم یهانشیقرار گرفته است و ب یمطالعات مختلف مورد بررس قیاز طر یحرکت یریادگیبر خطای ادراک بینایی  ریتأث

رجایی و ؛ 2015و همکاران،  1چاول) دهند، آشکار کرده است شیرا افزا یحرکت یهامهارت توانندیم یینایب یهاچگونه محرک نکهیا

نشان  قاتی. تحق(2019زمانی و همکاران، ؛ 2016، 3ولف و لیثویت؛ 2004و همکاران،  2وسپ؛ 2019طحان و همکاران، ؛ 2021همکاران، 

را با  یحرکت یریادگی توانندیم ،یبازخورد در زمان واقع قیچه از طر و یمجاز یهاطیمح قیچه از طر ،خطای ادراک بیناییکه  دهدیم

 یحرکت یریدگای هیمراحل اولخطای ادراک بینایی داده شده است که  نشانبرای نمونه، کنند.  لیتسه نیتمر جینتا شیادراک و افزا رییتغ

طای خکه فقط اعمال را بدون  یبا افراد سهیقرار گرفتند در مقاخطای ادراک بینایی که در معرض  یکنندگانبخشد. شرکتیرا بهبود م

همچنین  .(2023و همکاران،  4ساکای) نشان دادندتکلیف چرخش توپ  را در یتوجهقابلبهبود عملکرد  کردند،یممشاهده ادراک بینایی 

 یهامنجر به حفظ بهتر مهارت یخودکنترل نیبا تمرخطای ادراک بینایی  بیترک ،یرشد یکودکان در معرض خطر اختلال هماهنگ در

کنند، در  تیرا تقو یحرکت یریادگی یتواند به طور قابل توجهیمخطای ادراک بینایی که  یحال در .(2024شهباز و همکاران، ) شد یحرکت

واکنش نشان  یبصر یهاممکن است همه افراد به طور مشابه به محرک رایاست، ز یضرور نیتمر نهیو زم یفرد یهانظر گرفتن تفاوت

  است. ازیمورد ن یآموزش یهاشرو یساز نهیو به راتییتغ نیکشف ا یبرا یشتریب قاتیندهند. تحق

بگذارد.  یفمن ریتأث یحرکت یریادگیبر  یناسازگار حرکت میتنظ و یبازخورد حس فیتواند با تحریمبینایی  ادراکاز طرف دیگر، خطای 

 بگذارد و منجر به ریتأث عضلانی تیبه طور ناخودآگاه بر دامنه حرکت و فعال تواندیم افتهی رییتغ بیناییکه بازخورد  دهدینشان م قاتیتحق

دهد که ینشان م "6یبصر ریتسخ" دهیپد ن،ی. علاوه بر ا(2019و همکاران،  5بوردین) شود یحرکت اجرای تکالیفنقص عملکرد در طول 

و  میتقمس بیناییبازخورد  سهیشده را مختل کند، همانطور که در مطالعات مقا فیبا بازخورد تحر یتواند سازگاریم بیناییاتکا به اطلاعات 

یم زین یجزئ بینایی یرهایتأخ یحت ن،ی. علاوه بر ا(2012و همکاران،  7ویلکی) شودیم دهید یحرکت یریادگی تکالیفدر طول  میرمستقیغ

کسب مؤثر  یبرا بیناییو دقت بازخورد  یبنددهد زمان یشود که نشان م یحرکت-یحس پنهان یریادگیمانع  یتواند به طور قابل توجه

 یتوانند منجر به حرکات جبرانیمعلاوه بر این، خطای ادراک بینایی  .(2024و همکاران،  8هاجیسوف) مهم است اریبس یحرکت یهامهارت

 .  (2019بوردین و همکاران، ) گذاردیم ریتأث یکلو عملکرد  یعضلان تیناخودآگاه شوند که بر فعال

وسیله تا بدین اندهای خود در زمینه یادگیری حرکتی از خطای ادراک بینایی استفاده کردهدر پژوهش پژوهشگراندر تحقیقات اخیر 

ها در گونه بیان کرد که این دستکاریتوان این(. می2019طحان و همکاران، را دستکاری کنند ) مانند حفره گلف درک اندازه یک هدف

شود بر همین اساس هم احتمال تر میتواند اجرای بهتری داشته باشد، یا هدف برایش آسانآورد که میوجود می اجراکننده این حس را به

متناقض  جیو نتا یحرکت یهامهارت یریادگیبر  یینایادراک ب یخطا ریبه تأث یتوجه به عدم توجه کاف باشود. دارد که یادگیری فرد تسهیل 

مهارت  یریادگیبر عملکرد و  یریشده تأثتر ادراکاستفاده از اهداف بزرگآیا است که  نیا قیتحق نیا یمختلف، سؤال اصل یهادر پژوهش

 راتیو تأث یحرکت یهامهارت یریادگیبر  یینایادراک ب یتا به درک بهتر نقش خطا کوشدیم قیتحق نیپرتاب دارت در نوجوانان دارد؟ ا

 .روشن سوق دهد یریگجهینت کیخوانندگان را به  آن بر عملکرد پرداخته و

      

 شناسی پژوهشروش

                                                 
1. Chauvel 

2. Wesp 

3. Wulf & Lewthwaite 

4. Sakai 

5. Bourdin 

6. Visual capture 

7. Wilkie 

8. Hadjiosif 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25316049/
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_101643.html?lang=en
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_101643.html?lang=en
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1733.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15813192/
https://link.springer.com/article/10.3758/s13423-015-0999-9
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_70245.html
https://www.nature.com/articles/s41598-023-47435-8
https://www.nature.com/articles/s41598-024-63387-z
https://www.nature.com/articles/s41598-019-56034-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22993255/
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2024.03.14.585093v1.full
https://www.nature.com/articles/s41598-019-56034-5
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1733.html
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آزمون با گروه کنترل و به لحاظ هدف از نوع تحقیقات آزمون و پستحقیق حاضر به لحاظ ماهیت و روش از نوع نیمه تجربی با طرح پیش

 صورت میدانی انجام شد. کاربردی است که به

 کنندگانشرکت

نفر از دانش  30بودند که از این میان در استان مرکزی نفر( شهرستان خنداب  220جامعه آماری پژوهش پسران مقطع دوم دبیرستان )

صورت داوطلبانه جهت شرکت در پژوهش شروع به همکاری نامه کتبی بهصورت در دسترس انتخاب و پس از دریافت رضایتآموزان به

و یادداری از پژوهش های انتقال نفر به دلیل عدم شرکت در آزمون 6نفر به علت شرکت نامنظم در جلسات تمرین و  4در ادامه تعداد کردند. 

 سال، 18تا  12شامل دامنه سنی  معیارهای ورودکنندگان مورد تحلیل قرار گرفت. نفر از شرکت 20کنار گذاشته شدند و در نهایت اطلاعات 

ات سدر مهارت دارت بود. معیارهای خروج نیز عدم شرکت منظم در جل بودن و مبتدی ، راست برترکامل جسمانیبینایی و داشتن سلامت 

 ها بود. تمرینی یا آزمون

 

  ابزار

گیری میزان مهارت در پرتاب برای گردآوری اطلاعات از آزمون پرتاب دارت برای آموزش در طول جلسات تمرینی استفاده شد. برای اندازه

 مهارت به گروه کنترل )پرتاب دارتآزمون و آموزش ها تخته دارت معمولی بود و برای پیشدارت از دوتخته دارت استفاده شد. یکی از تخته

 نمعمولی( استفاده شد. تخته دیگر که با انجام تغییرات در آن خطای ادراک بینایی ایجاد شد و گروه تجربی )پرتاب دارت تغییریافته( با ای

 سبت به صفحه دارت عادیهایی با فاصله کمتر نای بود که دایره وسط توسط دایرهبه گونهاین تغییرات  (.1 تخته تمرین کردند )شکل

گیری قرار عنوان متغیر وابسته در این تحقیق مورداندازهمهارت پرتاب دارت بهآمد. تر به نظر میاحاطه شده بود و لذا دایره وسط بزرگ

دایره  10رد به جهت ارزیابی توانایی و دقت پرتاب دارت، صفحه دارت استاندا. و برای این کار از آزمون پرتاب دارت استفاده شد گرفت؛

 محاسبه گردید. توجه به قوانین جهانی دارت بندی شد. نحوه امتیازدهی نیز بامنظم متحدالمرکز تقسیم

 

 شکل یافته همراه با خطای ادراک بینایی دارت معمولی و دارت تغییر .1شکل

 

 

 

 پژوهشروند اجرای 
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 1شاخص توده بدن برای محاسبه پژوهش را داشتند، متغیرهای قد، وزنهایی که شرایط ورود به کنندهنفر از شرکت 20پس از انتخاب 

(BMI )آزمون ها پیشصورت مختصر شرح داده شد. سپس از آزمودنیگرفته شد. قبل از شروع آزمایش، مهارت پرتاب دارت توسط مربی به

درمیان یک صورتی تقسیم شدند، به این صورت که بهها بر اساس نمرات به دو گروه کنترل و تجربآزمون آزمودنیبه عمل آمد. بعد از پیش

دقیقه عضلات و مفاصل کتف و مچ دست را  10ها به مدت از بیشترین امتیاز تا کمترین امتیاز تقسیم شدند. برای شروع آزمون، آزمودنی

به صورت یک روز در جلسه تمرین  10 پرتاب( تمرین مهارت پرتاب دارت را انجام دادند. هر دو گروه 30دقیقه ) 10گرم کردند و به مدت 

آزمون یادداری و انتقال فوری و یک هفته بعد،  ،آزمونساعت بعد از پس 2آزمون و انجام دادند. بلافاصله پس از جلسات تمرینی، پسمیان 

های فوری و همچنین آزمونهای یادداری و انتقال آزمون، آزمونآزمون یادداری و انتقال تأخیری برگزار شد. افراد هر دو گروه در پس

آزمون و آزمون یادداری به پرتاب انجام دادند و نتایج حرکات ثبت شد. لازم به ذکر است که افراد در پس 20یادداری و انتقال تأخیری 

خطای  این پژوهشگروه تغییر کرد. در  سمت تخته دارت مشابه با مرحله اکتساب، پرتاب انجام دادند؛ اما در آزمون انتقال تخته پرتاب دو

اضح تر کردن و وآمده در زمینه بزرگدستشود و نتایج بهتر نمایش داده تر و واضحای بود که مرکز دارت بزرگگونهادراکی ایجادشده به

ا دایره ذهایی با فاصله کمتر نسبت به صفحه دارت عادی احاطه شده بود و لای که دایره وسط توسط دایرهبه گونه کردن مرکز بوده است.

 آمد.تر به نظر میوسط بزرگ

 روش آماری

تحلیل واریانس مرکب و آزمون تعقیبی بونفرونی(  های آماری شامل آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )آزمونروش

 استفاده شد. 26نسخه  اس.پی.اس.اسبود که در این راستا از نرم افزار 

 های پژوهشیافته

 دهد. گروه را در مراحل پژوهش نشان می دومیانگین و انحراف معیار  1 شکل

 

 
 های کنترل و تجربیمیانگین و انحراف معیار اجرای مهارت پرتاب دارت در مراحل آزمون به تفکیک گروه :1 شکل

                                                 
1.  Body Mass Index 

ت
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ویلک،  -با استفاده از آزمون شاپیرو هادادهنرمال بودن توزیع  تأییدبعد از ها بررسی شد. ها، طبیعی بودن توزیع دادهقبل از تحلیل داده

 12منظور بررسی اثربخشی خطای ادراک بینایی بر اکتساب مهارت پرتاب دارت در نوجوانان مبتدی از تحلیل واریانس مرکب دو گروه * به

( 2013ماتریس کوواریانس محاسبه نشد. بنابر، نظریه فیلد )پذیری در این فرض آزمون باکس به دلیل عدم وارون. جلسه اکتساب استفاده شد

ض لوین فرتوان از اثر پیلایی استفاده کرد. همچنین پیشها در دو گروه اگر آزمون باکس رعایت نشود میدر صورت برابری تعداد نمونه

ه کشده است و با توجه به آن پرتاب دارت تأیید آزمون در مهارتجلسه اکتساب و پس 10آزمون، ها در مراحل پیشمبنی بر برابری واریانس

ها را ها، مفروضه تساوی خطای واریانس، داده(sig< 05/0) بیشتر است 05/0شده لوین برای این متغیر از سطح معناداری مقدار محاسبه

 زیر سؤال نبردند.

 
 نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب بر اکتساب مهارت پرتاب دارت: 1جدول 

 منبع

 

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F معناداری 

 اندازه اثر

(2) 

       هابین آزمودنی

 087/0 235/0 523/1 536/2 1 536/2 گروه

    665/1 16 464/26 خطا

       هادرون آزمودنی

 731/0 0001/0 405/43 161/19 1 161/19 جلسات

 181/0 079/0 525/3 556/1 1 556/1 جلسات و گروه

    441/0 16 063/7 خطا

 

دار گردد، اثر اصلی گروه )دارت معمولی و دارت تغییریافته( بر اکتساب مهارت پرتاب دارت معنیمشاهده می 1طور که در جدول همان

نظر از دیگر بین مهارت پرتاب دارت بین دو گروه دارت معمولی و دارت تغییریافته صرفعبارت(. بهF=  523/1و  sig< 05/0نیست )

 sig> 05/0نظر از گروه تفاوت وجود دارد )جلسات تفاوت معناداری مشاهده نشد. ولی تأثیر جلسات بر اکتساب مهارت پرتاب دارت صرف

(. لذا خطای ادراک بینایی بر اکتساب F=  525/3و  sig< 05/0دار نبود )زمان نیز معنی(. همچنین اثر تعامل بین گروه و F=  405/43و 

مهارت پرتاب دارت در نوجوانان تأثیر بسزایی در مرحله اکتساب نداشت. در ادامه جهت تحلیل مراحل یادداری و انتقال از آزمون تحلیل 

 ارائه شده است. 2نتایج در جدول واریانس مرکب دو گروه * چهار مرحله آزمون استفاده شد که 

 
 نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب بر یادداری و انتقال مهارت پرتاب دارت: 2جدول 

 منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F معناداری 

اندازه اثر 

(2) 

       هابین آزمودنی

 007/0 746/0 109/0 105/0 1 105/0 گروه

    967/0 16 472/15 خطا

       هادرون آزمودنی

 193/0 016/0 821/3 941/0 3 824/2 جلسات

 045/0 526/0 752/0 185/0 3 556/3 جلسات و گروه

    246/0 48 824/11 خطا
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 05/0دار نیست )توان گفت اثر اصلی گروه )دارت معمولی و دارت تغییریافته( بر مهارت پرتاب دارت معنیمی 2با توجه به جدول 

>746/0 =sig  109/0و =Fدیگر بین دو گروه دارت معمولی و دارت تغییریافته ازنظر یادداری و انتقال تفاوت معناداری مشاهده عبارت(. به

ت آزمون بر مهارت پرتاب دارت در چهار مرحله یادداری فوری، انتقال فوری، یادداری تأخیری و انتقال نشد. همچنین بین تأثیر عامل جلسا

 05/0دار نبود )( ولی اثر تعامل بین گروه و جلسات معنیF= 821/3و  sig> 05/0نظر از گروه تفاوت معناداری وجود داشت )تأخیری صرف

>sig)انتقال پرتاب دارت در نوجوانان مبتدی تأثیر معناداری نداشت. در ادامه از آزمون تعقیبی  . لذا خطای ادراک بینایی بر یادداری و

 ارائه شده است. 3های جفتی استفاده شد که نتایج در جدول بونفرونی جهت مقایسه

 
 های تجربی و کنترلدارت در گروه های زوجی اجرای مهارت پرتابنتایج مقایسه. 3جدول 

 شدههای جفت زوج گروه
تفاوت 

 هامیانگین

انحراف 

 استاندارد

سطح 

 داریمعنی

 دارت معمولی() کنترل

 *020/0 722/0 700/0 انتقال فوری -یادداری فوری

 109/0 685/0 -411/0 یادداری تأخیری -یادداری فوری

 056/0 605/0 -450/0 انتقال تأخیری –یادداری فوری 

 564/0 721/0 -289/0 انتقال فوری -یادداری تأخیری

 843/0 572/0 034/0 انتقال تأخیری -یادداری تأخیری

 230/0 577/0 250/0 انتقال تأخیری -انتقال فوری

 تجربی )دارت تغییریافته(

 138/0 687/0 377/0 انتقال فوری -یادداری فوری

 752/0 714/0 -077/0 یادداری تأخیری -یادداری فوری

 242/0 422/0 -178/0 انتقال تأخیری –یادداری فوری 

 244/0 085/1 -455/0 انتقال فوری -یادداری تأخیری

 322/0 726/0 255/0 انتقال تأخیری -یادداری تأخیری

 425/0 714/0 200/0 انتقال تأخیری -انتقال فوری

 

داری مشاهده شد انتقال فوری اختلاف معنیدهد تنها در گروه دارت معمولی بین یادداری فوری و نتایج مقایسه زوجی نشان می

(05/0<sigاین بدان معناست که نمرات .) دیده با دارت معمولی در مرحله یادداری فوری و انتقال فوری مهارت پرتاب دارت افراد آموزش

 ت.از دارت تغییریافته شده اس داری با یکدیگر داشتند و موجب افت عملکرد آنان بعد از استفادهساعت بعد از آزمون تفاوت معنی 2یعنی 

 

 یریگجهینتبحث و 

ها با اند، آنها بودههای مطلوب برای کمک به یادگیری مهارتوجوی کشف روشمحققان زیادی در زمینه یادگیری حرکتی در جست

ی مهم در این هااز متغیر باشند که یکیهای حرکتی میها برای یادگیری مهارتهای مختلف به دنبال کشف بهترین روشدستکاری متغیر

باشد. هدف اغلب دانشمندان و پژوهشگران حیطه یادگیری حرکتی به اوج رساندن اجرای حرکتی و زمینه ایجاد خطای ادراک بینایی می

ه نقش های ورزشی باید ببهینه کردن یادگیری است. با توجه به نقش مهم اطلاعات بینایی در بازشناسی و اصلاح خطا و یادگیری مهارت

آزمون نشان داد میانگین نمرات پس حاضر قیتحق یهاافتهای کرد. یعوامل اثرگذار بر ادراک بینایی و پردازش اطلاعات بینایی توجه ویژه

 آزمون بود که بیانگر افزایش مهارت پرتاب دارت در هر دو گروه بود. اما مقایسه دو گروه نشان داددر گروه کنترل و تجربی بیشتر از پیش

ر و ادراک بزرگت خطای ادراک بینایی که تفاوت معناداری بین گروه تجربی و کنترل در اکتساب و یادداری مهارت دارت وجود نداشت و
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تواند بر یک شده مادرااند که اندازه هدف از مطالعات نشان داده یکه برخ یر حالاشت. دگذن ریمهارت دارت تأث یریادگیو  اجرااهداف بر 

 کند.یرا برجسته م یریادگی جیبر نتا یقابل توجه ریعدم تأث این مطالعه جیبگذارد، نتا ریتأث اجرا

 شیتر، عملکرد را افزادرک اهداف بزرگ جادیبا ا تواندیم نگهاوس،یمانند توهم اب ،خطای ادراک بیناییکه  دادندنشان  یقبل قاتیتحق

 وسپ و همکارانهای مطالعه حاضر با تحقیقات یافته .(2017بهمنی و همکاران، ) در افراد ماهر شود یراندازیداده و منجر به بهبود دقت ت

( که تأثیر زمینه خطای ادراک بینایی را ارزیابی کردند و به این نتیجه رسیدند 2019) و همکاران 2زیو( و 2012) و همکاران 1ویت(، 2004)

باشد. داشتند ناهمسو می حرکتی تکالیف در ترقدقیــ و آمیزتر موفقیـت ضـربات تر ادراک کرده بودند،کنندگانی که حفره را بزرگکه شرکت

نیز که بر روی خطای ادراک بینایی و دقت ضربات پات گلف پژوهش کردند  (2016) لیث ویتولف و نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات 

راک کرده تر ادوسیله ایجاد خطای ادراک بینایی، اندازه حفره گلف را بزرگگروهی که به ها به این نتیجه رسیدند کهباشد. آنهمسو نمی

ج تر ادراک کرده بودند، داشتند. در تبیین نتایگلف را کوچک بودند عملکرد بهتری در آزمون یادداری و انتقال نسبت به گروهی که حفره

انان در نوجو تجربه کمتر ای ترنییمثال، سن پا ی. برااشاره کردکنندگان شرکت یو تجرب یشناختتیجمع یهایژگیوتوان به حاضر می

در  یقابل توجه یهابه تفاوت منجر تواندیاند، ممورد مطالعه قرار گرفته نیشیپ قاتیکه در تحق یکنندگاننسبت به شرکت پژوهش حاضر

 یتیشخص یهایژگیو و یتجربه ورزش ت،یاز جمله سن، جنس یعوامل فردنشان دادند که  هاپژوهش .(2006، 3لسگمن) و اجرا شود یریادگی

 ،یه طور کلبعنوان شده است که  برای نمونه،  داشته باشند. یینایادراک ب یبر عملکرد افراد در مواجهه با خطا یقابل توجه ریتأث توانندیم

آنها  یشناخت یهاییو توانا یینایب تیفیسن، ک شیبا افزا رایز رند،یقرار گ یینایادراک ب یدر معرض خطا شتریتر ممکن است بافراد مسن

نشان  قاتیمؤثر باشند. تحق یینایب یخطا تیریدر نحوه ادراک و مد توانندیم زین یتیشخص یهایژگیو (.2019، 4پاویا) ابدییمکاهش 

هتر ب یینایب یدارند، ممکن است در مواجهه با خطاها یشتریت و اعتماد به نفس بأمانند جر یتیشخص یهایژگیکه و یاند که افرادداده

 (.2024بزازی و همکاران، ) عمل کنند

خطای  با که باشد. نتایج این تحقیق نشان داد گروهی( همسو می2016) 5برولند- کانالهای این مطالعه با نتایج تحقیقات اما یافته

 که حالی در بخشیدند، بهبود آزمونپس تا آزمونپیش از را خود عملکرد کردند، تمرین داد،می نشان ترکوچک را هدف که ادراک بینایی

اند که ان دادهنش دیگر مطالعاتنداشتند.  پیشرفتی هیچ داد،می نشان تربزرگ را هدف که کردند تمرین خطای ادراک بینایی با که گروهی

ه دهد اما لزوماً ب شیرا افزا یبگذارد که ممکن است خودکارآمد ریتأث نیتمر ک شده در طولادرا تیتواند بر موفقیاندازه هدف م یدستکار

تواند یم خطای ادراک بیناییکه  یدر حال. در این رابطه عنوان شده است (2015و همکاران،  6انگ) شودینم منجرمدت  یطولان یادداری

بهرامی و ) استهمسو  یمطالعه فعل یهاافتهیماند و با ینم یباق یادداری یاهآزمونآن در  یایبهبود بخشند، مزامبتدی دقت را در افراد 

همچنین نتایج مطالعه حاضر با نظریه اختصاصی بودن تمرین همخوانی دارد؛ زیرا هر دو گروه با تخته دارتی که تمرین  .(2022همکاران، 

ها به طور و مهارت یریادگیاشاره دارد که  نیبه ا نیبودن تمر یاختصاص هینظر .(2020مرادی، ) کرده بودند نتایج بهتری کسب کردند

 ندین در فرآکنندگاکه شرکت شودباعث می یینایادراک ب یخطا باصفحه دارت  رییتغ وابسته هستند. ینیخاص تمر طیبه شرا یاژهیو

 یاختصاص هی. طبق نظرکنندیم افتیدر اند،دهید نیرا نسبت به آنچه که در هنگام تمر یمتفاوت یاطلاعات بصر ،یگذارو نشانه یریگهدف

بر اساس  .(2014مرادی و همکاران، ) منجر شوند یشتریب یبه افت عملکرد و خطا توانندیم یدر ادراک بصر راتییتغ نیا ن،یبودن تمر

را در  دیتا اطلاعات جد کندیکه به افراد کمک م ردیگیصورت م یذهن یهاطرحواره جادیا قیها از طرمهارت یریادگنظریه طرحواره ی
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بر  یچندان ری)مانند درک اندازه حفره( تأث یینایادراک ب یکه خطا دهدینشان م جیحاضر، نتا قیکنند. در تحق یبندطبقه یقبل یهاچارچوب

خود  یقبل یاهکنندگان با وجود وجود خطا، قادر به استفاده از طرحوارهباشد که شرکت لیدل نیممکن است به ا نینداشته است. ا یریادگی

 یبلق یهاکرده است، طرحواره رییکه ادراک تغ یطیدر شرا یحت ب،یترت نیاند. بدبوده حیحرکات صح ینشان دادن بازخورد و اجرا یبرا

ها و پردازش داده یآورو جمع یشناخت یندهایبر فرآ نیز اکتساب اطلاعات هینظر .(2003، 1اشمیت) عملکرد را بهبود بخشند اندتوانسته

یم نشان یقاتیتحق یهاافتهیبگذارد.  ریبر عملکرد تأث تواندیم نیتمر طیدر شرا راتییکه چگونه تغ کندینکته تمرکز م نیدارد و بر ا دیتأک

 نیو ا ردیگقرار ب ریممکن است تحت تأث یینایادراک ب یوجود خطا لیدلبه  نیمختلف تمر طیدر شرا دیکه کاربرد مؤثر اطلاعات جد دهند

 . (2014، 2سانلی و لی) است یبا اطلاعات قبل دیجد یپارامترها بیدر ترک یدهنده دشوارمسأله نشان

در مورد  ژهیمهارت به و یریادگیبر عملکرد و  یبه طور قابل توجهکه  یو ادراک یعوامل شناخت نیتعامل بتوان به ها میدر تبیین یافته

کند،  تیرا تقو یحرکت یریادگیتواند یم یینایب خطای ادراککه  ی. در حال، اشاره کردگذاردیم ریو ادراک هدف تأث یینایب خطای ادراک

نتایج مطالعات را تواند ی در این رابطه میشناخت یهاسمیمکان دهدینشان م لفهمانطور که مطالعات مخت ست،یساده ن شهیاثرات آنها هم

ممکن است منجر  یبگذارد. اهداف بزرگتر واه ریعملکرد تأث جیتواند بر نتایم تکلیف یدر مورد دشوار یذهن یباورها دستخوش تغییر کند.

در مورد  یشخص یباورها ژهیواند که باورها، بهنشان داده قاتیتحق .(2024، 3کولیویا) دقت ضربه شوند شیاعتماد به نفس و افزا شیبه افزا

خود  یهاییتوانا هکه ب یکه افراد دهدیها نشان معنوان مثال، پژوهشبگذارند. به ریبر عملکرد تأث یطور قابل توجهبه توانندیم ها،ییتوانا

. رندیبگ ادی اتیتا از تجرب کندیامر به آنها کمک م نیو ا کنندیبهتر عمل م یمعمولاً در برابر بازخورد منف( یشیافزا یدارند )باورها مانیا

دراک ا یخطا راتممکن است اث جه،یشوند و در نت کیها نزدبه چالش یشتریکه افراد با اعتماد به نفس ب شوندینوع باورها باعث م نیا

 یحرکت یریادگی تواندیدرون م یبه جا رونیتوجه به ب تیهداهمچنین . (2006منگلس و همکاران، ) دبر عملکرد آنها متفاوت باش یینایب

ی نیز در این ارتباط قابل ادراک عوامل .(2022بهرامی و همکاران، ) کندیکار را فراهم م طیامکان تعامل بهتر با مح رایرا بهبود بخشد، ز

اندازه  رغمیبا ادراک هدف تداخل داشته باشد که منجر به کاهش عملکرد عل تواندیم و ازدحام بصری وجود اشکال اطراف بحث است.

 یحرکت ماتیبه تنظ شهیهم خطاهای ادراکیاز  یناش یادراک یهایریکه سوگ دهدینشان مهمچنین  قاتیتحق .شودیک شده مادراهدف 

مطالعاتی  .(2021رابرتس و همکاران، )است  یکنترل حرکت یرهایو مس بیناییادراک  نیب ییدهنده جداکه نشان شوند،ینم لیمتناظر تبد

که  افتندیقان درمحق .ندکرد یبررس یبصر یادراک تکالیفمغز را با  تیفعال یارتباط الگوها یچگونگدر زمینه تصویربرداری عصبی نیز 

ینادرست ورود ریاز تفس توانندیکه چگونه خطاها م دهدیمرتبط باشد و نشان م بیناییبا دقت ادراک  تواندیخاص مغز م هیناح یسازفعال

یم کمک یرا که به عدم دقت ادراک یرا نشان داد و عوامل یاطلاعات بصر ییرمزگشا یدگیچیمطالعه پ نی. اندیوجود آ هب یبصر یها

  .(2015و همکاران،  4زفر) برجسته کرد کنند،

 یمهم و قابل توجه جیبه نتا ،یبر عملکرد حرکت یینایادراک ب یخطا ریو تأث یحرکت یریادگی نهیمختلف در زم قاتیتحق جینتا سهیمقا

 یهاافت عملکرد در مهارت ایمؤثر در بهبود  ریمتغ کیبه عنوان  تواندیم یینایادراک ب یکه خطا دهدیمنجر شده است. مطالعات نشان م

نمرات  ،یکه در هر دو گروه کنترل و تجرب شودیحاضر، مشاهده م قیتحق یهاافتهیدارت عمل کند. با توجه به  تابمانند پر یحرکت

به  اشت، کهها وجود ندآن نیب یمهارت در هر دو گروه بود؛ اما تفاوت معنادار شیدهنده افزابود که نشان آزمونشیاز پ شتریآزمون بپس

د. لذا مطابق با نتایج این پژوهش، ادراک کنیمهارت دارت اشاره م یادداریو  یریادگیبر  یینایب راکاد یمؤثر خطا ریعدم تأث صیتشخ
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مطالب ه دهد. با توجه بتر هدف تأثیری بر اجرا و یادگیری مهارت دارت ندارد و احتمالاً دستگاه کنترل حرکتی را تحت تأثیر قرار نمیبزرگ

ر مهارتب یادراک راتیتأث یدگیچیکنند، اثرات متناقض آنها پ تیرا تقو یریادگیتوانند یم بینایی خطاهای ادراککه  ی، در حالمطرح شده

 کنند. فاینسبت به آنچه قبلاً درک شده بود ا یترممکن است نقش مهم یانهیدهد عوامل زمیکند که نشان میرا برجسته م یحرکت یها

استفاده نباشد.  قابل تکالیف ایدر سطوح مختلف مهارت  یباشد و به طور کل نهیممکن است وابسته به زم خطای ادراک بیناییاثرات  احتمالاً

یم جادیا یحرکت یریادگی ییربنایز یها سمیدر مورد مکان شتریب یبه بررس ازیو ن یقبل یهاافتهی یریپذ میرا در مورد تعم یسؤالات نیا

ها بود. علاوه بر این اجرا در توان به حجم کم نمونه و عدم کنترل وضعیت روانی شرکت کنندههای پژوهش حاضر میاز محدودیت کند.

ر شود در مطالعات بعدی تأثیکنندگان تمرکز کافی نداشته باشند. پیشنهاد میشرایط زنگ ورزش مدرسه ممکن است باعث شود که شرکت

های با نمونههای دیگری مانند تیراندازی با کمان یا تپانچه های سنی مختلف و در مهارتح مهارتی و ردهخطای ادراک بینایی در سطو

 .گیردمورد بررسی قرار بزرگتر 

 

 تقدیر و تشكر

 .شودیم یپژوهش حاضر سپاسگزار یدر اجراآموزان مشارکت کننده و دانش شهرستان خنداب در استان مرکزی اداره آموزش و پرورشاز 
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