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Introduction: Proper planning of spending leisure time with the family, which is 

designed based on sports activities, can solve many leisure and sports problems of 

the society. In this regard, the present study was conducted with the aim of 

developing a leisure time model based on sports activities in Iranian families. 

Methods: This applied and qualitative research was based on thematic analysis 

method, which was conducted based on the opinion of experts. The statistical 

population of the research were specialists and leisure experts as well as sports 

management specialists, 18 of whom were selected by the snowball method and 

participated in the interview until theoretical saturation was reached. The 

measurement tool of the research included a semi-structured interview and the data 

were analyzed according to the stages of thematic analysis. 

Results: Factors affecting leisure time based on sports activities in iranian families 

include cognitive factors, belief-cultural factors, economic factors, managerial 

factors, driving factors, inhibiting factors and social factors; Its strategies included 

economic strategies, management strategies, policy-making strategies, educational 

strategies and cultural strategies, and the consequences of using the leisure time 

model based on sports activities in iranian families included social development, 

economic development, sports development, improving the quality of life and health 

development. 

Conclusion: By addressing the influential factors and applying the strategies 

presented in this research in the field of leisure time based on sports activities in 

iranian families, sustainable development can be achieved in various dimensions of 

social, economic, sports, quality of life and health. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
Proper planning of spending leisure time with the family, 

which is designed based on sports activities, can solve many 

leisure and sports problems of the society. A review of past 

research shows that despite conducting various researches in 

the field of family leisure time, no research has been conducted 

to investigate the factors affecting the contribution of physical 

activity and sports in leisure time programs and to provide 

strategies to improve its situation. According to what has been 

said, it is expected that the findings of this research can take a 

small step towards the development of the country's family 

leisure time and to some extent expand the amount of sports 

activity among Iranian families. For this purpose, the 

researchers of the present study developed a model of leisure 

time based on sports activities in Iranian families.  

Methods 
The method of the present research was based on thematic 

analysis method in terms of practical purpose and in terms of 

the type of qualitative data, which was carried out based on the 

opinion of experts. The statistical population of this research 

was experts and leisure experts as well as sports management 

experts, and in order to conduct an interview, a number of 

them were referred to as a statistical sample in the form of a 

snowball, and they were interviewed about the questions and 

objectives of the research. In order to select the participants, 

firstly, based on the scientific research history and also the 

history of practical activities that the experts had, experts and 

specialists were identified and referred to them to conduct 

interviews, and to access and identify other experts, the 

interviewed experts and specialists were asked to Introduce 

others who have expertise in the desired research field to the 

researchers. The number of the statistical sample was also 

selected according to information saturation, which means 

until the researcher reaches information saturation (after 

interviewing 18 people), the selection of the statistical sample 

to conduct the interview continued. The measurement tool of 

the research included a semi-structured interview and the data 

were analyzed according to the stages of thematic analysis. 

Results 
In the current research, the factors affecting leisure time based 

on sports activities in Iranian families were identified in 121 

basic themes, 19 constructive themes and 7 inclusive themes. 

The identified strategies for the development of leisure time 

based on sports activities in Iranian families include 115 basic 

themes, 15 constructive themes and 5 inclusive themes and the 

consequences of using the leisure time model based on sports 

activities in Iranian families include 95 basic themes, 15 

constructive themes and 5 The theme is inclusive. Factors 

affecting leisure time based on sports activities in iranian 

families include cognitive factors, belief-cultural factors, 

economic factors, managerial factors, driving factors, 

inhibiting factors and social factors; Its strategies included 

economic strategies, management strategies, policy-making 

strategies, educational strategies and cultural strategies, and 

the consequences of using the leisure time model based on 

sports activities in iranian families included social 

development, economic development, sports development, 

improving the quality of life and health development. 

Conclusion 
In general, based on the results of the research, it can be 

concluded that there are various factors that are effective on 

the leisure time of Iranian families, many of which were 

identified in this research, and that it is necessary to pay special 

attention to them, and besides that, identifying strategies are 

used in the best possible way in this research and the necessary 

support from the relevant organizations and officials for the 

implementation of these strategies, the result and fruit of these 

efforts can lead to sustainable development in various 

dimensions of social, economic, sports, quality of life and be 

healthy. 
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  ها:واژهکلید

 اوقات فراغت، 

  ،یورزش تیفعال

 ورزش خانواده

تواند همراه خانواده که بر اساس فعالیت ورزشی طراحی شود، میبهریزی مناسب گذراندن اوقات فراغت برنامه :مقدمه

مدل اوقات  نیتدوهدف پژوهش حاضر با زمینه جامعه را برطرف کند. در همین  بسیاری از مشکلات فراغتی و ورزشی
 .انجام شدی رانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یفراغت مبتن

اساس نظر متخصصان  کاربردی و کیفی مبتنی بر روش تحلیل مضمون بود که بر نوعپژوهش از  اینروش پژوهش: 

متخصصان و کارشناسان اوقات فراغت و همچنین متخصصان مدیریت ورزشی بودند آماری پژوهش ۀ جامعانجام شد. 
ابزار برفی و تا زمان رسیدن به اشباع نظری انتخاب و در مصاحبه شرکت داده شدند. گلولهنفر از آنان با روش  18که 

 ون تحلیل شدند.ها با توجه به مراحل تحلیل مضمداده و ساختاریافته بودنیمه ۀگیری شامل مصاحباندازه

ی شامل عوامل شناختی، رانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتنبر  تأثیرگذارعوامل : هاافتهی

دهنده، عوامل بازدارنده و عوامل اجتماعی؛ فرهنگی، عوامل اقتصادی، عوامل مدیریتی، عوامل سوق-عوامل اعتقادی
صادی، راهبردهای مدیریتی، راهبردهای سیاستگذاری، راهبردهای آموزشی و شامل راهبردهای اقتآن  یراهبردها

شامل  یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن کارگیریبه یامدهایپراهبردهای فرهنگی و 
  سلامتی بودند.ۀ توسعورزشی، ارتقای کیفیت زندگی و ۀتوسعاقتصادی،  ۀتوسعاجتماعی،  ۀتوسع

اوقات فراغت  ۀزمیندر این پژوهش در  شدهارائهراهبردهای  کارگیریبهو  تأثیرگذاربا پرداختن به عوامل : یریگجهینت

 ،یورزش ،یاقتصاد ،یاجتماعپایدار در ابعاد مختلف  ۀتوان به توسعی میرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یمبتن
 ی دست یافت.و سلامت یزندگ تیفیک

 

، یورزش تیریمد ۀینشر. یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن نیتدو(. 1404) هوشنگ، طاهر؛ کاشف، سیدمحمد؛ سرلاب، رقیه.: استناد

(4)17 ،193-211. 
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 مقدمه

اوقات فراغت  ،استده کرجوامع در زندگی مردم پیدا  دنش یصنعتو  یفناوراز جمله مفاهیم نوینی که معنای واقعی خود را با پیدایش انواع 

شده توسط افراد اطلاق شود که در آن حالت، درکتواند به وضعیت ذهنی فراغت می (.2023، و همکاران 1دیکوبو) گذران آن است ۀنحوو 

 تیموری) هر محیط یا شرایطی رخ بدهدتواند در فرد این احساس را دارد که در فراغت و رهایی ذهنی قرار گرفته است و این احساس می

، و همکاران 2توجیماتوویچ) بدل شده است انسان یاجتماع یزندگموضوعات در  نیترمهماز  یکی بهامروزه فراغت  (.2019و همکاران، 

، (2011، مکارانصادقی و ه) ، نابرابری(2008و همکاران،  3)دریگاس طبقات یزندگ سبکو  تیهو، (2010، جاه و همکارانرفعت؛ 2022

 سبکاز  یینما عنوانبهدارد. اوقات فراغت  گریدو مباحث  یریپذجامعهها و ، انتقال ارزش(2014، نژاد و شهبندینصرتی) شهری تیریمد

های نگرشها و است تا ارزش یفرصتگیرند و  کاربهخود را  لاتیتماو  قیعلا توانندیمافراد با آرامش و اختیار  کهای است ، مقولهیزندگ

وری از اوقات . بهره(2019 و همکاران، 4پلیسیا) بگذارند شینمارا به  یزندگ ۀعرصو قدرت و مقاومت در  کنندپنهان خود را مشخص 

فراگیری  ای هایآگاه ۀتوسع منظوربه ایو  حیتفر ایخاطر برای استراحت  تیرضافرد با  کهای از اشتغالات مجموعه عبارت است ازفراغت 

 (.2006، پوراسماعیل) پردازدیمبدان  یاجتماعو  یخانوادگ، یشغلاز الزامات  ییرهابعد از  که، یاجتماع مشارکت، یتفاعرانیغ

؛ 2021، و همکاران 5چوال) های گذران آن از ابعادی متفاوت با جوامع کهن مطرح شده استاوقات فراغت و شیوه ۀمسئلدر عصر ما، 

کند تا برای . به تعبیر دیگر، امروزه هر کس در هر مقام و جایگاهی به آن فکر می(2020، و همکاران 7وپوروانت؛ 2021، و همکاران 6هارد

 خصوصبه(. 2020، و همکاران 8لیپی) که سودمند و سازنده باشدد کنریزی ای طرحگذران اوقات فراغت خود و فرزندانش چگونه برنامه

گیرد که شود و این فکر بیشتر قوت میی خودکار، روزها و ساعات اشتغال افراد کمتر میهاوری و استفاده از دستگاهافن ۀتوسععلت به

عوامل مختلف  تأثیر. گرایش به انجام هر فعالیت و رفتاری تحت (2021، اعظم نظامی و همکاران) ساعات بیکاری را چگونه باید سپری کرد

های مختلف بدنی برای گذران اوقات فراغت نیز از گرایش به انجام فعالیت .(2011، و همکاران 9توکر) اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی است

های فراغتی جوانان، جایگاه دهد ورزش در میان فعالیتدر این زمینه در کشور ما نشان می شدهانجامهای نیست. پژوهش مستثنااین قاعده 

، پهلوان و برزیگر) راغتی دیگر مورد توجه جوانان قرار گرفته استهای فچندان مناسبی ندارد و اغلب، کمتر از تلویزیون و سایر فعالیت

تعادل  یچگونگجامعه است و  یاسیس، یاجتماعاقتصادی،  یاساساز موضوعات  یکیاوقات فراغت  یزیربرنامهامروزه پرداختن به . (2011

پور رحیم) هستند روروبهبا آن  یدولتن مسئولا و اندرکاراندست کهاست  یموضوعات نیترمهماز  یکی کهبخشیدن بین عرضه و تقاضاست 

محسوب  ییروستاشهری و  یهایزیربرنامهدر  دیجدمباحث  فیردتوجه به اوقات فراغت خانواده در  رونیااز  (.2023، ازغدی و کرمانی

را در  یخاص گاهیجا کهراد است اف یزندگاز محورهای مطرح در  یکی صورتبه. اوقات فراغت خانواده (2020)پریزادی و مرادی،  دشویم

و با فراغ بال به کرد  کسبمضاعف را  ییروینبرای گذراندن اوقات فراغت بهینه  دیبا رونیاها به خود اختصاص داده است، از فعالیت

 (.2011، پهلوان و برزیگر) فائق آمد یزندگمشکلات 

                                                 
1. Dikobo 
2. Tojimatovich 
3. Drygas 
4. Pelliccia 
5. Cheval 
6. Hurd 
7. Purwanto 
8. Lippi 
9. Tucker 
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سعیدی رضوانی و ) برخوردار باشند یشاداباز سلامت و  یجسمو  یروحظر افراد خانواده از ن دیبانظر به ارزش والای خانواده در جامعه، 

، سایر وظایف خود یفراغتهای در فعالیت شرکتتا ضمن  کندیم کمکها به خانواده کهاست  یطرقاز  یکیاوقات فراغت  (.2021، علمی

تری را به جامعه و نسل سالم کنندهتری را تعلیم و تربیت پدر و مادری، فرزندی و همسری خود را بهتر انجام دهند و فرزندان ب فیوظامانند 

 ۀهم یانسانبرابری  رشیپذمسائل نشان  یتمامها در اعضای خانواده ۀهم مشارکتدر واقع  (.2008، زاده و سیدامیرعلوی) دهند لیتحو

 آورندیموجود بهو تغییرات مثبت  زنندیمآن دست به تحول  قیطرو از  کنندمی در امور مختلف همکاری گریهمدبا  که استآحاد جامعه 

خاص  لیدلازنان نسبت به مردان به  گرید طرفاز  .(2023، 1یانگ و ویلموت)د شوواقع  مؤثرمفید و  تواندیمجامعه  کل ۀندیآبرای  که

توسعه  زانیربرنامه رونیااز  ،دهندیمنشان  واکنشو به آن  کنندمیرا زودتر درک  ستیزو الگوهای رفتاری، نابودی محیط  یروانشناخت

 اندمبذول داشته یفراوانتوجه  ییروستا-یشهر داریپا ۀتوسعخصوص هبه نقش سایر اعضای خانواده از جمله زنان در توسعه و ب اخیراً

 (.2023، و همکاران 2ساگاتزیبلتزا-ایزگیر)

و  3ریواسها، شده است. در یکی از این پژوهشهای مختلفی انجام اوقات فراغت خانواده در خارج از کشور پژوهش خصوصدر 

نوجوانان  ژهیوبههمراه خانواده به لذت بیشتر اعضای خانواده بهریزی مناسب گذراندن اوقات فراغت ( نشان دادند که برنامه2023) همکاران

ک با والدین از عوامل مهم دکو ۀرابطت ( نشان دادند که عوامل شناختی و کیفی2023) و همکاران 4زابیدیشود. میمنجر از اوقات فراغت 

( عوامل اقتصادی و سبک زندگی را بر اوقات فراغت خانواده 2023) و همکاران 5لیو بر اوقات فراغت مشترک اعضای خانواده است. تأثیرگذار

و  6سیوکسایی کردند. صنعت اوقات فراغت و بهبود کیفیت زندگی شنا ۀتوسعاوقات فراغت خانوادگی را  ۀتوسع ۀثمردانستند و  مؤثر

و  7بابایفترین عامل اثرگذار بر کیفیت اوقات فراغت والدین با فرزندان دانستند. ( عوامل اجتماعی و شناختی را مهم2022) همکاران

ها بیان نیازهای روحی خانواده تأمینروانی و -را بهبود سلامت جسمانی و روحیاوقات فراغت خانوادگی  ۀتوسع ۀثمر( نیز 2019) همکاران

ولی برخی تحقیقات  است، نشدهها بپردازد، انجام مستقیم به اوقات فراغت خانواده طوربههای زیادی که کردند. در داخل کشور پژوهش

را طراحی  در خانواده یحیورزش تفر یالگو( 2023) لطفی و همکارانمثال  طوربهتوان مرتبط با این موضوع دانست. را می شدهانجام

در  یسیونویسنار کردیآن با رو ندهیآ نییو تب رانیدر اوقات فراغت ا یورزش تیفعال یسازنهیمدل نهاد( 2023فلاحتی و همکاران ) ؛کردند

در اوقات  یورزش تیفعال یسازنهینهادبر  مؤثرل اقتصادی و فرهنگی را از عوامل را طراحی کردند که در این پژوهش عوام 1420افق 

 یهاتیفعال بر یمبتن کردیاوقات فراغت زنان و دختران در خانواده با روبر  مؤثر( عوامل 2021) مستحفظیان و همکاران ؛دانستند فراغت

 یتیحما داتیتمه ،یسازآموزش و فرهنگیطی، ساختاری، فرهنگی، حمایتی و جنسیتی دانستند، راهبردهای ی را عوامل اجتماعی، محجسمان

 تیحما ها،تیفعال یارج نهادن به کرامت زنان و دختران، عدالت در اجرا ،یجسمان یهاتیفعال ۀو توسع جیزنان، ترو یحیاز ورزش تفر

ی جمع یدسازتوانمن ،یفرد یتوانمندساز ،یرفتار یهایکاهش ناهنجاررا  اوقات فراغت زنان یسازیفیک یامدهایپو  دادند ارائهی را ارسانه

اوقات فراغت  ۀزمینرغم انجام تحقیقات مختلف در دهد که علیمرور تحقیقات گذشته نشان می ی بیان کردند.ریپذمشارکت شیافزا و

راهبردهایی جهت  ۀارائهای اوقات فراغت و یت بدنی و ورزش در برنامهبر سهم فعال مؤثربررسی عوامل  بهها، تاکنون پژوهشی خانواده

 ۀتوسعدر جهت  کوچک هرچند یگامتحقیق بتواند  نیا یهاافتهی رودیماست. با توجه به آنچه گفته شد، انتظار  نپرداختهبهبود وضعیت آن 

                                                 
1. Young & Willmott 
2. Eizagirre-Sagastibeltza 
3. Rivas 
4. Zabidi 
5. Luo 
6. Siwek 
7. Babaev 
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ن اهای ایرانی گسترش دهد. به همین منظور محققبین خانوادهمیزان فعالیت ورزشی را در  یتا حدودکشور بردارد و  ۀخانواداوقات فراغت 

 پرداختند. یرانیای هادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن نیتدوپژوهش حاضر به 

 

 پژوهش یشناسروش

ضر از نظر هدف کاربردی و از نظر نوع داده ضمون بود کروش پژوهش حا صان  ه برها کیفی مبتنی بر روش تحلیل م ص ساس نظر متخ ا

 بامصاحبه  برایکه  آماری پژوهش متخصصان و کارشناسان اوقات فراغت و همچنین متخصصان مدیریت ورزشی بودند ۀجامعانجام شد. 

شکل گلوله صاحبه و ا سؤالاتو در مورد شد آماری مراجعه  ۀنمون عنوانبهبرفی به تعدادی از آنها آنها به  عمل بههداف تحقیق از آنها م

شرکتآمد ساس . برای انتخاب  شی و همچنین  ۀسابقکنندگان، ابتدا بر ا شتند، فعالیت ۀابقسعلمی پژوه صان دا ص های عملی که متخ

شده و  سایی  شنا صانی  ص شد و  برایخبرگان و متخ صاحبه به آنها مراجعه  سایی  منظورهبم شنا سی و  ستر ایر خبرگان، از خبرگان و سد

صان  ص صاحبهمتخ شد تا افراد دیگری را که در شده درخوم ست  شی  ۀزمینا صص دارند، به محققان موردنظرپژوه معرفی کنند. تعداد  تخ

 18لاعاتی برسد )بعد از مصاحبه با که محقق به اشباع اطزمانیبه این معنی که تا  ،آماری نیز با توجه به اشباع اطلاعاتی انتخاب شد ۀنمون

 ادامه داشت.  آماری جهت مصاحبه ۀنموننفر(، انتخاب 

شامل ابزار اندازه صاحبگیری پژوهش  شکل که محقق با توجه به نیمه ۀم شخصاز قبل  سؤالاتساختاریافته بود. به این  ، به شدهم

صاحبه با  شیوه ۀنمونم صاحبه،  شرایط حاکم بر م سشکامل به  طوربههایی را اتخاذ کرد که آماری پرداخت و با توجه به  تحقیق  هایپر

در  شد. دییتأعنصر قابلیت اعتبار، قابلیت انتقال، قابلیت اتکا و قابلیت تأیید بررسی و  ده شود. روایی و پایایی نیز با استفاده از چهارپاسخ دا

 شروع لیوتحلهیتجزو  هنوشته شدبلافاصله محتوای آن  (هادادهکردن ، تولید )اولین مرحلهمصاحبه  به انجام رساندناز  حاضر بعدپژوهش 

ضامین ۀشبکدر این پژوهش از  د.ش ستیرلینگ-آتراید که م سعه را ( آن2001) 1ا شد. داده تو ستفاده  ست، ا ضامین ۀشبک آنچه ا ضه م  عر

 ایهپ مضامین روندی مشخص، اساس بر مضامین، ۀشبک. است نمایش روش و دهندهسازمان اصل ۀمثاببهتارنما  شبیه هاینقش کندمی

 مضامین) فراگیر مضامین و( پایه مضامین تلخیص و ترکیب از آمدهدستبهمضامین ) دهندهسازمان مضامین ،(متن کلیدی نکات و کدها)

 و رسووم تارنما، ۀشووبک هاینقشووه صووورتبه مضووامین این سووپس کند؛می مندنظام را( کل ۀمثاببه متن بر حاکم اصووول ۀدربرگیرندعالی 

 یبا توجه به کدهادر پژوهش حاضوور نیز  .شووودمی داده نشووان آنها میان روابط همراه با سووطح سووه این از یکهر ۀبرجسووت مضووامین

و با توجه به اهداف تحقیق در سه تم نهایی  شدند ییشناسا ریفراگ نیدهنده و مضامسازمان نیمضام ه،یپا نیمضام بیترتبه، آمدهدستبه

 ندی شدند.بو پیامدها دسته راهبردهاعوامل مؤثر، 

 

 پژوهش یهاافتهی

 گزارش شده است.شوندگان احبهصمشناختی جمعیتاطلاعات ، 1در این قسمت در جدول 

 

 

                                                 
1. Attride-Stirling 
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 شوندگانمصاحبه یشناختتیاطلاعات جمع. 1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی متغیر

 9/38 7 زن جنسیت

 1/61 11 مرد

 
 سن

 2/22 4 سال 40زیر 

 5/44 8 سال 40-50

 3/33 6 سال 50بالای 

 7/16 3 کارشناسی ارشد تحصیلات

 3/83 15 دکتری

 1/61 11 استاد مدیریت ورزشی شغل

 2/22 4 فعال اوقات فراغت

 7/16 3 مدیر اماکن ورزشی

 

های ها شد و از دادهدام به تحلیل مصاحبه( اق2001) استرلینگ-آترایددر پژوهش حاضر با استفاده از روش تحلیل مضمون با رویکرد 

، پنج ۀشمار ۀشوندمصاحبهدست آمد. برای نمونه بهدهنده و مضامین فراگیر و سپس مضامین سازمان شوندگان، مضامین پایهخام مصاحبه

بر کیفیت اوقات فراغت  تواندمی در اوقات فراغت خانواده یورزش یهاتیفعال گاهیدر مورد جا ینداشتن شناخت کاف»عنوان کرد که 

 ۀسازنددر مضمون  شدهیبنددسته ۀپایوگو به یکی از مضامین که این گفت «های ایرانی و سهم فعالیت ورزشی در آن، مؤثر باشدخانواده

و اوقات  غلط از ورزش فیو تعر بندیدسته»نیز بیان کرد که هفت  ۀشمار ۀشوندمصاحبهو شد تبدیل ها از ورزش میزان آگاهی خانواده

وگو که از این گفت« شود منجر های ایرانیاوقات فراغت خانواده ۀتوسعتواند به بروز مشکلات بزرگ در مسیر می بر خانواده یفراغت مبتن

پس از حذف مضامین تکراری،  در مجموع نگر بودن قرار گرفت.مقطعی ۀسازندبندی مضمون دست آمد که در دستهبهای نیز مضمون پایه

بندی که در سه تم نهایی عوامل مؤثر، راهبردها و پیامدها دسته دست آمدبه فراگیرمضمون  17و  سازندهمضمون  49، مضمون پایه 331

ی آورده شده است که در این رانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتنبر  تأثیرگذارعوامل  2در ادامه در جدول شدند. 

 ند.شناسایی شد فراگیرمضمون  7و  سازندهمضمون  19، ن پایهمضمو 121بعد 

 
 یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتنبر  مؤثر. عوامل 2جدول 

 ن پایهیمامض سازندهن یمامض فراگیرن یمامض

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

میزان آگاهی 
 هاخانواده

 از ورزش
 
 
 

 های ورزشی در اوقات فراغت خانوادهکافی در مورد جایگاه فعالیتنداشتن شناخت 

 آشنا نبودن با اصول اجرایی ورزش

 کردن اهداف تربیت بدنی ارزشیب

 بدنی یهاتیفعالناآگاهانه انجام دادن 

 مناسب برای اوقات فراغت در کشور یبندطبقهنداشتن 

 د فیزیولوژیکی، روانی و اجتماعی ورزشدر مورد فوای هاخانوادهمیزان آگاهی 

 هاخانواده میزان هدفمندی ورزش در زندگی

 فراغتی افراد خانواده ونیازهای ورزشی  تأمینتشخیص و 

 های ورزشی در اوقات فراغتبرای گرایش به فعالیت هاخانوادهبودن  ذوقخوشمیزان 

 
 

درک اهمیت ورزش و 
 فراغت

 اعضای خانواده ۀهمبرای  درک مفید بودن ورزش

 ورزش در الزامات زندگی یبندتیاولو

 به ورزش هاخانوادهاصلاح دیدگاه و نگرش 

 توجه به اهمیت ورزش و فعالیت بدنی
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 عوامل شناختی

 

 هاخانوادهورزش در سبد زندگی  قرار دادن

 پیدا کردن مسیر زندگی روشن و هویدا با ورزش

 
 
 
 

 نگر بودنمقطعی

 ی ورزش در اوقات فراغت یک رویکرد مغفول در کشورهافعالیت

 نداشتن دیدگاه مناسب نسبت به ورزش خانواده

 قابل فهم و ملموس نبودن مفهوم ورزش خانواده

 و تعریف غلط از ورزش و اوقات فراغت مبتنی بر خانواده یبنددسته

 هاگرایش به کسب نتایج زودبازده در بین خانواده

 بندی خانوادهه گرفتن ورزش در اولویتنادید

 داشتن نگاه محدود به ورزش و اوقات فراغت

 موضوع لوکس عنوانبهنگاه به ورزش 

 
 
 
 
 
 

-عوامل اعتقادی
 فرهنگی

 
 
 
 

 عوامل مذهبی

 اثرگذاری عرف جامعه بر ورزش

 باورهای مذهبی و سنتی حاکم بر جامعه

 رهنگی در ورزشرعایت موضوعات شرعی و ملاحظات ف

 پوششی برای قشر عظیمی از اعضای خانواده )بانوان( یهاتیمحدود

 ورزشی یهاتیفعالبا  هاارزشتضاد نداشتن بین دین و 

 باورهای غلط منتسب به اسلام

 اعتقادی ۀزمینفراهم بودن 

 محدودیت برای حضور خانوادگی در تماشای مسابقات

 نگریمنفی

 
 

 سیاسیون در مواجهه با برخی مسائل مذهبی مرتبط با ورزش ۀاندوگنقش 

 مقاومت برخی از نهادها در مقابل ورزش اعضای خانواده باهم

 نگاه منفی مدیران به اوقات فراغت در جوامع کارمحور

 ورزش یسازنهینهادبرای  هارسانهتوجه نکردن 

 
 تفاوت نسلی

 مادر و فرزندانبین پدر و  ینسلنیبوجود تفاوت 

 علت مشاغل کاری زیادبهاز هم  هاخانوادهدور شدن 

 ورزشی در گروه همسالان یهاتیفعالجوانان به انجام  ۀعلاق

 های ورزشی در اوقات فراغت خانوادهاستمرار پیدا نکردن انجام فعالیت

 آمدن گسست بین والدین و فرزندان در دنیای مدرنیته وجودبه

 زمانی با غرب و کشورهای دیگر در مورد ورزش خانواده تأخرود وج

 
 
 

 پذیرش فرهنگی

 نداشتن فرهنگ مناسب برای ورزش کردن آقایان و بانوان در یک محیط

 وجود تفاوت و انفکاک بین فرهنگ رسمی و غیررسمی

 آوردن شکاف بیشتر بین ورزش مردان و زنان در جامعه وجودبه

 ای نهادهای مختلف در مباحث فرهنگیدخالت نابج

 افزایش طلاق عاطفی در جامعه

 الگوسازی نامناسب در جامعه

 هاخانوادهجا نیفتادن فرهنگ تناسب اندام قبل از درمان در 

 
 
 
 
 
 

 عوامل اقتصادی

 
ضعف اقتصادی 

 هاخانواده

 ورزش یجابههزینه کردن برای موارد غیرضروری 

 فرادچندشغله بودن ا

 هاخانوادهنداشتن درآمد کافی 

 اولویت ندادن به ورزش خانواده با توجه به مسائل اقتصادی

 خانوادگی مثل تنیس یهاورزشگران بودن 

 فشار مالی به خاطرورزشی از سبد خانواده  یهابرنامهحذف 

 دلیل وجود مشکلات در جامعهبهکاهش منابع توجه به ورزش 

 
 

 دیریت بودجهضعف م

 مناسب به ورزش همگانی ۀبودجعدم اختصاص 

 درآمدکمبه ورزش همگانی طبقات  یتوجهیب

 مختلف یهاوزارتناهمگونی در تخصیص بودجه بین 
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 سقوط ارزش پول ملی در کشور

 ورزش در بلندمدت ۀتوسعبودن  برنهیهز

 ورزش همگانی یاجبهورزش در ورزش قهرمانی  ۀسران ۀبودجصرف تمام 

 
 
 
 
 
 

 عوامل مدیریتی

 
 
 

 عوامل اجرایی

 بهره نگرفتن از نیروهای متخصص

 ضعف مدیران

 مدون یهابرنامهنبود 

 هاسازمانورزش در  ۀتوسعشعارزدگی در 

 عدم تناسب عملکرد با دانش ورزشی )فاصله داشتن علم تا عمل(

 ناتخصصپایین بودن کیفیت اجرا در ورزش توسط م

 ن ورزشیانداشتن رویکرد مناسب برای جذب مخاطب

 
 

 وحدت سازمانی

 ورزش بین نهادهای دولتی یهابرنامهناهمگونی در اجرای 

 فقدان مدیریت واحد

 و نهادهای مختلف در ارتباط با ورزش هاسازمانوجود اختلاف بین 

 یریگمیتصمتعدد و پراکندگی مراکز 

 متولی ورزش همگانی در جامعهمشخص نبودن 

 
 
 

 زیرساختی

 های اوقات فراغتمیزان توزیع اماکن ورزشی مناسب جهت استفاده در برنامه

 هاخانوادهفراهم بودن شرایط مناسب برای انجام فعالیت فیزیکی 

 دسترسی محلی به امکانات

 هاآنها توسط خانوادهبرداری از بهره منظوربهپراکندگی اماکن ورزشی در سطح شهر 

 عمومی ونقلحمل یهاسیسروو  هارساختیز تأمین

 زاتیتجهکیفیت و کمیت 

 
 
 
 
 

 گذاریهدف

 برای اوقات فراغت خانواده توسط مدیران یزیربرنامهداشتن 

 به سمت فعالیت ورزشی هاخانوادهمیزان سوق دادن اوقات فراغت 

 تفریحات )کویر، جنگل و طبیعت(برای انواع  یزیربرنامه ۀنحو

 میزان پررنگ کردن بحث ورزش در خانه برای افرادی که فرصت ورزش کردن ندارند

 کلی و تعیین مسیر برای اوقات فراغت خانوادهۀ نقشترسیم 

 هاورزش و فعالیت بدنی در اوقات فراغت خانواده ۀتوسعبرای گسترش و  یابودجه یزیربرنامه

 مطابق با موارد فرهنگی یهارساختیزبرای طراحی  یزیربرنامه

 مناسب برای مشارکت مستمر مردم در اوقات فراغت فعال اندازچشمداشتن 

 هاهای مربوط به اوقات فراغت خانوادهگیرینگر بودن مدیران در تصمیمآینده

 هابرنامه میزان در نظر گرفتن شرایط اقشار مختلف جامعه در تعیین اهداف و

 
 
 

 دهندهعوامل سوق

 
 

 فردی ۀدهندسوق

 ورزشی یهاطیمحورزشی و نشان دادن آن در  یهامهارتکسب 

 تجربه یاد و خاطرات گذشته در ورزش

 پزشک ۀتوصی

 یمندعلاقه

 تناسب اندام

 همراه بودن با دوستان، محیط و خانواده اجتماعی ۀدهندسوق

 بلیغاتو ت هارسانهنقش 

 شرکت در فعالیت جمعی

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 بازدارنده فردی

 نداشتن انگیزه

 نداشتن وقت و انرژی

 مشغله کاری زیاد

 تنبلی

 خجالت کشیدن

 نداشتن مهارت کافی برای انجام ورزش
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 یدگیدبیآسترس از  عوامل بازدارنده

 نداشتن همراه برای ورزش

 
 

 بازدارنده اجتماعی

 اولویت نداشتن فعالیت بدنی در فیلم، کتاب و سریال

 علت ماشینی شدن زندگی افرادبهفقر حرکتی  ۀتوسع

 تهدید کمبود نشاط و تفریح در جامعه

 یاانهیرا یهایبازشیوع 

 یتحرککمزندگی ماشینی و 

 کاهش میزان مشارکت ورزشی در کشور

 
 
 

 عوامل اجتماعی

 
 
 

 پذیریاجتماع

 در ورزش یریپذجامعهخانواده مجرای اصلی 

 زندگی در خانواده یهامهارتیادگرفتن اصول و 

 تمرین کار گروهی در ارتباطات بین اعضای خانواده

 هاخانوادهسوق دادن کودکان به سمت ورزش توسط 

 الگوپذیری کودکان از والدین

 
 رسانه

 ورزش به هاخانوادهدر گرایش  هارسانهنقش 

 به ورزش در اوقات فراغت هارسانهمیزان توجه 

 پرطرفدار یهاورزشبر روی  هارسانه یگذارهیسرما

 پیوند رسانه و تبلیغ با ورزش همگانی

 هاالیسرنوع تبلیغ )منفی یا مثبت( ورزشکاران در 

 

ی شامل عوامل شناختی، رانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیفعال بر یاوقات فراغت مبتنبر  تأثیرگذارنشان داد که عوامل  2نتایج جدول 

. در ادامه در جدول استدهنده، عوامل بازدارنده و عوامل اجتماعی عوامل اقتصادی، عوامل مدیریتی، عوامل سوق فرهنگی،-عوامل اعتقادی

که این  است شدهنشان داده  یرانیا یهاخانواده در یورزش یهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتن ۀتوسعجهت  شدهییشناسا یراهبردها 3

 .مضمون فراگیر شناسایی شدند 5مضمون سازنده و  15مضمون پایه،  115راهبردها در 

 
 یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتن ۀتوسعی راهبردها. 3جدول 

 مضامین پایه مضامین سازنده مضامین فراگیر

 
 
 
 

 های اقتصادیراهبرد

 برای پرداختن به ورزش شدهتمامکاهش قیمت  هامشوقبهره بردن از 

 خانوادگی یهاورزشتخفیف دادن به 

 اوقات فراغت خانواده ۀزمینفعالان در  ۀبیمتخفیف در امور مربوط به 

 اوقات فراغت و ورزش خانواده ۀحوزبخش خصوصی در  یهاتیفعال

 تیازات مالی به طرح ورزش خانوادهام ۀارائ حمایت دولتی

 ورزش در خانواده ۀمشاورامتیازات مالی برای طرح  ۀارائ

 هاخانوادهاختصاص درصدهای تخفیفی به ورزش 

 ورزش خانواده ۀتوسعمشوقی برای  عنوانبهمالیاتی  یهاتیمعاف

 دولت کردنهیهزورزش خانوادگی با  ژهیوبهورزش همگانی  ۀتوسع

 
 سازیخصوصی

 ورزش و اوقات فراغت خانوادهۀ حوزبخش خصوصی در  ۀسرمایجذب 

 های اوقات فراغتاجتناب از دولتی شدن برنامه

 های اوقات فراغت و ورزش همگانی به بخش خصوصیواگذاری اماکن و برنامه

 هورزش خانواد ۀحوزگذاران در دولتی و بخش خصوصی از سرمایه یهاسازمانحمایت 
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 راهبردهای مدیریتی

 
 
 
 

 ایجاد هماهنگی

 یارشتهنیبگرایش به همکاری 

 نیاز به ساختار اداری متمرکز

 مدیریت یهاحوزهبرقراری لینک در سایر 

 و نهادهای دخیل در ورزش همگانی و اوقات فراغت هاسازمانهماهنگی با 

 در ورزش هاخانوادهمشارکت  و نهادها برای هاسازمانهمکاری بین 

 تشکیل مدیریت واحد با مصوبات یکسان

 مختلف مانند شهرداری، آموزش و پرورش و غیره یهاسازماندرهم تنیدن امکانات 

 ورزش و غیرهۀ ادارمتولی در سراسر کشور اعم از شهرداری، شورای شهر و  یهاارگانهماهنگی بین 

 هادخیل در اوقات فراغت خانواده یهاسازمانتقسیم وظایف بین 

 
 

تدوین و اصلاح 
 قوانین

 

 ورزش خانواده ۀحوزهای مختلف در مسئولیت سازمان ۀحوزتدوین قوانین دقیق و جامع در 

 یکپارچگی در وضع و اجرای قوانین

 هاخانوادهاصلاح قوانین برای تسهیلات قوانین ورزش 

 به ورزش هاخانوادهبرای ترغیب  هاامهناساسو  هانامهنییآتدوین 

 رعایت عدالت جنسی در ورزش

 تنظیم هنجارهای ورزشی در خانواده

 
سازی عملیاتی
های آموخته

 دانشگاهی

 تربیت بدنی در دانشگاه ۀتشرکارکردی و عملیاتی کردن 

 مثل طرح کهاد و مهاد یارشتهنیبایجاد همکاری 

 ی کارورزی و عملیافزایش تعداد واحدها

 اوقات فراغت و ورزش خانواده ۀزمینمجلس در  یهاپژوهشتدوین مرکز 

 هاسازمانورزش خانواده در  یهاطرحو  هابرنامهعملیاتی کردن 

 
 
 

 برگزاری جشنواره
 

 هاخانوادهبرگزاری مراسم اوقات فراغت مختص 

 ورزشی خانوادگی یهاجشنوارهبرگزاری 

 خانوادگی  یهایازبطراحی 

 تفریح و نشاط ۀجنباز  هاخانوادهگسترش یا وارد کردن ورزش در 

 ورزشی، روانشناسی و سبک زندگیۀ مشاورپکیج  ۀارائ

 ورزشی یهاجنگگسترش 

 گردشگری یهابکلوتشکیل 

 
 
 

های اجرای طرح
 محورورزش

 خانواده توسط مربی ورزش هاخانوادهطراحی بازی و ورزش برای 

 اعضای خانواده ۀهمبرای مشارکت  ییهابرنامهطراحی 

 برای سنجش سلامت ییهاستگاهیاطراحی 

 در خیابان( یلیلطراحی و ایجاد شهر پویا )کشیدن 

 طرح پارک خانواده

 هاخانوادهاوقات فراغت و ورزش برای  ۀبستطراحی 

 زش در خانوادهطراحی روندی برای تداوم و ماندگاری ور

 طراحی وسایل ورزشی خانوادگی

 مقام معظم رهبری برای اولویت دادن به ورزش همگانی تأکید  
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راهبردهای 
 سیاستگذاری

 
 

 
 

حمایت نهادهای 
 سیاسی
 

 حمایت و پشتوانه بودن مسئولان از ورزش

 نهادهای اثرگذار در ورزش خانواده به جامعه ۀتوصی

 کلان یهایاستگذاریسر نگرش در سیستم و تغیی

 ورزشی یهازهیانگنقش مقامات، سیاسیون و هنرمندان در ایجاد 

 (ییمایپکوهحضور مسئولان بالادستی مثل رهبر در ورزش )

 گرایش رویکرد فعالان سیاسی به ورزش

 ن ورزشیاجتماعی توسط مسئولا یهاشبکهمدیریت 

 وزارت ورزش یهاتیاولوانی از حمایت از ورزش همگ

 
 

 محوردولت ورزش

 دولت برای بالا بردن نرخ فعالیت ورزشی جامعه یاستگذاریس

 های بومی محلیبر علایق و گرایش تأکیدمحلی با  یاستگذاریس

 شهری و دولتی یهایاستگذاریسدیدگاه پایداری در رویکرد  ۀتوسع

 یشهروندمدار ۀتوسع

 هایشهردارش خانوادگی توسط ورز ۀتوسع

 
 
 
 
 
 

 ساختاری

 
 
 
 
 

 اصلاح و بهبود ساختار ملی ورزش و خانواده

 به سمت سلامت یآورمدالتغییر سیاست از 

 دولتی یهاسازمانمدون توسط حکومت و  یهابرنامهاجرای 

 ساختار مدون اجرایی در سطح کشور

 هکنندهماهنگ عنوانبهنقش وزارت ورزش 

 تعیین روزی به نام روز خانواده

 فستیوال خانوادگی برای انجام تفریحات خانوادگی عنوانبهتعیین روزی 

 جا دادن نظام ورزش در نظام سلامت

 ایجاد نظام سلامت ورزش

 به وزارت ورزش و ارائهنظام سلامت و ورزش  ۀایدطرح 

 ورزش خانواده ۀکمیتایجاد 

 ارجاع ورزش ایجاد نظام

 ورزش خانواده ۀمشاورایجاد ساختاری برای 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 راهبردهای آموزشی
 

 
 
 
 
 
 

 تربیت متخصص

 
 
 

 هاآموزش و تربیت مربی برای اماکن مرتبط با اوقات فراغت خانواده

 هاخانوادهآموزش و تربیت مربی ورزش برای 

 ادهمشاور ورزشی خانو عنوانبهپرورش نیروهای متخصص 

 منابع انسانی و آموزش در اوقات فراغت ۀحوزشناسایی 

 سازماندهی امور آموزش رسمی و غیررسمی برای بهبود شرایط ورزش خانواده

 ورزشی جامعه بر اساس نیاز جامعه یهاتیفعال یدهجهتبرای هدایت و  کردهلیتحصورود افراد 

 هدایت افراد متخصص بر اساس نیاز فراغتی

 ن برای ارتباط دادن بین اعضای خانواده برای ورزشاتربیت متخصص

 مربی ورزش خانواده در دانشگاه ۀزمینتخصصی در  یهارشتهورود 

 هاخانوادهبرای تربیت نیروهای متخصص برای آموزش به  یزیربرنامه

 اوقات فراغت فعالۀ زمینمتخصص در  یهاستیژورنالپرورش 
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ز بهره بردن ا
 رویدادهای آموزشی

 
 
 
 

 برگزاری سمینارهایی برای تحکیم روابط خانوادگی

 و ضمن خدمت با محتوای ورزش ییافزادانش یهادورهبرگزاری 

 هاخانوادهآموزشی آنلاین برای  یهادورهبرگزاری 

 آموزش اوقات فراغت همراه با فعالیت بدنی از طریق رسانه

 گری برای ورزش خانوادهمربی یهادورهبرگزاری 

 توسط مربی ورزش در خانواده هاخانوادهمدیریت و آموزش 

 های مختلفبا موضوع ورزش خانواده توسط سازمان هاشیهمابرگزاری جلسات و 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 راهبردهای فرهنگی

 
 
 
 
 
 
 

 بسترسازی فرهنگی
 

 سلامت ۀحوزدر  هاخانوادهفرهنگ  یارتقا

 فرهنگی کشور توجه به ساختار

 رعایت شرایط و ملاحظات فرهنگی و شهری در ورزش

 هاخانوادهپررنگ کردن نقش اوقات فراغت ورزشی در 

 یکی از الزامات شهرنشینی عنوانبهفرهنگ ورزش  ۀتوسع

 هاادارهترویج فرهنگ ورزش در 

 جنسیتی در ورزش یهاشهیکلاز بین بردن 

 هاخانوادهش در فرهنگ ورز یسازیغن

 به ورزش هاخانوادهتغییر نگرش مسئولان و 

 ورزشی خانوادگی یهاتیفعالتکرار رویدادها و 

 حضور آقایان و بانوان برای ورزش کردن در کنار هم یسازیعاد

 اسلامی ۀجامعتوجه به معیارهای 

 جغرافیایی -توجه به اقلیم فرهنگی

 مندی از آنها در اوقات فراغتو بهرهسنتی  یهایبازاحیای 

 هااوقات فراغت بر اساس علایق و سلیقه یسازیبوم

 
 

بهره بردن از رسانه 
ابزار  عنوانبه

 سازیفرهنگ

 ملی به ورزش و فعالیت بدنی در اوقات فراغت خانواده یمایصداوس ۀتوصی

 دهنده به اوقات فراغت ورزشیتهیه و پخش فیلم و سریال سوق

 اوقات فراغت مبتنی بر ورزش ۀزمیندر  فعلاً یهایتیسلبرالگو قرار دادن 

 به جامعه هارسانهاوقات فراغت سالم توسط  یهابستهمعرفی 

 ورزش خانواده از طریق رسانه ۀتوسع

 در رسانه هاخانوادهگزارش مشارکت ورزشی 

 رجیالگوپذیری از مسابقات ورزش خانوادگی کشورهای خا

 

شامل راهبردهای  یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتن ۀتوسع یراهبردهانشان داد که  3نتایج جدول 

 یامدهایپ 4. در ادامه در جدول استاقتصادی، راهبردهای مدیریتی، راهبردهای سیاستگذاری، راهبردهای آموزشی و راهبردهای فرهنگی 

، مضمون پایه 95که این پیامدها در  است شدهی نشان داده رانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتنمدل  کارگیریبه

 شناسایی شدند. فراگیرمضمون  5و  سازندهمضمون  15
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 یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن کارگیریبه یامدهایپ. 4جدول 

 مضامین پایه سازندهن یمامض فراگیرن یمامض

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اجتماعی ۀتوسع

 
 
 

 تحکیم بنیان خانواده
 

 هاافزایش انسجام خانواده

 هاتعالی خانواده

 هاخانوادهوفاق و همدلی در بین 

 روابط خانوادگی ۀتوسع

 تعامل در فضای خانواده ۀروحیوجود آمدن به

 ی در خانوادهرفع مشکلات رفتار

 تعدیل اختلافات خانوادگی

 پایدار اجتماعی ۀتوسعتوجه به نهاد خانواده در 

 اوقات فراغت خانواده در کنار همدیگر یسازیغن

 
 

 بهبود روابط اجتماعی

 
 

 پیدا کردن دوستان جدید

 بهبود ارتباطات عمومی

 المنفعهعامر کارهای افزایش ورزش در اوقات فراغت برای مشارکت د تأثیر

 ایجاد شور و نشاط و بهبود ارتباطات اجتماعی

 اجتماعی انسجامافزایش 

 پذیرش نقش اجتماعی زنان در جامعه

 
 

کاهش بزهکاری 
 اجتماعی

 کاهش استفاده از مواد مخدر

 افزایش کنترل اجتماعی

 کاهش مباحث مربوط به طلاق

 هکاهش جرم و جنایت در جامع

 اجتماعی یهایناهنجارو  هابیآسکاهش 

 
 
 

افزایش نشاط 
 اجتماعی

 نشاط اجتماعی شیافزا

 فیزیولوژیکی ورزش راتیتأثنشاط عمومی جامعه بر اثر 

 هاخانوادهپویایی 

 پویایی جامعه

 اجتماعی یآورتابافزایش 

 نیرومندی، نشاط و شادابی در فرد و خانواده

 کسالت روزمره دوری از

 ناشی از کار و زندگی متعارف یهایخستگتعدیل 

 شاد و پرتحرک یهایبازبا  هاخانوادهاوقات فراغت  یسازیغن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اقتصادی ۀتوسع

 
 
 

بهبود وضعیت 
 گذاریسرمایه

 تغییر جایگاه ورزش از هزینه به سرمایه

 جامعه برای ورزش یگذارهیسرما

 برای ورزش خانواده یگذارهیسرما

 بهبود تخصیص بودجه برای طرح ورزش خانواده

 اعتبارات برای ساختار اوقات فراغت تأمین

 منابع مالی خانواده برای پرداختن به ورزش تأمین

 در ورزش خانواده یگذارهیسرمابرای  گذارهیسرماترغیب 

 ورزش خانواده ۀتوسعبه سمت  گذارانهیسرماهدفمند کردن مالیات 

 دولت در ورزش یگذارهیسرما

 
 وریافزایش بهره

 در جامعه شدهانجامهای افزایش کارایی و اثربخشی هزینه

 بهداشتی و درمانی یهانهیهزکاهش 

 مالی و اقتصادی در ورزش یهانهیهزگردش 

 کشور GDPمثبت بر روی  تأثیر

 اوقات فراغت ۀزمیندر  ایجاد اشتغال 
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 ییزااشتغال

 ایجاد مشاغل خانگی در ورزش

 جدید در آینده یهاشغلوجود آمدن به

 مجازی یهاشغلآمدن  وجودبه

 وابسته به ورزش با صرف هزینه در ادارات ورزشی یهاشغلایجاد 

 ورزش تفریحی خانواده ۀحوزایجاد کارآفرینی در 

 ورزشی وکارکسببهبود 

 
 

 یابیبازار

 بازاریابی و تبلیغ برای فضاهای ورزشی

 ایجاد بازار مناسب برای گردشگری ورزشی

 و فروش محصولات ورزشی دیتول

 هاخانوادهپذیرش ورزش تفریحی  ۀحوزبازاریابی اجتماعی در 

 ورزشی و گردشگری ورزشی در فضای مجازی یهابرنامهافزایش تبلیغ 

 
 
 

 ورزشی ۀتوسع

 
 ورزشیمشارکت 

 مشارکت همگانی بدون محدودیت زمانی

 مشارکت همگانی با توجه به امکانات

 افراد خانواده ۀهممشارکت همگانی 

 فرهنگی ورزشی یهاتیفعالدر  هاخانوادهحضور 

 
 سازماندهی ورزشی

 سازماندهی اوقات فراغت بر اساس نوع نیاز

 خانوادهافزایش دید بلندمدت برای مشارکت در ورزش 

 هاخانواده یبندطبقهسازماندهی اوقات فراغت مبتنی بر ورزش بر اساس 

 سازماندهی اوقات فراغت مبتنی بر ورزش بر اساس سن افراد خانواده

 
 
 
 
 
 

 ارتقای کیفیت زندگی

 
 
 

سالم شدن سبک 
 زندگی
 

 کمک به کیفیت زندگی افراد

 و خوب بودن یستیبهزاحساس 

 نامناسب ۀتغذیاصلاح 

 صحیح زندگی ۀشیوآموزش 

 کمک به کیفیت زندگی تحصیلی و کاری

 ایجاد عادات مناسب

 داشتن سبک زندگی فعال

 
 

بخش شدن لذت
 زندگی

 مندی فردی و خانوادگیافزایش رضایت

 ورزشی یهاتیفعالبازگشت مجدد به 

 خانوادگی در اوقات فراغت یهاورزشلذت بردن از 

 افزایش تداوم ورزش در خانواده همراه با تفریح و لذت

 متعهد شدن به انجام ورزش

 
 
 
 
 
 
 

 سلامتی ۀتوسع

 
 
 

سلامت  ۀتوسع
 جسمانی

 تندرستی و زندگی سالم

 افزایش توانمندی فرزندان

 افزایش طول عمر

 سلامت و بهداشت خانواده یارتقا

 سلامت و بهداشت جامعه یارتقا

 بود تناسب اندامبه

 داشتن خواب راحت

 برخورداری از مواهب فیزیولوژیکی

 از نظر امنیت جسمانی هاخانوادهاستحکام وضعیت 

 
 

 کاهش بیماری

 ساختاری یهایناهنجاراصلاح 

 کاهش پیامدهای ناشی از فقر حرکتی

 سرطان و غیره قلبی و عروقی، سکته و یهایماریبجسمی مانند  یهایماریبکاهش 

 هایماریبپیشگیری از 

 تنظیم کلسترول خون
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 سلامت روانی ۀتوسع

 افزایش سلامت روحی

 افزایش امید به زندگی

 خودشکوفایی

 از نظر امنیت روانی هاخانوادهاستحکام وضعیت 

 روحی و روانی یهایماریبپیشگیری و درمان 

 هانوادهخاایجاد آسایش و آرامش در 

 کاهش اضطراب و افسردگی

 

 ۀتوسعشامل  یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن کارگیریبه یامدهایپنشان داد که  4نتایج جدول 

 یمدل اوقات فراغت مبتنهای نهایی تمدر ادامه  سلامتی بودند. ۀتوسعورزشی، ارتقای کیفیت زندگی و  ۀتوسعاقتصادی،  ۀتوسعاجتماعی، 

 بندی شدند:به تفکیک گزارش شده است که در سه تم عوامل مؤثر، راهبردها و پیامدها دسته یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال

مضمون  121ی در رانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتنبر  تأثیرگذاردر پژوهش حاضر عوامل  عوامل مؤثر:

 یهاتیبر فعال یبر اوقات فراغت مبتن تأثیرگذاروامل طبق نتایج تحقیق، عشناسایی شدند.  فراگیرمضمون  7و  سازندهمضمون  19پایه، 

دهنده، عوامل عوامل سوق ،یتیریعوامل مد ،یعوامل اقتصاد ،یفرهنگ-یعوامل اعتقاد ،یشامل عوامل شناخت یرانیا یهادر خانوادهی ورزش

 .داست یرنده و عوامل اجتماعبازدا

 یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتن ۀتوسعجهت  شدهییشناسا یراهبردهادر پژوهش حاضر  راهبردها:

بر  یاوقات فراغت مبتن ۀتوسع یراهبردها. طبق نتایج تحقیق، است فراگیرمضمون  5و  سازندهمضمون  15 ،مضمون پایه 115 شامل

شامل راهبردهای اقتصادی، راهبردهای مدیریتی، راهبردهای سیاستگذاری، راهبردهای آموزشی  یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیفعال

 . استو راهبردهای فرهنگی 

 95 ملشای رانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن کارگیریبه یامدهایپ در پژوهش حاضر، پیامدها:

 یهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن کارگیریبه یامدهایپ ند. طبق نتایج تحقیق،فراگیرمضمون  5و  سازندهمضمون  15، مضمون پایه

 .استسلامتی  ۀتوسعورزشی، ارتقای کیفیت زندگی و  ۀتوسعاقتصادی،  ۀتوسعاجتماعی،  ۀتوسعشامل  یرانیا یهادر خانواده یورزش

 

 ی ریگجهینتو  بحث

که عوامل  ی انجام شد. نتایج نشان دادرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن نیتدوپژوهش حاضر با هدف 

فرهنگی، عوامل -ی شامل عوامل شناختی، عوامل اعتقادیرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتنبر  تأثیرگذار

زابیدی . این بخش از نتایج تحقیق با نتایج تحقیقات استدهنده، عوامل بازدارنده و عوامل اجتماعی عوامل مدیریتی، عوامل سوقاقتصادی، 

 (2021) مستحفظیان و همکارانو ( 2023) فلاحتی و همکاران(، 2022) و همکارانسیوک (، 2023) لیو و همکاران(، 2023) و همکاران

ها از سوی خانواده ورزش و فراغت تیاهم درکو  ورزش از هاخانواده یآگاه زانیمکه  گفتتوان . در تبیین این نتیجه میستهمسو

ها از ثمره و خانواده ههرچبه این شکل که  ،شودمنجر ها به اوقات فراغت مبتنی بر ورزش واند به پرداختن یا عدم پرداختن خانوادهتمی

میل پرداختن به ورزش در اوقات فراغت آنها نیز افزایش پیدا خواهد کرد. در کنار این موارد،  اندازهبه همان  ،نتایج مثبت ورزش آگاه باشند

هایی را برای گذراندن اوقات فراغت خود انتخاب کنند. ها چه نوع اماکن و موقعیتشود که خانوادهمی سببی و اعتقادی نیز مذهب عوامل
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ی بین فرزندان و والدین است که هرچقدر این تفاوت نسلی بیشتر نسل تفاوتاوقات فراغت خانوادگی،  ۀزمینیکی دیگر از عوامل مهم در 

ها ها، میزان دسترسی خانوادهخانواده یاقتصاد ندان و والدین بیشتر خواهد بود. همچنین عوامل مختلفی مانند وضعیتبین فرز ۀفاصلباشد، 

پرداختن به اوقات فراغت را تحت  ۀشیوها همواره در انتخاب نوع و ها و تجهیزات لازم و عوامل اثرگذار اجتماعی مانند رسانهرساختیزبه 

 دهد.قرار می تأثیر

شامل راهبردهای  یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتن ۀتوسع یراهبردهاین نتایج نشان داد که همچن

. این بخش از نتایج با نتایج است اقتصادی، راهبردهای مدیریتی، راهبردهای سیاستگذاری، راهبردهای آموزشی و راهبردهای فرهنگی

. با توجه به نتایج این بخش ست( همسو2021) مستحفظیان و همکاران( و 2021) هارد و همکاران(، 2023) دیکوبو و همکارانتحقیقات 

در  یورزش یهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتن ۀتوسعو مالیاتی در جهت  لاتیتسههای های مالی اعطای وام و کمکمشوقتوان از می

 ۀتوسعتواند در نیز می پاافتادهشیپ نیو اصلاح قوان نیتدواز بخش خصوصی و  دولت تیحمای بهره گرفت. همچنین رانیا یهاخانواده

اجرایی کردن  منظوربههایی ینهکننده باشد. همچنین باید زمی کمکرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتن

گذاران در زمینه راهبردهای آموزشی مانند تربیت متخصصان و راهبردهای سیاستگذاری مانند حمایت نهادهای سیاسی و دولت از سرمایه

تن به ورزش در اوقات ها فراهم شود و با استفاده از ابزارهای مختلف که در رأس آنها رسانه قرار دارد، فرهنگ پرداخاوقات فراغت خانواده

 ها فراهم شود.و بستر لازم جهت انجام این فعالیت دهشهای ایرانی نهادینه فراغت در بین خانواده

شامل  یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن کارگیریبه یامدهایپدیگر نتایج تحقیق نشان داد که 

سلامتی بودند. این بخش از نتایج تحقیق با نتایج تحقیقات  ۀتوسعورزشی، ارتقای کیفیت زندگی و  ۀتوسعی، اقتصاد ۀتوسعاجتماعی،  ۀتوسع

. پیامدهای ستهمسو (2021) مستحفظیان و همکاران( و 2019) بابایف و همکاران، (2023) لیو و همکاران(، 2023) ریواس و همکاران

که در این  یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن کارگیریبهدر این تحقیق نشان داد که  شدهییشناسا

ی، روابط اجتماع بهبود، خانواده انیبن میتحکدر آن به  شدهییشناساراهبردهای  گیریکاربهو  تأثیرگذارتحقیق ارائه شد و توجه به عوامل 

ها بهبود اوقات فراغت خانواده ۀزمینی در گذارهیسرما تیوضعشود. همچنین میمنجر ی نشاط اجتماع شیافزای و اجتماع یبزهکار کاهش

شود، مردم جامعه سبک زندگی سالم را پیش میمنجر زایی نیز اشتغال کند و بههای مرتبط افزایش پیدا میی سازمانوربهرهیابد، می

روانی آنها توسعه و نرخ بیماری در بین اقشار مختلف جامعه -شود و سلامت جسمانی و روحیبخش میگیرند، زندگی برای آنها لذتمی

 یابد. کاهش می

ند مؤثرهای ایرانی مل مختلفی بر اوقات فراغت مبتنی بر ورز خانوادهگیری کرد که عواتوان نتیجهکلی بر اساس نتایج تحقیق می طوربه

در این  شدهییشناساای بر آنها شود و در کنار آن راهبردهای که در این تحقیق بسیاری از آنها شناسایی شدند که لازم است توجه ویژه

اجرایی شدن این راهبردها  منظوربهن مربوط ا و مسئولاههای لازم از سوی سازمانو حمایت روندکار هپژوهش به بهترین شکل ممکن ب

ی و سلامت یزندگ تیفیک ،یورزش ،یاقتصاد ،یاجتماعپایدار در ابعاد مختلف  ۀتوسعتواند به ها میاین تلاش ۀثمرکه نتیجه و آید  عملبه

 شود.منجر 

 تقدیر و تشکر

 کنند.سپاسگزاری  پژوهش مشارکت داشتند، د از تمامی کسانی که در اجرایندانبر خود لازم می انژوهشگرپ
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