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 Background and Purpose: Divorce of parents is one of the main events that children and 

adolescents encounter with its destructive effects, and discovering mirror neurons can be a positive 

vision for reducing mental disorders.  

Thus, the present study aimed to design an educational package based on mirror neurons and its 

effectiveness on the patience of children of divorce. 

Method: The present study consists of two parts, that in the design package of the educational 

package, the method was documentary and Delphi and and in the second part, quasi-experimental 

with a pre-test-post-test design with experimental and control groups. The sample in the first part 

consisted of 9 school counselors, professors of Mohaghegh Ardabili University with Ph.D. degree of 

psychology and psychology experts who were selected by purposive sampling method. The second 

part consisted of 30 students of divorce in first and second high school with low patience from the 

city of Sangar in Guilan province in the year 2024- 2025 which were selected by convenience 

sampling method and were randomly assigned into two groups (15 students in each group). The 

experimental group received 8 sessions of 90 minutes of intervention based on training mirror neuron, 

while the control group received no intervention during the treatment and at the end of the 

intervention, a number of volunteers received intervention. Data were collected using a Patience 

Scale (Khormai et al., 2010) which was performed in the pretest and posttest stages. Data were 

analyzed by covariance analysis using SPSS-22 software. 

Results: The results showed that educational package based on mirror neurons significantly 

increased the overall patience of children of divorce (F=397.924) and its components; transcend 

(F=85.19), tolerance (F=11.14), satisfaction (F=49.82), endurance (F=50.50), and delay (F=4.42) and 

the experimental group had more patience than the control group in the posttest (P<0.001). 

Conclusion: Based on the results, the designed educational package based on mirror neurons 

increased the patience of children of divorce with neuropsychological changes, so this educational 

package can be used as a suitable method to improve this students' patience. 
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 Extended Abstract 

Introduction 
Parental divorce is one of the most stressful events that children 

and adolescents face, and it has short-term and long-term 

economic, social, emotional, and psychological effects on them 

(1). One of the most important variables that seems to be 

affected and damaged by parental divorce is the patience of 

children of divorce. Patience and self-control are terms that are 

often used interchangeably in the scientific literature and have 

been shown to be positively correlated with later life outcomes 

(8). In recent decades, various therapies have been proposed to 

help families adapt, but the number of divorces and their 

negative effects on children continues to increase. As a result, 

more theoretical and methodological innovations are needed, 

along with new therapeutic methods, to reduce adjustment 

disorders and the psychological consequences of divorce, and 

the need to reduce the harms of divorce on children is 

increasingly felt. In this regard, an important field that has been 

influential in social interactions is the study of neurological 

aspects, individual and social behaviors. 

One of the most interesting discoveries in the field of 

neuroscience was the discovery of mirror neurons by the Italian 

neurologist Rizzolatti in 1995, which fundamentally changed 

the old ideas about the functioning of the human brain. Mirror 

neurons play a very important role in the automatic and 

instinctive perception of the environment, planning and 

controlling thought, and emotional intelligence (11). The lack 

of patience and tolerance of children of divorce has a 

destructive effect on their individual and interpersonal 

functioning and may cause defects and damage to their mirror 

neurons. For children whose emotions have been damaged due 

to adverse conditions at home, training in skills such as 

kindness, understanding, patience, and acceptance should be 

constantly carried out and strengthened (16). Various studies 

and approaches have found various factors to be effective in 

improving the functioning of mirror neurons (19-24). In the 

treatment of severely traumatized adolescents, multimodal and 

novel therapies have been appropriate and these therapies 

implement more comprehensive methods to address the various 

factors that lead to maladaptive behavior. Multimodal therapies 

are therapeutic approaches that combine different methods of 

interventions by considering biological, psychological, and 

social factors to better impact the treatment program according 

to the child's needs (25); therefore, the present study was 

conducted with the aim of designing a mirror neuron-based 

training package and investigating its effectiveness on the 

patience of children of divorce. 

Method 

The present study consisted of two parts, in the design of the 

educational package, the documentary and Delphi method was 

used, and in the section to examine the effectiveness of the 

designed package on patience, the quasi-experimental method 

with a pre-test-post-test design with an experimental and 

control group was used. The sample in the first part consisted 

of 9 school counselors, professors of Mohaghegh Ardabili 

University with Ph.D. degree of psychology, and psychology 

experts who were selected by purposive sampling method. The 

second part consisted of 30 students of divorce in first and 

second high school with low patience from the city of Sangar 

in Guilan province in the year 2024- 2025 which were selected 

by convenience sampling method and were randomly assigned 

into two groups (15 in experimental group and 15 in control 

group). The inclusion criteria were a low score on the patience 

questionnaire, no medication in the past year, and consent from 

their parents or legal guardians. The exclusion criteria for the 

study were absence of more than two sessions and incomplete 

completion of the questionnaire. The instruments of this study 

included the Patience Questionnaire of Khormaei et al. (28). 

The experimental group received 8 mirror neuron training 

sessions (19-24) by the first author, for two months, each week 

for a 90-minute session, while the control group received not 

intervention. At the end of the intervention, a summary of the 

intervention program was provided to a number of volunteer 

control group participants. Also, in this study, data analysis was 

performed at the descriptive level of mean and standard 

deviation and at the inferential level of univariate and 

multivariate one-way analysis of covariance using SPSS-22 

statistical software. 

Results 
The mean and standard deviation of the pre-test and post-test 

scores of the research variable in the two experimental and control 

groups are presented in Table 1. Also, in this table, the results of 

the Shapiro-Wilk test are reported to examine the normality of the 

distribution of the variable in the groups. According to this table, 

the results of the Shapiro-Wilk test for the research variable 

(patience) and its components are not significant, so it can be 

concluded that the distribution of these variables is normal. 
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 Table 1. Descriptive data 

P S-W SD M Subscale Variable Time Group 

.23 .84 1.88 16.33 Transcend patience 
Pre-test EG 

.18 .76 1.96 14 Tolerance  

.22 .79 .99 8.46 Satisfaction    

.24 .83 .72 6.66 Endurance    

.15 .74 1.01 4.80 Delay    

.22 .87 3.91 50.06 
Total patienc 

 
   

.22 .83 3.22 23.33 Transcend 
patience Post-test  

.16 .73 2.53 17.53 Tolerance 

.16 .76 .86 11.86 Satisfaction    

.22 .80 1.22 9.73 Endurance    

.20 .77 1.50 7.40 Delay    

18 .85 7.25 70.33 Total patienc    

.21 .82 1.59 15.46 Transcend 
patience Pre-test CG 

.20 .77 2.16 13.53 Tolerance 

.15 .75 .97 7.33 Satisfaction    

.21 .81 .50 7.06 Endurance    

.22 .78 .83 5.13 Delay    

.19 .86 3.57 49.26 
Total patienc 

 
   

.20 .79 1.33 15.93 Transcend 
patience Post-test  

.21 .22 1.55 14.52 Tolerance 

.21 .77 1.08 8.20 Satisfaction    

.21 .79 .83 6.86 Endurance    

.16 .75 .96 6.06 Delay    

.23 .89 3.18 50.40 Total patienc    

Note. M = Mean, SD = Standard Deviation, EG, experimental group; CG, control group. 

S-W = Shapiro-Wilk, p<.05. 

 

Table 1 show that the total score of patience and its 

components in the post-test in the experimental group had more 

positive changes compared to the control group. To examine 

the effect of the designed package based on mirror neurons on 

patience, one-way ANCOVA was used. It should be noted that 

the assumptions of this test were first examined and confirmed. 

The results of ANCOVA showed that the F statistic for the 

patience variable (397.924) is significant at the level of 0.000 

indicates that there is a significant difference between the two 

groups. Also, the amount of eta squares showed that group 

membership explained 93% of the variation in patience. Also, 

the results of the corrected mean of the post-test of the 

experimental group in patience were (29.73) and the mean of 

the control group (89.51), which is significant according to the 

F statistic at the 0.000 level. According to this finding, it can be 

said that the educational package designed in this study has 

improved the patience of children of divorce. Also, to 

investigate the effect this designed educational on the patience 

components (Transcend, tolerance, satisfaction, endurance, and 

delay), the one-way MANCOVA was used. The results of one-

way MANCOVA revealed that there was a significant 

difference between the two groups in the components of 

patience (Wilks' Lambda = 0.174, F= 24/93, P=0/001). To 

examine which of the patience components, was difference in 

experimental and control group, univariate ANCOVA was 

used. The results of F-statistics for Transcend (85.19), tolerance 

(11.14), satisfaction (49.82), endurance (50.50), and delay 

(4.42) are significant at the 0.001 level, indicating that there is 

a significant difference between two groups in these variables. 

Also, the amount of eta shows that 80 percent of changes in 

transcend,   68 percent of changes in tolerance, 84.8 percent of 

changes in the satisfaction, 77.5 percent of changes in 

endurance, and 17.4 percent of changes in delay are explained 

by designed educational package in this study. The results of 

the corrected means in the posttest show that the average of the 

experimental group in transcend (23.96), tolerance (18.11), 

satisfaction (12.04), endurance (10.69), and delay (7.93) is 

higher than the average of the control group in these 

components (16.28), (14.98), (7.23), (7.53), and (7.36), 

respectively. According to these findings, it can be said that the 

training package designed based on mirror neurons improves 

patience and its components (Transcend, tolerance, 

satisfaction, endurance, and delay) in children of divorce. 

Conclusion 
The present study aimed to design an educational package 

based on mirror neurons and its effectiveness on the patience of 

children of divorce. The results showed that the designed 

training has a positive significant effect on the patience and its 

components (transcend, tolerance, satisfaction, endurance, and 

delay), in children of divorce. The findings of this study 

indicate reflecting the effect designed educational package with 
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 the results of researches (19-23), that believed activation of 

mirror neurons through performing activities such as yoga, 

mindfulness, and respiratory concentration training and other 

artistic activities can increase calm and self-control or patience. 

In explaining these results, according to the results of different 

studies (19-23), it can be pointed out that according to the 

presence of some common brain centers between mirror 

neurons and patience including cortex cortex, designing 

educational package according to performing activities such as 

yoga, delay of decision-making at early moments of events and 

artistic activities, causes relaxation and better inhibition of 

impulses in divorced children. 

In general, the results of this study, along with previous 

studies, can be transformed into an educational and therapeutic 

model and introduce a new therapeutic method in the field of 

injuries of children of divorce and other vulnerable groups. The 

limitations of this study include the lack of follow-up on the 

effects of the designed intervention program and the 

passiveness of the control group during the study. It should be 

noted that the results of this study should be used with respect 

to the variables under study and cultural conditions. As a final 

conclusion and according to the results of the present study, it 

can be said that the educational package based on mirror 

neurons has an effective effect on patience and its components 

(transcend, tolerance, satisfaction, endurance, and delay) in 

children of divorce. It is suggested that, while addressing the 

limitations of the present study in future studies, this 

intervention method be used by psychologists and therapists in 

children of divorce with low patience. 
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 1404/ 13/05دریافت شده: 

 1404/ 10/ 02پذیرفته شده: 

 11/1404/ 14منتشر شده: 

و کشف  شده آن مواجه  اثرات مخرب ترین رویدادهای تنشگر است که کودکان و نوجوانان با یکی از عمده  والدین طلاق :زمینه و هدف 

طراحی    هدف   بابدین ترتیب مطالعه حاضر  مثبتی جهت کاهش اختلالات روانی ناشی از آن باشد.    اندازچشم  تواندیمی  انهیآی  ها نورون

 ی و اثربخشی آن بر صبر فرزندان طلاق انجام شد.  انهیآی هانورونبسته آموزشی مبتنی بر 

پژوهش حاضر  روش:   اسنادی و دلفیروش  بسته آموزشی،  باشبه  نوع   ازدوم    در بخش و    در بخش طراحی    -ن  آزمو پیش  طرح   تجربی 

از مشاوران مدارس، استادان  دانشگاه محقق اردبیلی، و    نفر   9شامل    نمونه آماری در بخش یکم  آزمون با گروه آزمایش و گواه بود.پس

بخش دوم  نمونه مورد مطالعه  .  متخصصان روان شناسی با مدرک دکترای روان شناسی بودندکه با روش نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند

نمونه  که با روش  بود    1403-1404در سال  استان گیلان    سنگر از شهر    صبر پایینبا    متوسطه یکم و دوم فرزند طلاق   پسر  دانش آموز   30شامل

گروه آزمایش   .آموز در هر گروه( جایدهی شدنددانش  15و به صورت تصادفی در دو گروه  آزمایش و گواه  ) انتخاب  گیری در دسترس  

ای طی درمان دریافت    دقیقه ای مداخله مبتنی بر آموزش نورون های آینه ای دریافت کردند، در حالی که گروه گواه هیچ مداخله   90جلسه    8

های این پژوهش پرسشنامه مداخله به تعدادی که داوطلب بودند خلاصه ای از برنامه مداخله ارائه شد. ابزار گردآوری داده نکردند و در پایان  

ها با استفاده از تحلیل  بود که در مراحل پیش آزمون و پس آزمون روی هر دو گروه اجرا شد. تحلیل داده (1389، همکاران و خرماییصبر )

 انجام شد.   SPSS- 22کوواریانس با نرم افزار 

فرزندان طلاق  ی به صورت معناداری باعث افزایش صبرکلی انهیآی  هانورونبسته آموزشی طرحی شده مبتنی بر  نتایج نشان داد که    :هایافته 

(924/397F=  و )متعالی شدن     های آن؛مؤلفه(19/85F=)  ،(11/ 14شکیباییF=( رضایت ،)49/ 82F=( استقامت ،)50/50F=و ،)    درنگ

(42/4F=شد وگروه آزمایش نسبت به گروه گواه دارای ص )بیشتری در پس بر ( 0/ 001آزمون بودندP< .) 

نتایج  گیری:  نتیجه  بر    ،آمده دستبهبر اساس  مبتنی  تغییرات عصب  انهیآی  هانورونبسته آموزشی طراحی شده  با  ی، صبر  شناختروانی 

استفاده    آموزاندانشاین  روشی مناسب برای بهبودی صبر    عنوانبهاز این بسته آموزشی    توانیمفرزندان طلاق را افزایش داده است و بنابراین  
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 مقدمه 

است که کودکان   2ترین رویدادهای تنشگر یکی از عمده   والدین  1طلاق

بلندمدت اقتصادی،  و اثرات کوتاه   شده و نوجوانان با آن مواجه   مدت و 

عاطفی بر  ،  اجتماعی،  هیجانی  پدیده   (. 1)  گذاردمی  یجابه   آنها  و   این 

 ترین مهماجتماعی به دلیل ارتباط با    هایآسیب   ترینمهم یکی از    عنوان به 

 تربیتی  فرایندهاینهاد اجتماعی جامعه، تأثیر عمیقی بر خانواده و فرزندان،  

جهان    سرتاسر(. طلاق در  2)  آموزشی و وضعیت اجتماعی داشته است  -

(. 3) هستیم  روند صعودی داشته و هر روز شاهد افزایش جهانی آمار طلاق  

توانمندسازی زنان،  ،  شدنمدرن در ایران میزان طلاق به دلیل عواملی مانند  

هنجارهای فرهنگی، افزایش تحصیلات و استقلال اقتصادی زنان، خشونت  

افزایش میزان طلاق در   (.4)  و اعتیاد از طرف مردان در حال افزایش است

کشوراستان برخی کل  به  نسبت  گیلان  جمله  از  میزان   بیشتر  ها  است. 

در هزار بوده که   2/  8حدود    1399سال   ناخالص طلاق در این استان در 

کودکانی که والدینشان  (.5)  است درصد بالاتر از کل کشور 0/ 6 حدود

مدت شوند که اثرات کوتاه مواجه می  3شوند با تنیدگی از یکدیگر جدا می

بلندمدت روان  بر جای میو  فرزندان طلاقی که 6)  گذاردشناختی  (. در 

  -  شناختی رواننیز طلاق اثرات منفی زیادی بر سلامت    کنندمیتحصیل  

  4رفتارهای برون نموداجتماعی و عملکرد تحصیلی گذاشته و این فرزندان  

   (.7)شوند میزیادی را متحمل  یدگی تن و

ثر  أرسد از طلاق والدین متکه به نظر می یکی از متغیرهای بسیار مهم

  6مهارگریو خود  ،صبر، اراده   .استفرزندان طلاق    5و آسیب ببیند، صبر

علم  یاصطلاحات متون  در  معمولاً  که  استفاده   گریکدی  یجابه   یهستند 

نتا  است   شده   داده   و نشان  شوند یم  یهمبستگ  ی در زندگ  ی بعد   ج یکه با 

است    چندوجهیای  ه صبر پدیده ک   ها نشان دادپژوهش   .(8)  مثبت دارند

و   امید  حفظ  رنجش،  عدم  بیرونی،  و  درونی  واقعیت  پذیرش  شامل  که 

برای   انتظار  بی   هایزمان ظرفیت  بدون  و  بهتر  است.    کردنعجله قراری 

عموماً  آسیب روانی صبر  بی   صورتبه شناسی  مزمن انتظار  یا عجله  پایان 

می یک  (.  9)  شودظاهر  که    فراتحلیلنتایج  داد  طلاق نشان  فرزندان 

 
1. Divorce 

2. Stressor events 

3. Stress 

4. Externalizing 

5. Patience 

6. Self-control 

7. Adjustment 

ثباتی بیشتر، و مشکلات روانی بیشتری نسبت به  خودمهارگری کمتر، بی

  به باتوجه(.  10)دارا هستند  ،  کنندیمکه با والدین خود زندگی  کودکانی  

بر کودکان   ویژه به ،  هاخانواده اهمیت موضوع طلاق و اثرات منفی آن بر  

اخیر   دهه  چند  در  نوجوانان،  گدرمانو  به  های  کمک  جهت  وناگونی 

و  خانواده   7یافتگیسازش طلاق  آمار  همچنان  ولی  شد  ارائه   تأثیراتها 

نوآوری  درنتیجه  داشت،  افزایشی  روند  فرزندان  روی  بر  آن  های  منفی 

و   همراه    شناختیروش نظری  به  جهت    هایروشبیشتر  درمانی  جدید 

و روانی ناشی از آن و ضرورت کاهش   یافتگیسازشکاهش اختلالات  

 .  شودمی بیش از پیش احساس   ،طلاق بر فرزندان های آسیب

بررسی   بود   تأثیرگذاردر این بین زمینه مهمی که در تعاملات اجتماعی  

. هدف اصلی استو اجتماعی    ،، رفتارهای فردیشناختیعصب های  جنبه 

های عصبی خاص برای  علوم اعصاب این است که چگونگی تعامل گروه 

های  های اخیر، علوم اعصاب با پیشرفت . در سالکنندایجاد رفتار را بررسی  

نظریه  و  شده  مواجه  وجود  زیادی  به  مهمی  از  اندآمده های  یکی   .

  9ایآینه   هاینورون ترین اکتشافات در زمینه علوم اعصاب، کشف  جالب

ایتالیایی در سال  سط ریزولاتی عصب تو بوده که تصورات   1995شناس 

در است.    کارکرد  باره قدیمی  داده  تغییر  اساسی  طور  به  را  انسان  مغز 

نقش بسیار مهمی در درک خودکار و غریزی محیط،    ایآینه   هاینورون 

زدن یادگیری،  لبخند  خوردن،  رسومآداب  ،  و  و  قوانین  ،  هاسنت ، 

و    ، 13، هوش هیجانی12، حافظه انتزاعی11، تقلید 10و مهار فکر  ریزیبرنامه

را قادر  پژوهشگران مغز، ای آینه  هاینورون  کشف  (. 11) دارند  14همدلی

درک    سازدمی طریق    هایفعالیت از    تریعمیق تا  از  اجتماعی  شناختی 

هم زمانی که یک   هانورون این    (.12)  عصبی به دست آورند   هایمکانیسم

دهد و هم زمانی که عامل همان عمل انجام شده عامل عملی را انجام می

نورون  شوند. کشف کند، شلیک میتوسط شخص دیگری را مشاهده می

اجتماعی   نویدبخش ای  آینه   های تعاملات  و  اعصاب  در حوزه  پیشرفت 

مغز که مرتبط با   هایقسمت یکی از  پژوهشی مشخص شد(. در 13)است 

مربوط به قسمت    و خودمهارگری است، و صبر    ایآینه   هاینورون عملکرد  

8. Neurological 

9. Mirror neurons 

10. Planning and controlling thought 

11. Imitation 

12. Abstract memory 

13. Emotional intelligence 

14. Empathy 
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توانند مبنای عصبی ای میآینه   های نورون  (.  14)است  مغز    1پیشانی   پیش

 انی و آرامش رو، مهار هیجانات  و خودآگاهی بوده و به تکامل  نگریدرون

(. نداشتن صبر و تحمل فرزندان طلاق اثرات مخربی بر 15)شود  فرد منجر  

دارد و ممکن است دچار نقص و آسیب  نها  آ  فردیبین عملکرد فردی و  

ای شده باشند. برای کودکانی که عاطفه آنها به دلیل آینه   هاینورون  در  

خانه   در  نامطلوب  آموزش    دیده آسیب شرایط  مانند    هاییمهارتاست، 

 (.  16) و پذیرش باید انجام و دائماً تقویت شود   ر، مهربانی، درک، صب

است  ای  آینه   هاینورون  تر با  مغز، نقش غالب اصلی    یهااز بین بخش 

توانایی برای    ،رابطه بین احساسات، خلق و خو  و بر  که مغز عاطفی است

تاب   مهار داشتن  حل خود،  توانایی  و  مشکلات  با  مواجهه  در  آوری 

اگر انسان مکانیسمی در مغز دارد (.  17)    غرایز طبیعی استوارندو    مشکلات

به طور خودکار سیستم  و بیندمی عملیکه وقتی دیگران را در حال انجام 

نیز داشته باشد   مهارگری کند، باید یک مکانیسمحرکتی خود را فعال می

تا از تقلید خودکار مداوم جلوگیری کند. در برخی موارد، مانند افرادی  

نقش داشته باشند، افزایش مهار بازتاب   آسیب ممکن است در گسترش    که

گسترش  می از  احتمالاً  و  مفید   (. 18)  شودجلوگیری    آسیبتواند 

مختلفپژوهش  آوردهای  روی  و  بهبودی    ،ها  در  را  گوناگونی  عوامل 

(. نتایج یک پژوهش   19-24) ای مؤثر دانسته اندعملکرد نورون های آینه 

هایی از طریق انجام فعالیت ای  آینه   هاینورون  سازی  فعالنشان داده که  

ذهن مانند   تمرکز  ،آگاهییوگا،  تمرین  عملکرد   تنفسی    و  بهبود  باعث 

  نشان  (22)    در پژوهش دیگری(.  20روانی و روابط اجتماعی می شود )

نورون  که تعامل اجتماعی زنده، فعالیت و اتصال سیستم عصبی    ه شدداد

و    کندو تقلید خود به خودی را تقویت می   داده   را افزایشای  آینه   های

ها همچنین نشان داد  شود. پژوهش باعث تسهیل بیشتر سرایت عاطفی می

داری باعث کاهش  احرکتی به طور معن  -که آموزش فعالیت های ادراکی

اختلالات رفتاری )از جمله بدون فکر عمل کردن( و افزایش رشد مهارت 

ای  آینه   هاینورون  ارتباطی و اجتماعی و بهبود قابل توجهی در فعالیت  

(. استفاده از دست غیرغالب نیز به آرامش و فعال سازی بیشتر 21)  شودمی

)ای  آینه   هاینورون   شود  می  به   (.23منجر  نوجوانان  درمان  شدت در 

جد  یوجه   چند   ی هادرمان  ده،یدبیآس بوده   د یو  ا  است   مناسب    ن یو 

که به    یبه عوامل مختلف  یدگیرس  یرا برا  یترجامع   روش هایها  درمان

 
1. Prefrontal 

روی    ،یوجه  چند  یهادرمان.  کنندیاجرا م  انجامد،یم  نایافتهسازشرفتار  

روش  یدرمان  ی هاآورد با    یهاهستندکه  را  مداخلات  مختلف 

بهتر برنامه    اثرگذاری  یبرا  یو اجتماع  ی،روان  ،یستیدرنظرگرفتن عوامل ز

معمولاً در کودکان   نها. آکنندیم  بیکودک ترک  ازیمتناسب با ن  یدرمان

 .(25)  رندیگیمورد استفاده قرار م  بیو پر آس  اد یو نوجوانان با مشکلات ز

اهمیت   وجود  این موضوع  با  داده پژوهش برخی    که   هتک ن  و  نشان    اندها 

های  ترین اکتشافات علوم اعصاب دهه ای یکی از جذاب آینه   های نورون  

در این زمینه طراحی   جامعی  بسته آموزشی  تاکنون(،  26)  گذشته هستند 

است.   اهمیت    همچنیننشده  کشف  وجود  در آینه   هاینورون  با  ای 

ارتباطات اجتماعی، این شاخه از علم عصب شناختی هنوز در ابتدای مسیر 

و در کنار آن طراحی بسته    پژوهش ها خود بوده و ضرورت انجام بیشتر  

)مسئله ای که پژوهش ها کمتر به آن پرداخته اند( بیش از پیش    آموزشی

از نظریه   بنابراین احساس می شود.   ها و تجارب پژوهشی ذکر با استفاده 

جمله  از  شده   شده  بیان  پیشین  های  بسته  ،  (24-19)  پژوهش  طراحی 

در .  است  ای اولین هدف این پژوهش آینه   هاینورون  آموزشی مبتنی بر  

شناخت مکانیسم های عصبی در   نقش مهم و اساسی  کنار آن با توجه به 

  هاینورون  و توجه به این نکته مهم که    ( 27افزایش صبر و خودمهارگری )

نمیآینه  تقلید  را  رفتارها  همه  و  ای  و    بنابراینکنند  شناخت  تجارب، 

تواند در نحوه پاسخدهی آنها اثرگذار باشد و در کنار آن  آموزش قبلی می

قتل و دیگر   ،خودکشیپرخاشگری،  مشکلات جدی از جمله گرایش به  

اختلالات روانی فردی و اجتماعی که به نظر می رسد در اثر آسیب وارده 

آید، انجام پژوهشی طلاق در طول زندگی بوجود میان به آن برای فرزند

و انجام مداخلات    بوده   مشکل  ،تردر این زمینه به منظور تشخیص سریع

مناسب اولیه   رفتارهای آسیب   آنها   کردنجهت مصون    ترو  مقابل    ،زادر 

  طراحی بسته   با هدف  حاضرد. بدین ترتیب پژوهش  رسضروری به نظر می

بر    یآموزش آنای  آینه  هاینورون  مبتنی  اثربخشی  بررسی  صبر بر    و 

 انجام شد.فرزندان طلاق  

 روش
پژوهش حاضرر شرامل دو بخش  کنندگان:)الف( طرح پژوهش و شررکت

که یکی از    2آموزشرری از روش اسررنادی و دلفی بودکه در بخش طراحی بسررته 

2. Documentary an delphi   
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گیری گروهی اسرت و برای دسرتیابی به توافق پیرامون مسرئله    های تصرمیم روش

کنرد،   مورد بررسررری از دیردگراه خبرگران یرک حوزه مشرررخص نظرخواهی می 

  شرده بر صربر از روش شربه بررسری اثربخشری بسرته طراحی   در بخشاسرتفاده و 

گروه آزمایش و گواه اسررتفاده شررد.    با آزمونپس  - آزمونشیپتجربی با طرح  

همچنین این بخش بره لحراه هردف کراربردی و بره لحراه زمرانی، مقطعی بود. 

ی پژوهش در بخش طراحی بسرررتره آموزشررری شرررامرل تعردادی از  آمرار  جرامعره

شرناسری با    مشراوران مدارس، اسرتادان دانشرگاه محقق اردبیلی، و متخصرصران روان

آموزان و  مدرک دکترا که حداقل دارای ده سررال سررابقه فعالیت بالینی با دانش

  شرررامل  نوجوانان پرخطر بودند. در بخش بررسررری اثربخشررری نیز جامعه آماری

 در سرنگر )یکی از شرهرهای گیلان(  شرهر  فرزند طلاق پسرر آموزان  دانش ی تمام

بود. نمونه پژوهش نیز در بخش اسررنادی و دلفی  1403-1404 ی لیتحصرر  سررال

از  نفر  9های معتبر و اخذ نظر کارشررناسرری   شررامل اسررتفاده از نظریات پژوهش

و در بخش  شرناسری بود  مشراوران مدارس، اسرتادان دانشرگاه و متخصرصران روان

پسررانه متوسرطه    یها رسرتانیدب  نیاز بدوم و بررسری اثربخشری بسرته طراحی شرده،  

اموزان  دانش نیب مدرسه به صورت در دسترس انخاب شدند و از  دو شهر سنگر،  

و به ورود و خروج انتخاب   طیموز بر حسررب شررراآ دانش 30 مدارس نیپسررر ا

نفر در گروه دریافت بسرته آموزشری مبتنی بر    15گروه ) صرورت تصرادفی در دو 

بدون دریافت هیچ گونه آموزشررری(    گواه نفر در گروه 15و ای  آینه  های  نورون

برای گروه نمونه انتخرابی شرررامل های ورود به پژوهش ملاک .جایدهی شررردند

، 1توسط مشاور مدرسه و نمره پایین در پرسشنامه صبر تشرخیص قطعی صربر پایین

عدم دریافت مداخلات دارویی طی یک سرررال گذشرررته، و رضرررایت والدین یا 

هرای  برای شررررکرت در پژوهش بود. ملاکسررررپرسرررت قرانونی آنهرا و کودک 

خروج از پژوهش نیز شرامل عدم شررکت مداوم در جلسرات مداخله )غیبت بیش 

قبل از جلسره( و انصرراف از ادامه آموزش یا عدم مشرارکت در پژوهش بود.  2از 

آزمون بره کننرده در پژوهش پیشگروه شررررکرت  2ای از  انجرام هرگونره مرداخلره

روی  که توسرط نویسرنده یکم پژوهش بر  عمل آمد و بعد از هشرت جلسره آموزش

لازم به ذکر   گروه انجام شررد. آزمون برای هر دو گروه آزمایش انجام شررد، پس

دقیقه ای آموزش طراحی شرده مبتنی   90جلسره  8اسرت گروه آزمایش به مدت  

ای را  دریرافرت در حرالی کره گروه گواه هیچ گونره مرداخلرهای  آینره  هرای  نورونبر  

کنندگان گروه گواه که   در پایان مداخله به تعدادی از شرررکت  دریافت نکردند.

 
1. Patience assessment scale 

2. Ttranscend 

3. Tolerance 

4. Satisfaction 

5. Endurance 

6. Delay 

7. Patience Scale 

8. Ttranscend, tolerance, satisfaction, endurance, and delay 

ای از برنامه مداخله ارائه شرررد. در این پژوهش همچنین   داوطلب بودند خلاصررره

 6و درنگ  5اسرتقامت، 4رضرایت، 3شرکیبایی  ،2شردن  متعالی   شرامل صربر مؤلفه  پنج

سال   17تا    13کنندگان در پژوهش  دامنه سنی شرکتمورد ارزیابی قرار گرفت. 

 کردند.  و در پایه های هفتم تا یازدهم متوسطه تحصیل می 

 ابزار (ب )

برای  1393در سرال    و همکاران  نامه توسرط خرمایی این پرسرش:  7نامه صربرپرسرش

پنج مؤلفه .  اسرت گویه 25نامه دارای ارزیابی صربر سراخته شرده اسرت. این پرسرش

، شرکیبایی  متعالی شردن،  شراملدر پژوهش حاضرر   مورداسرتفادهو اصرلی این ابزار  

طیف لیکرت   صورتبه نامهپرسشی  هاهیگواست.  8و درنگ استقامت،،  رضایت

گذاری می شرود که یک کمترین و پنج بیشرترین نمره صربر در هر  درجه نمره 5

 25ترین آن   و پایین 125بالاترین نمره قابل کسرب در این پرسرشرنامه    گویه اسرت.

سرنجی این پرسرشرنامه، آن های رواناسرت. مؤلفان برای به دسرت آوردن شراخص

گیری تصادفی نمونه  با روشنفر از دانشجویان دانشگاه شیراز   516تعداد  را روی  

هرای اصرررلی همراه برا  لفرهؤترایج تحلیرل عراملی بره روش ماجرا کردنرد. ن  ایخوشررره

هرای این ابزار را ترأییرد کردنرد کره در مؤلفرهچرخش واریمراکس نشررران دهنرد   

. بره منظور سرررنجش کننردتبیین می درصرررد از واریرانس کرل نمونره را   52 مجموع

صربر از روش محاسربض ضررایب آلفای کرونبا  و همسرانی درونی   پرسرشرنامه اعتبار

/. و 84/. تا 60ها از  مقیاساسرررتفراده شرررد. ضررررایب آلفرای کرونبرا  برای خرده

 به دسرررت آمد که مطلوب اسرررت 86/0ضرررریب آلفای کرونبا  کل مقیاس نیز 

. بره دسرررت آمرد.همچنین  /91در این پژوهش نیز    کرونبرا  ضرررریرب آلفرای (.28)

روایی صررروری و محتوایی این پرسرررشرررنامه در این پژوهش یه شررریوه کیفی و 

متخصرص(، محاسربه  9)نظرخواهی از   همچنین نسربت و شراخص روایی محتوایی 

 و مورد تأیید قرار گرفته است.

 جیو نتا هاهیپژوهش با اسرتفاده از نظر نیا در: ایمداخله )ج( معرفی برنامه

، 10؛ یوگا درمانی (19) 9درماندر    موسیقی استفاده از    مرتبط از جمله  یهاپژوهش

 -  ی هرای ادراک؛ آموزش فعرالیرت(20)  12و تمرین تمرکز تنفسررری  ،11آگراهی ذهن

 15غیرغرالرب  دسرررت  از  (؛ اسرررتفراده22)  14؛ تعرامرل اجتمراعی زنرده(21)  13حرکتی 

این  ایآینه هاینشررردن نورون جهت فعال 16(؛ و مهار قسرررمت آمیگدال مغز23)

یک پروتکل   صرورتبه   یانهیآ یهابر نورون ی مبتن ی بسرته آموزشر  (،24قسرمت )

با اسرتفاده    برای طراحی بسرته ابتدا  طراحی شرد. یاقهیدق   90 یاجلسره 8آموزشری 

9. Using music in therapy 

10.Yoga therapy 

11.  Mindfulness 

12.  Practicing breathing concentration 

13.  Teaching perceptual motor activities 

14.  Live social interaction 

15. Non dominant hand 

16. Amigdala of the brain 
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 یهابسررته آموزشرری مبتنی بر نورون  ،شرردهبیان  یهاو پژوهش هاهیاز نتایج نظر

، برای از تدوین پروتکل آموزشری  به صرورت مقدماتی تدوین شرد. پس  یانهیآ

یک مدرسررره که توسرررط مشررراور  آموزان  از دانش نفر 10 بر روی ارزیابی اولیه،

شرد.    مقدماتی اجرا  صرورتبهمدرسره دارای صربر پایین تشرخیص داده شرده بودند، 

اخذ نظر و دیدگاه کارشرناسری متخصرصران این حوزه در اختیار   منظوربهسرسس 

مشرررراوره  مررکرز  درمررانرگرران  از  نرفرر  دو  و  دانشرررگرراه  اسرررتررادان  از  نرفرر  چرنررد 

و نظرات اصرلاحی   هادگاهیو داسرت  گیلان قرار گرفته اسرتان  وپرورشآموزش

شررد. پس از اخذ و اعمال نظرات اصررلاحی آنان،  اعمال نهایی  آنان در پروتکل

در این    .نسررخه اصررلاح شررده پروتکل نهایی تدوین و بسررته آموزشرری تهیه شررد

روایی محتوایی بسررته آموزشرری از شرراخص نسرربت روایی    برای ارزیابی پژوهش 

اسرتفاده شرد که پس از جلب نظر و    2لاوشره و شراخص روایی محتوایی   1محتوایی 

نفر از متخصررصرران حوزه مرتبط با بسررته آموزشرری  9  نظر مورداصررلاح ایرادات  

  به دستو نسبت و شاخص روایی محتوایی کامل    دییتأ  نظر موردمقدار شاخص  

پروتکل تدوین   دهدی ماز طرف دیگر جهت بررسری روایی سرازه که نشران   آمد.

اش همسررویی دارد، از روایی همگرا اسررتفاده ی زیربنایی هاهینظرشررده چقدر با 

های    شرراخص بود.  نظر موردسررازه  بودنمناسرربشرردکه نتایج تحلیل حاکی از 

ای از برنرامره    و خلاصررره 1 ای در جردول نسررربرت و روایی محتوایی برنرامره مرداخلره

 گزارش شده است.  2 مداخله در جدول

         

 : حداقل مقادیر قابل قبول نسبت روایی محتوایی  و شاخص روایی محتوایی1جدول 

 حاصل شده در این پژوهش بعد از اصلاح نظرات متخصصاناندازه  قبول  قابلحداقل مقدار  آماره

 100/0 49/0 نسبت روایی محتوایی 

 100/0 79/0 شاخص روایی محتوایی 

 

 مبتنی بر نورون های آینه ای برنامه مداخله ایخلاصه  :2جدول 

 محتوا هدف  جلسه

 یکم 
ایجاد  آشنایی اولیه و 

 انگیزش

، ایجاد انگیزه و تشریح اهداف  و صبر ایشناختی اصلی و اطلاعات توصیفی مربوط به نورون های آینه اطلاعات جمعیتمصاحبه نیمه ساختار یافته مربوط به 

 ، ارائه تکالیف خانگی. آموزشی به همراه اجرای پیش آزمون

 دوم 
نورون های  شناخت

 صبر ای و آینه 

  راهنمایی ،هاآگاهی دادن از خصوصیات مثبت و منفی، نمایش فیلم آشنایی با این نورون  ا و نهگیری و تقویت آای، روند شکلآشنایی با مفهوم نورون های آینه 

 و استفاده از دست غیر غالب در انجام فعالیت های روزمره، ارائه تکالیف  خانگی.  ایهای استفاده از نورون های آینه نگارش زمان

 سوم
با مهار هدفمند  صبر بهبود 

 های آینه ای نورون

عدم مهار نورون   ها در ارتباط با مواردی از مهار و، تعریف داستان زندگی آزمودنیبهبود صبرهای بهبود آن و تأثیر آن بر  آموزش تعامل زنده بین افراد و روش

 ، ارائه تکالیف خانگی.4- 3- 4بخشی با آموزش تنظیم تنفسیآرام صبر درونی و بیرونی، ای و نقش آن در های آینه 

 چهارم
های بهبود فعالیت نورون 

 ایآینه 

نورون   و منفی ورزش و حرکات آرام بخش بر بهبود فعالیت نورون های آینه ای، آموزش مهارت مهار نقش تاریک  حرکتی،   –حرکات ادارکی  آموزش نقش

 ، ارائه تکالیف خانگی.ایهای آینه 

 پنجم 
تقویت انگیزش در  

 بهبودی و آموزش

آموزان تعلیم داده شد که وقتی قسمت  اثرات منفی و مثبت نورون های آینه ای با تاکید بر تصمیم گیری از بالا به پایین و نه از پایین به بالا. به دانش آموزش نحوه 

دهد نتایج مثبت و وقتی قسمت منفی نورون های آینه ای تصمیم می گیرد اول  گیرد و به زبان، دست ها یا پاها فرمان می مثبت نورون های در مغز تصمیم می 

های مرتبط با بهبود   های خواسته شده و استمرار انجام فعالیتمرور فعالیترود که نتایج منفی حاصل می شود. زبان،دست ها یا پا عمل و بعد نتایج به مغز می 

 پیشگیری از جرقه زدن آن، ارائه تکالیف خانگی. مهار لحظه شروع به فعالیت جنبه منفی آن و ای از جمله با تاکید بر های آبنه نورون

 ششم

مهار  آموزش عملی

نورون  با  هیجانات مرتبط 

 ایهای آینه 

ها و مهار ای توسط آزمودنی های آینه نورون  )که برخی پژوهش ها جنبه منفی این نورون ها را به بمب ساعتی تشبیه کرده اند(اجرای نقش فعال شدن بمب ساعتی

 ، ارائه تکالیف خانگی.ای به بمب شادیتبدیل ذهنی بمب ساعتی نورون های آینه، مناسب آن همراه با تصحیح اشتباهات احتمالی

 
1. Content validity ratio (CVR) 2. Content validity index (CVI) 
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 هفتم

ارتباط بین صبر و تقویت 

فردی با کمک نورون  

 های آینه ای 

و توجه به این نکته که این نورون ها هر فعایت یا فکری را همانند آلبوم عکس در حافظه نگه داشته و در شرایط فشار بر اساس   تقویت نورون های آینه ای  آموزش 

 ، ارائه تکالیف خانگی. ها در طی گروه درمانیمحلی مورد علاقه آزمودنیورزش ، اجرای آن رفتار می کند 

 هشتم 

 استمرار در سبک زندگی 

جدید با تقویت نورون  

 ایهای آینه 

ها؛ پیشگیری از جرقه زدن آنها در شرایط فشار؛  ) از جمله مرور جنبه مثبت و منفی این نورون ها و درمانگرآزمودنیمرور کل فرآیند آموزشی انجام شده توسط 

، تاکید بر پیگیری و  ت(توجه به تشبیه بمب شادی و ساعتی بودن آنها؛ توجه به عکس گرفتن آنها از وقایع و ثبت آنها در حافظه؛ استمرار در نگارش دفترچه یادداش 

 ، ارائه تکالیف خانگی.آزمونو انجام پس  نگر که بر پیشگیری از بروز مشکلات تاکید داردشناسی مثبتبه مثابه روان  ایاستمرار بهبود نورون های آینه 

 

اجرا:   روش  شورای  )د(  در  حاضر  پژوهش  طرح  تصویب  از  پس 

دانشکده   تکمیلی  اخذ  شناسروان تحصیلات  و  اردبیلی  محقق  دانشگاه  ی 

با   پژوهشی،  معاونت  از  به    این  سوی  0از  نامهیمعرفمجوز  دانشگاه 

رشت  وپرورشآموزش شهرستان  توابع  از  سنگر  اجرای    شهر  جهت 

قبل    وآموزشی    در این پژوهش بعد از تدوین پروتکل  پژوهش مراجعه شد.

نهایی اجرای  دانش   اولیه  پروتکل  ،از  از  با  ی  آموزانبر روی گروهی  که 

شد. بعد از    صبر پایین اجرا   و فرزند طلاق با   کنندی موالدین خود زندگی  

نهایی   پروتکل  از  آن  نفر  چندین  کارشناسی  دیدگاه  و  ارزیابی  برای 

متخصص قرار   استادانمتخصصان این حوزه اخذ و در اختیار یک نفر از  

و بسته    اعمال  نهایی  و نظرات اصلاحی آنان در پروتکل  هادگاه ی گرفت و د

پر آسیب متوسطه   هسرمد  دو آموزان  سسس از بین دانش  . آموزشی تهیه شد

در سنگر  شهر  پسرانه  دوم  و  تحصیلی    یکم  روش   1402-1403سال  با 

اساس نظر مشاوره   آموز فرزند طلاق بردانش   30  ی در دسترس،ریگنمونه 

حراست    د ییو تأ  ، ارزیابی پژوهشگر اصلینامهپرسشو با کمک    مدرسه

و در دو گروه آزمایش و    شده   وپرورش شهر سنگر انتخاباداره آموزش

گروه   هر  )در  شده نفر(    15گواه  بیان  اندجایدهی  با  ادامه  در  ف  ا هدا. 

پرسش  پ  نامهپژوهش  در  روی    آزمونش یصبر  پژوهش  ی  هاآزمودنیبر 

بسته آموزشی   . سسس برای گروه آزمایش مداخله شد  اجرا از  استفاده  با 

 ی جلسه گروه آموزش   8صورت  ای به آینه  یهامبتنی بر نورون   طراحی شده 

نیم و هفته  با مدرک  رساله    پژوهشگر ای دو جلسه توسط  یک ساعت و 

روان دکترای  اداره شناسی    دانشجوی  مشاوره  مراکز  از  یکی  در 

بر  آزمون . بعد از اتمام جلسات پس شدوپرورش شهر سنگر انجام  آموزش

برنامه مداخله  ای از    سسس خلاصه  انجام شد. گروه آزمایش و گواه    دو  روی

در   کنندگان گروه گواه که داوطلب بودند ارائه شد. به تعدادی از شرکت

جمع  از  بعد  داده پایان  تحلیل   لیوتحله یتجزها،  آوری  از  استفاده  با 

-SPSS  افزارنرم یکراهه در محیط    ی و چندمتغیریریمتغ  تککوواریانس  

 انجام شد.   22

 ها یافته
انحراف   و  پیشمیانگین  نمرات  پس استاندارد  و  متغیر آزمون  آزمون 

ارائه شده است. همچنین    3پژوهش در دو گروه آزمایش و گواه در جدول  

ویلک برای بررسی نرمال بودن توزیع   - در این جدول نتیجه آزمون شاپیرو

ها گزارش شده است. با توجه به این جدول، نتایج آزمون متغیر در گروه 

،  شدن  متعالی)های آن    ویلک برای متغیر پژوهش)صبر( و مؤلفه  -شاپیرو

درنگ( و  استقامت  رضایت،  میمعنا  شکیبایی،  بنابراین  نیست،  توان  دار 

 نتیجه گرفت که توزیع این متغیرها نرمال است.

 

 آزمایش و گواهنمرات پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه   یفیتوص  یهاشاخص: 3جدول 

 سطح معناداری S-W  آماره انحراف استاندارد  میانگین گروه مرحله  متغیر

 نمره کل صبر 

 آزمونشیپ 
 22/0 87/0 91/3 06/50 آزمایش

 19/0 86/0 57/3 26/49 گواه 

 آزمونپس
 18/0 85/0 25/7 33/70 آزمایش

 23/0 89/0 18/3 40/50 گواه 

 متعالی شدن ی صبرهامؤلفه
 آزمونشیپ 

 23/0 84/0 88/1 13/16 آزمایش

 21/0 82/0 59/1 46/15 گواه 

 آزمونپس
 22/0 83/0 22/3 33/23 آزمایش

 20/0 79/0 33/1 93/15 گواه 
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 شکیبایی 

 آزمونشیپ 
 18/0 76/0 96/1 14 آزمایش

 20/0 77/0 16/2 53/13 گواه 

 آزمونپس
 16/0 73/0 53/2 53/17 آزمایش

 21/0 78/0 55/1 52/14 گواه 

 رضایت

 آزمونشیپ 
 22/0 79/0 99/0 46/8 آزمایش

 15/0 75/0 97/0 33/7 گواه 

 آزمونپس
 16/0 76/0 86/0 86/11 آزمایش

 21/0 77/0 08/1 20/8 گواه 

 استقامت

 آزمونشیپ 
 24/0 83/0 72/0 66/6 آزمایش

 21/0 81/0 50/0 06/7 گواه 

 آزمونپس
 22/0 80/0 22/1 73/9 آزمایش

 21/0 79/0 83/0 86/6 گواه 

 درنگ 

 آزمونشیپ 
 15/0 74/0 01/1 80/4 آزمایش

 22/0 78/0 83/0 13/5 گواه 

 آزمونپس
 20/0 77/0 50/1 40/7 آزمایش

 16/0 75/0 96/0 06/6 گواه 

 

گروه آزمایش در   میانگین نمره کلی صبر در  3بر اساس نتایج جدول  

پیش پس  06/50آزمون    مرحله  در  داده   33/70آزمون    و  نشان  که  است 

گروه گواه میانگین نمره کلی   وضعیت صبر افراد بهبود یافته است، اما در

است که نشان  40/50 آزمون و در پس  26/49آزمون  صبر در مرحله پیش

دهد    دهد تغییر زیادی انجام نشده است. این جدول همچنین نشان می  می

پس در  در  آزمایش  گروه  وضعیت  به  صبر    های  مؤلفهآزمون    که  نسبت 

بررسی   جهت  دارد.  بهتری  بهبودی  گواه  شده    تأثیرگروه  طراحی  بسته 

بر   نمره انه یآی  هانورون مبتنی  بر  تحلیل کوواریانس    ی  از    تککل صبر 

نتایج آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون  راهه استفاده شد.  ی یکریمتغ

های آزمایش و گواه نشان  آزمون متغیر صبر در گروه آزمون و پسپیش

(.  =98/0P=  ،64/19F)داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است  

ها نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس متغیر وابسته در گروه 

  (. =16/0P=  ،07/2F) برابر است  هاگروه نشان داد که واریانس صبر در  

جدول   تک  4در  کوواریانس  تحلیل  بررسی  نتایج  برای   تفاوتمتغیری 

 . است گزارش شده  میزان صبر در گواه  و  شیآزما یهاگروه 

 

 میزان صبر  درگروه آزمایش و گواه  تفاوت ی بررسیبرا یریمتغتک انسیکوار لیتحل آزمون جینتا: 4 جدول

 توان آزمون  مجذور اتا  SS df MS F p منبع 

 1 954/0 >001/0 600/277 002/1840 2 004/3680 الگوی تصحیح شده

 1 796/0 >001/0 604/105 970/699 1 970/699 آزمونپیش

 1 936/0 >001/0 924/397 541/2637 1 541/2637 گروه

     628/6 27 963/178 خطا

 

در سررطح  (924/397) برای متغیر صرربر F، آماره  4با توجه به جدول  

دهد بین دو گروه در میزان صربر تفاوت  معنادار اسرت که نشران می  000/0

دهد نشان می 3همچنین میزان مجذور اتا در جدول  .  معناداری وجود دارد

کند. نتایج تغییرات صربر را تبیین میدرصرد از  93که عضرویت گروهی، 

آزمون گروه تحلیل کوواریانس نشران داد که میانگین تصرحیح شرده پس

( بود که با توجه  89/51گروه گواه ) ( و میانگین29/73آزمایش در صربر )

توان  می با توجه به این یافتره  معنرادار اسرررت.  000/0در سرررطح  Fبه آماره 

موجب   یانهیآی  هانورونگفت که بسرته آموزشری طراحی شرده مبتنی بر 

 .شودیم صبر فرزندان طلاق بهبود

بسررته آموزشرری طراحی شررده مبتنی بر   تأثیرهمچنین جهت بررسرری 
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، شررکیبایی، رضررایت،  شرردن متعالی)  ی صرربرهامؤلفه بر  یانهیآ  یهانورون

راهه اسررتفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری یک  اسررتقامت و درنگ(

آزمون و آزمون بررسررری همگنی شررریرب رگرسررریون پیششرررد. نترایج  

، شرررکیبایی، رضرررایت، اسرررتقامت، و درنگ در شررردن  متعالی  آزمونپس

های آزمایش و گواه نشران داد که شریب رگرسریون در هر دو گروه گروه 

(. نتایج آزمون لوین برای بررسری همگنی =34/0P= ،87/1F)برابر اسرت 

شردن    متعالی   نشران داد که واریانس  هاگروه واریانس متغیرهای وابسرته در 

(74/0P=  ،43/2F=)،      شرررکیبرایی(86/0P=  ،030/0F=)،  رضررررایرت 

(20/0P=  ،666/1F=)،  اسرررتقررامرت (02/0P=  ،438/5F=)و درنرگ   ، 

(10/0P=  ،777/2F= در گروه ) هرا برابر اسررررت. نترایج آزمون ام براکس

برای بررسری ماتریس کوواریانس متغیرهای وابسرته در بین گروه آزمایش 

و گواه نیز نشان داد که ماتریس کوواریانس متغیرهای وابسته در دو گروه 

(. نترایج  = 125/0P =    ،665/1F=  ،318/11Box’s M)برابر اسررررت  

  ،شردن   متعالی  کرویت یا معناداری بیندو بارتلت برای بررسری آزمون خی

شکیبایی، رضایت، استقامت، و درنگ نشان داد که رابطه بین آنها معنادار 

هرای تحلیرل کوواریرانس  فرض(. پس از بررسررری پیش=000/0P)اسرررت 

 ی صرربرهامؤلفه چندمتغیری، نتایج آزمون نشرران داد که بین دو گروه در

تفاوت معناداری   اسرتقامت، و درنگ(شردن، شرکیبایی، رضرایت،  متعالی )

(.  = 001/0P=    ،93/24F=    ،174/0Wilks’ Lambda) وجود دارد

 ی صبرهامؤلفهکدام یک از   گروه آزمایش و گواه در که برای بررسی این

با یکدیگر تفاوت   ، شرکیبایی، رضرایت، اسرتقامت، و درنگ(شردن  متعالی)

ی گزارش شرررده  ریمتغ  ترککوواریرانس    نترایج تحلیرل  5دارنرد در جردول  

 است.

 

 

 مؤلفه های صبر درگروه آزمایش و گواه  تفاوت ی بررسیبرامتغیری : نتایج آزمون تحلیل کواریانس تک5جدول 

 توان آزمون  مجذور اتا  SS df MS F p ی صبرهامؤلفه

 

 الگوی تصحیح شده

 1 817/0 000/0 11/60 21/237 2 42/474 متعالی شدن

 1 723/0 000/0 55/12 62/27 2 13/138 شکیبایی 

 1 876/0 000/0 96/33 95/22 2 74/114 رضایت

 1 842/0 000/0 64/25 05/24 2 28/120 استقامت

 1 602/0 000/0 27/7 97/6 2 85/34 درنگ 

 

 گروه

 1 759/0 000/0 19/85 17/336 1 17/336 متعالی شدن

 1 317/0 003/0 14/11 52/24 1 52/24 شکیبایی 

 1 675/0 000/0 82/49 67/33 1 67/33 رضایت

 1 678/0 000/0 50/50 37/47 1 37/47 استقامت

 1 156/0 04/0 42/4 24/4 1 24/4 درنگ 

 

شررکیبایی  (،19/85برای متعالی  شرردن ) F، آماره  5با توجه به جدول  

( در 42/4درنرگ )  (، و50/50اسرررتقرامرت )  (،82/49رضرررایرت )  (،14/11)

دهد بین دوگروه در این متغیرها معنادار اسرت که نشران می  001/0سرطح 

نشران   5همچنین میزان مجذور اتا در جدول  .  تفاوت معناداری وجود دارد

درصررد از تغییرات  68،  متعالی  شرردندرصررد از تغییرات  80دهد کهمی

درصررد از تغییرات   5/77درصررد از تغییرات رضررایت،    8/84شررکیبایی،  

درصرد از تغییرات درنگ توسرط آموزش درمانی مبتنی   4/17اسرتقامت، و

ای تبیین شرده اسرت. نتایج میانگین های تصرحیح شرده بر نورون های آینه

متعالی شرردن   آزمون نشرران می دهد که میانگین گروه آزمایش دردر پس

 (، و69/10اسررتقامت ) (،04/12ایت )رضرر  (،11/18(، شررکیبایی )96/23)

بیشرررتر از میرانگین گروه  گواه در این مؤلفره هرا بره ترتیرب  (93/7درنرگ )

برا توجره بره این   ( اسررررت.36/7( و )53/7(، )23/7(، )98/14(، )28/16)

توان گفرت کره کره بسرررتره آموزشررری طراحی شرررده مبتنی بر هرا مییرافتره

، متعرالی شررردنآن )مؤلفره هرای  صررربر و   موجرب بهبود  ایهرای آینرهنورون

 شود.می در فرزندان طلاق شکیبایی، رضایت، استقامت، و درنگ(

 گیریبحث و نتیجه
ی و  ا نهیآ یهانورون هدف پژوهش حاضر طراحی بسته آموزشی مبتنی بر  

بود.  اثربخشتعیین   طلاق  فرزندان  صبر  بر  آن  داد  ی  نشان  پژوهش  نتایج 
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ای بر صبر فرزند طلاق تأثیر  آینه  هاینورونمبتنی بر    طراحی شده   آموزش

بر تأثیر بسته آموزشی   آمده دستبه یافته  معنادار مثبتی داشته است.   مبنی 

بر   پژوهش انهیآ  یهانورون مبتنی  نتایج  با  آن    (23-19)  پیشین   های ی  از 

ی باعث افزایش آرامش و  انه یآی  هانورونی  سازفعال جهت که معتقدند  

فراتحلیل نیز  نتایج یک    .، همسو استشود یمخودمهارگری یا صبر افراد  

قابل  نمرات    ،روابط اجتماعی  که فرزندان طلاق در مواردی مانندنشان داد  

  ، کنندیمکه با والدین خود زندگی    یتری نسبت به فرزندان پایین  ملاحظه

در    اند داشته  خود  هاییویژگیو  قابل   مهارگریمانند  توجهی مشکلات 

و   ،آگاهیدرمانی، ذهن یوگا های درمانی از قبیل انجام فعالیت   .(10)  دارند

باعث بهبود عملکرد روانی و روابط اجتماعی افراد   تمرین تمرکز تنفسی

فعال طریق  از  روانی  اختلال  به  نورون مبتلا  استآینه   هایسازی    ای شده 

کردن سیستم  درمانی با فعالشده است موسیقینشان داده  (. همچنین  20)

هیجانی شدید هستند کمک   وضعیتای به افرادی که در  آینه   هاینورون 

هیجانات خود را مهار کرده و شناخت اجتماعی خود را بهبود  کند که می

به   همچنین  (.19)  دهند نوجوانان    یهادرمان  ده،یدب ی شدت آسدر درمان 

 تر ده ی چیآورد پها روی درمان  نیو ا است مناسب بوده  دیو جد یچندوجه

  نایافتهسازشکه به رفتار    یبه عوامل مختلف  ی دگیرس  یرا برا   یترو جامع 

   .(25) دکننیاجرا م انجامد،یم

می نتایج  این  تبیین  اشاره  در  نکته  این  به    های نورون که    کردتوان 

با یکی از جنبه آینه  پیچیده ما، یعنی درک  ای  مقاصد  های فرایند فکری 

و لازمه درک درست نیت دیگران تفکر و داشتن صبر   استمرتبط    افراد

ای  های آینه به وجود برخی مراکز مشترک مغزی بین نورون   توجه  است. با 

از جمله قشر   نورون  پیشانیپیش و صبر  بر  مبتنی  بسته آموزشی  ، طراحی 

آینه  عصب   ایهای  درمان  یک  عنوان  چندوجهیبه  رفتاری  با    شناختی 

مرتبطفعال مغزی  مراکز  یوگا،   کردن  مانند  هایی  فعالیت  انجام  از طریق 

باعث  و فعالیت های هنری    عدم تصمیم گیری در لحظات اولیه رخدادها، 

صبری آنها  طلاق از جمله بی   انها در  فرزندایجاد آرامش ومهار بهتر تکانه 

طلاق به اثرات مثبت و    ان ای، فرزندشود. با آموزش نورون های آینهمی

به   با تأمل در شرایط فشار قادر  و  این نورون ها آگاهی پیدا کرده  منفی 

می خود  صبر  بهبود  و  تکانه  آینه   شوند.مهار  های  همچنین  نورون  ای 

بر  می تنظیم عاطفی،  و  اجتماعی  نقش در شناخت  ایفای  از طریق  توانند 

نورون این  بگذارند.  تأثیر  افراد  میصبر  کمک  ما  به  اعمال  ها  تا  کنند 

دیگران را درک و تقلید کنیم. مشاهده کسی که با موفقیت خودمهارگری  

می  انجام  را  صبر  )و  تکانه   ماننددهد  برابر  در  موقع مقاومت  آرامش  ها، 

ارهای عصبی مشابهی را در مغز تواند مدرانندگی، مدیریت هیجانات( می

بالقوه انجام همان کار را برای ما آسان  به  ما فعال کند و به طور  تر کند. 

توانند به ما کمک کنند تا عواقب اعمال  ای میهای آینه طور کلی نورون 

تری بگیریم که با تعاملات و  بینی کنیم و تصمیمات آگاهانه خود را پیش 

ارتباطات اجتماعی همسو باشد و در نتیجه باعث بهبودی و افزایش صبر 

 می شوند. 

دیگر    به یافته از سوی  این  دستهای  در  تأثیر    پژوهش آمده  بر  مبنی 

بر   مبتنی  آموزشی  مؤلفه   یانه یآی  ها نورون بسته  صبرهابر  نتایج   ی  با 

پیشینپژوهش  است.   (15،  24) های  میآینه   یهانورون   همسو  توانند  ای 

انی و به تکامل و آرامش رو  باشندنگری و خودآگاهی  مبنای عصبی درون 

که اختلال    همچنین نتایج پژوهشی نشان داده است  (.15)  شوندرد منجر  ف

نورون  فعالیت  بیآینه   یهادر  رفتارهای  با  آرامشیثباتای  نداشتن  و    ، ، 

تبیین کرد که   توانیمدر این مورد    (.24)  ای  همراه استواکنش لحظه 

ای با پرورش و انسجام مفهوم  های آینه نورون های مثبت  فعال شدن قسمت 

و به تأخیر انداختن    فردی، درک احساسات دیگران، تغییر روابط  بین خود

وقایع،  نتیجه  از  کاهش  گیری  افزایش   ی هاتنیدگیباعث  روانشناختی، 

سلامتی  یهاعادت بر  مهارت  ، مؤثر  تقویت  جمله  قابله م  ی هاو  از  ای 

، شده (اصول بنیادی سلامتی روانی)و رفتار    ،پایداری در افکار، احساسات

مؤلفه های مختلف صبر و آرامش افراد از جمله  و در نتیجه باعث بهبودی 

  .شودی مفرزندان طلاق 

 یهای ادراک آموزش فعالیت ها نیز نشان داده که  نتایج برخی پژوهش 

های ورزشی مانند شنا و دویدن و انجام یوگا  از جمله فعالیت   حرکتی  –

ارتباطات  بهبود  هیجانات،  بهبود  رفتاری،  اختلالات  کاهش  باعث 

اوتیسم بین  طیف  اختلال  با  کودکان  در  بیشتر  خودمهارگری  و  فردی، 

استفاده از دست های مذکور بیان کردند  (. همچنین پژوهش 21)  شودمی

روزمره،  غیرغالب امور  انجام  فعال  برای  و  مغزی  سیستم   فعالیت  شدن 

به همراه آینه   یهانورون  به آموزش دست غالب  نسبت  بیشتری  نسبتاً  ای 

توان  می   این زمینهدر  داشته است که بر سلامتی افراد اثرگذاری مثبتی دارد.  

کرد   قسمتفعالبیان  نورون کردن  مثبت  آینه های  طریق های  از  ای 

ادراکی حرفعالیت فعالیت های  انجام  از جمله  با دست  کتی  روزمره  های 
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به  صبر  بهبود  باعث  هیجانات  بر  مهار  افزایش  ضمن  در غیرغالب  ویژه 

، دهیدر پاسخ  تأخیر  ای وهای آینه شود. با آموزش نورونآموزان میدانش 

طورکلی نتایج به   یابد.طلاق بهبود می  انفرزند  افراد از جملهآرامش و صبر  

پژوهش  بر خلاف  پژوهش که  انجام این  نورون   های  های  شده در حوزه 

صورت ترکیبی از چندین روش درمانی استفاده کرده است در  ای، به آینه 

تواند به یک مدل آموزشی و درمانی کنار مطالعات انجام شده گذشته می

های فرزندان طلاق تبدیل شود و روش درمانی  نوینی را در حوزه آسیب

گروه  دیگر  آسیب و  این  های  جالب  نتایج  دیگر  از  کند.  معرفی  پذیر 

فعالیتپژ اجرای  و  مشاهده  اثر  حرکات وهش  انجام  قبیل  از  هنری  های 

کنندگان در پژوهش بر روی درمانگران  ریتمیک و آوازخواندن شرکت

فعال با  که  نورون است  آینه سازی  خود های  اعصاب  تمدد  باعث  ای 

می نیز  میدرمانگران  پیشنهاد  رو  این  از  و  روان شود  و  شود  شناسان 

درمانی خود را به اجرای این  متخصصان این حوزه، ده دقیقه آخر گروه 

   های هنری اختصاص دهند.قبیل فعالیت 

محدودیت میاز  پژوهش  این  اثرات  های  پیگیری  عدم  به  توان 

ها  آموزش، خودگزارشی بودن پرسشنامه، و محدودیت جنسیت آزمودنی 

و شرایط فرهنگی ممکن    مطالعه مورداشاره کرد که با توجه به متغیرهای 

همچنین   باشد.  داشته  وجود  آماری  تفاوت  آنها  در   کهی درصورتاست 

فراهمپژوهش   نظر  آوردنبا  به  شود  برگزار  تابستان  در  مناسب  شرایط 

دلبهتری    جینتا  رسدیم با    ل یبه  تداخل  مدارس هابرنامه عدم  درسی  ی 

بر اساس این محدودیت ها به پژوهشگران آتی پیشنهاد می   حاصل شود. 

شود با توجه به شواهد پژوهشگران این پژوهش مبنی بر آمار خیره کننده 

طلاق، پروتکلی جامع برای فرزندان مربوط به والدین طلاق تدوین شود  

و با رفع محدودیت های روش شناختی این پژوهش به دقت و تعمیم دهی  

نتیجه نهایی و با توجه به نتایج پژوهش حاضر   عنوان به   نتایج کمک کنند. 

ی  مؤثر ی اثربخشی  انه یآی  هانورون توان گفت بسته آموزشی مبتنی بر  می

، شکیبایی، رضایت، استقامت،  و   متعالی شدن)و مؤلفه های آن     بر صبر 

می    درنگ( پیشنهاد  دارد.  طلاق  فرزندان  و    شناسانروان شود  در 

ی و صبر  حوصلگیببا    آموزاندانش ی را در  امداخله درمانگران، این روش  

درمان   این  از  استفاده  با  تا  دهند  قرار  توجه  مورد  ی شناخت عصبپایین 

ی زندگی کمک کرد که هامتیناملاگرفتار در    آموزاندانش رفتاری به  

آرامش روانی و سازش یافتگی بیشتر با مشکلات پیدا کنند و در نهایت به  

 بالندگی بیشتر آنها و جامعه کمک شود.

 ملاحظات اخلاقی
این مقاله برگرفته از رسررراله دکترای نویسرررنده    پیروی از اصررول اخلاق پژوهش:

شرناسری دانشرگاه در رشرته روان  IR.UMA.REC.1403.067اخلاق   کد نخسرت با

ترار14035204637نرامره شرررمراره    یآن ط  یکره مجوز علممحقق اردبیلی اسرررت     خ یدر 

آن توسرط    ییمجوز اجرا  نیهمچند. صرادر شر   اردبیلیتوسرط دانشرگاه محقق  1403/4/18

صرادر شرد.    1403/7/24  خیتار  54688نامه  شرماره    یط  گیلانآموزش و پرورش  سرازمان

سرررایر ملاحظرات اخلاقی ماننرد رضرررایت کامل افراد نمونه و رعایت اصرررل رازداری و 

 محرمانه ماندن اطلاعات نیز در نظر گرفته شده است.

 .است  شده   انجام دکترا  رساله  قالب در و مالی حامی  بدون  مطالعه این  حامی مالی:

پرداز طراح و ایده   عنوانبهدر این مطالعه نویسنده یکم نقش هر یک از نویسندگان:  

اسررتادان   عنوانبهها، نویسررندگان دوم و سرروم  آوری داده اصررلی پژوهش و مسررئول جمع

 استاد مشاور در این مقاله نقش داشتند.  عنوانبهراهنما، و نویسنده چهارم  

گونه تعارض منافعی را به دنبال  یچهانجام این پژوهش برای نویسررندگان   :منافع  تضراد

 نداشته است و نتایج آن کاملاً شفاف و بدون سوگیری گزارش شده است.

های این مطالعه در اختیار نویسررنده مسررئول  تمامی داده   ها:دسررترب بودن داده در  

نوشررته به نشررریه تحویل داده شررد. همچنین در صررورت  اسررت و در زمان داوری دسررت

 درخواست منطقی پژوهشگری خاص در اختیار او قرار خواهد گرفت.

نویسرندگان برای انتشرار این مقاله رضرایت کامل خود را اعلام    رضرایت برای انتشرار:

 کردند.

  گیلان،  وپرورشآموزش  مسرئولان و مدیران مدارس از  لهیوسر نیبد  تشرکر و قدردانی: 

 .شودمی  قدردانی  و تشکر  داشتند شرکت  پژوهش این در که  آموزانیدانش و  اولیاء
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