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  چكيده

درماني مبتني بــر ثربخشي شناختهدف مطالعة حاضر، بررسي اهدف: 
آمــوزان داراي اختلــال نقــص آگــاهي بــر مهــارگري تلاشــگر دانشذهن

ــه/بيش ــود.توج ــژوهشروش:  فعالي ب ــرح پ ــه ط ــوع نيم تجربي از ن
آزمون و پيگيري با گروه كنتــرل بــود. جامعــة آمــاري آزمون، پسپيش

بــر  فعاليآموزان پسر واجد شرايط اختلال نقص توجه/بيششامل دانش
هاي تخصصي، شاغل بــه تحصــيل در دورة متوســطة اول اساس ارزيابي

بودنــد.  بــا اســتفاده از  1402- 1403شهر اصفهان در ســال تحصــيلي 
نفر انتخاب شدند و بــه  40گيري هدفمند و داوطلبانه تعداد روش نمونه

نفــر در هــر گــروه)  20صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل  (
-پــس- آزمــونهــا در مراحــل پــيشآوري دادهاي جمعگمارده شدند. بر

آزمون و پيگيري از مقياس مهارگري تلاشگر اليس و رتبــارت اســتفاده 
 45جلسة  8آگاهي  در طي درماني مبتني بر ذهنشد. مداخلة شناخت

اي دريافــت نكردنــد. دقيقه اي انجام شد و گروه كنترل، هــيچ مداخلــه
درماني شان داد كــه برنامــة شــناختتحليل واريانس آميخته ن ها:يافته

آمــوزان داراي آگاهي در افزايش مهارگري تلاشــگر دانشمبتني بر ذهن
داري موثر بوده است. امــا صورت معنيفعالي بهاختلال نقص توجه/بيش

بنابراين  گيري:نتيجهاين اثرات درماني در مرحلة پيگيري پايدار نبود. 
آگــاهي، در رماني مبتني بــر ذهندگيري كرد كه شناختتوان نتيجهمي

آمــوزان داراي اختلــال نقــص جهــت افــزايش مهــارگري تلاشــگر دانش
فعالي موثر است. اما براي بررسي ناپايــداري نتــايج، مطالعــة توجه/بيش

ساير عوامل تاثيرگذار زيستي، رواني و اجتماعي در اين حــوزه ضــروري 
  است. 

  
ي، مهــارگري تلاشــگر، فعــالاختلــال نقــص توجــه/ بــيش هــا:واژهكليد
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Abstract 
Objective: This study was aimed to investigate 
effect of Mindfulness-based Cognitive Therapy 
(MBCT) on effortful control in students with 
attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). 
Method: For this purpose, MBCT was used in a 
semi-experimental method with pre-test, post-test 
and follow-up and with control group design. 
Statistical population included male secondary 
school students in 1402-1403 academic year in 
Isfahan city and were diagnosed with ADHD by 
specialists. Using judgmental and voluntary 
sampling method, 40 participants were chosen and 
assigned to two groups randomly (20 participants 
for each group). To collect data, effortful control 
subscale by Ellis and Rothbart was used in pre-test, 
post-test and follow-up stages. MBCT intervention 
took place in 8 sessions (approximately 45 minute 
long) for the experimental group but the control 
group didn’t receive ant intervention. Results: 
Mixed-design analysis of variance showed 
significant increase in effortful control of students 
with ADHD after MBCT program. But these effects 
were not stable in follow-up stage. Conclusion: 
Accordingly, we can conclude that MBCT is 
effective in increasing effortful control in students 
with ADHD. Further study of other related 
biological, psychological and social factors is 
necessary to investigate instability of the results.  
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  مقدمه
از نقص  يداريپا يالگو ،1يفعالشياختلال نقص توجه/ب

 ايــاست كه كاركردهــا  ي/تكانشگريفعالشيب ايتوجه و/
 پزشــكي(انجمــن روان كنــديفــرد را مختــل مــ تحول
). 2025، 3فرنانــدز- ؛ كــربس و دونلــان2022، 2كــايآمر

شناختي ايــن اختلــال شــامل بخشي از پيامدهاي روان
 مشكلات تحول هيجاني، دوستي و روابط، حل و فصــل
تعارضــات، آســيب بــه خــود و افكــار خودكشــي اســت 

). 2026و همكاران،  5؛ بكر2025و همكاران،  4(گاراس
نوجوانان داراي اين اختلال، نسبت بــه نوجوانــان ديگــر 

هــاي نمرات مشكلات رفتاري بيشــتر، و نمــرات مهارت
اجتماعي، شابستگي تحصيلي، وجود منــابع خــانواده و 

ــايين و نيازمنــد مداخلــه تري دارنــد نمــرات درســي پ
). دشــواري در 2025و همكــاران،  6هستند (يگنچيــك

هاي اين گروه كاركردهاي اجتماعي همسالان از ويژگي
بوده و تا نوجواني ادامه دارد، و شواهد پژوهشي موجود 
در رابطه با تاثيرگذاري مداخلات موجود در اين زمينه، 

). 2025و همكــاران،  7چيبوســاناندك و ناكافي اســت (
اختلال مورد نظر، با كيفيت زندگي مرتبط بــا ســلامت 

تر در كودكان ارتباط دارد (واني آراكچيگــه بسيار پايين
  ). 2023و همكاران،  8دونا

ـــال نقـــص  ـــراد داراي اختل در بيشـــتر مـــوارد اف
فعالي با طي كردن مراحل رشدي، بهبــودي توجه/بيش

ــانهدوره ــه مياي نش ــال را تجرب ــا هاي اختل ــد، ام كنن
هاي ثريت اين افراد تا اوايل جــواني همچنــان نشــانهاك

). ايــن 2022و همكــاران،  9مانــده دارنــد (ســيبليباقي
اختلال اثرات بلندمدتي بر نتــايج تحصــيلي افــراد دارد، 
اما نتايج تحصيلي تا حد زيادي با مداخلات چندوجهي 

). در 2020و همكــاران،  10كنــد (آرنولــدبهبود پيدا مي
هــاي مناســب داده نشده و درمانصورتي كه تشخيص 

آن ارائه نشود، اين اختلال تا بزرگسالي ادامــه داشــته و 
هاي كاركردي را براي فرد بــه طيف وسيعي از نارسايي

). 2023و همكــاران،  11دنبال خواهد داشــت (كوشــلف
ها اهميت پيامــدهاي مختلــف اختلــال نقــص اين يافته

و اجراي فعالي و اهميت دوچندان شناسايي توجه/بيش
  كند. مداخلات مناسب براي آن را پررنگ مي

ــالشبه ــت چ ــطة ماهي ــال، واس ــن اختل برانگيز اي
گيــرد. يكــي هاي مختلفي تحت تاثير آن قرار ميجنبه

هاي اســت؛ نشــانه 12ها، مهارگري تلاشگراز اين ويژگي
فعالي با كاســتي در مهــارگري اختلال نقص توجه/بيش

كمتــر همبســتگي دارد  و مهارگري تلاشــگر 13بازداري
). مهــارگري 2023و همكــاران،  14الچــورن- (كاستيركا

كارايي توجه اجرايي، شامل توانــايي «تلاشگر به معناي 
سازي پاسخي بــا غلبــة بازداري از پاسخ غالب و/يا فعال

تعريــف » ريزي و تشــخيص خطاهــاكمتر بــراي برنامــه
و همكــاران،  16؛ هــاينتز1989، 15شده اســت (رتبــارت

 17). اين سازه، مقياسي از پرسشنامة خلق الــيس2025
ــارت ( ــه2001و رتب ــامل س ــه ش زيرمقياس ) اســت ك

هاي غالــب)، مهارگري بازداري (ظرفيت تنظــيم تكانــه
(تمركز و تغيير توجه در زمان نيــاز)،  18مهارگري توجه

سازي خود براي دنبــال (فعال 19سازيو مهارگري فعال
رقيــب) اســت.  كــردن اهــداف در زمــان وجــود اميــال

مهارگري تلاشگر ارتباط نزديكي با مفهوم خودتنظيمي 
دارد و خودتنظيمي به عنوان عاملي بــا نقــش مهــم در 
نتايج سازگارانه و ناسازگارانه در كودكــان، نوجوانــان و 

هــاي شــود. در پژوهشبزرگســالان در نظــر گرفتــه مي
خلق، براي مطالعــة مفهــوم خــودتنظيمي از مهــارگري 

ــاليني عصبر پژوهشتلاشــگر و د شــناختي، از هــاي ب
و  20شــود (ســانتساستفاده مي» كاركرد اجرايي«سازة 

  ).2026و همكاران،  21رودريگز- ؛ پوزو2020همكاران، 
اي بــه در چند ســال اخيــر، توجــه پژوهشــي ويــژه

ــص  ــال نق ــگر و اختل ــارگري تلاش ــان مه ــاط مي ارتب
هاي ايــن فعالي اختصاص يافته است. يافتــهتوجه/بيش

مطالعات بسيار حائز اهميــت و جالــب توجــه هســتند. 
هاي خــانوادگي مهارگري تلاشگر، در برابر تاثير كاستي

فعالي خـــانواده يـــا (اختلـــال نقـــص توجـــه/بيش
شناسي روانــي خــانواده) بــر مشــكلات ناشــي از آسيب

ــال نقــص توجــه فعالي كودكــان داراي ايــن /بيشاختل
). 2024ان، و همكار 22كند (پيشاختلال، محافظت مي
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هاي همچنين افزايش مهارگري تلاشگر با كاهش نشانه
ـــال نقـــص توجـــه/بيش فعالي همبســـتگي دارد اختل

الچــورن و - ؛ كاســتيركا2020و همكــاران،  23(آثرتــون
كننــد هــا پيشــنهاد مي). ايــن پژوهش2023همكاران، 

ــال، مهــارگري  ــراد داراي ايــن اختل جهــت مــداواي اف
  يرگذار در نظر گرفته شود. تلاشگر به عنوان متغيري تاث

هــاي رويكردهاي متفاوتي بــراي كمــك بــه چالش
فعالي به كار گرفته افراد داراي اختلال نقص توجه/بيش

هــاي شــناختي و اند؛ يكي از اين رويكردها، درمانشده
است، كه در رابطــه  24آگاهيهاي مبتني بر ذهندرمان

لي فعاهاي اختلــال نقــص توجــه/بيشبا مداواي نشــانه
نتايج محدود اما اميدواركنندة پژوهشي از خــود نشــان 

ـــوداده ـــد (نيم ـــميث- ان ـــاران،  25اس ). 2020و همك
آگاهي، نوعي آگــاهي اســت كــه از طريــق توجــه ذهن

كردن با قصد و هدف، در لحظة حال و بــدون قضــاوت 
اي بــه لحظــة ديگــر، حاصــل به وقوع تجربــه از لحظــه

دهــة اخيــر  ). در چنــد2003، 26شود (كابــات زيــنمي
اند و آگاهي پرداختههاي بسياري به حوزة ذهنپژوهش
هاي مختلفي براي بهبود اختلالــات مختلــف بــر درمان

ــاس ذهن ــكل گرفتهاس ــاهي ش ــد. پژوهشآگ ــاي ان ه
محــدودي دربــارة ارتبــاط ميــان مهــارگري تلاشــگر و 

هــاي آگاهي صــورت پذيرفتــه اســت. امــا پژوهشذهن
لي ميــان ايــن دو مفهــوم موجود، نشانگر ارتباط احتما

ــراي مثــال ببينيــد: مالتــايس و همكــاران،  27اســت (ب
 ). 2018و همكاران،  28فليو- ؛ تورتلا2019

هاي مختلف به اثرگذاري مداخلات مختلف پژوهش
هاي نزديك به مهــارگري آگاهي بر سازهمبتني بر ذهن

اند. برنامة آموزان پرداختهتلاشگر در اين دسته از دانش
هاي نقص توجه و ي خانواده، بر كاهش نشانهآگاهذهن
فعالي/تكانشگري، و مشكلات كاركرد اجرايــي ايــن بيش

و  29كودكان تاثير پايــدار قابــل تــوجهي دارد (بــوگلس
). همچنين كودكان مقاوم بــه درمــان 2021همكاران، 

آگــاهي از نظــر اين اختلــال، بــا دريافــت آمــوزش ذهن
لــال پيشــرفت هاي اختمهارگري خود و كــاهش نشــانه

). بــه طــور 2022و همكــاران،  30كنند (ســايبلينكمي

آگــاهي تــاثير معنــاداري كلي، مداخلات مبتني بر ذهن
فعالي هاي اختلــال نقــص توجــه/بيشبر كاهش نشــانه

ــي ــاران،  31دارد (ل ــو2022و همك ــاران،  32؛ لي و همك
در رابطــه بــا ). امــا 2026و همكــاران،  33؛ وانگ2026
بــر  يآگــاهبــر ذهن يمبتنــ يماندرشــناخت ياثرگذار
اختلــال نقــص  يآمــوزان دارادانش يتلاشگر يمهارگر
موجــود  يقابل توجه يپژوهش ةسابق ،يفعالشيتوجه/ب

  .ستين
با وجود اين كه نتايج اميدبخش مقدماتي در رابطه 

آگــاهي با استفاده از رويكردهاي درماني مبتني بر ذهن
ي وجــود فعالبــراي مــداواي اختلــال نقــص توجــه/بيش

هاي دارند، نتايج در اين رابطه قطعي نيستند و پژوهش
اســميث و همكــاران، - بيشتري مورد نياز اســت (نيمــو

هــا، بــر ). همچنين اكثريــت غالــب ايــن پژوهش2020
اند، نه هاي اختلال مورد نظر تمركز داشتهكاهش نشانه
هاي آن. مهارگري تلاشگر به عنوان متغيري ساير جنبه

هاي مختلف اين اختلال شناخته با جنبه مهم در رابطه
شده است (بــراي مثــال ببينيــد: آثرتــون و همكــاران، 

؛ پــيش، 2023الچورن و همكــاران، - ؛ كاستيركا2020
هاي )؛ اما در رابطه با اثربخشي روش2024لي و آرنت، 

درماني مختلف بر مهارگري تلاشگر اين دسته از افــراد، 
ده است. خصوصاً هاي بسيار محدودي انجام شپژوهش
هاي داخلي در اين حوزه بسيار محدود بــوده و پژوهش

اين مسئله به عنوان شكاف پژوهشي مطرح اســت. لــذا 
درماني هدف پژوهش حاضر بررسي اثربخشي شــناخت

آمــوزان آگاهي بر مهارگري تلاشگر دانشمبتني بر ذهن
  فعالي بود. داراي اختلال نقص توجه/بيش

  روش
 آزمـــون،شياز نـــوع پ يجربتمـــهيطـــرح پـــژوهش ن

جامعة آماري با گروه كنترل بود.  يريگيآزمون و پپس
آموزان پسر واجــد شــرايط اختلــال نقــص شامل دانش
هاي تخصصي، شاغل فعالي بر اساس ارزيابيتوجه/بيش

به تحصيل در دورة متوسطة اول شهر اصفهان در سال 
پــژوهش  يريگنمونــهبودنــد.  1402- 1403تحصــيلي 
 ةنوع هدفمند است. با مراجعــه مركــز مشــاور حاضر از
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 يــةكل ياســام ســتيشــهر اصــفهان، ل ياعتبار اديزنده
 ةمتوســط ةدر دور ليآموزان پسر شاغل به تحصــدانش

بــه  1403- 1402 يلياول آن مركز كه در ســال تحصــ
اختلــال نقــص  صيخمركز مراجعه نموده بودنــد و تشــ

ــه/بيش ــق ارزيابيرا از  فعاليتوج ــاي تخصصــطري  يه
 يشــد. بعــد از برقــرار افــتيكــرده بودنــد، در افــتيدر

هــدف پــژوهش و  حيافراد و توضــ نيا يارتباط با تمام
كامــل  تيپژوهش با آنان در صورت رضا يمراحل اجرا
كنندگان ثبــت در فهرست مشــاركت شانيمشخصات ا

نفر به عنــوان  40شد. با توجه به روش پژوهش حاضر، 
در دو  يرت تصــادفو به صــو شدهانتخاب  يآمار ةمونن

    و گواه قرار داده شدند. شيآزما ينفر 20گروه 

ايــن مقياس مهارگري تلاشگر الــيس و رتبــارت: 
هــاي پرسشــنامة خلــق مقياسمقيــاس يكــي از خرده

) است. مقياس داراي 2001نوجوانان (اليس و رتبارت، 
 5ليكــرت  مقيــاسگذاري آن در گويه بوده و نمره 20

 5تــا  1گز تــا تقريبــاً هميشــه (از اي از تقريباً هردرجه
امتيــاز)  100شــود. بالــاترين نمــره (امتيــاز) انجــام مي

) 20ترين نمــره (نشانگر مهارگري تلاشگر بالــا و پــايين
امتيــاز نشــانگر مهــارگري تلاشــگر پــايين اســت. ايــن 

مقيــاس مهــارگري تــوجهي، مقيــاس داراي ســه خرده
در ســازي و مهــارگري بــازداري اســت. مهــارگري فعال
) قابليت اعتماد ايــن 2007و رتبارت ( 34پژوهش ايوانز

هــاي مقياسمقياس با روش آلفاي كرونباخ براي خرده
ســازي و مهــارگري مهارگري تــوجهي، مهــارگري فعال
و  %84، %74، %83بازداري و كل مقيــاس، بــه ترتيــب 

به دست آمده اســت. ايــن مقيــاس در ايــران بــه  90%
) رواســازي شــده و 1400دست كرامتــي و همكــاران (

قابليـــت اعتمـــاد بـــا روش آلفـــاي كرونبـــاخ بـــراي 
هاي مهارگري توجهي، مهارگري بازداري، مقياسخرده

، %61سازي و كــل مقيــاس بــه ترتيــب مهارگري فعال
  به دست آمده است. %79و  68%، 64%

طــرح آگــاهي: درمان شــناختي مبتنــي بــر ذهن
 بــر يمبتنــ يدرمانمداخله بــر اســاس كتــاب شــناخت

) اســت. گــام قبــل از شــروع 2017( نيكر يآگاهذهن
ــات،  ــكيجلس ــت ةجلس ــاه گف ــرد يوگوكوت ــا  يف ب

اطلاعات دوره، انتظارات آنــان و  ةكنندگان دربارشركت
بــه صــورت  يدوره بــود. جلســات بعــد ياحتمال ديفوا

 ياول، در تمــام ةاز هفتــ ريــبرگزار شــد. بــه غ يگروه
ن، حركــت شامل اسكن بد يرسم نيجلسات ابتدا تمر

ــه ذهن ــآگاهان ــ اي . در طــول مينشســتن داشــت ةمراقب
منــزل  ناتيتمر ةكنندگان دربارجلسات تجارب شركت

ذات  ياول جلســه، (براســاس كــاوش و بررســ نيو تمر
ــورد بحــث گروهــ ــرار گرفــت.  يذهــن) م و كــاوش ق

 ،ياقهيدقتــنفس ســه دمانن يآگاهكوتاه ذهن ناتيتمر
عناصــر  ريســا انيــآگانــه در مذهن يروادهيپ ايكشش 

هماهنــگ  ييهاآورده شدند. در طول جلسات داســتان
هــر جلســه بــه  انيــبا مضمون جلسه خوانده شد. در پا

زمان اختصــاص داده  ندهيآ ةهفت فيتكال ةبرنام ميتنظ
  .ديرس انيآگاهانه به پاشد. هر جلسه با سكوت ذهن

  شيوة اجراي پژوهش
 ةمركــز مشــاور آن به يةبعد از اخذ نامه از دانشگاه و ارا

 تيرضــا افــتيشــهر اصــفهان و در ياعتبــار اديــزنــده
هــردو  يگروه نمونه انتخاب شد. ســپس اعضــا ن،يوالد

و  سيتلاشــگر الــ يمهــارگر اسيمق ةگروه به پرسشنام
 حيتوضــ ياز شروع برنامه، ط شيرتبارت پاسخ دادند. پ

انتظــارات آنــان از  نندگان،كاطلاعات دوره بــه شــركت
با آنان به صورت فــرد بــه فــرد مــورد  آن ديدوره و فوا

جلســات درمــان  ،يبعــد ةبحث قرار گرفــت. در مرحلــ
گــروه  يبــرا يآگــاهبــر ذهن يمبتنــ يشناخت يگروه
ــاز گرد يشــيآزما ــآغ ــرا دي ــ يو ب ــرل ه ــروه كنت  چيگ

بــر  يمبتن ياجرا نشد. جلسات درمان شناخت يابرنامه
و زمان هر جلســه حــدوداً   يهفتگ ةجلس 8 يآگاهذهن
 يهــايژگيبود. انعطاف جلسات با توجه به و قهيقد 45

ــد از شــركت روز، جهــت  30كنندگان حفــظ شــد. بع
كنندگان پــژوهش مجــدداً شــركت يهاافتــهي يريگيپ

و رتبــارت را  سيتلاشگر ال يمهارگر اسيمق ةپرسشنام
درماني مبتنــي بستة آموزشي شــناخت نمودند. ليتكم

) بــوده 2017( 35آگاهي برگرفته از الگوي كرينبر ذهن
  قابل مشاهده است.  1و خلاصة جلسات در جدول 

  آگاهيدرماني مبتني بر ذهن. خلاصة جلسات برنامة شناخت1جدول 
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  تكليف منزل  محتواي جلسه  جلسه
از  كيــهــر نامة دوره و مرزهــاي گــروه؛ گيري گروه؛ بيــان شــيوهشكل  اول

دوره  نيل از امثا ي(برا كنديم يكنندگان خود را به گروه معرفشركت
. تمرينات خوردن كشــمش بــا آگــاهي و مراقبــة اســكن )خواهميچه م
  بدن.

 – يررســميغ نيتمــر؛ اســكن بــدن ياقهيدق 20 ةمراقب
روزانــه  يهــاتياز فعال يكــيهفته بــر انجــام  طي هرروز

بــه صــورت  ييغــذا ةوعدكيمانند دوش گرفتن و صرف 
  .ميكنيآگاهانه تمركز مذهن

دقيقه تــنفس  10و احساسات؛ مراقبة اسكن بدن؛ تمرين  فعاليت افكار  دوم
  آگانه.ذهن

آگاهي تنفس؛ تمركز بر روي فعاليت روزمرة تمرين ذهن
  پذيرمتفاوت؛ يادداشت روزانة تجارب دل

كشش و  نيتمرآگانه؛ پذير؛ حركت ذهنكاوش گروهي دفتر تجارب دل  سوم
نشستن با تمركز  ةآگاهانه، سپس مراقبذهن ةستاديا يهاتنفس: كشش

 ايــ دنيد يآگاهبخش را با ذهن نيا توانياز تنفس و بدن. م يبر آگاه
  اي.دقيقه؛ فضاي تنفس سهكوتاه آغاز كرد دنيشن

 نيتمــر؛ 5و  3، 1 يكشــش و تــنفس در روزهــا نيتمر
ــاحركــت ذهن ــه در روزه  ادداشــت؛ ي6و  4، 2 يآگاهان

 ،ياقهيدقتــنفس ســه يفضــا؛ نديآتجارب ناخوش ةروزان
  شود نيمشخص شده تمر شيزمان از پ 3هرروز در 

آيند؛ تعريف و كاوش حوزة اختلــال كاوش گروهي دفتر تجارب ناخوش  چهارم
 ةمراقبــ؛ دنيشــن ايــ دنيد يآگاهذهن قهيدق 5فعالي؛ نقص توجه/بيش

؛ بــدون انتخــاب) ياز تنفس، بدن، صداها، افكار و آگاه ينشستن (آگاه
 يواكنشــ نيبه عنوان تمر نيتمر نيا يمعرف :ياقهيدقتنفس سه يفضا

  .آگاهانهذهن يروادهيپي؛ احساسات منف ةدر برابر تجرب

بــار  3: منظم (ياقهيدقتنفس سه يفضا؛ نشستن ةمراقب
(هروقــت  ي: واكنشــياقهيدقتــنفس ســه يفضا؛ در روز)

  )ديشد نديآمتوجه احساسات ناخوش

آن همــراه بــا  نياوش در مضــاممولانــا و كــ »ةمسافرخان«خواندن شعر   پنجم
اســتفاده از  ةبــالقو ييواكــنش و توانــا يعــادت يالگوهــا كــاوش؛ گــروه
زمــان حــال  ةبــه تجربــ يدهپاسخ ليتسه يبرا يآگاهذهن يهامهارت

نشســتن:  ةمراقب؛ درك بهتر نوجوانان) يبرا ينيع يها(استفاده از مثال
مــان بــه نشواك يبــر توجــه بــه چگــونگ دياز تنفس و بدن؛ تاك يآگاه
از  يكــياشــاره بــه  ؛يشدن افكار، احساســات و حــواس بــدن ختهيبرانگ

تــنفس  يفضا؛ آن بر بدن و ذهن راتيو كاوش تاث ن،يتمر يهايدشوار
  ي.اقهيدقسه

بــار  3: منظم (ياقهيدقتنفس سه يفضا؛ نشستن ةمراقب
(هروقــت  ي: واكنشــياقهيدقتــنفس ســه يفضا؛ در روز)

  )ديشد نديآمتوجه احساسات ناخوش

از  ينشســتن: آگــاه ةمراقبــ؛ نيگزيجــا دگاهيــاحوال، افكــار و د تيفعال  ششم
 يتنفس، بدن، صــداها و افكار/احساســات، خصوصــاً توجــه بــه چگــونگ

  ي.اقهيدقتنفس سه يفضا؛ شده ختهيبرخورد ما با افكار برانگ

 3از  يمختلفــ يهــابيبا ترك ياقهيدق 25روزانه  نيتمر
 ةشــدضبط ليبا و بدون فا نيتمر يسبرر ؛ياساس نيتمر

؛ بــار در روز) 3: منظم (ياقهيدقتنفس سه يفضا؛ راهنما
(هروقــت متوجــه  ي: واكنشــياقهيدقتــنفس ســه يفضا

  )ديشد نديآاحساسات ناخوش
كــه در طــول  يمســائل يو احــوال: بررســ تيــفعال انيــكاوش ارتباط م  هفتم

نشســتن:  ةمراقبــ؛ برنــديمــ ليتحل ايروزمره، ما را شكوفا كرده  يزندگ
 قياز تجارب از طر رمانيتفس ياز تنفس و بدن؛ توجه به چگونگ يآگاه

خصوصاً  ،يحواس بدن ايشدن افكار، احساسات  ختهيواكنش ما به برانگ
توجه به اثرات آنــان و  م،يشويرو مروبه يبا دشوار نيكه در تمر يزمان

 نيــا يمعرفــ ةه اضافب ياقهيدقتنفس سه يفضا؛ هاپاسخ بدن ما به آن
عمــل  كيــانجــام  ةدربــار يريگميروش به عنوان گام اول هنگام تصــم

  .آگاهانهذهن

انتخــاب  ييانجام شده، الگو نياشكال تمر يتمام انياز م
؛ ديــبرنامــه آن را ادامــه ده انيبعد از پا ديكه بتوان ديكن

عمل هنگام  ةبرنام ديتول ؛يتنفس: منظم و واكنش يفضا
  نييپا لقخبا  ييارويرو

 ييزهايچه چ يشما در زندگ يبرا زهايچ نيمرور كل دوره: ارزشمندتر  هشتم
 ةدربــار بحث كمك كنند؟ ريبتوانند به آن مس ناتيتمر نيهستند كه ا

 ةبحث برنام مرور؛ رياخ يهاحركت شروع شده در هفته ةادام يچگونگ
 ليــدلاموارد به  نيارتباط دادن ا ن،ييپا خلقعمل در صورت مواجهه با 

كنندگان پرسشــنامه بــه شــركت يةارا؛ نيادامه دادن به تمر يمثبت برا
  ؛ مراقبة اسكن بدن.دوره ةدربار شانيدرج افكار شخص يبرا

آن را  نــدهيكه بتوان در ماه آ يمنزل نيتمر ةبرنام نيتدو
  .حفظ كرد

  
  هايافته
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  ارائه شده است. 2يگيري در جدول آزمون و پآزمون، پسهاي توصيفي پژوهش به تفكيك مراحل پيشيافته
 

  آزمون و پيگيري به تفكيك گروهآزمون، پس: ميانگين و انحراف معيار متغير پژوهش در مراحل پيش2جدول 

  گروه  متغيرها
  پيگيري  آزمونپس  آزمونپيش

انحراف   ميانگين
انحراف   ميانگين  استاندارد

انحراف   ميانگين  استاندارد
  استاندارد

مهارگري 
  شگرتلا

  8,416  54,250  9,462 56,450  47,600 5,020  آزمايش

  4,404  45,650  4,430  45,450  4,745  47,100  گواه

  مهارگري توجه
  3,249  15,350  4,077  15,900  2,282  13,450  آزمايش

  2,118  13,200  2,207  13,150  2,250  13,300  گواه

مهارگري 
  بازداري

  4,763  19,450  5,151  20,300  3,275  17,250  آزمايش

  2,328  15,950  2,323  15,850  2,481  16,550  گواه

مهارگري 
  سازيفعال

  4,696  19,450  5,087  20,250  2,864  16,900  آزمايش

  2,373  16,500  2,350  16,450  2,468  17,250  گواه

 
آزمــون و پيگيــري ، نمــرات پس2مطــابق جــدول 

درماني مقيــاس مهــارگري تلاشــگر در گــروه شــناخت
آزمــون آگاهي در مقايسه با مرحلة پيشر ذهنمبتني ب

بهبود يافته است، اما در گروه گواه تغيير قابل تــوجهي 
شــود. امــا بــراي تعيــين معنــاداري ايــن مشــاهده نمي

هاي آماري مناسب استفاده شــود. تفاوت، بايد از آزمون
هاي نرمــال به همين منظور، بعــد از بررســي مفروضــه

ــودن، همگنــي واريانس ــا و ب ــاي همگنــي ماتريسه ه
واريانس كوواريانس، از آزمون تحليل واريانس آميختــه 

گيري مكرر) استفاده شد و نتايج آن در ادامــه (با اندازه
هــا، از شود. جهــت بررســي نرمــال بــودن دادهارائه مي

ويلك استفاده شد و نتايج آن در ســطح - آزمون شاپيرو
هــا در )، نشانگر نرمال بــودن دادهp <0,05معناداري (

زيرمقياس آن  3متغيرهاي مقياس مهارگري تلاشگر و 
ها رعايت شــده بود، و در نتيجه فرض نرمال بودن داده

ــي  ــي همگن ــراي بررس ــون ب ــون ل ــايج آزم ــت. نت اس

ها، براي متغيرهاي پژوهش به اين شكل بــود: واريانس
)، مهــارگري F = 0.001 ،P = 0.981مهــارگري تلاشــگر (

 = F)، مهارگري بــازداري (F = 0.29 ،P = 0.865توجه (

2.604 ،P = 0.115سازي () و مهارگري فعالF = 0.616 ،

P = 0.438 ؛ چــون مقــدار(P  تــر اســت بزرگ 0,05از
ها رعايت شــده اســت. بــراي مفروضة همگني واريانس

ــاتريس كوواريانس ــا از بررســي مفروضــة همگنــي م ه
آزمون كرويت موچلي اســتفاده شــد و مفروضــة مــورد 

- هــاوسقرار نبود؛ به اين علت از تصــحيح گريننظر بر
گيســر اســتفاده شــد. آزمــون ام بــاكس نشــانگر عــدم 

ها بود، اما به دليل برابر بودن يكساني ماتريس واريانس
اعضاي گروه آزمــايش و گــروه گــواه، از ايــن مفروضــه 

، نتــايج تحليــل واريــانس 3صرف نظر شد. در جــدول 
هي و بين گروهي آميخته براي بررسي اثرات درون گرو

براي مهارگري تلاشگر، مهــارگري تــوجهي، مهــارگري 
  سازي ارائه شده است. بازداري و مهارگري فعال
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 . نتايج تحليل واريانس آميخته براي بررسي اثرات درون و بين گروهي براي متغيرهاي مهارگري تلاشگر، 3جدول 
  سازيمهارگري توجهي، مهارگري بازداري و مهارگري فعال

درجة  مجموع مجذورات  منبع تغيير  متغير
 آزادي

ميانگين 
مجذور اتاي   F p  مجذورات

  سهمي

مهارگري 
  تلاشگر

  گروهيدرون
  0,462  >0,001  32,569  238,388  1,159  276,267  زمان

زمان * 
  گروه

605,400  1,159  522,395  71,371  0,001<  0,653  

  0,235  0,002  11,704  1346,700  1  1346,700  گروه  بين گروهي

مهارگري 
  توجهي

  گروهيدرون
  0,308  >0,001  16,936  23,415  1,250  29,267  زمان

زمان * 
  گروه

37,067  1,250  29,656  21,450  0,001<  0,361  

  0,094  0,055  3,922  85,008  1  85,008  گروه  بين گروهي

مهارگري 
  بازداري

  گروهيدرون
  0,251  >0,001  12,758  23,966  1,201  28,817  زمان

زمان * 
  گروه

76,017  1,201  63,299  33,654  0,001<  0,470  

  0,153  0,012  6,890  249,408  1  249,408  گروه  بين گروهي
  

  گروهيدرون
  0,271  >0,001  14,157  29,154  1,178  34,350  زمان

مهارگري 
  سازيفعال

زمان * 
  گروه

96,117  1,178  81,578  39,614  0,001<  0,510  

  0,095  0,053  3,985  136,533  1  136,533  وهگر  بين گروهي  

  
دهد عامــل نتايج تحليل واريانس آميخته نشان مي

آزمون و پيگيري) تــاثير آزمون، پسزمان (مراحل پيش
معناداري بر نمرات مهارگري تلاشگر، مهارگري توجــه، 

آمــوزان سازي دانشمهارگري بازداري و مهارگري فعال
فعــالي داشــته اســت. داراي اختلــال نقــص توجــه/بيش

، 30، 46دهد عامل زمان به ترتيــب اندازة اثر نشان مي
هــاي هــاي نمرهدرصد از تفــاوت در واريانس 27و  25

مهارگري تلاشگر، مهارگري توجهي، مهارگري بــازداري 
كنــد. بــر اســاس ســازي را تبيــين ميو مهارگري فعال

ــاثير عامــل گــروه (گــروه  Fمقــدار  محاســبه شــده، ت
آگاهي و گروه گــواه) بــر اني مبتني بر ذهندرمشناخت

نمرات مهارگري تلاشگر و مهــارگري بــازداري معنــادار 
اســت، امــا بــراي مهــارگري تــوجهي و مهــارگري 

دهــد سازي معنادار نيســت. انــدازة اثــر نشــان ميفعال
آگاهي درماني مبتني بر ذهنعامل گروه (گروه شناخت

درصــد  0,95و  15، 0,94، 23و گروه گواه) به ترتيب 
هاي مهارگري تلاشگر، مهارگري توجهي، از تفاوت نمره

ســازي را تببــين مهارگري بــازداري و مهــارگري فعــال
دهد اثر تعاملي عامــل گــروه و كند. نتايج نشان ميمي

متغير معنــادار اســت. بــر اســاس  4عامل زمان، در هر 
ــافتي در مراحــل  ــوع مداخلــة دري ــريب تــاثير، ن ض

ون و پيگيري، بر مهارگري تلاشگر، آزمآزمون، پسپيش
ــارگري  ــازداري و مه ــارگري ب ــوجهي، مه ــارگري ت مه

آمــــوزان داراي اختلــــال نقــــص ســــازي دانشفعال
درصــد  51و  47، 36، 65فعالي بــه ميــزان توجه/بيش

، نتــايج آزمــون 4تاثير معنادار داشته است. در جــدول 
تعقيبي بونفروني مهارگري تلاشگر، مهارگري تــوجهي، 

ســازي در مراحــل گري بازداري و مهــارگري فعالمهار
  شود. آزمون و پيگيري ارائه ميآزمون، پسپيش
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  سازي. آزمون بونفروني متغيرهاي مهارگري تلاشگر، مهارگري توجهي، مهارگري بازداري و مهارگري فعال4جدول 
  P  انحراف معيار  اختلاف ميانگين  آزمون  متغير

  مهارگري تلاشگر
 >0,001  0,85  -8,85  آزمونپس –آزمون پيش

 >0,001  0,668  - 6,65  پيگيري -آزمون پيش

 >0,001  0,317  2,200  پيگيري  - آزمون پس

  مهارگري توجهي
 >0,001  0,39  -2,45  آزمونپس –آزمون پيش

 >0,001  0,25  -1,90  پيگيري -آزمون پيش

 0,161  0,250  0,55  پيگيري  - آزمون پس

  مهارگري بازداري
 >0,001  0,434  -3,05  آزمونپس –آزمون پيش

 >0,001  0,35  -2,20  پيگيري -آزمون پيش

 >0,001  0,17  0,85  پيگيري  - آزمون پس

مهارگري 
  سازيفعال

  >0,001  0,45 -3,35  آزمونپس –آزمون پيش

  >0,001  0,37 -2,55  پيگيري -آزمون پيش

  >0,001  0,16  0,80  پيگيري  - آزمون پس

  
ــايج جــدول ن ــانگين نشــان مي 4ت دهــد ميــان مي
آزمون و پيگيري در آزمون با پسهاي مرحلة پيشنمره
متغيــر تفــاوت معنــادار وجــود دارد. از ايــن رو  4هــر 

ــناخت ــر ذهنش ــي ب ــكل درماني مبتن ــه ش ــاهي، ب آگ
متغيــر را  4آزمون و پيگيري هــر معناداري نمرات پس

فعالي بيشآموزان داراي اختلال نقــص توجــه/در دانش
ــة پيش ــه مرحل ــبت ب ــون، تغنس ــت. آزم ــر داده اس يي

همچنين در رابطه با متغير مهــارگري تــوجهي، ميــان 
آزمون و پيگيــري تفــاوت معنــاداري نمرات مرحلة پس

آمــوزان وجود ندارد و نمــرات مهــارگري تــوجهي دانش
فعالي، در مرحلـــة داراي اختلـــال نقـــص توجـــه/بيش

پيگيري ثبات خود را حفــظ نمــوده اســت. امــا تفــاوت 
ري متغيرهــاي مهــارگري آزمــون و پيگيــمراحــل پس

ــوجهي و مهــارگري فعال ســازي تلاشــگر، مهــارگري ت
متغيــر،  3معنادار است، از اين رو نتايج در رابطه با اين 

  اند. در مرحلة پيگيري داراي ثبات نبوده
 

  گيريبحث و نتيجه
آمــوزش  ةبرنامــ ريتــاث يپژوهش حاضر به منظور بررس

 ي(مهــارگر تلاشگر و ابعاد آن يدر مهارگر يآگاهذهن
ــازدار ــارگر ،يب ــارگر يمه ــازفعال يتوجــه و مه ) يس

انجــام  يفعالشياختلــال نقــص توجــه/ب يكودكان دارا
درماني مبتنــي بــر نتايچ نشان داد شــناختشده است. 

هــاي آن آگاهي بر مهــارگري تلاشــگر و زيرمقياسذهن
فعالي تــاثير در كودكان داراي اختلال نقص توجــه/بيش

 3اما اين اثر درماني، در رابطــه بــا معنادار داشته است 
ــارگري فعال ــگر، مه ــارگري تلاش ــر مه ــازي و متغي س

مهارگري بــازداري در مرحلــة پيگيــري ثبــات نداشــته 
و  36هــاي انــدرواست. يافتــة حاضــر بــا نتــايج پژوهش

ـــاران ( ـــاس2023همك ـــو- )، وارگ ـــاران  37نيت و همك
)، 2022)، ســــــــايبلينك و همكــــــــاران (2022(

)، مــرادي كلــارده و 2020همكاران ( و 38سانتوناستاسو
) 1399)، و گلســتانه و همكــاران (1401همكــاران (
  همسو است.

اين نتايج بــه لحــاظ نظــري بــا مــدل فراشــناختي 
) و مــدل 2014( 40يانكووسكي و هولاس 39آگاهيذهن

) 2006و همكــاران ( 42شــاپيرو 41قصد، توجه و نگرش
ــين اســت. ي ــل تبي ــقاب ــيبشياز پ يك ــاين ــدل  يه م

) 2014و هولــاس ( يانكووسكي يآگاهذهن يراشناختف
 يســطح كلــ ،يآگاهمند ذهننظام نياست كه تمر نيا

در پژوهش حاضر  .دهديم شيرا افزا يپردازش شناخت
تلاش بر اين بود مطابق بستة آموزشي طراحــي شــده، 
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در طول مداخله تمرينات مــنظم بــه شــكل تمــرين در 
اجــرا شــود؛ طول جلسات و تمرينات منزل بــه خــوبي 

تمريناتي ماننــد خــوردن كشــمش بــا آگــاهي، مراقبــة 
آگــاهي اسكن بــدن، تمــرين غيررســمي، تمــرين ذهن

آگاهانــه و مراقبــة تنفس، كشش و تنفس، حركت ذهن
ــتن.  ــنشس ــاز د نيهمچن ــا دگاهي ــنظر ني  پردازان،هي

در سطح  ايبخصوص،  ةلحظكيدر  يتوجه يندهايفرآ
 يريبــه كــارگ بــلاق يدر سطح فراشناخت ايو  يشناخت

فاقــد  ييهاتيوضــع رســديهستند. در واقع به نظر مــ
از  يكــيبــه دفعــات رخ دهنــد.  يفراشــناخت ياريهشــ
ذهــن  يســرگردان ايــروزانه  يايمورد، رو نيا يهامثال

 يگسستگ ،يآگاهكه ذهن كنديم انيمدل ب نياست. ا
را كــاهش  يو فراشــناخت يســطح شــناخت انيم يزمان
اشــاره شــد،  يدر مطالــب قبلــ هطور كــ. هماندهديم

تلاشــگر  يبا مهارگر يتنگاتنگ اريفراشناخت ارتباط بس
 يو پاســخ ميكنــ يبازدار ياز پاسخ ميدارد. اگر بخواه

 نيــتلاشــگر)، ا ي(مهــارگر مييكمتر غالب را فعال نمــا
ذهــن  يدر ســطح نظــارت ديــبا ياتفــاق از نظــر منطقــ

ــد. ــژوهش  (فراشــناخت) رخ بده ــة پ در بســتة مداخل
، بخــش قابــل تــوجهي از جلســات متمركــز بــر حاضــر

گسستگي زماني ميــان ســطح شــناختي بــود؛ در ايــن 
راستا توضيح مفهوم خلبان خودكــار، فعاليــت افكــار و 

مولانــا و » مسافرخانة«احساسات، تمرين خواندن شعر 
هاي واكنش عادتي، و فعاليت احوال، افكــار كاوش الگو

مــدل  نيــا جــهيدر نت و ديدگاه جايگزين اجــرا شــدند.
  .كنديم هيما را توج يهاافتهي

)، 2014و هولــاس ( يانكووســكيدر مدل  نيهمچن
دارنــد.  ياساســ ينقشــ يآگاهذهن يتجارب فراشناخت

محبــت و شــفقت  ،يفراشــناخت شيمدل، ب نيمطابق ا
حــال حاضــر، و  ةو طراوت تجرب ينسبت به خود، تازگ

 يمحتــوا يهاجنبه ينسبت به تمام يعلاقه و كنجكاو
 يآگــاهذهــن يتجارب فراشناخت نيپرتكرارتر ياريهش

 ميتنظــ ةدر رابطــ توانــديهستند. شفقت بــه خــود مــ
داشــته باشــد  يانجيــنقــش م ،يو سلامت روان يجانيه
 ،ياز نظــر منطقــ جهي). در نت2018 ،43يو فرار نوودي(ا

تلاشــگر  يمهــارگر يجــانيه ميتنظــ ةجنبــ تــوانيمــ
) را با شفقت يزسافعال يو مهارگر يبازدار ي(مهارگر

مدل،  نيمرتبط تصور كرد. در ا يآگاهبه خود در ذهن
ماننــد اضــطراب و خشــم را بــه صــورت  يجاناتيفرد ه
و بــر اســاس باورهــا و  كنــديآگاهانه مشــاهده مــذهن

ـــتورالعمل ـــناخت يهادس ـــش فراش ـــود در دان  يموج
. در شــوديها رو به رو مــبا آن ،يآگاهذهن ةارتقادهند

مــوارد  نيــا ،يآگــاهذهن ةارتقادهند يدانش فراشناخت
نســبت بــه  يو مهربان رشيپذ كردي) رو1: (ندوجود دار

بــا تجربــه بــه عنــوان  يياروي) رو2حال حاضر، ( ةتجرب
) 3و ( يمشــترك انســان ةتر با تجرباز كل بزرگ يبخش
حــال  ةنســبت بــه تجربــ شــدهيــيتمركززدا ديــد يةزاو

 . در بســتة مداخلــة پــژوهش حاضــر، تمرينــاتحاضــر
آيند، جلســة بــه آيند و ناخوشيادداشت تجارب خوش

مولانــا، » مســافرخانة«رسميت شــناخت نفــرت، شــعر 
فعاليت احوال، افكار و ديدگاه جايگزين، و جلسة هفتم 

در  آگــاهي اختصــاص داشــتند.بــه ايــن جنبــه از ذهن
بــر  يآگاهذهن ريمدل تاث نيبر اساس ا توانيم جهينت

  د.نمو هيرا توج اشگرتل يمهارگر يجانيه ةجنب
و  رويقصد، توجه و نگــرش شــاپ يةدر نظر نيهمچن

ــاران  ــاه)، ذهن2006(همك ــوان فرآ يآگ ــه عن ــديب  ن
آگاهانــه) ذهن ي(آگــاه جــهي) و نتيآگــاهذهن ني(تمر

حضــور بــه  قيــكــه از طر يآگــاه ينوع«تصور شده و 
. »شــوديمــ يباز، باملاحظه و خردمندانــه، ناشــ ينحو

قصــد،  يعنصــر مركــز سه يدارا يآگاهذهن نيهمچن
ســه  نيــ. اشــوديتوجــه و نگــرش در نظــر گرفتــه مــ

ـــه ســـتنديمســـتقل ن يينـــدهايفرآ  ييهابلكـــه جنب
ــتندرهم ــدياز فرآ دهي هســتند و  يكســاني ياچرخــه ن

از عناصــر  يكــي. توجه به عنــوان دهنديهمزمان رخ م
ــايز ــاهذهن نيتمــر ييربن ــا ،يآگ ــه معن  ةمشــاهد يب

 يرونــيو ب يدرونــ ةحظــلتجارب لحظه به  يهاتيفعال
انداز چشم يآگاهذهن نيمدل، با تمر نيفرد است. در ا

ادراك مجدد نــام گرفتــه  ر،ييتغ ني. اابدييم رييفرد تغ
 رياســت كــه بــر ســا يسمياست. ادراك مجدد فرامكان

. در ادراك انــدازديمــ هيمثبت، سا رييتغ يهاسميمكان
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 وژهســو آنچه قبلاً  فتدياتفاق م ياريمجدد، گردش هش
ــد ــود، تب ــ ليب ــژه م ــه اب ــر جــهي. در نتشــوديب  نيتم

 يانســان يعــيرشــد طب نديصرفاً تداوم فرآ ،يآگاهذهن
در رابطــه  يشــتريب تيــنيع تياست و در آن فرد ظرف

بررســي تغييــر  .كنــديخود كســب مــ يبا تجارب درون
ديــدگاه و تجــارب در طــول مســير مداخلــة پــژوهش 

 ةمداخلــ ياثربخشــ حاضر، مطابق با ايــن اصــل اســت.
 تــوانيتلاشگر را م يتوجه مهارگر ةبر جنب يآگاهذهن

 ه،ينظر نيدر مراقبه در ا جهتو نيبا در نظر گرفتن تمر
 يميخــودتنظ- يجانيه يهاجنبه نيكرد. همچن هيتوج

ــارگر ــارگر يمه ــگر (مه ــازدار يتلاش ــارگر يب  يو مه
 يايــانداز فرد بــه دنچشم ريي) با توجه به تغيسازفعال

ـــ ـــريو ب يدرون ـــاز طر يون ـــه  قي ـــدد (ك ادراك مج
 ليرا تســه طيفــرد در پاســخ بــه محــ يريپــذانعطاف

  ست.ا هي) قابل توجكنديم
 ةتلاشــگر در مرحلــ يرابطه به كــاهش مهــارگر در

) 2014و هولــاس ( يانكووسكياز منظر مدل  ،يريگيپ
كــه  يمدل عــامل نياستدلال نمود: در ا توانيم نيچن

مطابق  شود،يم يگاهآمرتبط با ذهن راتييمنجر به تغ
 ليو ممارست تا حد تبــد نيتمر ن،يزكابات يهاآموزه

و  رويشــاپ يــةشــدن بــه عــادت روزمــره اســت. در نظر
 نيبــه عنــوان تمــر يآگــاهذهن زيــ) ن2006همكاران (

ممكن اســت  جهيتوجه در نظر گرفته شده است. در نت
آزمــون، از شركت كننــدگان بعــد از اتمــام پس يبخش

 يخود نپرداخته باشند و اثرات درمــان تنايبه تمر گريد
انجــام  گــريد يهاشروع به كاهش كرده باشد. پژوهش

در  ينشــانگر كــاهش اثــرات درمــان، استار نيشده در ا
 كينيبلياند. به جز در پژوهش ســابوده يريگيپ ةمرحل

بر نقــص توجــه  ي) كه اثرات درمان2022و همكاران، (
) 2021كاران (و پژوهش بوگلس و هم دمانده بو داريپا

بــه  يحتــ يريــگيســال پ 1در طول  يكه اثرات درمان
ــزا ــ شياف ــوجه اريبس ــل ت ــ يقاب ــاوت  دهيرس ــود. تف ب

در اين است  با اين دو مطالعه پژوهش حاضر ريچشمگ
كه مطالعات مورد نظر، به شكل مداخلة خــانواده اجــرا 

بر  يمبتن ةتصور كرد مداخل توانيم جهي. در نتاندشده

 اي ازاده، احتمالــاً منجــر بــه مجموعــهخانو يآگاهذهن
و  شوديآگاهانه در كل خانواده مذهن رفتارها و نگرش

علاوه بــر  ياثرات درمان ن،يتمر افتنيبا ادامه  جهيدر نت
قابل  شيممكن است افزا يحت شوند،يكه حفظ م نيا

  .ابنديب يتوجه
آمــوزان پســر محدود بودن دامنة پژوهش بــه دانش

فعالي شهر اختلال نقص توجه/بيشمتوسطة اول داراي 
شاغل بــه  1403- 1402اصفهان، كه در سال تحصيلي 

اند، و عدم كنترل متغيرهايي ماننــد بهــرة تحصيل بوده
اختلالــات  ن،يوالــد ياقتصــاد- ياجتماع گاهيجاهوشي، 
ي از عــدم اســتفاده از دارودرمــان ايــاســتفاده  و همبود،

شــود هاي پژوهش حاضر بود. پيشــنهاد مــيمحدوديت
ها، ايــن پــژوهش در پذيري يافتــهجهت افزايش تعميم

شــهرها و منــاطق متفــاوت و داراي شــرايط فرهنگــي 
هــاي تحصــيلي ديگــر، و آمــوزان دورهمختلــف و دانش

همچنين با كنترل شرايط ذكــر شــده، اجــرا شــود. بــا 
درماني مبتنـــي بـــر توجـــه بـــه اثربخشـــي شـــناخت

ن داراي آمــوزاآگاهي بــر مهــارگري تلاشــگر دانشذهن
فعالي، در ســطح كــاربردي اختلــال نقــص توجــه/بيش

شود از پروتكل مذكور به عنوان بخشــي از پيشنهاد مي
فرآيند مــداواي كودكــان داراي ايــن اختلــال اســتفاده 

  شود. 
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