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هاي هدف پژوهش حاضر، بررسي نقش ميانجي سبك :هدف

هاي شده و سبكدلبستگي در رابطه بين حمايت اجتماعي ادراك
ين ا :روش .نوجوانان دختر بود رسان درهويت با رفتارهاي خودآسيب

پژوهش از نوع همبستگي و از نظر هدف، كاربردي است. جامعه آماري 
آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر كرج در سال شامل كليه دانش

نفر را در پنج منطقه مختلف  340بود كه  1402–1401تحصيلي 
 180جم اي به حدادند. با استناد به جدول مورگان، نمونهتشكيل مي

ها از طريق اي تصادفي انتخاب شد. دادهگيري خوشهنفر با روش نمونه
نامه سشهاي استاندارد گردآوري شدند، شامل: پرنامهپرسش

هاي دلبستگي سيمپسون، نامه سبكرساني سانسون، پرسشخودآسيب
شده زيمِت و همكاران، و مقياس چندبعُدي حمايت اجتماعي ادراك

ها از وتحليل دادهيت برزونسكي. براي تجزيهنامه سبك هوپرسش
  SmartPLS افزارسازي معادلات ساختاري با استفاده از نرممدل

هاي ها نشان داد كه سبكيج تحليلنتا:هايافته .بهره گرفته شد
طور هاي هويت بهشده و سبك دلبستگي، حمايت اجتماعي ادراك

ان تأثير دارند. همچنين رسان نوجوانمعناداري بر رفتارهاي خودآسيب
هاي دلبستگي نقش ميانجي در روابط بين حمايت اجتماعي سبك
رسان ايفا آسيبهاي هويت با رفتارهاي خودشده و سبكادراك

هاي دلبستگي، با توجه به نقش مؤثر سبك :گيرينتيجه .كنندمي
رسان هاي هويت در بروز رفتارهاي خودآسيبحمايت اجتماعي و سبك

شود مداخلاتي مبتني بر تقويت دلبستگي ايمن، ن، پيشنهاد مينوجوانا
هاي در برنامهافزايش حمايت اجتماعي، و كمك به رشد هويت سازگار 

 .پيشگيرانه و درماني مورد توجه قرار گيرد
  

حمايت اجتماعي ادراك شده،  هاي دلبستگي،سبك :هاكليدواژه
 رسانآسيب هاي هويت، رفتارهاي خودسبك
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Abstract 
Objectives: This study aimed to investigate the 
mediating role of attachment styles in the 
relationship between perceived social support and 
identity styles with self-harming behaviors among 
adolescent girls.Method: The present correlational 
design research was applied in nature. The 
statistical population consisted of 340 secondary 
school girls from five districts of Karaj City during 
the 2022–2023 academic year. Based on Morgan’s 
table, a sample of 180 students was selected through 
cluster random sampling. Data were collected using 
four standardized instruments: Sanson’s Self-injury 
Questionnaire, Simpson’s Attachment Styles 
Questionnaire, Zimet et al.'s Multidimensional 
Scale of Perceived Social Support, and Berzonsky’s 
Identity Style Inventory. Structural equation 
modeling (SEM) was performed using SmartPLS 
software to analyze the data.Results: The findings 
indicated that attachment styles, perceived social 
support, and identity styles significantly predicted 
self-harming behaviors in adolescents. Furthermore, 
attachment styles played a mediating role in the 
relationship between perceived social support and 
identity styles with self-injurious 
behaviors.Conclusion: Given the impact of 
attachment styles, perceived social support, and 
identity styles on adolescents’ self-harming 
behaviors, therapeutic interventions focusing on 
attachment-based approaches, enhancing social 
support systems, and fostering healthy identity 
development may be effective in reducing such 
behaviors 
 
Keywords: Attachment styles, Identity styles, 
Perceived social support, Self- injury behaviors 
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  هدممق

رسان در دوره بيانواع رفتارهاي خودآس يفراوان
است. در  شتريب يهاي زندگدوره رياز سا ينوجوان
- بيرفتارهاي خودآس زانيشد م مشخص ايمطالعه

به  2002درصد در سال  4از  يرسان بدون خودكش
داشته است  شيافزا 2017 درصد در سال 16حدود 

رفتارهاي  وعيش نيشتري). ب2020همكاران،  و(تامون 
-يساله صورت م 16- 24 رسان در دخترانبيآسخود

درصد در سال  6رفتار از  نيا وعيش زانيكه م رديگ
درصد در  19به ي تيو جنس يگروه سن نيدر ا 2002
دهد (مك مأنوس و ينشان م شيافزا 2014سال 

از  ژهينوع رفتارها به و نيا وعي). ش2019همكاران، 
 ريدهه اخ كي در يبدون خودكش يخودجرح نوع
؛ 2017و همكاران،  لهيتر شده است )دوعيشا

 رفتارهاي وعيش زاني). م2025مسعودي و همكاران، 
درصد  13- 22ي رانيجوانان ارسان در نوبيخودآس

 ني). ا2018و همكاران،  انيزكيبرآورد شده است (ا
پيامدهاي رواني و اجتماعي فراواني برجا  رفتارها

كه  هستندپنهان ارد رفتاري در اغلب مو ند وگذارمي
به دليل كاركردهاي درون  دشوار است و هاشناسايي آن
هاي با استرس اي فردمقابله ةشيواينكه رواني مثلاً 

طولاني تداوم يابد (اشنايدر و  مدت هستند،زندگي 
در رسان آسيبخود رفتارهاي). 2018همكاران، 

 اي ساز اقدام خودكشيطولاني مدت ممكن است زمينه
). به 2019د (مارس و همكاران، نخودكشي كامل گرد

همين جهت بررسي عوامل خطرساز در اين حوزه از 
باره فرايندهايي كه در برخوردار است. هنوز در اهميت
گيري و تداوم و تكرار اين رفتار نقش دارند شكل

زاده و وجود ندارد (رحيم اطلاعات يكپارچه و كاملي
-خود رفتارهايثر بر ). عوامل مؤ1399همكاران، 

 صورت كلي به سه دسته توان بهرا مي رسانآسيب
ها، مرتبط با خويشتن و عوامل مرتبط با تنظيم هيجان

  مرتبط با همسالان در نظر گرفت.
 ليتحل كرديبر اساس رو) 2014( پرينستينناك و 

 هايهزيانگي رفتار و در قالب مدل چهار كنُش يكنش

را به شكل  يجرح دوع خواز ن رسانآسيبخودرفتار 
توجه مثبت از  افتيشامل در يوجه مدل چهار كي

 ييمثبت، رها يجانيهاي هحالت جاديا گران،يسوي د
هاي طياز افراد و مح ييو رها يهاي منفنجاياز ه

- كرده بنديدسته رسانآسيبخودرفتارهاي  ياجتماع
كه  دندهيمطالعات نشان م ).2014،و ناك يبنتلاند (
 رسانبيخودآس يرفتارها ي كهد افراددرص 80تا  40

ناك و (اند نيز بوده تيشخص اتاختلالدچار  اند،داشته
 يافراد سوم كيحداقل  ن،يهمچن ).2014 نستون،يپر

ي اقدام به خودكش حدودو  يخودكشسابقه كه 
هوپ وود ( اندبوده تيشخص اتاختلالداراي اند، داشته

) در 2017رانش (و همكا لاكواد). 2021و همكاران، 
چه  كه اگر دنديرس جهينت نيمطالعه مروري به ا كي

- آسيبخود رفتارهاي ينيبشيدر پ يتكانش رفتارهاي
 يجانيو ه يشناخت رهاييارند اما متغنقش درسان 

رفتار  نيو نگهداري ا نييتب در تواننديمتعددي م
 يشناخت رهاييمتغ نيكنند. از جمله ا فاينقش ا

  ي هويت اشاره نمود.اهبه سبكتوان يم
كه بر  يمختص دوره نوجوان يژگيو نيمهمتر

 يابيتيو هو تينوجوان غالب بوده هو يسازمان روان
رسان آسيبخود رفتارهايبر  رسدياست كه به نظر م

است كه در تمام طول  ينديفرا يابيتيمؤثر باشد. هو
 ازيو ن تيخلاق ،يندگيزا ادامه دارد، اما به سبب يزندگ
برخوردار  اريبس تياز اهم ،يل در دوره نوجوانستقلابه ا

سه  يبرزونسك ).1392نوابخش، خادم و آرام، (است 
هويت  . سبكسته اكرد يمعرف ارهويت  سبك

 رايبمتعدد  يهاحلراه يبررس به ليتما اطلاعاتي
- از انتخاب آن پيش هانهيمشكل موجود و اكتشاف گز

 تظاراتمطابقت با ان يهنجار تيهاست. سبك هو
از تعهد به  ييو درجه بالا يو خانوادگ ياجتماع

. سبك استقضاوت كردن  يبرا نيو تمر يخودمختار
به گذران وقت به  ليتما ،ياجتناب- سردرگم تيهو

از  .است يالحظه هاييگيرميتصم و هدفيشكل ب
با  تيهو يهاسبك نيب )2012( ميفورنها نظر

 نيب ژهيوهبوجود دارد.  يارتباط معنادار يسازگار
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 منسجم ارتباط تيو هو يضداجتماع يرفتارها
كه افراد كمتر  معنا نيدوجود دارد. ب معكوس

منسجم را نشان  تيهو از يسطح بالاتر ،يضداجتماع
به  يدر پژوهش )1390(و همكاران  يمحمد .دهنديم
 يهادر سبك تعهد كه مؤلفه افتنديدست  جهينت نيا

 رفتارهايربوط به ار مافك يكننده منفينيبشيپ تيهو
 يپژوهش احمد جياست. براساس نتارسان آسيبخود
و فرجاد و  )1398( رپوريمن و ينيرزاحسيم ،يليمرو

 تيابعاد سازمان شخص نياز ب )2013(همكاران 
و  تيهو يسردرگم ن،ينخست يشناختروان يهادفاع(

 ن،ينخست يشناختروان يهادفاع )تيواقعي گرآزمون
  .كنديم ينيبشيرا پ افتهينا درش يسبك دفاع

در  توانديكه م يروانشناخت يرهاياز متغ يكي
 تينقش داشته باشد، حما رسانخودآسيب رفتارهاي
شولتز و (است  ادراك شده ياجتماع

 زانيم ياجتماع تيحما). 2014،شوارتزبرگ
احترام مراقبت، توجه  محبت، ،ياز همراه يبرخوردار

 گريد يهاگروه ايافراد  ياز سو شده افتيو كمك در
 فيمهم تعر گرانيخانواده، دوستان و د ياعضا مثل

- يابيشده، ارز ادراك ياجتماع تيدر حما.شده است
در مواقع  هاتيدسترس بودن حما فرد از در يها

 از نظر ساراسون .شوديم يبررس ازيو مورد ن يضرور
است  يبعد چندي مفهوم ياجتماع تيحما) 1988(

به ( رديگيرا در بر م يو تصور يواقعكه هر دو بعد 
 پردازان هي. نظر)1395 ،يو عبدالملك يرينقل از نص

تمام  د؛كننيم انيب شده ادراك ياجتماع تيحما
 ياجتماع تيدارد حما گرانيكه فرد با د يروابط

 يارتباط اجتماع گريد انيبه ب شود،يمحسوب نم
به آنكه فرد آن را  مگر ست،ين ياجتماع تيمنابع حما

 ازيرفع ن يمناسب برا ايدر دسترس  يعنوان منبع
بلكه ادراك  تينه خود حما نيخود ادراك كند؛ بنابرا

الكساندر و (دارد  تياهم است كه تيفرد از حما
) 2016( و ما ايپژوهش ل جي. نتا)2019همكاران، 

شده، ارتباط  ادراك ياجتماع تيكه حما دهدينشان م
را  رسانخودآسيب هايرفتاربا ي روانشناخت يستيبهز

 ياز سو تيحما ي. به طور اختصاصكنديم ليتعد
و  ياز زندگ تيخانواده و دوستان، ارتباط رضا

 ليتعدرسان را آسيبخود يا رفتارهارا ب يدواريام
 تيكه حما دهديها نشان م. مرور پژوهشكنديم

مقابله در  سميمكان كيشده به عنوان  ادراك ياجتماع
كه  يا. به گونهكنديمرسان آسيبخود رفتارهايبرابر 

از خانواده،  شده افتيدر يهاتيدرك مناسب از حما
 رفتارهايبه  شيگرا توانديدوستان و افراد خاص م

  را كاهش دهد. جامعه فرد و يبرارسان آسيبخود
 شناختي كه رفتارهايهاي رواناز ديگر تبيين

ي كند نظريه دلبستگرا توجيه ميرسان خودآسيب
 با فرد هياول تجارب است كه يدلبستگ هينظراست. 

- يمهم م اريآنها را بس باي عاطف رابطه نوع و نيوالد
به  هياول يمراقبت تجارب نيا معتقد بود يبالب .داند

 عنوان شده، نه تنها به يدرون يكار يعنوان الگوها
فرد با افراد مهم  يدر خدمت روابط آت هينمونه اول كي

را درباره  يانانوشته نيلكه قواند ببو خواهدي زندگ
كننده را  شانيپر هايجانيه چگونه شخص نكهيا

 دهديم شكل كند،يبا آنها مقابله م ايو  انيتجربه، ب
 عيوقا اي راتييهنگام مواجهه افراد با تغ .)2002(لوپز،

از  منيا يدلبستگ افراد با سبك ند،يناخوشا
 نيو ا كننديم استفاده يحل مسئله موثر راهبردهاي

است كه  ياتعامل با اشخاص دلبسته جهينت كرديرو
و مراقبت  تيحما ت،يميبه صم پاسخگو حساس و

 كهي حال . در)2009(شافر و جكوبسون، است
فرد  يشانيموجب تجربه پر توانديم منيناا يدلبستگ

 يشده و راهبردها ديبا تهد شدن روهبه هنگام روب
 يعني يعيطبيي جوتيمياز صم ريغ عواطف ميتنظ

 كنندهفعالشي(ب ياهيثانو اي افتهيناسازش يراهبردها
و  (هاپ وود كننده) را فعال كندفعالريغ و

 ي دلبستگيهااساس سبك نيبر ا). 2020،همكاران
 يخودكش يپردازدهيكننده اينيبشيپ توانديم افراد

؛ اندرسون و همكاران، 2020(دواجي، جوانان باشدنو
هاي تعاريف و پيامدهاي سبكوجه به ). با ت2024

هاي دلبستگي رسد سبكمتفاوت دلبستگي به نظر مي
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وجواني رسان در دوره ندر بروز رفتارهاي خودآسيب
طور كه نتايج پژوهش نقش داشته باشد. همان

اي منفي ) نشان داد كه رابطه1396ميرغفاري شاهد (
- خود دار ميان سبك دلبستگي ايمن و رفتارهايمعني
مشاهد شد. در مورد سبك دلبستگي رسان آسيب

داري ميان اين سبك و مضطرب دوسوگرا رابطه معني
مشاهده نشد اما در رسان آسيبخود نمره رفتارهاي

اي سبك مورد سبك دلبستگي اجتنابي با افزايش نمره
رسان آسيبخود در نمونه مورد بررسي مقدار رفتارهاي

داشته است.  ريدااز لحاظ آماري افزايش معني
) نشان داد 1392گر (همچنين نتايج پژوهش پيوسته

آموزان داراي در دانشرسان آسيبخود خطر رفتارهاي
  ي ناايمن بالاست.سبك دلبستگ

مداخله به موقع  و صيگفت تشخ ديبا تيدر نها
 رسانبيخودآس ياز رفتارها يريشگيپ جنبه توانديم

سبك . ن بكاهدنوجوانا يبه خودكش شيداشته و از گرا
هاي مهم در تواند يكي از شاخصدلبستگي ناايمن مي

رسان آسيبهاي باليني رفتارهاي خودارزيابي و مداخله
همچنين فقدان حمايت اجتماعي ادراك  ؛به شمار آيد

شده به عنوان يك عامل خطرساز براي رفتارهاي 
- هاي هويت پيشرسان مطرح است. سبكآسيبخود
-به رفتارهاي خود افكار مربوطكننده منفي بيني

هدف پژوهش حاضر بررسي  بنابراينرسان است. آسيب
هاي دلبستگي، حمايت نقش متغيرهاي سبك

هاي هويت بر رفتارهاي ادراك شده و سبكاجتماعي 
  رسان است.آسيبخود
  پژوهش روش

  مدل مفهومي اين پژوهش به اين شكل است:
  

  
  
  
  
  

 بود. ياز نوع همبستگ و پژوهش توصيفياين 
آماري پژوهش كليه دختران مقطع متوسطه به  ةجامع

منطقه شهر كرج  5 عادي مدارس ازنفر  340تعداد 
مشغول  1401-  1402كه در سال تحصيلي بودند 

. حجم نمونه با توجه به جدول مورگان بودندتحصيل 
گيري از نوع روش نمونه .نفر در نظر گرفته شد 180

براي دسترسي  وهشژپبه دليل نوع . بوددر دسترس 
ندگان بهترين روش جمع كن شركتتر به نظرات سريع

ها پرسشنامه در نظر گرفته شد. به منظور آوري داده
، پژوهشبه نتايج مورد نظر و انجام شايسته  دستيابي

روش گردآوري اطلاعات از هر دو بخش (ميداني و 
گيري متغيرها از جهت اندازه اي) استفاده شد.كتابخانه

  ر پرسشنامه استفاده شد.چها
اين : سانسون رسانخودآسيبرفتار پرسشنامه 

 1998توسط سانسون و همكاران در سال  پرسشنامه
سوال تشكيل شده است. اين ابزار  22ساخته شده و از 

رفتارهاي خودتخريبي مستقيم (يعني بريدن، 
سوزاندن، اقدام به خودكشي و....) كه توام با آسيب 

رفتارهاي خودتخريبي  وتند فوري به بافت هس
غيرمستقيم (يعني سوء مصرف داروهاي غير قانوني، 

و...) را  رانندگي پرخطر، رفتارهاي جنسي پر خطر
شدت و فراواني  ةد. نمره بالا نشان دهندسنجمي

بيشتر رفتارهاي خودتخريبي است. مطالعات مختلف از 
ي هاويژگي و اندروايي و پايايي اين ابزار حمايت كرده

ي آن قابل قبول بوده است (طاهباز حسين روانسنج
 ا،ينيصفار بار نياول رانيدر ا ).1390زاده و همكاران، 

را ترجمه و  اههيس ني) ا1393( انيو نهاوند كوگفتارين
ي را با روش آلفا اسيمق يياياستفاده نمودند. آنها پا

 ييو محتوا يصور ييگزارش كردند و روا76/0كرونباخ
 نيا ييروا يقرار دادند. شاخص عدد دييآن مورد تأ

) 1393( همكارن و ايتاكنون در پژوهش صفارن اههيس
ست. گزارش نشده ا گريد يمطالعات داخل و در
كل سئوالات  ييايپا زي)، ن1395( پور و همكارانيخان
به  94/0آلفاي كرونباخ بيضر لهيرا به وس اههيس

و  د،يحم ا،ينمانيدر پژوهش پ دست آوردند.
ي با روش آلفا اههيس ييايپا زي) ن1397( لويمودعلمح

  است. گزارش شده 71/0كرونباخ



  85- 100، 1404، پاييز 3فصلنامه كودكان استثنايي، سال بيست و پنج، شماره 
__________________________________________________________________________________ 

  95شماره پياپي  ■ 3شماره ■ 89
 1404 پاييز■ پنجسال بيست و ■

 دلبستگي هايسبك استانداردپرسشنامه 

 دلبستگي هايسبكپرسشنامه استاندارد : سيمپسون
) طراحي شده است. اين 1990توسط سيمپسون (

سوال براي ارزيابي  5سوال و  13پرسشنامه داراي 
سوال براي ارزيابي سبك  8سبك دلبستگي ايمن و 

پرسشنامه در اين دلبستگي ناايمن است. روايي 
) سنجيده شده 1385(پژوهش عطاري و همكاران 

فاي كرونباخ محاسبه شده براي اين ضريب آل است.
هاي برآورد شد. پايايي سبك 7/0پرسشنامه بالاي 

  درصد محاسبه شد. 70/0دلبستگي بزرگسالان 
تماعي ادراك شده مقياس چند بعدي حمايت اج

مقياس چندبعدي حمايت اجتماعي ادراك : زيمت
توسط زيمت، داهلم، زيمت و  1988ر سال د1شده 

 با سهسوالي  12 يمقياس ابزاراين فارلي طراحي شد. 
خرده مقياس دوستان، خانواده و ديگران است. 

) پايايي اين مقياس 1388پور (سليمي، جوكار و نيك
آلفاي كرونباخ براي سه خرده را با استفاده از ضريب 

ديگران مهم به ترتيب  مقياس خانواده، دوستان و
گزارش كردند. جوشن لو، دائمي  82/0و  86/0، 86/0

) در پژوهش خود، پايايي اين مقياس 1389و بخشي (
 89/0را به روش محاسبه ضريب آلفاي كرونباخ 

پور، علي اكبري گزارش نمودند. در پژوهش علي
) پايايي اين 1395ني و هاشمي جشني (دهكردي، امي

مقياس از طريق محاسبه ضريب آلفاي كرونباخ براي 
هاي دوستان، و براي خرده مقياس 94/0كل مقياس 

و  90/0، 89/0مهم نيز به ترتيب  خانواده و ديگران
گزارش شده است. پايايي اين مقياس در  90/0

) به 1395پژوهش بابايي اميري، حقيقت و عاشوري (
  گزارش شد.  88/0وش آلفاي كرونباخ ر

توسط  پرسشنامهاين : تيهو يهاپرسشنامه سبك
 40 يساخته شد و دارا كاي) در آمر1989( يبرزونسك

مورد سنجش قرار  ي راتيسوال است و سه سبك هو
 ديبه تجد 1998و همكارانش در سال  تيدهد. وايم

در پژوهش حاضر از فرم  ند.پرداخت پرسشنامه نينظر ا
 ينظر شده استفاده شده است. برزونسك ديجدت
 ياطلاعات اسيآلفا) مق بي(ضر يدرون ييايپا) 1992(

 اسي/.= آلفا و مق66 يهنجار اسي/.= آلفا، مق62را 
 /.=آلفا گزارش كرده است.73را  يسردرگم اجتناب

 قاجاني و همكاران) و آ1382(غضنفريي هاپژوهش
ونباخ و (با روش ضريب آلفاي كر )، اعتبار1392(

با روش تحليل عاملي اكتشافي و ( ييو روابازآزمايي) 
) تيهاي هومقياس ريمقياس با سا همبستگيتعيين 

 را گزارش رانيابزار در ا نيا فارسيه مطلوب نسخ
ضرايب اعتبار به روش  اند. در پژوهش حاضر،كرده

و  هنجاريهاي اطلاعاتي آلفاي كرونباخ براي سبك
، 63/0ترتيب، به  ت،يد هواجتنابي و تعه- سردرگم

  محاسبه شد. 67/0، 69/0، 61/0
  هايافته

براي برقراري  وبراي توصيف متغيرها از آمار توصيفي 
ارتباط بين متغيرها و با توجه به وجود شرايط استفاده 

هاي آمار استنباطي هاي پارامتريك از روشاز آزمون
به ها چون معادلات ساختاري استفاده شد. تمام تحليل

  صورت گرفت. PLS smartافزار كمك نرم
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  . اطلاعات آمار توصيفي1جدول 
  

  
پايايي و گيري شامل بررسي هاي اندازهبرازش مدل

هاي پژوهش است. فورنل و لاركر براي ازهروايي س
كنند: ها سه ملاك را پيشنهاد ميبررسي پايايي سازه

ها، ب) پايايي تركيبي الف) پايايي هريك از گويه
ها و ج) ميانگين واريانس استخراج شده. هريك از سازه

 - PLS افزارنرم باها مطابق الگوريتم تحليل مدل
SEM گيري سه هاي اندازهرازش مدلبررسي ب، براي

معيار پايايي، روايي همگرا و روايي واگرا استفاده شده 
  .است

گيري هاي اندازهبراي بررسي پايايي مدل: پايايي
معيارهاي ضرايب بارهاي عاملي، آلفاي كرونباخ و 

 .پايايي تركيبي به شرح زير محاسبه شد

ها به هيسنجش بارهاي عاملي: پايايي هريك از گو
مقدار بارهاي عاملي هريك از متغيرهاي مشاهده شده، 

هاي اشاره دارد و براي مشخص كردن اين كه شاخص
گيري (متغيرهاي مشاهده شده) تا چه اندازه اندازه

د، مورد نبراي سنجش متغيرهاي پنهان قابل قبول

 3/0استفاده قرار گرفته و حداقل مقدار قابل قبول آن 
توسط را نشان سطح معناداري م 4/0و بارهاي عاملي 

هاي عاملي تأييدي، مقادير بارهاي دهد. در تحليلمي
نشانگر سطح معناداري قوي و  5/0عاملي بالاتر از 

همبستگي زياد بين متغيرهاي مشاهده شده و عامل 
بوده و نيز بيانگر آن است كه سازه خوب تعريف شده 

بررسي ست. نتايج حاصل از تحليل عاملي تأييدي و ا
دهد در بين تمام ضرايب بارهاي عاملي نشان مي

  باشد.ها، مطلوب ميسوال
آلفاي كرونباخ معيار سنجش پايايي و شاخص 

. پايداري دروني نشانگر استارزيابي پايداري دروني 
هاي مربوط به ميزان همبستگي يك سازه و شاخص

هاي كم آن است. در مورد متغيرهاي با تعداد سؤال
عنوان سرحد ضريب  به 6/0يب آلفاي مقدار ضر

نشانگر پايايي قابل قبول است.  7/0معرفي و بالاتر از 
هاي در مدل پژوهش حاضر، مقدار آلفا براي مولفه

  آمده است. 2در جدول پژوهش 
 

  كشيدگي چولگي بيشينه كمينه انحراف معيار  ميانگين  تعداد  متغيرها

  -144/0 054/0 16 5 52/4  01/18  180  (ايمن) هاي دلبستگي سبك

  -417/0  104/0  36  8  25/3  12/22  180  )ناايمن( دلبستگي هاي سبك
ي ادراك شده حمايت اجتماع
  خانواده) (حمايت

180  25/18  16/5 6 19 123/0- 992/0  

 شده ادراك اجتماعي حمايت
  )دوستان حمايت(

180  41/11  14/3  6  15  46/+0 -  085/0  

 شده ادراك اجتماعي حمايت
  )ديگران حمايت(

180  53/8  47/4  6  15  131/0-  147/0  

  567/0 -047/0 38 20 90/7  11/40  180  اطلاعاتي هويت سبك

  310/0  -541/0  37  20  14/6  17/32  180  هنجاري هويت سبك

  -674/0  -532/0  40  20  98/5  23/18  180  سردرگم هويت سبك

  174/0  413/0  42  20  08/7  54/47  180  تعهد هويت سبك

رسان رفتارهاي خودآسيب
  نوجوانان

180  96/2  58/3 1 7 257/0 478/0  
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  معيارهاي كلي كيفيت مدل .2جدول 

  متغيرهاي مكنون
ميانگين واريانس 

  استخراجي
AVE>0.5  

 پايايي تركيبي

CR>0.7 

  تعيين يبضر
2R 

  آلفاي كرونباخ
Alpha>0.7 

مقادير اشتراكي 
Communality>0  

حمايت اجتماعي درك 
 شده

653/0 848/0  -  742/0  458/0  

  574/0  995/0  429/0  995/0 898/0  رفتارهاي خود آسيب رسان

  489/0  881/0  -  944/0 894/0  سبك هاي دلبستگي

  421/0  737/0  -  760/0 706/0  سبك هاي هويت
  

براي تعيين پايايي هريك از  :(CR) تركيبي اييپاي
ها علاوه بر معيار سنتي آلفاي كرونباخ از معيار سازه
كنند. برتري اين تر پايايي تركيبي استفاده ميمدرن

معيار نسبت به ضريب آلفاي كرونباخ اين است كه 
ها نه به صورت مطلق بلكه با توجه به پايايي سازه

شود. كديگر محاسبه ميهمبستگي سازهايشان با ي
-براي سنجش بهتر پايايي هردو معيار به كار برده مي

براي هر سازه،  7/0شود. مقدار پايايي تركيبي بالاي 
- هاي اندازهنشان از پايداري دروني مناسب براي مدل

عدم وجود پايايي را  6/0گيري داشته و مقدار كمتر از 
هاي ازهاي سدهد. مقادير پايايي تركيبي برنشان مي
دست ه ب 7/0بالاتر از  2- 4با توجه به جدول پژوهش 

  آمده است.
پس از بررسي معيار پايايي، دومين : روايي همگرا

گيري روايي همگرا است. هاي اندازهمعيار برازش مدل
نشانگر ميانگين واريانس به اشتراك   AVE معيار

هاي خود است و گذاشته شده بين هر سازه با شاخص
پس از  د.شوسوب ميبه بالاي آن، كافي مح 5/0مقدار 

حصول نتايج مقادير بارهاي عاملي و ضرايب آلفاي 

ها و از طريق تحليل  AVEكرونباخ، پايايي تركيبي و
افزار و از آنجا كه مقادير هريك از خروجي نرم

معيارهاي مذكور براي هريك از متغيرهاي مكنون 
 است؛شده بيشتر از حد نصاب و آستانه تعريف 

توان مناسب بودن وضعيت پايايي و روايي بنابراين، مي
  د.همگراي مدل پژوهش را تأييد كر

هاي سومين معيار سنجش برازش مدل: روايي واگرا
روايي واگرا است كه  PLS هايگيري در تحليلاندازه

با روش بارهاي عاملي متقابل و روش فورنل لاركر 
، ميزان رابطه بررسي روايي واگرايي د.شوبررسي مي

هايش در مقايسه رابطه آن سازه با زه با شاخصيك سا
طوري كه روايي واگراي قابل قبول هاست؛ بهساير سازه

يك مدل حاكي از آن است كه يك سازه در مدل 
هاي هاي خود دارد تا با سازهتعامل بيشتري با شاخص

ديگر. بررسي اين موضوع توسط يك ماتريس انجام 
اي آن حاوي مقادير ضريب هنهه خاشود كمي

مربوط به  AVE ها و جذر مقاديرهمبستگي بين سازه
  هر سازه است.

 
  ماتريس سنجش روايي واگرا با روش فورنل لاركر .3جدول 

  متغيرها
حمايت اجتماعي 

 درك شده

رفتارهاي خود 
 آسيب رسان

سبك هاي 
 دلبستگي

 سبك هاي هويت

 808/0 حمايت اجتماعي درك شده
 

  947/0 465/0 اي خود آسيب رسانارهرفت
 945/0  613/0 735/0 سبك هاي دلبستگي
 553/0 069/0  271/0 043/0 سبك هاي هويت
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هاي موجود در مطابق ماتريس بالا، از آنجا كه خانه
اند، از مقدار همبستگي قطر اصلي ماتريس قرار گرفته

هاي زيرين و راست قطر اصلي ميان شان كه در خانه
توان گفت در ، مير دارند، بيشتر است؛ از اين روقرا

هاي مدل تعامل بيشتري با پژوهش حاضر، سازه
هاي ديگر. به عبارت هاي خود دارند تا با سازهشاخص

ديگر، روايي واگراي مدل در حد مناسبي است. براي 
گيري هر متغير مكنون از بررسي كيفيت مدل اندازه

كنند. مقادير مثبت شاخص اشتراكي نيز استفاده مي

گيري اين شاخص نشانگر كيفيت مدل اندازه
  ت.متغيرهاي مكنون اس

كه اين عدد  299/0برابر است با  GoF مقدار معيار
به عنوان  36/0و  25/0، 01/0با توجه به سه مقدار 

، نشان از GoFمقادير ضعيف، متوسط و قوي براي 
 Gofبرازش كلي قوي مدل دارد. در نتيجه، مقدار 

  د.نشان از برازش كلي قوي مدل دار
جهت بررسي روابط ميان متغيرها از آزمون الگوي 
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  هاي دلبستگي در ارتباط بين حمايت اجتماعي ادراك شده بررسي رابطه بين نقش ميانجي سبك t-valueآماره  .2شكل 
  رسان نوجوانانآسيبهاي هويت با رفتارهاي خودو سبك

  
 اول پژوهش عبارت از اين بود كهفرضيه 

رسان رفتارهاي خود آسيب رهاي دلبستگي بسبك
هاي قدرت رابطه بين سبك .اثرگذار استنوجوانان 

 -572/0رسان دلبستگي و رفتارهاي خود آسيب
 693/2. آماره آزمون استشده كه قابل قبول محاسبه

در  tتر از مقدار بحراني آمده است كه بزرگدستبه
بوده و همبستگي  96/1يعني  %5سطح خطاي 

 p-value 007/0و مقدار دهد را نشان مي يمعنادار
رفتارهاي خود  رلبستگي بهاي دسبك . بنابرايناست

  .اثرگذار استرسان نوجوانان آسيب

حمايت اجتماعي م پژوهش اين بود كه فرضيه دو
رسان نوجوانان رفتارهاي خود آسيب رراك شده باد

قدرت رابطه بين حمايت اجتماعي  .اثرگذار است
 - 503/0رسان ادراك شده و رفتارهاي خود آسيب

 070/3. آماره آزمون استول شده كه قابل قبمحاسبه
در  tتر از مقدار بحراني آمده است كه بزرگدستبه

بوده و همبستگي  96/1يعني  %5سطح خطاي 
 p-value 001/0و مقدار دهد را نشان مي يمعنادار
 ر. بنابراين حمايت اجتماعي ادراك شده باست

  .اثرگذار استرسان نوجوانان رفتارهاي خود آسيب
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هاي هويت سبكبود كه هش اين سوم پژوفرضيه 
 .اثرگذار استرسان نوجوانان رفتارهاي خود آسيب رب

هاي هويت و رفتارهاي خود قدرت رابطه بين سبك
شده است. آماره آزمون محاسبه - 230/0رسان آسيب
در  tتر از مقدار بحراني آمده كه بزرگدستبه 542/3

بوده و همبستگي  96/1يعني  %5سطح خطاي 
 صفر p-valueو مقدار دهد نشان ميرا  يمعنادار
رفتارهاي خود  رهاي هويت بسبك . بنابرايناست

  .اثرگذار استرسان نوجوانان آسيب
  يريگجهيبحث و نت

توان به اين نكته اشاره در تبيين فرضيه نخست مي
بستگي منفي كرد كه سبك دلبستگي ايمن داراي هم

هاي رسان است، در حالي كه سبكبا رفتار خودآسيب
دلبستگي ناايمن داراي همبستگي مثبت است. در اين 

توان به مدل نظري ميكولينسر و شيور پژوهش مي
در نظريه دلبستگي اشاره كرد. اين نظريه ) 2018(

هاي دلبستگي ناايمن يا مدعي است كه سبك
هاي تنظيم ارتگيري مهشخصيت مرزي باعث شكل

شوند و اين امر زيربناي هيجاني ناسالم در نوجوانان مي
رسان و گرايش پيونددهنده فرد با رفتارهاي خودآسيب

رسان، يكي از فتار خودآسيب. ربه خودكشي است
هاي منفي به نان با هيجانراهبردهاي مقابله نوجوا

 .زاستهاي استرسرو شدن با موقعيتهنگام روبه
ظر بالبي، سبك دلبستگي ايمن بر اساس ن

شود و اين باعث خودپنداره مثبت در فرد مي
دهد تا در زمان برخورد خودپنداره به او اجازه مي

زا، كنترل شناختي و هيجاني خود با شرايط تنش
را حفظ كند تا بتواند شرايط را كنترل كند و از 
راهبردهاي جلب حمايت استفاده كند. درواقع، 

توانايي و قدرت  به اعتمادواسطه چنين فردي به 
كند و از سلامت ها غلبه ميفردي خود، بر تنش

روان بهتري برخوردار است و كمتر به سوي 
رسان گرايش دارد. به عبارت رفتارهاي خودآسيب

بستگي ايمن موجب هاي مثبت دلديگر، ويژگي
رسان شود نيازي به بروز رفتارهاي خودآسيبمي

عتماد به خود و ديگران دو وجود نداشته باشد. ا
ويژگي افراد ايمن است كه اين توانايي را به فرد 

دهد كه در روابط بين فردي با مهارت و مي
اطمينان بيشتري به تعامل بپردازد و حمايت 
ديگران را جلب كند. همچنين به افراد توان 

پذيري و جسارت در روابط بين اكتشاف، انعطاف
در جستجوي ارضا  دهد و فرد هموارهفردي مي

رسان كمتري است و بنابراين رفتارهاي خودآسيب
 .دهدنشان مي
توان به ديدگاه بالبي به نقش سبك مي

دلبستگي ايمن در رشد بهنجار روانشناختي اشاره 
هاي دلبستگي كرد. طبق نظريه دلبستگي، سبك

گيرند و داراي اثرات پايدار در در كودكي شكل مي
. بالبي معتقد بود كه طول زندگي فرد هستند

سبك دلبستگي ايمن با متغيرهاي سلامت 
جسماني روانشناختي، عملكرد مطلوب اجتماعي و 
روابط مطلوب خانوادگي در ارتباط است و در 

هاي دلبستگي ناايمن با مشكلات مقابل، سبك
شناختي و عملكرد ضعيف جسماني، اختلالات روان
 .اجتماعي در ارتباط است

بندورا معتقد بود كه سطح  از طرف ديگر،
سلامت روانشناختي از عوامل مؤثر در احساس 
كفايت است. وي معتقد بود هر چه فرد در حالت 
سلامتي و فقدان كسالت باشد، خود را كارآمدتر 

 .كندشتري پيدا ميداند و در نتيجه انگيزه بيمي
، نوجوانان با )2018براساس ميكولينسر و شيور (

هنگام مواجهه با شرايط  دلبستگي اضطرابي،
محور زا و تهديدكننده از مقابله هيجاناسترس

كنند و اين روي خودكارآمدي و استفاده مي
شان در مديريت پريشاني تأثير منفي دارد. توانايي

هاي اين باور منفي، موجب شدت يافتن هيجان
منفي، نشخوار فكري، اشتغال ذهني، خودانتقادي، 

هاي بين فردي ري كشمكشانگاپريشاني و فاجعه
 .شودمي
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در مقابل، نوجوانان اجتنابي به دليل داشتن 
الگوي مثبت درباره خود و منفي درباره ديگران، 

كنند و در آنها نياز به صميميت را سركوب مي
ري از افكار و احساسات راهبردهايي نظير جلوگي

مربوط به تهديد، سركوب خاطرات دردناك، 
گيري از تهديد و كنارهمنحرف كردن توجه از 

شود. جدايي از منبع ايمني تلاش تقويت مي
تواند موجب گسستگي فرد با ديگران و مي

رسان در جهت گرايشش به رفتارهاي خودآسيب
 .ها باشدها و اضطرابرهايي از ترس

هاي اصلي افراد با سبك دلبستگي ويژگي
دوسوگرا، ترديد، تعارض، تخاصم، درماندگي، 

تكانشگري است كه ايشان را به شدت آشفتگي و 
در معرض درگيري، تضاد و درماندگي قرار 

دهد. در اين افراد، فقدان اعتماد به خود، توان مي
زا را كاهش هاي استرسرويارويي با موقعيت

آورد و نشناختي پديد ميدهد و درماندگي روامي
اين پريشاني و درماندگي به احساس حقارت و 

زند. اين امر ناتواني فرد در مي اضطراب فرد دامن
ايجاد روابط بين فردي سالم و گرايش او به 

 .كندرسان را توجيه ميرفتارهاي خودآسيب
توان گفت افراد در تبيين اين نتايج مي

رسان براي دوسوگرا از رفتارهاي خودآسيب
كنند. از سركوب طغيان دروني خود استفاده مي

رد كه رفتارهاي سوي ديگر، اين احتمال وجود دا
رسان اين افراد باعث شود كه از جانب خودآسيب

دوستان طرد شوند و همين امر موجب پيوستن 
تواند هاي منحرف شود كه اين امر ميآنها به گروه

ارهاي زمينه مساعدي براي گرايش به سوي رفت
رسان فراهم كند. ناك و پرينستون خودآسيب

 رفتارهاي ◌ٔ انگيزه اصلي همه) 2004(
(كاهش يا  تنظيم را نوجوانان رسانخودآسيب

دانند. ها يا تجارب زيستي ميافزايش) هيجان
ها يابد كه پژوهشمسئله جايي اهميت بيشتري مي

رسان و همبودي بالايي را بين رفتارهاي خودآسيب
 .اندگرايش به خودكشي گزارش كرده

اما افرادي با دلبستگي ايمن خود را قابل 
دانند، اما آنهايي كه مي پذيرش و باارزش

هاي دلبستگي غير پاسخگو و متناقض دارند، انگاره
ارزش ارزيابي خود را غيرقابل پذيرش و بي

با اين تبيين ) 2012كنند. گرشام و گلونه (مي
سپهريان آذر و  هاينظري همسو است و يافته

آنان  .كندنيز اين امر را تأييد مي) 1393همكاران (
هاي سبك دلبستگي ويژگيمدعي هستند كه 

ناايمن به شخصيت مرزي بسيار نزديك است. 
هاي زياد عاطفي و رفتارهاي مرتبط ريختگيهمبه

به آن مثل خشم و رفتارهاي خودتخريبي، 
 مرزي سازمان. است مرزي سازمان ◌ٔ مشخصه

آزمون واقعيت متغير، استفاده از  ويژگي سه داراي
ي هويت هاي روانشناختي بدوي و سردرگمدفاع

است كه موجب آشفتگي قابل توجه در عملكرد 
شود شود. همين امر موجب ميهيجاني افراد مي

رسان به عنوان كه اين افراد از رفتارهاي خودآسيب
 .راهبردي براي تنظيم هيجان استفاده كنند

توان گفت، نوجوان با وجه به اين تبيين ميبا ت
 سبك دلبستگي اجتنابي و اضطرابي و در سطح
سازمان شخصيت مرزي، هنگام مواجهه با 

هاي منفي را با ساز، هيجانهاي آشفتهموقعيت
كنند؛ بنابراين شدت و به مدت بيشتري تجربه مي

هاي ناسازگارتر تنظيم هيجان و در نهايت از روش
رسان به منظور كاهش شدت اين رفتار خودآسيب

كنند. با در نظر گرفتن اين ها استفاده ميهيجان
حتمال كه ممكن است، نوجوان نتواند از طريق ا

چنيني، خودجرحي و يا ساير رفتارهاي اين
آشفتگي خود را كاهش دهد، امكان اقدام به 

 .خودكشي نيز وجود دارد
مايت هاي مرتبط با اثرگذاري حدر تبيين يافته

رسان اجتماعي ادراك شده بر رفتارهاي خودآسيب
اني كه كودك توان گفت نخستين كسنوجوانان مي
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گيرد، والدين هستند. آنان عامل از آنها الگو مي
وراثت هستند و چون در ارتباط دائمي با فرزند 
خود هستند، او نيز آنها را الگوي خويش قرار 

دهد؛ پس والدين يك عامل محيطي براي مي
آيند. خانواده جايي است كه تربيت به حساب مي

در آن هاي رشد فردي و شخصيت اولين جوانه
هاي والدگري يا تربيتي گيرد. سبكشكل مي

والدين پيامدهاي مهمي در سازگاري اجتماعي 
رسان به شمار نوجوان و بروز رفتارهاي خودآسيب

 .رودمي
هاي فرزندپروري، سبك داراي از ميان سبك

هاي مثبت به ابراز نظرات و نيز ابراز گيويژ
ها و خودتنظيمي و تنظيم هيجاني و هيجان

اهبردهاي كنار آمدن مؤثر، مقبوليت و پيشرفت ر
شود. حمايت اجتماعي به مقدار تحصيلي منجر مي

برخورداري از محبت، همراهي، احترام، مراقبت، 
كمك و توجه دريافت شده از سوي افراد يا 

هاي مهم مثل اعضاي خانواده، دوستان يا گروه
كند. فقدان حمايت اجتماعي ديگران اشاره مي

ر و داشتن حمايت اجتماعي كافي يك عامل خط
عامل بازدارنده قوي در برابر اقدام به رفتارهاي 

 .رسان مطرح شده استخودآسيب
 منفي آثار كاهشحمايت اجتماعي به واسطه 

دكشي و خو به اقدام احتمال زندگي، هاياسترس
دهد؛ سطح رسان را كاهش ميرفتارهاي خودآسيب

ي، تأثير هاي اجتماعثابت و مناسب حمايت
رساند. حمايت هاي زندگي را به حداقل مياسترس

يك دوست يا يكي از اعضاي خانواده و مواردي 
تواند در مواقع بحران به ياري فرد چنيني مياين

بشتابد و با حمايت عاطفي و رواني، او را از 
رسان بازدارد. وجود شبكه رفتارهاي خودآسيب

از بروز  حمايتي دوستان نقش مهمي در پيشگيري
ها با نتايج رسان دارد. يافتهرفتارهاي خودآسيب

، الكساندر و همكاران )2016(پژوهش ليا و ما 
و لي و ) 2019كاپتانوويچ و همكاران ( ،)2019(

همسو است. نتايج پژوهش ) 2024همكاران (
دهد نشان مي) 1396اتميان، كرمي و مؤمني (ح

وستان هر چقدر فرد بيشتر از حمايت خانواده و د
مند باشد، ميزان گرايش و نگرش او به بهره

 .رسان كمتر است و بالعكسرفتارهاي خودآسيب
هاي مربوط به اثرگذاري در تبيين يافته

رسان هاي هويت بر رفتارهاي خودآسيبسبك
هويت ) 1968توان گفت طبق نظر اريكسون (مي

نشانه نشاط رواني است و هويت در مقابل 
صيت سالم فرد است. بر سردرگمي، نشانه شخ

) 2004هاي برزونسكي و همكاران (اساس يافته
هويت تعهد در افراد با هويت هنجاري و اطلاعاتي 

دهد كه هاي بعدي نشان ميبالاتر است و يافته
از سبك هويتي  افراد با سبك هويت تعهد بيشتر

كنند و افراد با هويت زودرس اطلاعاتي استفاده مي
گيرند. بنابراين ري بهره مياز سبك هويتي هنجا

 .هويت تعهد در اين دو سبك بالاتر است
با توجه به همبستگي هويت تعهد با اين دو 

توان اثر هويت تعهد بر رفتارهاي سبك هويتي مي
ها تفسير رسان را بر اساس اين سبكخودآسيب

نمود. نوجوانان با سبك هويت هنجاري با 
شوند و استانداردهاي مرجع قدرت هماهنگ مي

هاي تهديدكننده باورهاي خود نسبت به داده
ناپذيري داشته و به شدت در حفظ انعطاف
كنند. افراد هاي دروني شده خود تلاش ميارزش

نوايي با اين سبك هويت در ارتباط با ديگران هم
گيري دهند و در شرايط تصميمي نشان ميبيشتر

م و از تجويزها و رهنمودها و انتظارات افراد مه
گيرند و بر اساس آن عمل هاي مرجع بهره ميگروه
 .كنندمي

بنابراين افراد با اين سبك هويتي هنجاري به 
احتمال كمتري برخلاف انتظارات جمعي حركت 

كنند و به اقداماتي مانند رفتارهاي مي
رسان كه مورد تأييد جامعه نيست دست خودآسيب

ل و زنند. به صورت فعال و تعمدي پيش از حمي
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هاي هويتي و ساخت الزام و تعهد فصل تعارض
نسبت به آن، اطلاعات مرتبط با خود را جستجو، 

هاي كنند. آنها درباره ديدگاهپردازش و ارزيابي مي
اي مند به يادگيري چيزهخود مردد هستند و علاقه
باشند و حاضر به ارزيابي جديد درباره خودشان مي
ازخورد ناهمساز شان در بو اصلاح ساختار هويتي

 .هستند
دهند سبك هويتي ها نشان ميپژوهش

اطلاعاتي با تنش درباره خود، فكر باز، راهبرد 
گيري هوشيار اي متمركز بر مشكل، تصميممقابله

و حساس، پيچيدگي شناختي، استقلال عاطفي، 
همدلي، خودتنظيمي انطباقي، سطوح بالاي تعهد و 

. بر مبناي پايگاه هويت كسب شده ارتباط دارد
مدل برزونسكي، هويت سردرگم بيشتر خود 

گشته است و با تعهد ضعيف، مكان چندپاره يا گم
كنترل بيروني، تكانشگري، خود ناتوان و پراكندگي 

 .هويت رابطه دارد
ن است كه افراد با هاي پيشين بيانگر آپژوهش

سبك هويتي سردرگم، صميميت، اعتماد، تحمل و 
دهند، از روابط نشان ميگشودگي كمتري را در 

رو احتمال اينكه با مشكلات بيشتري مواجه اين
شوند و در شكل بخشيدن به روابط دوستانه و 
حفظ شبكه حمايت اجتماعي مشكل داشته باشند، 

اي بيشتر است. اين افراد از راهكارهاي مقابله
كنند. سبك هويت ناسازگارانه بيشتري استفاده مي

هويتي نامنسجم به وجود سردرگم از يك ساختار 
آيد. ويژگي اصلي اين سبك، سطوح پايين مي

هاي حل مسأله پردازش فعالانه اطلاعات و مهارت
 .محدود است

در واقع افراد با اين سبك به ميزان كمتري از 
ايند پردازش اطلاعات هاي منطقي در فرروش

توان انتظار داشت كنند. بنابراين مياستفاده مي
خود را به سبك هويت خاصي متعهد  نوجواناني كه

اند، به اند يا در جريان كسب هويت سردرگمنكرده
احتمال بيشتري در معرض رفتارهاي 

رسان قرار بگيرند. بر اين اساس، خودآسيب
نوجوانان صاحب سبك هويت سردرگم از درگيري 

روند يا اينكه با مباحث مربوط به هويت طفره مي
كنند. د و از آن اجتناب مياندازنآن را به تعويق مي

در واقع آنها براي مقابله با مسائل و تعارضات 
 .اندانگيزهشخصي بي

نوجوانان داراي سبك هويت سردرگم براي 
اي ندارند و به صورت زندگي خود برنامه

كنند و در صورت سايل برخورد ميمدار با مهيجان
عدم موفقيت به افكاري چون رفتارهاي 

يا پايان دادن به زندگي روي  رسان وخودآسيب
هاي هويت هنجاري و آورند. به طور كلي سبكمي

تواند به نوجوانان و جوانان كمك كند اطلاعاتي مي
هاي هاي پيش رو روشتا در برابر استرس و بحران

محور را به كار گيرند و در هنگام رويارويي با مساله
تر از سايرين عمل كنند. اين مشكلات مقاوم

وانان بيشتر به سمت رشد و سلامت و نوج
روند و زماني كه بيشتر خودشكوفايي پيش مي

كنند بيشتر احساس شايستگي و خودمختاري مي
 .كنندشوند و اقدام ميتحريك مي

ارهاي گري، رفتبا توجه به نظريه خودتعيين
خودمختاري، تجربه رفتارهاي ابتكاري را به دنبال 

اك شده احساس كه شايستگي ادردارد درحالي
مربوط به دستيابي به نتايج را به دنبال دارد و اين 

شود كه شبكه گسترده روابط اجتماعي باعث مي
رسان كمتري را تجربه آنان رفتارهاي خودآسيب

طبق ديدگاه ). 1400كنند (صفارپور و همكاران، 
برزونسكي افراد داراي هويت سردرگم اجتنابي 

با تعارضات و مسائل رو شدن تمايل دارند كه روبه
هايي هويتي را به تعويق بياندازند. آنان در موقعيت

كه مجبور به انتخاب هستند رفتارشان تحت تأثير 
 .گيرداي شكل ميالزامات بيروني آني و لحظه

 هويت سردرگم/لذا نوجواناني كه از سبك 
كنند تا جايي كه ممكن است اجتنابي استفاده مي

عارضات مربوط به هويت از مواجهه با مسائل و ت
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كنند و رفتارشان بر اساس عوامل دوري مي
شود. همچنين اين طلبي تعيين ميموقعيت و لذت

افراد زمان مواجهه با تنش از روش مقابله 
كنند و نسبت به آينده مدار استفاده ميهيجان
اي ندارند و منبع كنترل انداز اميدواركنندهچشم

ري روابط ميان فردي آنها بيروني است و در برقرا
شوند. بر همين اساس افرادي كه دچار مشكل مي

طلب هستند بيشتر به سمت رفتارهاي لذت
رسان مانند خودكشي و خودزني در خودآسيب

 .)1400فرد و همكاران، روند (جوهرينوجواني مي
اين يافته با نتايج پژوهش برادلي و ماتسوكيس 

رويلي و و احمدي م) 2009، جورجنسون ()2002(
همسو و مغاير با نتايج پژوهش ) 1398همكاران (

است. دليل اين ) 1390(محمدي و همكاران 
تواند به تفاوت در جنسيت گروه ناهمسويي مي

 .نمونه يا روش پژوهش مرتبط باشد
هايي همراه بود. اين پژوهش با محدوديت

ترين محدوديت كار حجم زياد سؤالات و مبهم مهم
بود كه موجبات ناراحتي و شكايت بودن برخي آنها 
همچنين حين كار  .ها را فراهم كردبرخي آزمودني

متوجه شديم كه وجود برخي اختلالات ممكن 
است بر نتيجه پژوهش مؤثر باشد. لذا به 

كه نتايج را در  شودپژوهشگران آتي پيشنهاد مي
هاي باليني و غيرباليني مورد مقايسه قرار گروه

هاي شود در پژوهشهاد ميدهند. همچنين پيشن
هاي فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي آتي ويژگي

مورد توجه قرار گيرند تا نتايج مطالعه قابليت 
 تعميم بيشتري يابد
پژوهش حاضر بدون همكاري  تشكر و قدرداني:

پذير نبود؛ بدينوسيله از مشاركت كنندگان امكان
كليه مشاركت كنندگان تقدير و تشكر به عمل 

 .آيدمي
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