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  كيدهچ

هش مورد نظر تعيين اثربخشــي روش چنــد حســي هدف از پژو هدف:

 ،اســتدلال كلــامي ،در افزايش درك مطلب كلــامي 2(VAKT) 1لدفرنا
 حافظه فعال در دانش آموزان ديرآموز پايه اول ابتدايي شهر شيراز بــود.

روش پژوهش حاضر نيمــه آزمايشــي بــا طــرح پــيش مواد و روش ها:

بــا دوره پيگيــري يــك آزمون و پس آزمون همراه با گروه گــواه همــراه 
جامعه آماري اين پــژوهش تمــامي دانــش آمــوزان ديــر آمــوز ماهه بود.

حجـــم نمونـــه بــود و 1403- 1404شهرستان شيراز در سال تحصيلي 
دانش آموز كه بر اساس نمونه گيري داوطلبانــه انتخــاب   24 آزمايشـي

نفــر) 15شدند و به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه (دو گروه
ــ ــدق ــون هوشــي  ، رار گرفتن ــژوهش  آزم ــن پ ــري اي ــدازه گي ــزار ان اب

جلســه تحــت آمــوزش قــرار  20گــروه آزمايشــي و) بــود 2003وكسلر(

اثــر تعامــل مراحــل و گــروه بــر يافته هاي نشــان داد  يافته ها:گرفتند.

و هوشبهر  يهوشبهر استدلال ادراك ،يهوشبهر درك مطلب كلام ريمتغ
 از كنتــرل و ه آمــوزشبــود. گــرو داري معن 05/0حافظه فعال در سطح 

و  يهوشــبهر اســتدلال ادراكــ ،يهوشبهر درك مطلب كلام رمتغي لحاظ
 يريگپي و آزمون پس آزمون، شيهوشبهر حافظه فعال در سه مرحله پ

آمــوزش روش  نتيجــه گيــري:. شــتنددا ي داريتفاوت معن گريكديبا 

لال هوشــبهر اســتد ،يبر هوشبهر درك مطلــب كلــامچند حسي فرنالد 
دانــش آمــوزان ديرآمــوز پايــه اول در ،و هوشبهر حافظــه فعــال  يادراك

  اثربخش بود. ابتدايي هستند
  

، اســتدلال 3روش چند حسي فرنالد، درك مطلب كلــامي كليدواژه ها:
  5، حافظه فعال4كلامي
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Abstract 
Objective: The purpose of the study was to 
determine the effectiveness of Fernald's 
multisensory method (VAKT) in increasing verbal 
comprehension, verbal reasoning, and working 
memory in slow-learning students in the first grade 
of elementary school in Shiraz. Materials and 
Methods: The present research was a semi-
experimental study with a pre-test and post-test 
design with a control group and a one-month 
follow-up period. The statistical population 
included all slow-learning students in Shiraz in the 
academic year 1403-1404 (2024-2025). The 
experimental sample size was 24 students, who 
were selected based on voluntary sampling, and 
randomly assigned to two experimental and control 
groups (15 people in each group). The measurement 
tool was the Wechsler’s Intelligence Test (2003), 
and the experimental group received 20 sessions of 
training. Findings: The findings showed that the 
interaction effects of stages and group on the 
variable of verbal comprehension IQ, perceptual 
reasoning IQ and working memory IQ were 
significant at the 0.05 level. The training and 
control groups had significant differences in verbal 
comprehension IQ, perceptual reasoning IQ, and 
working memory IQ in the three stages of pre-test, 
post-test, and follow-up. Conclusion: Fernald's 
multisensory method training was effective on 
verbal comprehension IQ, perceptual reasoning IQ, 
and working memory IQ in slow-learning students 
in the first grade of elementary school. 
 
Keywords: Fernald's multisensory method, Verbal 
comprehension, Verbal reasoning, Working 
memory 
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  مقدمه
گروهي از دانش آموزان كه به عنوان دانــش آمــوز ديــر 

شــناخته مــي  كنــد رنــدهيگادي كيــعنوان يا به  6آموز
كنــد  يريادگيــهســتند كــه در  يآمــوزاندانش شــوند

ــه عنــوان  وهســتند ــب ــدهيادگي كي آهســته، رشــد  رن
بــا كودكــان  ســهيدر مقا يدانــش آمــوز حتــ يشــناخت

بــدان  نيكند ا يم شرفتيپ يكوچكتر با سرعت كمتر
 يريادگيــاگــر ممكــن اســت بــه  ياست كه حت يمعن
علاقه داشــته باشــند،  ديجد يها دهيا اي ديجد ميمفاه
 رنــديبگ اديــتواننــد بــه ســرعت همســالان خــود  ينمــ

ــا( ــر ،2025،رحمانون ــ ، 2025،7عم  2022،8نيوجاداگ
ـــميا ـــارا ،2025،9تيانيس ـــاران و 10توه  ،2021،همك

ــــانتي ــــاران و 11ماري ــــنورح ،2021،همك  و 12داتي
 و 14يپراســـانت 2022،13 ايفرمانســـ ،2022،همكـــاران

 1403،انهمكــــــار و زينــــــي ،2021همكــــــاران
 ،رضــــاپور،1402،عليپورومكونــــدي،1403،يغــــز
 و 15كيــــ، ووج1401 ،غلــــامي و همكــــاران،1402

بــر  .)2025 ،16ياواتيــكورنو ي،آنجــان2025 ،همكــاران
براسـاس پنجميـن ويراسـت راهنمـاي آمـــاري اساس 

ــاو تشـــخيصي اختلا ) كـــودكان -5DSM(ت روانـــيل
ه نمــر دارنـــد 71- 84ديرآمـوز بهـــره هوشـــي بيـــن 

هوشي كســب  هايآزمونايي كه اين دانش آموزان در ه
توانـي ذهنـــي  كمبه از آن اسـت كـه بالاتر  مي كنند 

تـر از آن اسـت  پايين همچنين  وبرچسب داده شوند 
هـــاي يادگيـــري  كـودكان دچـار ناتواني گروه كـه در

 ســـادوك و2025،17(آيدين و ديكـــنقــــرار گيرنــــد
پقــــه ومشــــك ،2022،ترجمــــه رضــــاعي،همكاران
 1402،رضــاپور،1403 ،زيني و همكاران ،1402،غراوي

 ،خزائي علي آباد و همكــاران،1401،غلامي و همكاران،
 انيــمرب ي تجربه).1401 ،شب افرزو و رضايي ،1402

آنقدر عقــب  هيدر دروس پا آنها است كه بس نيا ديمؤ
دانش آموزان  نيا،دارند ژهيبه كمك و ازيمانده اند كه ن

 ليــاغلــب بــه دل ،دارنــد شرفتيپ يبرا يوددامنه محد
، رنــديگيمورد تمسخر قرار م گريآموزان ددانش يكند

كاملاً خوب ساخته شده اند امــا در  يكيزيآنها از نظر ف

و ناهماهنگ هســتند ،  يحركت نسبتاً دست و پا چلفت
دشــوار اســت،  اريآنها بس يبرا هااز كار يارياگرچه بس

از آنها از نظــر  يد،برخهستن يهمكاراهل صبور و  ولي
محــدود هســتند كــه مــانع  اريبســ يو عــاطف يطيمح
ودر شــود، يآنها م يشخص شرفتيمدرسه و پ شرفتيپ

در  ژهيــدر قالــب كلــاس و ژهيــ،آنها بــه كمــك ونهايت 
اين دانش  ).2011،18 چاوهان(دارند ازين يمدرسه عاد

و  دهيــچينســبتاً پ يهــا يبا بــاز ابلهقادر به مقآموزان 
و بسيار منفعلانه به حرف هــاي ،ستنديدرسه نم فيتكال

براي انجام كارهاي ساده به آنها ،معلم گوش مي دهند 
(حاجي قلــي دارند ازين ياديز يرونيبتحريك و تشويق 

علي پور و ،1403 ،غزالي و همكاران،1403،و همكاران 
و   نگلتونيســ 2011، چاوهان تاي،سانگ1402،مكوندي

تواننــد انــواع  يكنــد، مــ رندگانيادگ).ي2018 ،19باركر
تجربــه  يريادگيــ نــدياز موانع را در طول فرآ يفمختل

 ).2020،و همكــاران  چيوفرانكي؛ 2011كنند (چاهان، 
يكي ازمشكلاتي كه اكثر يادگيرنــدگان ديرآمــوز بــا آن 
مواجه هستند خواندن مطالب درسي  و درك مطالــب 

حوزه ها  نياز دشوارتر يكي كه  ، درك مطلبمي باشد
و چنــد  دهيــچيپ يســاختار رايــاســت، ز يابيــارز يراب

فــرد (ماننــد  يهــا يژگــيدرك متأثر از و ي دارد وبعد
مــتن  يهــا يژگي) است، ويشناخت يزبان و مهارت ها

ــه دانــش و  ازيــمــتن، و ن يدگيــچيپ ا،ماننــد محتــو ب
و همكــاران  20(كيمو اهداف خواندن  تيماه نيهمچن

ــاران، 2020، ــيم و همك ــ،2020،ك ــيم و همك  ،ارانك
ــا،2023 ــاران 21آنيس ــيپ).2025 ،و همك ــر نهيش  ينظ
 اني) ب1974خودكار خواندن لابرگ و ساموئلز ( يتئور

 يمحــدود يشناخت ريذخاكند كند كه خوانندگان  يم
 يياز توجــه بــه رمزگشــا يدارند و بخــش قابــل تــوجه

ــ ــابع كم ــات، من ــرا يكلم ــدرك  يب ــدهايفرآ اي  ين
 ،2025 ،اران(آنيســا و همكــگذارد يمــ يباق يمعناساز

انــد . مطالعــات نشــان داده)2025 ،وهمكاران ٢٢چمنيل
بــر  يمختلف درك مطلب بــه طــور متفــاوت فيكه تكال
 ركد فياگــر وظــا گذارنــديمــ ريها و دانش تأثمهارت

جــزء  ياز مهــارت هــا يريــبهــره گ زانيــمطلــب در م
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رابطــه  زانيــم بــدانيم  است كه يمتفاوت باشد، منطق
درك مطلب ممكن است بــه  خواندن متن تسلط و نيب

درك مطلــب خوانــدن  فياز انــواع وظــا يعنــوان تــابع
ــاوت باشد(ا ــ 2025،23تيانيســميمتف ــاران  ميك و همك

 چمنيلــ به نقل از ،2014و همكاران،  24؛كندئو0202،
يكي ديگر از مشكلاتي كه كودكــان ).2025 ،وهمكاران

دير آموز با آن سر و كار دارند توانــايي فهــم مطالــب و 
 26يســيال استدلال ،است ٢۵هاي استدلال كلامي مهارت

هــاي جديــد  در موقعيــت اليتوانايي اســتدلبه عنوان  
 الــب توانايي فهم مط مي)لاك دركفارغ از دانش قبلي (

هــاي  ل( از جملــه مهمتــرين توانــاييلاو مهارت اســتد
 و پايــه  رونــد كــه اســاس به شــمار مــي )شناختي پايه

شناخته مــي ن افراد هاي شناختي بي بسياري از تفاوت
توانند در  ها مي كه اين توانايي با توجه به نقشيشوند.

هم .فموفقيت تحصيلي و غيرتحصيلي افراد ايجاد كننــد
كلامي استدلال كلــامي  سازي مفهوم مي با لايا درك ك

 ،(قربــان پــور و همكــارانو رشد زبــان ســر و كــار دارد
1400.(   

كه بــه  72در دانش آموزان دير آموز حافظه ي فعال
محــدود اســت  تيــبا ظرف يشناخت ستميس كعنوان ي
  در حافظــه  توانــد اطلاعــات را بــه طــور موقــتيكه مــ

 تياستدلال و هــدا يبرانگهداري كند كه اين اطلاعات 
 دچار مشكلاتي است.  و رفتار مهم است يريگ ميتصم

 نيبــ يــينقطــه مهــم همگرا كيــ ي(فعــال)حافظه كار
) و عمــل اســت و LTMادراك، حافظــه بلنــد مــدت (

كــار بــه  نــهيعملكــرد به،بــا توجــه دارد يكيارتباط نزد
دارد كــه  يبســتگ ياعمال كنترل توجه به روش ييتوانا

 يرا بــه شــكل فــهيبه طور مؤثر اطلاعات مربوط بــه وظ
و در دســترس در ذهــن نگــه دارد و اطلاعــات  اسبمن

ـــد ـــركوب كن ـــته را س ـــن(ناخواس ـــاران ٢٨آل  ،وهمك
 در دانش آموزان دير آموز فيضع ي.حافظه كار)2025

 يم ريتأث يبر عملكرد خواندن دانش آموزان به طور كل
ــــا 2023،و همكــــاران  29(اســــتروددگذار و  30پولين

). به بيان ديگر همانطور كه گفته شــد 2019،همكاران
اســت كــه  اي ل سيال كاركرد شناختي پيچيدهلاستدا

ي كاري و سرعت پــردازش  در عملكرد خود به حافظه
ي كــاري و  ديگــر حافظــه عبارت ، بهمي باشد ندنيازم

 لالاستد براي  نيازهاي شناختي سرعت پردازش پيش
، و همكــاران ٣١بــرين (انــد  شــده سيال در نظر گرفتــه

و عملكرد  ييداشتن توانا ).2018، كيم و پارك، 2021
 يسوق م نييدر مدرسه آنها را به عزت نفس پا فيضع

اين دانــش آمــوزان  ن،ي)  بنابرا2020 ،32كانايدهد (كور
 ليتعــد يآموزشــ يمانند راهبردهــا ژهيبه توجه و ازين

ــد (حســ يشــده از ســو  و 33بوانيمعلمــان خــود دارن
 كننــديهــا كمــك مــ). معلمان بــه آن2022همكاران،

ــامهارت ــ يه ــدر  ياساس ــدن،  يريادگي ــد خوان مانن
بــه  يخود را در مواد آموزشــ يهايكلاسشمردن، و هم

بــه  ني).آنهــا همچنــ2017 ،34اندست آورنــد (واســودو
خــود  يريادگيــدارنــد تــا در  ازيــخــود ن نيكمك والد

بــر اســاس ). 2019،35ارصــولهيمســتقل تــر شــوند (خ
بينــي كننــده  ي كاري قويترين پيش حافظهتحقيقات 

).يكي از 1397 ،(آگاهي و همكارانل سيال استلااستد
درمان هاي آموزشي بسيار مهم كه در دانــش آمــوزان 

بسيار كــاربرد داد روش چنــد حســي فرنالــد  دير آموز
ــت ــدراس ــ سي،روش ت ــد ،روش ــرا يفرنال ــرديرو يب  ك

 يريادگيــآموزش به كودكان كم توان  يبرا يچندحس
 افتــهيســازمان  يآموزش ياستراتژ كي اين روشاست، 

 ،يداريشن ،ي(بصر ياز روش ها كهاست  يو چندوجه
 كه كند ي) به طور همزمان استفاده ميو لمس يحركت

 يشــفاه ييو بازنمــا يكلمات چاپ نيمراه با ارتباط به
 ريتصــو تيــبه تقو زين يو ادراك يحس يآنها، نشانه ها

ــ ــ يذهن ــات كمــك م ــد يكلم ــه ر ،كن ــد ب وش فرنال
خوانــدن بــا اســتفاده از  يريادگيــكه در  يآموزاندانش
در  ايــاند دچار مشكل شده يسنت يآموزش يهاكيتكن

 يــينــامنظم آوا ايــ يرعــاديبه دست آوردن كلمــات غ
اكتســاب  يهــاتــا مهارت كنــديمشكل دارند، كمك م

كلمــات خــود را توســعه  صيكلمــات و تشــخ يبصــر
 ٣۶آشــا و رنجــان،1402 ،(زيبايي ثاني و همكــاراندهند

داده  صيهاست كه تشخمدت يآموزش هينظر ).2024،
 نيكــردن چنــد ريدرگ -  يچندحس يريادگياست كه 
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حافظــه و  شيباعــث افــزا - بــه طــور همزمــان  - حس 
بــه  يدگي. در حوزه آموزش مــدرن، رســشوديم زهيانگ
 ليتبــد تيــاولو كيــبــه  رنــدگانيادگيمتنوع  يازهاين

يي كردهــايرو نياز جمله مــوثرتر اين روش شده است.
اســت كــه  يچندحســ سيتــدر يهاوشاز ر ،است كه 
 ،يينــايمانند ب - حس  كياز  شيكردن ب ريشامل درگ

 يريادگيــ نــدير طول فرآد -  يلامسه و حركت ،ييشنوا
 كيــ يكه وقتــ دهدينشان م ي. مطالعات علمشوديم

 شيمغــز اغلــب بــا افــزا شــود،يحس دچار اختلــال مــ
 نيــ. اكنــديآن را جبران مــ مانده،يعملكرد حواس باق

 جيبهبود نتا يدر آموزش برا توانديم يعيطب يارسازگ
 يريادگيكه مشكلات  يكودكان يبرا ژهيبه و ،يريادگي

اختلالــات توجــه دارنــد، مــورد  ايــ يد نارســاخوانماننــ
ها امروزه هنوز هم به روش نيا ،مي گيرداستفاده قرار 

و ثابــت  رنــديگيطور گسترده مــورد اســتفاده قــرار مــ
 يبانيپشــت يو فــرد ريــفراگ يريادگيــانــد كــه از كرده

آمــوزان دانش ،يحســ يهــايورود بيــ. با ترككننديم
و  زهيــعــات، حفــظ انگحفظ اطلا يراب يشترياحتمال ب

 يهــادارند. اصــول روش تريقو يارتباطات عصب جاديا
 تيــبر نقش آنهــا در حما ديبا تأك ،يچندحس يريادگي

 جيو تــرو ژهيــو يآموزشــ يازهــايآمــوزان بــا ناز دانش
و  ايــو مــؤثرتر. بــا درك مزا رتريفراگ سيتدر يهاوهيش

ــرديارزش رو ــ ك ــ ،يچندحس ــ ياريبس ــان ب  ااز معلم
حــال،  نيــ. بــا اكننــديروش استفاده م نيجسارت از ا
روش را بــه  نيــا يايوجود دارند كه مزا يهنوز معلمان

 نــديو هنــوز آن را در فرآ كننــديطور كامــل درك نمــ
).اثربخشــي 2025 ،37رحمانونا(اند. ادغام نكرده سيتدر

اين روش در تحقيقــات بســياري در داخــل و خــارج از 
 ،38عمــر،5202 ،رحمانونــا( كشــور تاكيــد شــده اســت

 ،2024، آشـــا و رنجـــان 2025،39تيانيســـميا ،2025
آقايي ،1403 ،عادل و همكاران ،2024 ،40پوليم و وانت

آقـــايي  ، 1390 ،بهبهـــاني و همكـــاران ،1397،پـــور
ــور ــاران ،2024،پ ــي و همك ســابقي و  ،2023 ،كريم

برارپــور و  ، 1399 ،ديبازر و پناه علي ،1400،همكاران
 ياســتراتژ كيــ يندحســآموزش چ ).1401 ،همكاران

روش بــا  نيــاســت. ا ژهيو و يدر آموزش عموم ياتيح
ــگبهره ــ يري ــه مس ــوت هم ــاط ق ــ يرهاياز نق  ،يحس
آمــوزان را مشــاركت دانش دهــد،يرا ارتقــا مــ يريفراگ
. شــواهد كنديم ليو رشد مغز را تسه دهديم شيافزا
 يبانيهــا پشــتروش نيــا يو معاصر از اثربخش يخيتار
 يهــايشوند تــا اســتراتژ قيتشو ديبا اني. مربكننديم

ــ ــرا يچندحس ــت يرا ب ــاياز ن يبانيپش ــوع  يازه متن
 آموزان اجــرا كننــددانش جينتا يسازنهيو به يريادگي
بــا توجــه بــه  .)2025 ،رحمانونــا 2025،41تيانيســميا(

موارد بيان شده هدف اساسي اين پــژوهش ايــن اســت 
كه آيــا درمــان چنــد حســي فرنالــد در افــزايش درك 

حافظه فعــال در دانــش  ،استدلال كلامي ،لب كلاميمط
  آموزان ديرآموز پايه اول ابتدايي موثر است يا نه؟

  روش پژوهش
روش پژوهش حاضــر نيمــه آزمايشــي بــا طــرح پــيش 
آزمون و پس آزمون همراه با گروه گواه همراه بــا دوره 
پيگيري يــك ماهــه بود.جامعــه آمــاري ايــن پــژوهش 

وز پايــه اول  شهرســتان تمامي دانش آمــوزان ديــر آمــ
بود كه براساس  1403- 1404شيراز در سال تحصيلي 

براسـاس معيـــار حداقـــل مقـــدار حجـــم نمونـــه در 
بيســت و چهــار هـــا  هـاي آزمايشـــي نمونــه پژوهش

دانش آمــوز  كــه بــر اســاس نمونــه گيــري داوطلبانــه 
انتخاب شدند و به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش 

پانزده نفر) قرار گرفتند.گروه آزمايشي  و گواه (دو گروه
بـه لحـــاظ  بيست  جلسه تحت آموزش قرار گرفتند و 

ـــت  ــاترعاي ــاقي ملاحض ـــارت اخل ـــگران نظ ، پژوهش
هــا داشـــتند، حـــق  دقيقـي بـر اجـــراي پرسشـــنامه

و  اطلاعــاتشـركت در پژوهـــش و محرمانـــه بـــودن 
ن آمـــوزا بـــراي والديـــن دانــش خلاقيسـاير اصـول ا

پژوهـش توضيـح داده شـد و پـس از پايـان پژوهـش، 
ـــرا  ـــز اج ـــواه ني ـــروه گ ـــراي گ ـــه ب ـــته مداخل بس

هـا در ايـن پژوهـش،  آزمودني .ملاك هاي حضورشـد
آمـــوزان مشـــغول بـــه تحصيـــل در پايـــه اول  دانش

ـــودن و  ـــناختي نب ـــان روانش ـــت درم ـــي، تح ابتداي
مـورد رعايـت اخلاق  .داشـتن رضايتنامـه والديـن بـود
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كــار بســـته شـــد؛  پژوهشـي در اجـراي پژوهـش بـــه
ازجملـه، بـراي والديـــن توضيـــح داده شـــد كـــه در 

تواننـــد  صـورت عـدم تمايـل بـه ادامـه همـكاري مي
از مطالعـه خـارج شـوند، مداخلـــه پژوهـــش حاضـــر 
هيـچ آسـيبي را متوجـه فرزنـــدان ايشـــان نخواهـــد 

صـــورت  آمـــوزان بــه البتـه، مشـخصات دانشكـرد و 
محرمانـه باقـي خواهـد مانـــد و تنهـــا بـــراي اهــداف 

  .ايـن مطالعه مورد اسـتفاده قـرار خواهـد گرفـت
  ابزار اندازه گيري

  تست هوش وكسلر
 2003ايـن مقيـاس كـــه توســـط وكســـلر در ســـال 

و مناســبي ارائـه شـده اســـت، ابـــزار بســـيار جامـــع 
مــي  اي سـنجش گـروه بالينـي مطـــرح در هـــوشبـر

ــد  ـــاي  باش ــال ه ـــري و تشـــخيص اختل و در غربالگ
هــوش انــدازه گيــري  خــوبي بــراي  يادگيـري، توانايي

پنجــاه و مقيـــاس و  چهــاردارد.  ايـن آزمـون شـــامل 
مقيـــاس ): الـــفمي باشد كه شامل خرده آزمـون يك 

اصلـــي  خــرده آزمـــون ســه داراي كــه فهـم كلامـي، 
 دوو اســت  شـامل شـــباهت هــا، واژگــان، فهميـــدن 

خرده آزمـون جانشـين شـامل اطلاعـــات و اســـتدلال 
 كلامـي_مقيـاس اسـتدلال زبانـي )ب مي باشد.كلمـه 

خرده آزمـون اصلـي شـامل طراحـي بـا  سهداراي  كه 
مكعـب، مفاهيـم تصويـــر، اســـتدلال مــاتريس و يــك 

مــي ـامل تكميـــل تصويـــر خرده آزمون جانشـين شــ
ــاري، داراي )ج باشــد  ـــه ك ـــاس حافظ ــرده  دومقي خ

- آزمـون اصلـي شـامل ظرفيـت عـــدد و توالـــي عــدد
و يــك  خــرده آزمــون جانشـــين  پنجاه و يــك  حـرف

مقياس سـرعت پـردازش،  )شـامل محاسـبات اسـت د
خرده آزمـــون اصلـــي شـــامل رمزگــذاري و  دوداراي 

شامل حــذف جانشـين  آزمونرده نماديابـي و يـك  خ
 رسش هــاي خــرده آزمــون تعـداد و نـوع پ كردن است.

ها باهـم فـرق دارد؛ همچنيـن تعـــداد پرســـش هــاي 
محــدوده ، ديگر بــر اســاسهـر آزمودنـي بـا آزمودنـي 

زماني پاسخ دهــي و ميـــزان پاســـخ دهــي برمبنـــاي 
 قاعـــده توقـــف، متفـــاوت اســـت. پـــس از محاســـبه

نمـرات خـام و نمـرات ترازشـده ي هـر خرده  نمودن 
آزمـون، بـا جمـع كـردن نمـرات ترازشـــده ي خــرده 
آزمون هـاي مربـوط بـه هـر مـقياس، نمـرات هـــوش 

ـــــي، اســـــتدلال چهاردر  ـــــم كلام ـــــاس فه مقي
و ســـرعت پـــردازش  ، حافـظه كــارييكـلام_زبـانـي

 د. در پايـــان نمـــرات هــوش بهـــرنحاسبه مــي شـــوم
بــه  شــش و هوش بهر كـلپنج  و  عملـي چهار كلامي

بـراي بررسـي اعتبـار خرده آزمــون  و  دسـت مي آيـد
هـا و بهـره هوشــي از روش هـــاي دو نيمـــه ســازي و 

ضريـــب در نهايــت   مــي شــودبازآزمـــايي اســـتفاده 
مي آيدكــه به دسـت  5/97اعتبـار بهـره هوشـي كلـي 

ـــ ــــن آزم ــــي اي ــــي رواي ــــراي بررس ـون از روش ب
همبسـتگي بيـن خرده آزمون هـا و بهره هاي هوشــي 

 دوكــه هــر  ه اســتو روش تحليل عاملي استفاده شــد
روش مؤيـد روايـي مناسـب مقيـاس اسـت. همچنيـن 
ايـن آزمـون توسـط صادقـي و همـكاران رواســـازي و 

مقيـاس تجديـــد  .اعتباريابـي بـه روش بازآزمايي شـد
 )1949(كـــودكان چهــاروكسـلر نظـر شـدهي هـوش 

هنجاريابـــي )1373(در جامعـه ايـران توسـط شـــهيم 
و روايـــي و اعتبـــار آن از طريـــق بازآزمايـــي،  شـــده

 .گـزارش شـده اسـت 0/96تـا  0/79
ـــي  ـــد حس ـــي روش چن ـــات آموزش جلس

      (VAKT)فرنالد
جلسات آموزشي كه شامل روش چند حسي فرنالد مي 

لســه آموزشــي صــد و بيســت باشد كه شامل دوازده ج
اي كه به صورت شصت دقيقه در نوبــت صــبح و دقيقه

شصت  دقيقه در نوبت عصر كــه بــه صــورت فــردي و 
گروهي دانش آموزان تحت آموزش قرار گرفتند و پس 
از يك دوره پيگيــري يــك ماهــه مــورد آمــوزش قــرار 

  گرفتند شامل موارد زير مي باشد.
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  حسي فرنالد.جلسات آموزشي روش چند 1جدول  

  جلسه اول
 آشنايي با سطح توانايي هاي دانش آموزان با توجــه بــه ديرآمــوز بــودن آنهــا - آشنايي با دانش آموزان و گروهبندي كردن

  ايجاد فضايي بسيار عاطفي

  جلسه دوم

  تربيت سواد ديداري
ايد با چشــماني بــاز و ديــدي وســيع، در اين گام دانش آموز را به طور اثربخش با ساختار جمله و بند آشنا مي كنيم. او ب 

قوه ي مشاهده ي خود را به كار گيرد و هر واژه را به عنوان مفهومي از درياي واژگان تلقي كند. ژرف نگري در واژگــان و 
جملات، پايه و اساس اين گام آموزشي است. دانش آموز با كسب مهارت هاي لازم، هر واژه را به عنوان تصــويري معنــادار 

مهــارت هــاي دســت  -  تقويت عضلات و حفظ تعــادل.ها به ذهن مي سپارد و دايره لغات خود را افزايش مي دهد از نشانه
شامل نحوه درست گرفتن مداد، حفظ يك وضعيت نشسته موثر و خوب و شكل درست حروف است. همچنين بــه  ( خط

تقويــت دقــت ديــداري و  - ايي).بازي آموزش حروف الفبــتوسعه مهارت هاي حركت ظريف و قدرت دست كمك مي شود
  تمرين در منزل- شنيداري 

  جلسه سوم

  تربيت سواد شنيداري
آنچه كه دانش آموز را به درك مطلب بهتري مي رساند، پرورش مهارت گوش دادن اوست. در اين گام تمام تلاش ما ايــن 

- و دســت ورزي كــودك مهارت هاي حركتي ظريــفتمرينات .است كه مهارت گوش دادن دانش آموزان را پرورش دهيم
نوشتن حروف در سيني شن و سپس نوشتن آنها بــا - آموزش حرف آ اول و ا غير اول و تشخيص صداي اول و آخر كلمات

تقويــت دقــت ديــداري و - آموزش كارت هــاي حافظــه- بازي هاي دقت و تمركز با حروف الفبا  - استفاده از انگشت در هوا
  حروف به صورت نقطه چين و تمرينات دقت در زمينه حروف  تمرين در منزل نوشتن–تمرينات حافظه كاري 

 جلسه چهارم

نوشتن حروف بر روي كارت ها و آشنايي با كلمات كه صداي اول و آخر ايــن حــروف - آموزش حرف ب آخر و ب غير آخر
و سپس با صــداي  جلسه كلمه اول روي يك برگه با ماژيك نوشته و در اختيار آزمودني قرار داده گرفتدر اين   - را دارند

بلند توسط پژوهشگر خوانده شد. آزمودني به كلمه نگاه كرده و گــوش ميدهــد، آزمــودني در حــين گــوش دادن و ديــدن 
آموز خواسته ميشود كلمه را توي هوا بنويسد و بــراي  انگشتش را روي كلمه به حركت در ميĤورد. در مرحله بعد از دانش

تمرينــات دقــت و  تمــرين هــاي حافظــه و -در سيني شن هم نوشــته شــود كلمات حركت و  لامسه  تقويت بيشتر حس
تمرين خانگي شــامل يــادآوري –تشويق كلامي همراه با امتياز به دانش آموزان پيشرفت - تعقيب كلمات با انگشت- تمركز

  حروف قبلي و تمرينات حروف جديد

 جلسه پنجم

 پرورش و تربيت سواد بساوايي 
خراج شده در گام اول را با مداد شمعي يا هر وسيله اي كه روي كاغذ برجستگي ايجاد مي در اين گام كلمات كليدي است

كند، نوشته و دانش آموزان بايد اين كلمات را با انگشتان خود لمس كنند؛ همچنين نوشتن اين كلمات با استفاده از تــك 
يل كه هدف ما درك مطلــب و مفهــوم كلــي بسيار اثربخش است. به اين دل - و نه فقط انگشت اشاره- تك انگشتان در هوا 

متن است، واژگان استخراج شده به تنهايي براي ما اهميت ندارند، بلكه اين واژگان، كليدها و سرنخ هايي هستند كه كــل 
متن را براي ما تداعي كنند؛ بنابراين با لمس اين واژگان كليدي، در حقيقت مفهوم كلي متن را لمس مي كنيم نــه خــود 

يادگيري حروف جديد  و تمرينات دقــت –آموزش خواندن كارت هاي جلسات قبل - تشويق كلامي دانش آموز .راآن واژه 
  تمرين خانگي - آموزش مهارت با ديگران –شامل جايگزيني كلمات و بازي حافظه با كارت ها 

 جلسه ششم
آشنايي با كلماتي كــه - ي كارت هانوشتن واژه هاي مربوط به حرف در رو–نوشتن بر روي كارت  ها - آموزش حرف (د )  

–تمرينات دقت ديداري بصــورت جــا خــالي كلمــات - تمرينات خانگي شامل كارت خواني حروف قبلي- صداي (د ) دارند

  برنامه هاي مداخله مبتني بر مدرسه - تمرينات قصه گويي با جملات- جمله سازي با كلمات يادگرفته شده

 جلسه هفتم

- نشان دادن كلمات با تصويربه دانــش آمــوز- از بين كلمات كه ياد گرفته و تشخيص آنهاشناسايي حروف ياد گرفته شده 
تمرينات دقت ديداري كه شامل شناسايي حروف از ميــان حــروف هــا و - رد يابي كلمات ياد گرفته شده در روي كارت ها

يــابي روي كلمــات توســط  تمرينات دقت شنيداري شامل خواندن كلمات به صورت بلند همراه با رد- كلمات شبيه به هم
  تمرين خانگي - مربي و سپس تكرار توسط دانش آموز

 جلسه هشتم

 پرورش تخيل و تفكر
تلفيق، كنار هم گذاشتن و برهم نهادن همه ي اطلاعات متن و نتيجه گيري كردن است. بهترين مثال بــراي ســؤال هــاي 

موضوع، رويدادهاي متن به صورت به هم ريختــه  تلفيق اطلاعات متن، درك سير رويدادهاي متن است. براي سنجش اين
يــادگيري .به خواننده داده مي شود و از او خواسته مي شود طبق ترتيب رويدادهاي متن، جمله ها را شماره گذاري كنــد

تمرينــات دقــت - تمرينات نوشتن كلمات و جمله ســازي بــا كلمــات درس- حرف جديد بر طبق كتاب فارسي اول دبستان
  تمرين خانگي- تمرينات آموزشي فرنالد با كلمات جديد - تعليم خودآموزي به دانش آموزان- ريديداري و شنيدا
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  يافته ها

ول با توجــه بــه جــد يافته هاي توصيفي نشان داد كه:
هوشــبهر درك مطلــب  يرهــاينمرات متغ نيانگي، مدو

حافظــه  هوشــبهري و اســتدلال ادراكــ هوشبهري، كلام
در مرحلــه پــس  كنتــرلو زمايش آ هاي فعال در گروه

داشــته  يراتــييآزمــون تغ شيآزمون نسبت به مرحله پ
 آن است كــه در گــروه تأييد كننده راتييتغ نياست. ا

ــ شــركت پــس آزمــون نمــرات آمــوزش،  در دگانكنن
 يهوشبهر استدلال ادراكــ ،يهوشبهر درك مطلب كلام

 نچني داشته است. هم افزايش و هوشبهر حافظه فعال
پــژوهش در  يرهــاينمــرات متغ ي دهــدنشان مــ جينتا

در گــروه  آزمــون شپــي بــه نســبت آزمون مرحله پس
همچنــين  نداشــته اســت. يقابل توجه راتييتغ كنترل

 يســطح معنــادارداد كــه شــاپيرو ويلــك نشــان  جينتا
در  آزمــايش و كنتــرل هاي از گروه كيدر هر هاريمتغ

بالــاتر از  يريــگپي و آزمــون پــس آزمون، شيمراحل پ
كه نشان از توزيع نرمال داده ها  )P>05/0بود ( 05/0

دارد.
    

  )n=24ها( گروه كيپژوهش به تفك يرهايمتغ ي و آزمون شاپيرو ويلكفيتوص هاي شاخص. 2جدول 

  مرحله  متغير
  كنترل  آزمايش

  ميانگين S-W P  انحراف معيار  ميانگين
انحراف 
 S-W P  معيار

هوشبهر 
درك مطلب 

  كلامي

  947/0  97/0  05/3  40/9  74/0  96/0  11/2  93/9  آزمونپيش
  976/0  98/0  84/2  60/8  83/0  96/0  72/2  13/12  آزمونپس

  864/0  97/0  83/2  27/8  39/0  94/0  34/2  40/12  پيگيري

هوشبهر 
استدلال 
  ادراكي

  06/0  88/0  54/1  02/8  15/0  90/0  36/1  22/7  آزمونپيش
  06/0  88/0  66/1  39/7  19/0  92/0  84/2  75/4  آزمونپس

  09/0  89/0  60/1  48/7  29/0  93/0  46/2  42/4  پيگيري

هوشبهر 
  حافظه فعال

  949/0  97/0  61/1  46/14  97/0  98/0  73/2  20/13  آزمونپيش
  292/0  93/0  5/1  30/14  06/0  88/0  7/1  26/19  آزمونپس

  614/0  95/0  92/1  35/14  08/0  89/0  70/2  20/19  پيگيري

  
نشــان داد  نيز )ني(لو انسيوار يآزمون همگن جينتا
مــورد مطالعــه در هوشــبهر درك  هــاي گــروه نيكه ب

 هوشــبهري و اســتدلال ادراكــ هوشــبهري، مطلب كلــام
  ).  P>05/0برقرار بود ( انسيوار يهمگن حافظه فعال

    

 جلسه نهم
برنامــه هــاي مداخلــه  - تمرينات قصــه گــويي بــا جملــات - تمرينات تقويت حافظه - آموزش كلمات جديد و حروف جديد

ده از مينــي بســكتبال تقويــت دقــت اســتفاتشويق دانش آموز در مدرســه همــراه بــا نمــودار پيشــرفت - مبتني بر مدرسه
  تمرين خانگي -  و،هماهنگي چشم ودست

 جلسه دهم
استفاده از مجموعه بشــنو و پيــدا كــن جهــت تقويــت  - آموزش كامل كردن جملات ناقص- آموزش كلمات و حروف جديد
  تشويق فردي و گروهي دانش آموزان تمرين خانگي– حافظه شنيداري ،افزايش دقت

 جلسه يازدهم

آمــاده  - كلمات و حــروف جديــد - انجام دادن متن هاي بدون نقطه- ه از دارت جهت هماهنگي چشم ودست ودقتاستفاد
نوشتن صداهاي اول و يا آخر كلمــات و  - آموز براي داستانسازي و نوشتن داستان با كلمات آموخته شده بود كردن دانش

بايســتي مثلــا بنويسد(بار).وســپس بــا آن جملــه  يجمله سازي با آنها.مثال: آب صداي آخر آن (ب) است و دانش آموز م
  بسازد

 جلسه دوازدهم
جمع آوري امتيازهاي تمرينات كلاسي توســط معلــم و ارزيــابي - روخواني كلمات توسط دانش آموز- ارزيابي از دانش آموز

  تشويق دانش آموزان - خانگي از والدين
  



 …استدلال كلامي و  ،در افزايش درك مطلب كلامي  (VAKT)تعيين اثربخشي روش چند حسي فرنالد: فاطمه صالحي عليائي

__________________________________________________________________________ 

  95شماره پياپي  ■ 3شماره ■ 38
 1404پاييز ■ پنجسال بيست و ■

  هاها در متغير. نتايج آزمون تحليل واريانس آميخته براي بررسي تفاوت گروه3جدول 
  مجذور اتا  F Pآماره   درجه آزادي  SS  MS  منابع تغييرات  متغير

هوشبهر 
درك مطلب 

  كلامي

  41/0  048/0  28/47  )1 ,22(  69/96  60/49  هاگروه
  44/0  >001/0  22/22  1  81/29  55/22  مراحل

تعامل مراحل 
  *گروه

8/161  81/11  )22, 1(  70/13  001/0<  32/0  

  
  هاها در متغير. نتايج آزمون تحليل واريانس آميخته براي بررسي تفاوت گروه4جدول 

  
  متغير

  مجذور اتا  F Pآماره   درجه آزادي  SS  MS  منابع تغييرات

هوشبهر 
استدلال 
  ادراكي

  28/0  003/0  83/10  )1 ,22(  76/9  77/15  هاگروه
  46/0  >001/0  72/24  1  51/1  49/10  مراحل

  27/0  001/0  31/10  )1 ,22(  51/1  46/15  تعامل مراحل * گروه

  
  هاها در متغير. نتايج آزمون تحليل واريانس آميخته براي بررسي تفاوت گروه5جدول 

  مجذور اتا  F Pآماره   درجه آزادي  SS  MS  منابع تغييرات  متغير

هوشبهر 
  حافظه فعال

  78/0  049/0  22/4  )1 ,22(  36/34  51/146  هاگروه
  44/0  >001/0  49/22  1  20/6  21/140  مراحل

  40/0  001/0  81/18  )1 ,22(  20/6  27/117  تعامل مراحل * گروه
 

 ختــهيآم انسيــوار ليــآزمــون تحل جينتا بالا جدول
ي نشــان مــهــا رارمتغي در ها تفاوت گروه يبررس يبرا

هوشــبهر درك  ريو گروه بر متغ اثر تعامل مراحل .دهد
و هوشــبهر  يهوشــبهر اســتدلال ادراكــ ،يمطلب كلــام

ه بــود. گــرو ي دارمعنــ 05/0حافظــه فعــال در ســطح 
هوشبهر درك مطلــب  رمتغي لحاظ از كنترل و آموزش

و هوشــبهر حافظــه  يهوشبهر اســتدلال ادراكــ ،يكلام
 يريگپي و آزمون پس آزمون، شيفعال در سه مرحله پ

مجــذور  نچني دارند. هم ي داريتفاوت معن گريكديبا 
بدست آمــد كــه نشــان  1/0از  شتريبها ريمتغ ياتا برا

 قابــل و بــزرگ جامعه در ها گروه نيتفاوت ب ي دهدم
هــا ريبر متغ يعامل درون گروه ياثر اصلاست و  توجه

 ي دهــدنشــان مــ افته. يبود ي دارمعن 001/0ر سطح د
ــدر متغ ــام ري ــب كل ــبهر درك مطل ــبهر ه ،يهوش وش

گــروه  نيانگيو هوشبهر حافظه فعال م ياستدلال ادراك
 معنــي داري صــورت به آزمون در مرحله پسزمايش آ

ي نشان م افتهي نيا .كنترل بودگروه  نيانگياز م بالا تر
هوشــبهر  ،يهوشبهر درك مطلب كلــام ريدر متغ دهد

گروه  نيانگيبهر حافظه فعال، مو هوش ياستدلال ادراك
به  يريگيدر مرحله پحسي فرنالد  آموزش روش  چند

 كنتــرلگــروه  نيانگيــاز م بالاتر تر ي داريصورت معن
كــرد تفــاوت  انيــب ي توانم افته،ي نيبا توجه به ا بود.

هوشــبهر  ،يهوشبهر درك مطلــب كلــام نيب يمعنادار
دانــش و هوشــبهر حافظــه فعــال در  ياســتدلال ادراكــ

آمــوزش و  در دو گروهآموزان ديرآموز پايه اول ابتدايي 
وجــود درمان چند حسي فرنالد ، بعد از آموزش كنترل

بــر هوشــبهر  آموزش روش چند حسي فرنالــدداشت و 
ــام ــب كل ــ ،يدرك مطل ــتدلال ادراك ــبهر اس و  يهوش

دانــش آمــوزان ديرآمــوز پايــه هوشبهر حافظه فعال در 
  ثربخش بود.اول ابتدايي ا

  بحث و نتيجه گيري
ربخشــي درمــان تعيــين اث ،هدف از انجام اين پــژوهش

ــب  ــزايش درك مطل ــد در اف ــد حســي فرنال روش چن
حافظه فعال در دانش آمــوزان ،استدلال كلامي  ،كلامي

 هــا افتــهديرآموز در مقطع اول شهر شيراز بود نتــايج ي
 ،يهوشــبهر درك مطلــب كلــام ريــدر متغداد  نشــان 
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و هوشــبهر حافظــه فعــال  يهوشــبهر اســتدلال ادراكــ
 صورت به آزمون حله پسدر مرزمايش گروه آ نيانگيم

 نيــا .كنتــرل بــودگــروه  نيانگياز م بالا تر معني داري
هوشبهر درك مطلب  ريدر متغ ي دهدنشان م ها افتهي

و هوشــبهر حافظــه  يهوشبهر اســتدلال ادراكــ ،يكلام
در درمــان چنــد حســي فرنالــد گــروه  نيانگيــفعال، م
 نيانگياز م بالاتر ي داريبه صورت معن يريگيمرحله پ

 انيــب ي تــوانم افته،ي نيبا توجه به ا بود. كنترل گروه
 ،يهوشبهر درك مطلب كلام نيب يكرد تفاوت معنادار

و هوشــبهر حافظــه فعــال در  يهوشبهر استدلال ادراك
در دو گــروه دانش آمــوزان ديرآموزپايــه اول ابتــدايي  

روش چنــد حســي  ، بعــد از آمــوزشكنتــرلآموزش و 
چند حسي فرنالد  آموزش درمانوجود داشت و فرنالد 

هوشــبهر اســتدلال  ،يبــر هوشــبهر درك مطلــب كلــام
دانــش آمــوزان و هوشــبهر حافظــه فعــال در  يادراكــ

نتــايج پــژوهش اثــربخش بود.ديرآموز پايه اول ابتدايي 
نشــان داد كــه آمــوزش روش چنــد حســي فرنالــد بــر 
افزايش درك مطلب كلامي دانش آموزان دير آمــوز در 

نتــايج حاصــل از  ،ش اســت دوره اول  ابتــدايي اثــربخ
)در اثر بخشــي 1393يافته با نتايج نريماني و همكاران(

 ،اين درمان در درك مطلب دانش آمــوزان نارســاخوان
برارپــور و همكـــاران ، )1391خانجــاني وهمكــاران (

ــاران  ،) 1401( ــالي و همك ــان،)1401( ،پوركم  و رنج
عــادل  ، )2024پوليم و جونگننت وانت(  ،)2024( آشا

بهبهــاني و  ، )1397( ،آقــايي پــور )1403كاران( و هم
ــاران( ــور( ،)1390همك ــي و ،) 2024آقــايي پ كريم

ديبــازر  ،)1400( ،سابقي و همكاران ،)2023همكاران(
همســو و ،)1394(،رام و همكاران )1399( ،و پناه علي

يكسان مي باشد ولي با توجه بــه نتــايج فرضــيه مــورد 
) 1394ان (نظر با نتيجه پژوهش حق طلــب و همكــار

كه در مقايسه اثربخشي روش اوتون و فرنالد در بهبــود 
ميزان اثربخشي روش اورتون در اختلالات نارسانويسي  

يــان كردنــد همســويي مقايسه با روش فرنالد بيشــتر ب
ــاران  ــاني و همك ــايي ث ــايج زيب ــا نت ــدارد.همچنين ب ن

مقايسه اثربخشي آمــوزش يــادگيري مغــز ) در 1402(

ــد ح ــوزش  ســيمحــور و روش چن ــه اثربخشــي آم ك
يــادگيري مغــز محــور را بيشــتر از روش فرنالــد بيــان 

در راستاي تبيين يافته مورد  نمودند همسو نمي باشد.
درك مطلــب؛ در ســواد نظر مي تــوان بيــان كــرد كــه 

خواندن دانش آموز ياد مي گيرد كــه نخســت درســت 
بخواند و آنچه را كه خوانده است، بفهمــد و در مرتبــه 
بعد بتوانــد مطالــب خوانــده شــده را تحليــل و تفســير 

» گريس فرنالــد«روش چند حسي كه توسط دكتر.كند
درچند دهه ي قبل بــراي درمــان نارســاخواني مطــرح 

نگــام يــادگيري، هــم زمــان شــد، روشــي اســت كــه ه
شــنيداري، حركتــي و بســاوايي را چهارحس ديــداري، 

تحريك مي كند. بــا بســط ايــن روش و تلفيــق آن بــا 
موارد ديگر، روش جديدي براي پرورش سواد خوانــدن 
دانش آموزان حاصل شد كه نگارنده از آن با نــام روش 
چندحسي كل نگر ياد مي كند. در ايــن روش بــا فربــه 

ــواس ــازي ح ــنيداري،  س ــواد ديداري،ش ــرورش س و پ
بويــايي و چشــايي و افــزايش قــدرت تفكــر و  بساوايي،

تخيل به طــور همزمــان و همــه جانبه،ســواد خوانــدن 
در  .دانش آموز به طور چشــمگيري پــرورش مــي يابــد

تمام مراحل اجراي اين روش، لذت بردن دانــش آمــوز، 
در ايــن  اصل جدايي ناپــذير ايــن نــوع آموزشــي اســت

هارت خواندن طوري آموزش داده مي شود كه روش، م
دانش آموز فعّالانه با متن برخورد كند، با اجــزاي كلــام 
ارتباط برقرار كند، آن ها را با تمام حواس خــود لمــس 
كند، نكات كليدي متن را بياموزد و سرانجام بتواند آن 

اگر دانش آموزان نتوانند خــوب  .را به خوبي درك كند
و  يآموزش يها تيشركت در فعالبخوانند،در  حيو صح

بــا  رايــشــوند. ز يدر كلاس دچــار مشــكل مــ يريادگي
ــدن، دانش ــتســلط خــوب در خوان ــوزان م ــديآم  توانن

مختلــف منتقــل  يدرســ يهــارا كــه از كتاب ياطلاعات
ــ ــود،يم ــد افتيدرش ــوتر(ودرك كنن ــتوت ،يپ  42يمس

اصــل اســتوار اســت كــه  نيــ.روش فرنالــد بــر ا)2025
اســت كــه  يمــواد آموزشــ هيزم تهمؤثر مستل يريادگي

و حركت بــدن را  يينايمختلف،مانند ب يحس يهاروش
كودكــان،  يريادگيــ اتيبه حداكثر رساندن تجرب يبرا
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 يســتگيشا تيــبا هدف تقو كرديرو نيا كننديادغام م
تســلط بــر  ،يينــايكلمــات ب صيآموزان در تشــخدانش
 يبرا ژهيبه و ،ياساس نيقوان ييو شناسا يياملا ميمفاه
مرســوم  سيتــدر يهــااز روش تواننــديكه نمــ يكسان

).علاوه بر 201543(روزنبرگ شوديكنند،انجام م يرويپ
ــا ــا ن،ي ــه دانش ني ــوزان در مراروش ب ــلآم ــاول ح  هي
كننــد،  يتا واژگان خــود را غنــ دهدياجازه م يريادگي

 يدرك و اختصــاص معنــا بــه كلمــات ضــرور يكه برا
روش  ن،يــاوه بــر ا). عل2021و همكاران،  رمنياست(ف

مــؤثر  زيــن هيــپا ينوشتار يهافرنالد در آموزش مهارت
   )2019، 44يويو پرات اتموكويدي(و است

دومين يافته پژوهش آموزش روش چند حسي فرنالــد 
ي دانش آموزان ديــر آمــوز استدلال ادراكباعث افزايش 

در دوره اول ابتدايي شده است  نتايج حاصــل از يافتــه 
ــعيدي و ــايج س ــا نت ــاران ( ب ــي ) در 1397همك بررس

اثربخشــي آمــوزش بــه روش چنــد حســي فرنالــد بــر 
مهارتهــاي خوانــدن ســرعت، درســتي و درك مطلــب 

 ،يسومادوس )1403بابائي پور ( دانش آموزان ديرآموز،
موسوي و همكاران  ، )2024(كاردزير اگايآر ، )2022(
همسو و يكسان مــي باشــد لــيكن  فرضــيه  ، )1394(

) كــه 1400وهش ســابقي و همكــاران (مورد نظر با پژ
اثربخشي روش نوروسايكولوژي را در زنجيره كلمــات و 
نشانه هاي حروف و مقوله ها اثربخش تر بيــان كردنــد 

در راستاي تبيين يافته مورد نظر  نيز همسو نمي باشد.
چنــد  كــرديرو يو اثربخشــ دياثرات مف مي توان گفت:

مبتلــا بــه آمــوزان دانش يزبــان بــرا يريادگيبر  يحس
ــاخوان ــط تحق ينارس ــاتيتوس ــ ق ــف در مح  طيمختل

روابــط  يآمــوزش چندحســ ي تاكيد شده است.ريادگي
كنــد و  يفراهم م يقبل تجربهمحرك ها و  نيب يبالاتر

كنــد و  ياز مناطق مغــز را فعــال مــ يتر عيشبكه وس
كنــد. كودكــان كــم  يحافظه برتر را فراهم مــ تيظرف

 يرنــد بــه طــوردا يمحدود يعملكرد ذهن يتوان ذهن
 قيــو كســب اطلاعــات از طر يريادگيــ ييكه بــر توانــا

گذارد. كودكــان كــم تــوان  يم ريخواندن و نوشتن تأث
كمتــر از حــد متوســط،  يذهنــ يها ييكه توانا يذهن

و  فيتوجــه و حافظــه ضــع ن،ييپــا يفكر يمهارت ها
شمارش، خواندن و  يريادگيدشوار مانند  يعتفكر انتزا

كودكــان كــم تــوان  يريادگيــ تيــنوشتن دارنــد، ظرف
 يفكــر ايــ يكند. عملكرد شناخت يرا محدود م يذهن

شود كودكــان در  يباعث م يدر كودكان كم توان ذهن
 يمعلم در مدرسه با موانع يريادگيتسلط بر  اي افتيدر

مانــده  عقــبكه كودكــان  يريادگيمواجه شوند. موانع 
 نييپا ينوشتار يكنند، بر مهارت ها يتجربه م يذهن
).در روش 2024، كــاردزير(گــذارد يمــ ريدكان تــأثكو

آمــوزان نارســاخوان كمــك  به دانشچند حسي فرنالد 
و  كند تا با روشي كه متناسب آنهاست ياد بگيرنــد مي

با توجه به تكرار و تمرين كلمات باعث درك متن مــي 
برار پــور و همكــاران  ،1394 ،شود(نريماني و همكاران

،1401.(  
مــوزش روش چنــد حســي سومين يافته پژوهش آ

فرنالد باعث افزايش حافظه فعــال دانــش آمــوزان ديــر 
آموز در دوره اول ابتدايي شده است  نتــايج حاصــل از 

و ي انتيســوف،) 1397يافته با نتايج آگاهي و همكــاران(
زيبــايي ثــاني و  ،)1395بلــوطي ( ،)2024( 45يانيانــدر

ـــاران( ـــرين ،)1402همك ـــاران (  46ب  ،)2021و همك
همســو و يكســان مــي  ،)2021و همكــاران ( 47پــاهور
همچنين پژوهش مورد نظر با پژوهش تقــوايي و  ،باشد

در  يقــيتلف كــرديد كــه رونــنشان دا) 1399همكاران (
خوانــدن،  يهــاخوانــدن در حوزه يهــايكاهش نــاتوان

مــؤثرتر از  ح،يو خواندن صــح يشناسدرك مطلب، واج
 اشد .نير همسو و يكسان نمي ب روش فرنالد بوده است

در راستاي تبيين يافته پژوهش مــورد نظــر مــي تــوان 
است كه  ينديفرآ نيترياساس يريادگي بيان كرد كه :

درمانــده و درمانــده در طــول  يآن، موجــود جهيدر نت
متحــول  يبــه فــرد ،يبا رشد جســم املزمان و در تع

 يمــرز چياو ه يشناخت يهاييكه توانا شوديم ليتبد
 يريادگيــ يزمــان يهــادر بازه يادي. تنوع زشناسدينم

كــه  ياديــز يهاانسان وجود دارد كه با وجود شــباهت
 نــدياز افــراد در فرآ يدارنــد، برخــ گريكــديها با انسان

ــ ــكلات يريادگي ــوزش مش ــد (گرا يو آم ــامدارن و  48ه
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ــاران ــاتوان2015، همك ــ ي). ن ــو يريادگي ــان ژهي  يزم
 ييدر توانــا يخاص يهاكه نقص شوديداده م صيتشخ
و كارآمد اطلاعــات  حيپردازش صح اي افتيدر يبرافرد 

زبــان و  يهــاكودكــان مهارت نيا،وجود داشــته باشــد
هــا و از واج يو جداســاز اءياشــ ينامگــذار ،يشناسواج

 ،يحركتــ- ياكــادر يدست دادن، محاســبه و همــاهنگ
و  يحركتــ- يحس يهماهنگ ،ييو شنوا يينايپردازش ب

 يملكردهــاو ع يحافظه و توجه، حافظــه كــار ،ييفضا
 يبا كودكــان عــاد سهي. آنها در مقاآموزنديرا م يياجرا

ــاتوان ــاين ــتريب يه ــد (برن يش ــريدارن  ).2014 ،49نگ
 ايــكســب دانــش  نــديفرآ اي تيبه عنوان فعال يريادگي

تجربــه  ايــآمــوزش  ن،يمطالعــه، تمــر قيمهارت از طر
 يآموزشــ نــديحــال، در فرآ نيــشده است. با ا فيتوص
 يهــااز مهارت يكــه در برخــ يمانمعل ،يامروز ريفراگ

خاص  يريادگي يناتوان يخاص آموزش به كودكان دارا
 ،يماننــد نارســاخوان يجــد يريادگي يهايكه از ناتوان

ــ ات اختلــال در نوشــتن، اختلــال در محاســبه و اختلال
بــا  انــد،دهيآمــوزش ند يبــه خــوب برنــد،يرنج مكنشي 
كودكــان  آنها به عنــوان ن،يروبرو هستند. بنابرا يچالش
رنجــان و (شــونديشــناخته مــ يريادگيــ يناتوان يدارا
گفــت  تــوانيموضوع مــ نيا حيدر توض ).2024 ،50آشا

 ياســت كــه بــرا يروش چندحس كي رنالدكه روش ف
كــه در  يآمــوزانآمــوزش خوانــدن و نوشــتن بــه دانش

لغــات  رهيــاو حفظ كلمات مشــكل دارنــد و د يريادگي
معتقد اســت فرنالد  .شوديآنها محدود است، استفاده م

از  يآمــوزان متفــاوت اســت. برخــدانش يريادگيــكــه 
 ريتصــو كي جاديآموزان با نگاه كردن به كلمه و ادانش
بــا تكــرار  گــريد يو برخــ رنديگيم اديآن  يبرا يذهن

روش فرنالــد مي توان بيان كرد كه  رنديگيم اديكلمه 
 ياو سع رايز است يچندحس يهاروش ريتر از ساكامل

كنــد  جادياستفاده از حواس مختلف ا يبرا يد تعادلكر
 يحــس جنبشــ كيــو روش دنبال كردن انگشت كــه 

حــواس ايــن روش  رايزكرد اضافه  يريادگي ياست برا
 ريــو لامســه را درگ يحركتــ ،ييشــنوا ،يينايمختلف ب

 كيــروش را  نيــا سندگانياز نو ياگرچه برخ كند،يم

 ســتميس كيــامــا در واقــع  داننــد،يمــ يروش حركتــ
از  اتكلمــ رايــاســت. ز يشناســروش كيو  يچندحس

و لامســه  يحركتــ ،ييشــنوا ،يينــايچهار حس ب قيطر
) ييناي(ب كنديكودك به كلمه نگاه مشوند،يآموخته م

)، سپس دني(شن خوانديبلند م يو هر كلمه را با صدا
 كنــديبا لمــس نــوك انگشــتان خــود آن را دنبــال مــ

 كنــديلمــس مــ ) و هــر قســمت از كلمــه راي(جنبشــ
 دن،يشــن دن،يــكــه د يچندحســ يها(لمس). برنامــه

اغلــب بــه عنــوان  دهنــد،يو نوشتن را نشان مــ ينقاش
 يو لمســ يحركتــ ،يحس ،يداريشن ،يبصر يهابرنامه

 كــرديرو ).2022 ،(ثاني و همكــارانشــونديشناخته مــ
زمــان فــراهم  كيــدو حــس را در  داقلحــ يچندحس

آمــوزان كمــك به دانش كرديرو ني. استفاده از اكنديم
مــدت خــود بــه تا اطلاعــات را از حافظــه كوتاه كنديم

 اگـــايآر( حافظـــه بلندمـــدت خـــود منتقـــل كننـــد
  .)2024،51كاردزير

تــوان بــا عــدم  يهســتند را مــ رآموزيكه د يافراد
 ،يريادگيــ نديدر فرآ اقيعدم اشت ط،يبه مح تيحساس

 ييكارهــا و تفكــر كنــد شناســا ليــعدم تمركز در تكم
بهتــر از  يآمــوزان عــادبــه دانش سبتافراد ن نيا كرد.
هستند اما كندتر هستند. دانــش  يذهن يهاماندهعقب
 رينسبت به سا رنديگ يم ادي ريكه در كلاس د يآموزان

دارند.  ازيمطالعه ن يبرا يشتريدوستان خود به زمان ب
 اســتتر از حد متوسط  نييهوش آنها پا نكهيبا وجود ا

تا دسخت تلاش كنن دياب ستند،ين يدتوانمن هاي بچه و
 دايــآموزند تسلط پ يبر آنچه م يمعمول يدر كلاس ها

رفــع  يبــرا يمختلفــ قيبر تحق يكنند. مداخلات مبتن
شده است.  جاديبلند ا يدر خواندن با صدا يموانع روان

 ياز روش هــا يكــي (VAKT)استفاده از روش فرنالد 
مشــكلات  نيغلبه بر ا يتوان برا ياست كه م يريادگي

داراي اختلالات يادگيري به كار برد. ايــن كودكان  يبرا
بــا قــدرت حافظــه  روش باعث مي شود دانش آموزان 

 بتواننــدلامســه  ،يينايب ،يياز حس شنوا استفادهبا كم 
آموزش داده شده را بــه خــاطر  يآموخته ها يبه راحت
يك روش بســيار   يچندحس كرديبا رو يد. روشنبسپار
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 ياديــز هــاي  آن از حس يدر اجرا رايزمناسب است 
حــواس  ريو لامسه و سا ييچشا ،ييشنوا ،يينايمانند ب

آن را  نــانيتا كودكان بتواننــد بــا اطم كندياستفاده م
در مــورد  قيــتحق جيبر اساس بحث و نتا .كنند يزندگ

توان گفت  يداده شد، م حيروش فرنالد كه در بالا توض
ودكــان كــم تــوان ك يكه اســتفاده از روش فرنالــد بــرا

مطالب ارائه  يريادگيدر  يراحت يبرا ي و دير آموزذهن
ثابت شــده  يريادگي نديشده توسط معلم در طول فرآ

 ريثابت شده است كــه روش فرنالــد تــأث نياست. بنابرا
 نيقبــل و بعــد از درمــان دارد. بنــابرا نيب يقابل توجه

در  گرفت كــه اســتفاده از روش فرنالــد جهينت توانيم
يش حافظه فعــال دانــش آمــوزان ديــر آمــوز تــاثير افزا

پوركمــالي و ،1399 ،(بهبهــاني و همكــارانبسزائي دارد
بهرام پور  ،1403 ،صالحي و همكاران ،1400،همكاران

و  اتموكويديــو ، كــاردزير اگــايآر1402 ،و همكــاران
  ).2019 ،يويپرات
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