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Despite the central status of patience (ṣabr) in Islamic sources, the existing 
literature lacks a coherent framework for systematically explaining the 
relationships among the concepts associated with this virtue. The present 
study aims to address this gap by designing and validating a conceptual 
model of �virtuous patience� based on Qur�anic verses and reliable 
narrations. This research adopted a mixed-methods design with a sequential 
exploratory approach. In the qualitative phase, qualitative content analysis 
and grounded-data coding of selected textual sources were employed to 
develop an initial model. In the quantitative phase, the model�s content 
validity was assessed through the Delphi method and (CVI) Index. The 
findings introduce a three-part model of virtuous patience as an active, 
knowledge-based process grounded in antecedents such as reason, belief in 
monotheistic teachings, and submission and servitude to God. This 
endogenous and dynamic process begins with attentiveness to monotheistic 
knowledge and firm divine intention, continues through managing the 
emotions and by forbearance, becomes operationalized through steadfastness, 
and is completed with hopeful anticipation of relief. The principal outcome of 
this process is existential growth and spiritual elevation, which ultimately 
leads to worldly relief and otherworldly reward. Accordingly, patience in 
Islamic thought is not a passive virtue but an active, multidimensional 
process emerging from rational�monotheistic understanding and culminating 
in existential flourishing and ultimate success. 
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 معلومات المادة ملخصّ البحث

على الرغم من المكانة المحورية لمفهوم الصبر في النصوص الإسلامية، فإن الأدبيات المتوافرة تفتقر إلى 
إطار منسجم يفسر بصورة منهجية العلاقات بين المفاهيم المرتبطة بهذه الفضيلة. وانطلاقاً من هذا النقص، 

بالاستناد إلى الآيات » الصبر الفضيل«هدفت الدراسة الحالية إلى التصميم والتحقق من نموذج مفهومي لـ
والروايات المعتبرة. أُجريت هذه الدراسة بالمنهج المختلط وفق التصميم الاستكشافي المتتابع؛ ففي المرحلة 
الكيفية جرى تحليل المحتوى وترميز البيانات المستندة إلى النصوص المختارة لاستخراج النموذج الأولي، 

. وتبين CVIالتحقق من صدقيته المحتوائية باستخدام أسلوب دلفي ومؤشر ثم جرى في المرحلة الكمية 
 الإيمان «، و»العقل«عملية فاعلة قائمة على المعرفة، تستند إلى مقدمات تتمثل في » الصبر الفضيل«النتائج أن

الالتفات إلى المعارف «بـوتبدأ هذه العملية الدينامية الداخلية ». التسليم والعبودية«، و»بالمعارف التوحيدية
، وتتجسد عملياً في »التحمل«و» إدارة الانفعالات«، ثم تستمر عبر »النية الإلهية الراسخة«و» التوحيدية

الذي » الارتقاء والنمو الوجودي«وأما النتيجة الرئيسة لهذه العملية فهي ». انتظار الفرج«، وتكتمل بـ»الاستقامة«
 .»واب الأخرويالفرج الدنيوي والث«يفضي إلى 

  بحث: نوع المقال
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  مندانه تبيين و اعتبارسنجي مدل مفهومي صبر فضيلت
  مبتني بر تحليل محتواي كيفي آيات و روايات
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 اطلاعات مقاله چكيده

فاقد چهارچوبي منسجم براي تبيين  موجودبا وجود جايگاه محوري صبر در متون اسلامي، ادبيات 
پژوهش حاضر با هدف رفع اين خلأ، به طراحي و ضيلت است. مند روابط مفاهيمِ مرتبط با اين ف نظام

مبتني بر آيات و روايات معتبر پرداخت. اين مطالعه » مندانه صبر فضيلت«مفهومي   اعتبارسنجي مدل
را شد؛ در مرحله كيفي، با تحليل محتوا و كدگذاري طرح متوالي اكتشافي اجاز نوع روش آميخته و  هب

بنياد مستندات منتخب، مدل اوليه تدوين و در مرحله كمي، روايي محتوايي آن از طريق روش  داده
را فرايندي » مندانه صبر فضيلت«بخشي  ها مدل سه اعتبارسنجي گرديد. يافته CVIدلفي و شاخص 

تسليم «و » اعتقاد به معارف توحيدي«، »عقل«ر پيشايندهاي كند كه ب بنيان معرفي مي فعال و معرفت
» قصد راسخ الهي«و » توحيدي التفات به معارف«زا، با  استوار است. اين فرايند پوياي درون» و عبوديت
» انتظار گشايش«عملياتي و با » استقامت«تداوم، در » شكيبايي«و » مديريت هيجانات«آغاز، با 

گشايش دنيوي و «است كه به » تعالي و رشد وجودي«صلي اين فرايند، گردد. پيامد ا تكميل مي
اسلامي نه فضيلتي منفعل، بلكه فرايندي فعال و  انجامد. در نتيجه، صبر در انديشه مي» پاداش اخروي

 .شود چندوجهي است كه از ادراك عقلاني ـ توحيدي برخاسته و به تعالي وجودي و فلاح منتهي مي

  پژوهشينوع مقاله: 
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