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Objective: The present research was conducted to compare the level of marital 

conflicts between spouses raised in small-population (fewer children) and large-

population (more children) families. 

Method: This study was conducted using a non-experimental quantitative causal-

comparative method. The population included student couples living in residential 

complexes in Qom, of whom 626 (313 couples) were selected by the cluster sampling 

and responded to demographic and marital conflict questionnaires by Sanaei et al. 

(2008). 

Results: The findings showed that there is a statistically significant difference between 

marital conflicts between spouses raised in small-population families and those raised 

in large-population families; that is, spouses who were from large-population families 

had fewer marital conflicts than spouses who were from small-population and small-

population families. 

Conclusions: In analyzing and explaining the factors of marital conflicts and planning 
to prevent and deal with them, it is necessary to pay more attention to the number of 
family members and the rate of childbearing, and long-term programs should be 
targeted to motivate and increase population growth. 
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Introduction 

As time passes and the lifestyle of the Iranian people changes from traditional to modern, 

many of the concepts of the past have gradually changed and replaced with modern and 

contemporary concepts. One of these cases is the issue of few and single-child families, which 

families consider an important issue in achieving their personal goals. This phenomenon occurs 

for various reasons and justifications such as economic factors such as poverty and 

unemployment, social factors such as women's employment, women's education, marital 

conflicts, cultural factors such as idealism versus child rearing, individualism, consumerism, 

body management, lifestyle, leisure time, socio-economic base and social relationship network 

(Moradi and Dolatkhah, 2022) and physical and biological risks such as the effect of pregnancy 

on beauty and body, physical, mental and psychological health of the child and mother 

(Aghayarihir et al., 2016). 

Negative economic, social, family, psychological, and educational consequences include the 

harms of having few children and having only one child. Only-child families consider the 

consequences of this issue undesirable for their children and believe that having only one child 

is not a suitable model for families (Razaghi Nasrabad et al., 2016). Nowadays, consequences 

such as filial piety, dependency, loneliness, weakening of family culture, divorce and 

separation, reduction of kinship ties, aging population (Moradi and Dolatkhah, 2022), low 

motivation for progress (Shaghaghi Shiri and Ahmadi, 2015), educational problems such as 

impatience, inability to solve problems, selfishness, lack of teamwork spirit, high expectations 

(Shojaei and Yazdkhasti, 2017; Alizadeh et al., 2021; Satourian et al., 2014; Aghayarihir et al., 

2016) and poor social cognition (Karimian et al., 2015) have caused family health to be put at 

risk. Mothers of few and single children reported that their children are weak in problem-

solving skills, resilience and independence (Razaghi Nasrabad et al., 2016; Aghayarihir et al., 

2016). Other findings show that children from large families experience more social cognition 

than children from single-child families (Krimian et al., 2015). 

Many psychologists believe that adult personality is formed in childhood (Schultz and 

Schultz, 2013). Therefore, the personality traits that spouses bring with them from childhood 

to adulthood have an effect on the quality of their married life (Stroud et al., 2010; Maloof et 

al., 2010). People who have emotional and behavioral problems in childhood may continue 

their problems until puberty and adulthood (Satourian et al., 2014). One of the problems that 

can challenge a person's life in the future is disagreement with their spouse in marital life, which 

is referred to as marital conflict. The concept of conflict refers to disagreement between 

spouses, meaning that the individual sees a mismatch between their own goals, expectations, 

needs, or personal desires and those of their partner (Houshmandi et al., 2019). Marital conflict 

may be described as a struggle, conflict, quarrel, or disagreement between husband and wife 

and sometimes between other family members over conflicting needs, ideas, beliefs, values, or 

goals (Tasso et al., 2021). This can be a precursor to couples separating (Bashkar et al., 2012; 

Navabinejad et al., 2023). Glasser (2000) says: "Conflict in the family indicates that the 

qualitative world of the members of that family is incompatible with each other and at least one 

family member is trying to harmonize the other family members with his qualitative world. 

Therefore, it can affect the mental health of couples" (Navabinejad et al., 2023). The issue 

examined in the present study is how people who grew up in families with few children perform 

in their married life with their spouses. The hypothesis of this research is that having only one 

child or having few children can play a role in the emergence and intensification of marital 

conflicts in the future. 
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Method 

The present study was conducted using a non-experimental ex-post facto causal-

comparative method. In addition to descriptive statistics such as mean and standard deviation, 

inferential statistics such as independent t-test were used to compare two groups and obtain the 

difference in mean scores. The population consisted of student couples living in residential 

complexes in Pardisan in Qom Province, of whom 626 people (313 couples) were selected by 

the cluster sampling. Research data were collected by administering the demographic and 

marital conflict questionnaires revised by Sanaei et al. (MCQ-R). The demographic 

questionnaire included questions about the number of people in the main family and the spouse. 

The revised marital conflict questionnaire consists of 54 questions that measure eight 

dimensions of marital conflict. Sanaei et al.'s Marital Conflict Questionnaire (MCQ-R) has 

good content validity. The reliability coefficient of the test using Cronbach's alpha method for 

the entire questionnaire on a group of 270 people was 0.96. In the present study, the total 

Cronbach's alpha was 0.866. 

 

Results 

Descriptive findings showed that the highest percentage of respondents (42%) were in the 

age group of 25 to 35 years. Based on the results, the mean score in the marital conflicts variable 

was 101. To examine the normality of the distribution of variables, skewness and kurtosis 

statistics were used, which showed that the aforementioned variable was normal. Levine's 

statistic was used to test the homogeneity of variances, and the significance level was higher 

than 0.05, so the variance of the groups is equal. Based on the findings, the mean of marital 

conflicts in the first group, i.e., small-population families (less than 4 people) (mean = 105.686) 

were higher than the second group, i.e., large-population families (more than 4 people) (mean 

= 100.427). The results of the independent t-test showed that the significance level was lower 

than 0.05, so there is a significant difference between the marital conflicts of the two groups in 

terms of the demographic status of the individuals. The positive difference in means (5.256) 

indicates that the mean scores of marital conflicts in the low-population group are higher than 

the mean scores of marital conflicts in the high-population group. 

 

Conclusions  

The results show that there is a statistically significant difference between marital conflicts 

between the two groups based on the number of members of the paternal family. People who 

were raised in large families had fewer marital conflicts than those who were raised in small 

families. Although no study was found that examined the effects of being only one child or 

with few family members on people's adulthood lives, especially their marital conflicts, the 

results of the present study are consistent with the findings of Satourian (2014), Razaghi 

Nasrabad et al. (2016), and Shaghaghi Shiri and Ahmadi (2015), who believe that people who 

grew up in families with few children or only one child experience more problems, and the 

research of Karimian (2015) and Derakhshanpour et al. (2020), who believe that people who 

grew up as only one child experience less social cognition. In explaining the research 

hypothesis, it can be stated that children from small-sized families do not acquire many 

interpersonal and social skills, as well as adaptation and problem-solving skills. This shows the 

importance of having siblings in the development of interpersonal and social skills 

(Derakhshanpour et al., 2020). The presence of siblings in all areas of life can be influential in 

the process of individual development. Large-sized families in which siblings are seen behave 

positively in adaptive behaviors with the environment and others. Having many children 

increases the individual's social cognition and enables the individual to analyze and judge the 
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behaviors of others more adaptively (Karimian et al., 2015). To prevent disputes and harmful 

interactions that lead to marital conflicts and divorce, it is necessary to pay more attention to 

the number of family members, the number of children, and parenting styles, and to design and 

implement long-term plans to increase population growth. Of course, we should not ignore the 

impact of parenting styles, economic status, parental education level, cultural and religious 

level, parental separation, and other factors on the formation of children's behavioral and 

psychological problems (Sardarpour Goudarzi et al., 2003; Hallahan and Kaufman, 2003, cited 

in Satourian et al., 2014). 
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 جمعیت خانواده،
 فرزندآوری،

 تعداد فرزندان،
 تعارضات زناشویی،
 .همسران رشدیافته

جمعیت های کمپژوهش حاضر باهدف مقایسه میزان تعارضات زناشویی همسران رشدیافته در خانواده هدف:
 )فرزندان کمتر( و پرجمعیت )فرزندان بیشتر( انجام شد. 

ای انجام شد. جامعه آماری شامل مقایسه-روش کمی غیرآزمایشی از نوع علیاین پژوهش به :پژوهش روش
گیری روش نمونهزوج( از ایشان به 313نفر ) ۶2۶مسکونی شهر قم بود که تعداد های های طلبه ساکن مجتمعزوج

پاسخ  (13۸۷)تعارضات زناشویی ثنایی و همکاران  شناختی وهای جمعیتنامهای انتخاب شدند و به پرسشخوشه
 دادند.

جمعیت و کسانیهای کموادهها پژوهش نشان داد که بین تعارضات زناشویی افراد رشدیافته در خانیافته ها:یافته
های های پرجمعیت رشد یافته بودند تفاوت آماری معناداری وجود دارد؛ یعنی همسرانی که از خانوادهکه در خانواده

جمعیت بودند تعارضات زناشویی کمتری فرزند و کمهای کمپرجمعیت بودند نسبت به همسرانی که از خانواده
 داشتند. 

ریزی برای پیشگیری و مقابله با آن، ضروری و تبیین عوامل تعارضات زناشویی و برنامه در تحلیل گیری:نتیجه
بخشی های بلندمدت برای انگیزهازپیش توجه شود و برنامهاست به تعداد اعضای خانواده و میزان فرزندآوری، بیش

 و افزایش رشد جمعیت مورد هدف قرار گیرد.

 یپژوهشنامه اسلام  جمعیت و پرجمعیت.های کم(. مقایسه تعارضات زناشویی همسران رشدیافته در خانواده1404و احمدی، زهیر ) مسعود؛ نورعلیزاده میانجی، استناد:
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۳۲ 

 مقدمه

مفاهیم گذشته تغییر و جای خود را با  بسیاری از کمبا گذشت زمان و تغییر سبک زندگی مردم ایران از سنتی به مدرنیته، کم
. یکی از شوندمیتلقی ارزش ، امروز ضدارزش و یا حداقل بیدیروز یهاارزشاز  برخی. ه استمفاهیم مدرن و امروزی عوض کرد

 .نددانمیله مهمی در راهیابی به اهداف شخصی خود ئمسآن را  هاخانواده که استفرزندی و تکفرزندی موضوع کم ،این موارد
ظلم به خانواده،  «فرزند کمتر زندگی بهتر»شعار و  شودمیاجتماعی تلقی  یمعضل ،در جامعه کنونی و شرایط فعلی کشور این مورد

 .شودمیفرهنگ، تمدن و دین اسلام خوانده 
، بیکاری و فقراز جمله  عوامل اقتصادیمانند  مختلفی و توجیهات یلدلابه هامروز ،اختیاریفرزندی کمفرزندی یا تکه پدید

مقابل تربیت  گرایی درآلایدهاز جمله فرهنگی عوامل اشتغال زنان، تحصیل زنان، تعارضات زناشویی، از جمله  اجتماعیعوامل 
 اقتصادی و شبکه روابط اجتماعی-گرایی، مدیریت بدن، سبک زندگی، اوقات فراغت، پایگاه اجتماعیفرزند، فردگرایی، مصرف

رداری بر زیبایی و اندام، سلامت جسمانی، اثیر بأت از جمله شناختیزیستهای جسمانی و ( و مخاطره1401 ،ولتخواه)مرادی و د
ناپذیری بر ی جبرانهاآسیب غافل از اینکه این معضل،د. دهمیرخ  (1395یر.، و همکاران، ه)آقایاریذهنی و روانی کودک و مادر 
ی کمهاآسیبمله جشناختی و تربیتی ازپیامدهای منفی اقتصادی، اجتماعی، خانوادگی، روان .دکنمیپیکره خانواده و جامعه وارد 

که ند ند و معتقددانمیرا برای فرزندان خود نامطلوب این موضوع پیامدهای  ،فرزندی تکهاخانواده. است فرزندیو تک فرزندی
 .(1395 ،.، و همکاراننصرآبادی ایرانی نیست )رزاقیهاخانوادهفرزندی الگوی مناسبی برای تک

و سپس به  1359 فرزند در سال ۷به حدود  1345 فرزند در سال ۷/۷میزان باروری کل از حدود  که ددهمیتحقیقات نشان 
 1401تولد در سال  ۶۷/1( و درنهایت به 1395 و همکاران .،)رزاقی نصرآباد 1390تولد در سال  ۸/1و  13۸5تولد در سال  9/1

فرزند رسیده که زنگ  2به حدود  زن باروربرای یک فرزند ۸نرخ فرزندآوری از حدود  ،عبارتیبه (.1401 ،)فروتن ه استکاهش یافت
و خلاقیت در سطح کلان، ناتوانی در برای فعالیت . پیر شدن جمعیت کشور، نبود توان مناسب استخطری برای سلامت جامعه 

فرزندی شخصیتی و روانی از پیامدهای اقتصادی، اجتماعی، خانوادگی و روانی کمهای ی اجتماعی و خانوادگی، ضعفهامهارت
 ر،گمان کردند که فرزند کمت برخی ،از آن ایرانی والدین در غرب و الگوگیری فرزندیو تک فرزندیفرهنگ کم با افزایشاست. 
تعداد  که. درحالیکردند بدان پایبند باشندتلاش شود و می و بهبود وضعیت اقتصادی خانوادهافزایش رضایت از زندگی سبب 

 .(139۷، )عالمی نیسی شودمیفرزندان با رضایت از زندگی رابطه مثبت دارد و با افزایش فرزندان، رضایت از زندگی بیشتر 
( 2021 1و همکاران،.، )کوال رد.رابطه معناداری وجود ندا و تعداد فرزندان والدین ها بین رضایت زناشوییدر برخی پژوهش

و  پژوهش وارد دنبال دارد.را بهاقتصادی  دغدغههای اقتصادی فرزندان نگران هستند و این موضوع، هزینه بابت افراد سیاری ازب
، بلکه مجموع دهدمیها را افزایش نتنها هزینه( نشان داد که اضافه شدن فرزند در همه مقاطع زندگی زناشویی نه19۸0) 2اسمیت

عالمی نیسی، رود )ال میؤکل تصور مربوط به افزایش فقر با اضافه شدن فرزندان زیر س ،صورتدراین .دهدیمآنها را کاهش 
139۷ .) 

 مند برخورداریها نیازو همه انسانمهم و غیرقابل اغماض است در بحث فرزندآوری مسائل اقتصادی و رفاهی که بدیهی است 
وحی ر توجه به مسائل، باتوجه به آمارهای بالای مشکلات روانی، جسمی و خانوادگیرسد نظر میبه هستند.های رفاهی از حداقل
توجه به ابعاد که د دهمیاین موضوع نشان  (1399 ،.، و همکاران)سعیدی. ودبیشتر شباید بهبود کیفیت زندگی برای  و روانی
 .در فرزندآوری و فرزندپروری است مهمای مسئله)نه ابعاد اقتصادی و مادی(، تربیتی -فرهنگی

رنگ شدن فرهنگ خانواده، طلاق و جدایی، کاهش فرزندسالاری، وابستگی، احساس تنهایی، کم مانندپیامدهایی امروزه 
مشکلات  ،(1394 ،شیری و احمدیشقاقی)انگیزه پایین پیشرفت  ،(1401 ،دولتخواه ی وروابط خویشاوندی، پیری جمعیت )مراد

.، علیزاده ؛139۶)شجاعی و یزدخواستی،  ، پرتوقعیگروهی له، خودخواهی، نبود روحیه کارئصبری، ناتوانی در حل مسکم مانندتربیتی 

                                                
1. Kowal, M., & et al 

2. Ward & Smith 
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.، و کریمیان)شناخت اجتماعی ضعیف  و (1395و همکاران، .، هیرآقایاری؛ 1393.، و همکاران، ساطوریان ؛1400و همکاران،  ۳۳
  سلامت خانواده به خطر بیفتد.تا است ( باعث شده 1394همکاران، 

دچار ضعف هستند و  استقلالو  آوریله، تابئحل مسمهارت فرزندان آنها در که فرزند گزارش دادند تکفرزند و کممادران 
اند. مواجه نبود جدیت و پروریتن، رویی، منزوی بودنحسادت، کم وابستگی افراطی، فردگرایی، خودخواهی،با مشکلاتی مانند 

 ی پرفرزندهاخانوادهفرزندان  دهد کهمینشان  ی دیگرهایافته (1395و همکاران،  ،.هیرآقایاری؛ 1395، و همکاران.، )رزاقی نصرآباد
دلیل به هاآن (.1394 ،و همکاران .،کریمیان) ندکنمیشناخت اجتماعی بیشتری را تجربه  فرزند،های تکنسبت به فرزندان خانواده

بازی و تنها بودن در مسیر زندگی، هم نبود دلیلهچنین فرزندانی ب. آیندبارمیخودخواه  ،نداهمدام در کانون توجه بوداینکه در کودکی 
های است مهارتزندگی مادی و دنیوی  که یا شکست، سختی رویارویی با بحران درآنها ند. گیرمیبسیاری از آداب اجتماعی را فران

شود که در آینده زندگی زناشویی خود همین باعث می .مشکل دارند لهئمهارت حل مسآوری و تابدر و  اندنکرده کسبرا لازمه 
 در حل تعارضات زناشویی ناتوان باشند.سازگاری لازم را نداشته و 

 ،روازاین (1392 و شولتز، شولتزر.ک.، ) .گیردشکل میکه شخصیت بزرگسال از کودکی ند معتقدشناسان بسیاری از روان
آورند در چگونگی زندگی زناشویی آنها اثر می بزرگسالیدنیای همراه خود به  شخصیتی که همسران از دوران کودکی یهایژگیو

ممکـن ، دارندمشکلات عاطفی و رفتاری افرادی که در کودکی  (.1020 4و همکاران، ف.،مالو ؛0120 3و همکاران،.، )استروددارد 
با آن در این سنین نیز و مجبور باشند  (1393و همکاران،  .،)ساطوریان و بزرگسالی تداوم یابد تـا دوران بلوغ هامشکلات آناسـت 

اختلاف با همسر در زندگی رو کند هچالش روب بادر آینده زندگی فرد را د توانمی ی کهمشکلاتاز  .کنندوپنجه نرم دستمشکلات 
معناست که بدین گردد و مفهوم تعارض به عدم توافق بین همسران برمی .شودمیکه از آن به تعارض زناشویی یاد  استزناشویی 

، .، و همکارانبیند )هوشمندیفرد بین اهداف، انتظارات و نیازها یا امیال شخصی خود و طرف مقابلش ناهمسازی و ناهمخوانی می
139۸ .) 

سایر اعضای بین و گاهی اوقات  اختلاف بین زن و شوهر یا مبارزه، درگیری، نزاعیک صورتبهتعارض زناشویی ممکن است 
د توانمی موضوع همین (2021 5،مکارانو ه.، )تاسو .یا اهداف متضاد توصیف شود هاارزشها، باورها، خانواده بر سر نیازها، ایده

کاری و جدایی لفظی، نزاع، کتکهای شدید که از بگومگوهای ساده شروع شده و تا درگیری ا باشدهی برای جدایی زوجدرآمدپیش
تعارض در خانواده بیانگر »گوید: ی( م2000)۷گلاسر (.2023 ۶و همکاران،.، نژادینواب؛ 1391، .، و همکاران)بشکار یابدگسترش می

ر آن است که دنیای کیفی اعضای آن خانواده با یکدیگر ناسازگار است و حداقل یکی از اعضای خانواده در تلاش است تا سای
و همکاران، .، نژاد)نوابی «دد بر سلامت روانی زوجین تأثیر بگذارتوانمی، روازاین .اعضای خانواده را با دنیای کیفی خود هماهنگ کند

2023).  
. ازایندر روابط انسانی نفی یا نهی کردآن را  وجود توانمیناپذیر است و ناجتناب زندگی مشترکدر  اختلاف که بدیهی است

دلایل متعددی صورت روابط ناسالم، تعارضات زناشویی به اما در ،ها تمایل به پذیرش و حل تعارض دارنددر روابط سالم، زوج ،رو
عامل  ناشوییز اتتعارض ،روازاین .پایان برساندکه رابطه را بهتا زمانی دکنمی( و ادامه پیدا 2021و همکاران  .،)تاسو شودایجاد می

 نظامپاشیدگی تواند موجب ازهمکه می( 1402، .، و همکارانزادهانین)خوشود نظر گرفته می مرتبط با مشکلات درمهم خانوادگی و 
 شود.بررسی  ساز آنعوامل زیربنایی سبب ضروری است بنابراین،خانواده شود. 

 ،برخی تحقیقات انجام شده است.های مختلف زندگی بر حیطه جمعیت خانوادهثیر تعداد أت دربارهی زیادی هاپژوهشتاکنون  
به پیامدهای جمعیت کم  نیز هابرخی پژوهش. اندهبررسی کرد رافرزندان در زندگی  پیامدهای تعداددیگر، و برخی  علل و عوامل

                                                
3. Stroud, C. B., & et al 

4. Malouff, J. M., 

5. Tasew, A. S., & et al 

6. Navabinejad, S. 

7. Glasser 

https://www.tandfonline.com/author/Tasew%2C+Abelneh+Shemaye
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۳۴ 

انوادگی دسته فردی، خسه دررا فرزندی پیامدهای تکدر پژوهش خود  (1401رادی و دولتخواه )ماند. کردهخانواده در آینده اشاره 
  .اندبررسی نموده و اجتماعی
فرزندی یا تک فرزندیاین است که کمبررسی شد حاضر پژوهش در و  است بررسی نشدهپیشین ی هاپژوهشکه در ای مسئله

اند کرده رشدفرزند ی کمهاخانوادهدر  که افرادی عملکرد د.گذارمیثیر أافراد ت یاز زندگی بزرگسالابعادی  صورت مشخص بر چهبه
های پرجمعیت از چه جمعیت نسبت به خانوادههای کمخانوادهرشدیافته در همسران گونه است. با همسرشان چ زناشوییزندگی در 

فرضیه پژوهش حاضر این است ؟ دسته از این افراد بیشتر استتعارضات زناشویی در کدام ؟ کیفیتی از روابط زناشویی برخوردارند
تعارضات ، گونه افرادو این دنقش داشته باشدر آینده د تعارضات زناشویی بروز و تشدی درد توانمیفرزندی کمفرزندی یا تککه 

در مقایسه با افرادی که در  اندیافتهپرورش  ی پرجمعیتهاخانوادهدر که افرادی ،دیگرعبارت. بهخواهند داشتدر زندگی  بیشتری
 .دارندتعارضات کمتری  ،اندیافته رشد جمعیتی کمهاخانواده

 پژوهشانجام  شیوه

 پژوهش روش . 1

 حاضر، های پژوهشتحلیل دادهتجزیه و  در انجام شد.ای مقایسه-رویدادی ازنوع علیپسروش غیرآزمایشی پژوهش حاضر به
انحراف  و میانگین مانند های آمار توصیفیشاخصها و بندی اطلاعات مانند نمودارها، جدولهای طبقهبرخی شیوهبر علاوه

دست آوردن میزان تفاوت میانگین ای مقایسه دو گروه و بهل برمستق tهای استنباط آماری ازجمله آزمون استاندارد، از شاخص
 های دو گروه استفاده شد. ها و آزمون معناداری تفاوت میانگیننمرات در هریک از گروه

 و نمونه آماری جامعه . 2

 313نفر ) ۶2۶های مسکونی شهرک پردیسان در استان قم بود که تعداد های طلبه ساکن مجتمعزوججامعه آماری شامل 
 های مسکونیابتدا مجتمعگیری، ای جهت ورود به پژوهش انتخاب شدند. برای نمونهگیری خوشهروش نمونهزوج( از ایشان به

بعد به چند محله تقسیم  هو در مرحلشدند به دو منطقه )پردیسان و سطح شهر( تقسیم  فراوانی سکونتنظر طلاب شهر قم از 
جفت مجموعه  500 در هر منطقه و محله براساس تعداد واحدهای مسکونی آن نسبت به کل واحدهای مسکونی سپسشدند. 
های توزیع آوری نمونهبعد از جمع شد.ای مجتمع مسکونی( توزیع صورت تصادفی )با واحد نمونه خوشهنفر( به 1000نامه )پرسش

 دست آمد.نمونه نهایی برای تحقیق به درقالبزوج(  313نفر ) ۶2۶اعتبار، تعداد های بینامهشده و غربالگری پرسش

 ابزار پژوهش. 3

ثنایی و همکاران  هو تعارضات زناشویی تجدیدنظرشد شناختیهای جمعیتنامهاجرای پرسش باهای تحقیق گردآوری داده
(MCQ-R انجام )تعداد جمعیت خانواده اصلی خود و همسر بود.  ههایی در زمینشناختی شامل پرسشجمعیت نامهپرسش. شد

 4نفر( یا پرجمعیت )بالای  4زیر جمعیت )کم ،ایچه خانوده در خود و همسرش صورت که از فرد خواسته شد که اعلام کندبدین
سه فرزند و بیش از  دارای دو یا یک فرزند و خانواده پرجمعیتدارای نفره  4خانواده حاضر، در پژوهش . اندفتهیا متولد و رشد نفر(
های ( برای سنجیدن تعارض13۸۷که توسط ثنایی و همکاران ) داردال ؤس 54نامه تعارضات زناشویی تجدیدنظر شده پرسش .بودآن 

عد از تعارضات زناشویی هشت بُای لیکرت است درجهکه در طیف پنجنامه پرسشاین های گویه زن و شوهری ساخته شده است.
های هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزندان، کاهش همکاری، کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنش: سنجد که عبارتند ازرا می

وستان، جدا کردن امور مالی از یکدیگر افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و د
 ثر. ؤو کاهش ارتباط م

. در مرحله تحلیل محتوای آزمون، داردروایی محتوایی خوبی  (MCQ-Rثنایی و همکاران ) نامه تعارضات زناشوییپرسش
الات، ؤمناسب تمام سدلیل همبستگی های آن بهنامه و مقیاسال با کل پرسشؤپس از اجرای مقدماتی و محاسبه همبستگی هر س

نفری برابر  2۷0گروه نامه روی یکلی حذف نشد. ضریب پایایی )اعتبار( آزمون با روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشؤاهیچ س
و برای ابعاد ( α=۸۸4/0) نامه( این ضریب برای کل پرسش139۷نژاد )در پژوهش یوسفی و کریم .دست آمده استبه 0/ 9۶
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 تیجلب حما شیافزا، (α=۸4۸/0)ی جانیه یهاواکنش شیافزا، (α=۶59/0)، کاهش رابطه جنسی (α=۷۸۷/0)کاهش همکاری  ۳۵
 همسر و دوستان شاوندان،یبا خو یکاهش رابطه خانوادگ، (α=۸20/0) خود شاوندانیبا خو یرابطه فرد شیافزا، (α=۶30/0) فرزند

(۷۶5/0=α) ،گریکدیاز  یجدا کردن امور مال (5۶4/0=α) ، ارتباط مؤثرکاهش (553/0=α) در پژوهش حاضر نیز آلفای آمددستبه .
 دست آمد.به ۸۶۶/0کل کرونباخ 

 ی پژوهشهایافته

تا  35سال قرار داشتند. گروه سنی  35تا  25( در رده سنی 42%گویان )خهای توصیفی نشان داد که بیشترین درصد پاسیافته
نظر مدت های بعدی قرار دارند. از( در رتبه۷%سال ) 45و گروه سنی بالای  (5/۷%)سال  25تا  15(، گروه سنی 5/2۶%سال ) 45

سال  5تا  1 بین %۸/1۶و  سال و بالاتر 15 نیز %۷/20سال،  15تا  10بین %9/24سال،  10تا  5بین افراد  %4/29زمان ازدواج، 
 . دارای زندگی مشترک بودند

 تعارضات زناشوییمیانگین و انحراف استاندارد . 1 جدول

 انحراف استاندارد میانگین نبیشتری کمترین تعداد 

تعارضات 
 زناشویی

۶2۶ ۶1.00 1۸0.00 101.035 19.93۷ 

Valid N ۶2۶     

 

 های تعارضات زناشویی برای نرمال بودن متغیرهاآماره. 2جدول 

 تعداد 
 کشیدگی چولگی

 استانداردانحراف  آماره انحراف استاندارد آماره

 195/0 3۶۷/1 09۸/0 0۷1/1 ۶2۶ تعارضات زناشویی

 
ها استفاده های چولگی، کشیدگی، مقدار واریانس و توزیع منحنی نرمال دادهبرای بررسی نرمال بودن توزیع متغییرها از آماره

کمتر است. بنابراین،  9۶/1قدرمطلق ، قدرمطلق مقدار چولگی و کشیدگی تعارضات زناشویی از 2شد. باتوجه به اطلاعات جدول 
 توان نتیجه گرفت که متغیر مذکور نرمال است.می

 هامیزان آماره لوین برای آزمون همگنی واریانس. ۳جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی دوم درجه آزادی اول آزمون لوین

052/1 2 ۶0۸ 350/0 

باتوجه به این مفروضه برقرار است.  3ها از آماره لوین استفاده شد که براساس نتیجه جدول برای آزمون همگنی واریانس
 باهم برابر هستند.ها گروه انسیوار ،نیبنابرا است 05/0 بالاتر از مقداری مشخص است که سطح معنادار نیآزمون لو جینتا
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 وضعیت جمعیتی خانواده  اساستعارضات زناشویی برهای استنباطی ها و شاخصسی آمارهربر. 1

 
 جمعیتی خانواده هایگروهمیزان تعارضات زناشویی . ۴جدول 

 میزان تعارضات زناشویی وضعیت جمعیتی خانواده

 انحراف استاندارد هامیانگین درصد فراوانی تعداد هاگروه

 54۸/21 ۶۸۶/105 ۷/10 ۶۷ (نفر 4زیر جمعیت )کم

 4بالای پرجمعیت )
 (نفر

543 
۷/۸۶ 

42۷/100 59۶/19 

 4/9۷ ۶10 مجموع
 

 ۶/2 1۶ پاسخبی

 93۷/19 035/101 100 ۶2۶ کل

جمعیت و با فرزندان کمتر نسبت به گروه دوم های کمخانوادهیعنی، میانگین تعارضات زناشویی گروه اول  4براساس جدول 
جمعیت به دودلیل، کمتر از گروه پرجمعیت های پرجمعیت )با فرزندان بیشتر(، بیشتر است. فراوانی تعارضات گروه کمخانواده یعنی،

ها و سال انجام های مذهبی )طلاب( هستند و دوم اینکه باتوجه به میانگین سنی نمونهاست: اول اینکه جامعه آماری، خانواده
اند، هنوز فرهنگ فرزندآوری چندان دستخوش تغییر قرار کردهدنیا آمده و زندگی میکنونی به هایی که همسرانپژوهش، در دهه

 گرفتند.ها در دسته پرجمعیت قرار مینگرفته بوده است و اکثر خانواده
 وضعیت جمعیتی خانواده اساسمقایسه تعارضات زناشویی بر . ۵جدول 

 

 یبرا نیآزمون لو
 هاانسیوار یبرابر

 هانیانگیم یبرابر یبرا tآزمون 

F 
سطح 

 معناداری
T 

درجه 
 آزادی

سطح 
 معناداری

تفاوت 
 میانگین

تفاوت 
انحراف 
 استاندارد

برابر  یهاانسیوار
 فرض شده

040/1 30۸/0 049/2 ۶0۸ 041/0 25۶/5 5۶۶/2 

برابر  یهاانسیوار
 فرض نشده

  90/1 05/۸0 0۶1/0 25۶/5 ۷۶3/2 

کمتر است، نتایج بیانگر این  05/0مستقل از  tینکه سطح معناداری آزمون اآمده است باتوجه به  5طور که در جدول همان
ها است که تفاوت معناداری بین تعارضات زناشویی دو گروه برحسب وضعیت جمعیتی افراد وجود دارد. مثبت بودن تفاوت میانگین

دهد که میانگین اند، نشان مینفر( بوده 4یت )بالای پرجمعنفر( و گروه دوم، خانواده  4 یت )زیرجمعکمو اینکه گروه اول، خانواده 
 از میانگین نمره تعارضات زناشویی گروه دوم بیشتر است. 25۶/5نمرات تعارضات زناشویی گروه اول، 

 گیرینتیجه

. است جمعیت و پرجمعیتی کمهاخانوادههمسران رشدیافته در  ییتعارضات زناشو ایسهیمقا همطالع حاضر، هدف از پژوهش
فاوت آماری معناداری وجود دارد. ت ،که بین تعارضات زناشویی دو گروه براساس تعداد اعضای خانواده پدری دهدمینتایج نشان 

تعارضات زناشویی جمعیت رشد یافته بودند کم خانوادهی که در افرادپرجمعیت پرورش یافته بودند نسبت به  افرادی که در خانواده
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 آنها تعارضات زناشویی ویژههب زندگی بزرگسالی افراد درفرزندی را فرزندی و تکثیرات کمأپژوهشی که تهرچند  کمتری داشتند. ۳۷
 و احمدی شیری( و شقاقی 1395(، رزاقی )1393پژوهش ساطوریان )های یافته با حاضر نتایج پژوهش ،یافت نشد ،بررسی کند

و  پوردرخشانو  (1394) کریمیانو پژوهش  ندکنمیفرزندان مشکلات بیشتری را تجربه فرزندان و تککمند معتقد که (1394)
 .باشدمی وهمس ،ندکنمیفرزندان شناخت اجتماعی کمتری را تجربه تکتقدند مع که (2020) ۸همکاران
 (، فرازمند139۸)و همکاران  (، شیدعنبرانی1399)مشکی و زینالی زادههای اسماعیلیافتهبا حاضر همچنین پژوهش  یهایافته

د در توانمیهای تربیتی برخی حوادث، رفتارها و سبکند معتقد( که 13۸۷( و لعلی و عابدی )13۸۸(، نادری )139۶) و همکاران
نتایج پژوهش  ،تر استسازگاری بیشای از هازآنجاکه تعارضات زناشویی کمتر نشان همسوست. ،ثیرگذار باشدأزندگی بزرگسالی افراد ت

فرزندان پرجمعیت بیشتر در را  برخی مشکلاتاست که میزان ( 13۸3( و بیاتی )13۸2سردارپور گودرزی ) هایهمسو با یافتهحاضر 
فرزندان و چندفرزندان در نشان داد بین تککه ( 2020و همکاران ) پوردرخشانپژوهش  نتایجبخشی از البته با  ،نداهگزارش داد

 .باشدمی نیز همسو وجود نداردمشکلات رفتاری تفاوت معناداری 
در بزرگسالی بررسی ها بر زندگی زناشویی آن جمعیتو بافت خانوادگی پرجمعیت و کم تعداد فرزندان نقشحاضر پژوهش در 

 اجتماعی فردی ومیان یهامهارتبسیاری از  ،جمعیتی کمهاخانوادهفرزندان که بیان کرد  توانمیدر تبیین فرضیه پژوهش  .شد
 فردی ومیان یهامهارتاین موضوع اهمیت وجود خواهر و برادر را در رشد  ند.گیرمیرا فران های سازگاری و حل مسائلو مهارت

دلیل توجه بیش از فرزند بههای کمفرزندان خانواده ممکن است ( هرچند2020و همکاران،  .،پوردرخشان) .ددهمیاجتماعی نشان 
به علایق و رسیدگی و توجه حد والدین به آنها و فراهم کردن تمامی امکانات خدماتی و رفاهی و داشتن وقت بیشتر برای 

های خاص فردی بهر، برخی توانایینفس، یادگیری تحصیلی، هوشهای فردی مانند خودآگاهی، اعتمادبهاستعدادهای آنها، ویژگی
و .، نصرآبادهای دیگر نمره بالاتری را کسب کنند )رزاقینویسی، فن بیان و بسیاری تواناییمهارت نقاشی، کامپیوتر، خوشمانند 

پذیری اند توانایی انطباقرو نشدههای طبیعی و روزمره روبهاما ازآنجاکه در کودکی با بسیاری از مسائل و چالش ،(1395همکاران، 
های پرجمعیت که زمینه فراگیری و تمرین نظم، همکاری، برخلاف خانواده ؛باشندحل آن ضعیف می و حل آن را ندارند یا در

 (.1400و همکاران،  .،)علیزاده همبستگی، بردباری، قناعت و بسیاری فضایل اخلاقی در آنها فراهم است
دارند. این توجه  هاآنفردی فرزندان کمی دارند توجه زیادی بر رفتارها و برنامه زندگی چون جمعیت ی کمهاخانوادهوالدین 

استعدادهای  کشف زودهنگاممثبت باشد چون سبب  دتوانمی( 1400)علیزاده و همکاران،  ؛هم منفی و د مثبت باشدتوانمیهم  زیاد
، دریافت توجه تمام و کمال از مین نیازهای مادیأدد، تهای متعدلیل شرکت در کلاسی مختلف بههاتوانمندیافزایش ، فردی
چنین برداشت کرد که ممکن است  توانمی .است ترزنندهآسیب تر وآن جدیمنفی پیامدهای  ، اماآوردرا فراهم می و... والدین

 .،کریمیانر.ک.، )انجام شده ی هاپژوهشتر عمل کنند، اما باتوجه به ی فردی موفقهامهارتجمعیت در ی کمهاخانوادهکودکان 
فردی و اجتماعی ی بینهامهارتشک آنها در یب ،(1400و همکاران، .، علیزاده؛ 2020،و همکاران .،پور؛ درخشان1394و همکاران، 

 .خواهند شدمواجه  یبا مشکلات
هر و برادرها در ساختار شخصیت، خوا ثیرگذار باشد.أدر فرآیند رشد فرد تد توانمیهای زندگی وجود برادر و خواهر در تمام عرصه

ی پرجمعیت که در آن خواهر و بردار هاخانوادهیر دارند. أثی یکدیگر تهاارزش و نفسی اجتماعی و شناختی، اعتمادبههامهارت
 ماعی فردشناخت اجت رشدچندفرزندی باعث  ند.کنمیمثبت رفتار  هگونزگارانه با محیط و دیگران بهدر رفتارهای سا شودمیدیده 
وجود چالش(. 1394و همکاران،  .،)کریمیان تر تحلیل و قضاوت کندسازگارانهرا بتواند رفتارهای دیگران  شود فردمی سببو  شده

با  لازم استنیست و  اوخواسته  براساسآورد که زندگی همیشه وجود میهای طبیعی دوران کودکی این آمادگی را در کودکان به
 . استزناشویی بزرگسالی و زندگی ا تمرینی برای دوران هها و چالشکشمکش این ؛دباشمحیط سازگار 
اگر در کودکی رفتار و برخورد سازگارانه را آموزش  دکنمینظرات مخالف و تعارضات متعددی از همسر خود دریافت  وقتی فرد

هستند تنها چون فرزند فرزند و کمهای تکفرزندان خانوادهکه درحالی .دعمل کن ترموفق دتوانمیهمسر نیز  با در روابط ددیده باش
چنین افرادی ، تاب و تحمل شنیدن و پذیرفتن نظرات و دستورات مخالف خود را ندارند. رندو مخالف و رقیبی در زندگی با خود ندا
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اولویت نند براساسو دیگران دریافت کند و هرگاه تقابلی بین نیازهای خود دهمینیازهای خود را در اولویت قرار فقط در بزرگسالی 
اجازه شکست و تحمل  خود دلیل وابستگی عاطفی شدید به فرزندوالدین به جمعیت،های کمدر خانواده .دننکمیبندی خود رفتار 

حل صبری، خودخواهی، ناتوانی در کمرفتاری همچون  مشکلاتسبب ایجاد  این رفتار .نددهمین آنهادرک چالش و سختی را به 
ناتوان در حل بیند؛ می خود را ناتوان ،در زندگی زناشویی فردیچنین  .شوددر فرزندان میروابط منفعلانه  و پرخاشگری له،ئمس

 های زندگی. مشکل در تمام حیطه شیوعافسرده از  و مشکل، ناامید از وجود مشکل
بینانه و افراطی قوانین اخلاقی، ارزشی و تربیتی غیرواقعجمعیت، فرزندان در کانون توجه والدین هستند و های کمدر خانواده

گذارد های سنگین اخلاقی را بر دوش فرزندان میبینی در بسیاری از مواقع مسئولیتهای ذرهشود. این دقتتوسط والدین وضع می
گیری شخصیت وسواسی، کلهای منطقی و غیرمنطقی والدین پاسخ دهند. همین سبب شو آنها مجبورند مدام به تذکرها و پرسش

فرزند، کودکان باید تلاش و کوشش های کمشود. در خانوادهو گاه دیکتاتورمآب در فرزندان می ،گیرفرامن غیرمنعطف و سخت
روی کودکان در ارزشیابی و های والدین داشته باشند. این ممکن است موجب زیادهبیشتری در برآورده کردن انتظارات و خواسته

فشار  ،دیگرازسوی (.13۷5جمالی، شود )احدی و بنیآنها گرایی، وسواس، خودشیفتگی و... کمالسبب و  شده اهمیت خودتخمین 
شود که تأثیر های عاطفی میهای خانوادگی و در نتیجه ایجاد تنش یا تشدید مشکلات و دشواریموجب بحران زیاد و ناروای

اساس، این افراد با چنین شخصیتی، در آینده و در این(. بر139۶و یزدخواستی، گذارد )شجاعی نامطلوبی بر شخصیت کودک می
های شوند و با چالشارتباط با همسر دچار مشکل خواهند شد؛ آنها در حل مشکلات زندگی زناشویی خود ناتوان و ناسازگار می

 بیشتری مواجه خواهند شد.
جمعی و... بسیاری های گروهی و جمعی، تفریحات دستهها، بحثچالشدلیل رویارویی با مشکلات، ی پرجمعیت بههاخانواده

هایی که در روابط انسان در بطن جامعه و فراز و نشیب ند.کنمیرا تمرین  و اجتماعی ی موردنیاز زندگی بزرگسالیهامهارتاز 
د بهتر و توانمیدر زندگی آینده خود بنابراین،  .دکنمیو توانایی حل مشکلات را پیدا  دکنمیرشد  ،دگذارمیاجتماعی پشت سر 

زا تعاملات آسیبو جلوگیری از اختلافات  رایب ،روازاین جلوگیری کند.خود  و از بروز تعارضات عدیده با همسر ردهرفتار ک ترسازنده
های شیوه و میزان فرزندآوری ،به تعداد اعضای خانواده ضروری استشود میو طلاق همسران تعارضات زناشویی  منجر بهکه 

 .گردد و اجرا افزایش رشد جمعیت طراحی برایهای بلندمدت و برنامهشود  ازپیش توجهبیشفرزندپروری 
داری، جدایی والدین های فرزندپروی، وضعیت اقتصادی، سطح تحصیلات والدین، سطح فرهنگ و دینالبته نباید از تأثیر سبک

و  هالاهان؛ 13۸2سردارپور گودرزی.، و همکاران، )گیری مشکلات رفتاری و روانی کودکان غافل بود دیگر عوامل در شکل و
ها از نقاط قوت پژوهش نامهگیری تصادفی و اجرای زوجی پرسش. نمونه(1393نقل از ساطوریان.، و همکاران، ، به2003 9،کافمن

های سنی مربوط به دهههای سنتی و مذهبی طلاب و دامنه، خانوادهحاضر بود، اما باتوجه به اینکه جامعه آماری پژوهش حاضر
 های مقایسه نامساوی و ناهمتراز بود. گذشته بودند، تعداد گروه

 پژوهشی پیشنهادات

های های آماری دیگر با زمینههای آتی برای افزایش دقت آماری، این پژوهش در جامعهشود در پژوهشپیشنهاد می -
 فرهنگی و مذهبی متفاوت نیز انجام شود. 

متغیرهای دیگری مانند میزان سازگاری و کیفیت زندگی زناشویی و فراخانواده که در مورد بر تعارضات زناشویی، علاوه -
 هایی انجام شود.ها با متغیر جمعیت و تعداد فرزندان سنجیده نشده است، پژوهشارتباط آن
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 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

کنند که کلیه اصول اخلاقی در انجام و انتشار این پژوهش رعایت شده است. این موضوع توسط تمامی نویسندگان تأکید می
 نویسندگان تأیید شده است.

 سوءرفتار علمیعدم 

طور )پلجیاریسم( و هرگونه رفتار غیراخلاقی دیگر در این پژوهش به سرقت ادبی تحریف نتایج، ها،جعل داده مواردی مانند
 جدی پرهیز شده است.

 مشارکت نویسندگان

 اند.داشتههای نهایی مشارکت در طراحی پژوهش، نگارش مقاله، و ویرایش نسخه مساوی صورتتمامی نویسندگان به

 تعارض منافع

کنند. به عبارت را در ارتباط با این پژوهش اعلام می  (Conflict of Interest) عدم وجود تعارض منافع نویسندگان
 دیگر، هیچگونه منافع مالی یا شخصی که بر نتایج تحقیق تأثیرگذار باشد، وجود نداشته است.

 مالی حامی

 های دولتی، تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده است.از سازمان مالی بدون دریافت هرگونه حمایت این پژوهش
 سپاسگزاری

نویسندگان مقاله از پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی که حامی طرح پژوهشی این پروژه علمی بود و در انجام این طرح 
 نمایند.نویسندگان را یاری و حمایت کرد تشکر و قدردانی می

 

 منابع

 انتشارات بنیاد. :شناسی رشد. تهرانشناسی کودک و روان(. مفاهیم بنیادی در روان1375السادات )جمالی، شکوهبنیاحدی، حسن.، و 

های هیجانی در بنهبینی روانهای سوءرفتار دوران کودکی در پیشنقش تجربه(. 1399زاده مشکی، پروانه.، و زینالی، علی )اسماعیل
 .141 -129(، 7)3ک، . نشریه سلامت روان کودبزرگسالی

های مطالعه کیفی زمینه؛ مخاطره مثابهفرزندآوری به(. 1395هیر، توکل.، فرخی نگارستان، مینا.، و لطیفی مجره، سیده صدیقه )آقایاری

 .33 -7(، 19)73 ،اجتماعی زنان و خانواده -شورای فرهنگی ز. نشریهفرزندی در شهر تبریکم

. های مدیریت خشم در کاهش تعارضات زناشوییثیر آموزش مهارتأت(. 1391، منیجه )شهنی ییلاقو  منصور.،، سودانی، سلطانعلی.، بشکار

 .226 -199(، 4)1شناسی(، شناختی )علوم تربیتی و روانوردهای روانادستنشریه 

فرزند و آمـوزان دختـر تکدانش بین مقایسه سازگاری عاطفی، اجتماعی، آموزشی و همدلی مادران و دختران در (.1383) اتی، فاطمهبی

 .تهران. دانشگاه الزهرا .نامه کارشناسی ارشد مشاوره و راهنماییپایان .چندفرزند مقطع راهنمایی شهر تهران

 ییدارای تعارض زناشوی هافرزندان نوجوان خانواده یستهتجربه ز(. 1402زاده، زهرا.، رسولی، رویا.، و رضاییان فرجی، حمیدرضا )خوانین

 .114 -85(، 14)54درمانی، . نشریه فرهنگ مشاوره و روانراندر ای

کید بر أفرزندی با تتجربه زیسته زنان شهر شهریار از تک(. 1395بی.، حسینی، زینب.، و شیخی، محمدتقی )رزاقی نصرآباد، حجیبه بی

 .82 -42(، 22)15 ان،ایر شناسیانجمن جمعیت. نشریه چرایی و پیامدهای آن

فرزند های تکمقایسه مشکلات رفتاری کودکان در خانواده(. 1393ان، سید عباس.، طهماسیان، کارینه.، و احمدی، محمدرضا )ساطوری

 . 80 -65(، 3)7شناسی و دین، . نشریه روانو دوفرزند

ای رفتاری در کودکان ه(. اختلال1382پور، فیروزه.، صدر، سید سعید.، و یاسمی، محمدتقی )سردارپور گودرزی، شاهرخ.، درخشان

 . 26 -20(،1)9،شناسی بالینی ایران )اندیشه و رفتار(پزشکی و روانروان نشریهفرزند و چندفرزند شهر تهران. های تکخانواده

شناختی زوجین براساس تعداد فرزندان. نشریه جسمانی و روان(. مقایسه ابعاد 1399سعیدی، میلاد.، نعیمی، ابراهیم.، و کاظمیان، سمیه )

 113 -101(، 18)1پویش در آموزش علوم انسانی دانشگاه فرهنگیان، 

https://www.sid.ir/journal/39/fa
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سال. نشریه زن در  18فرزندی: مطالعه دختران بالای فرزندان از تک(. تجربه زیسته تک1396شجاعی، جواد.، و یزدخواستی، بهجت )

 .476 -447(، 15)4توسعه و سیاست، 

 فرزند وهای تکمقایسه انگیزش پیشرفت و ابعاد آن در نوجوانان خانواده(. 1394اله.، و احمدی، محمدسعید )شقاقی شیری، ولی

 شناسی و علوم اجتماعی، تهران.المللی علوم انسانی، روان. کنفرانس بینچندفرزند
 صیت. تهران: نشر ویرایش.های شخ(. نظریه1392الن ) پی.، و شولتز، سیدنیشولتز، دوان

بررسی نقش بدرفتاری عاطفی (. 1398شیدعنبرانی، بهناز.، نامور طباطبایی، سیدسجاد.، محدث اردبیلی، ابوالفضل.، و امین، طاهره )

شناسی و علوم . نشریه مطالعات روانبینی صفات مرضی شخصیت در بزرگسالیهای فرزندپروری در پیشدوران کودکی و سبک

 .33 -19(، 1)5تربیتی، 

شناسی تعداد فرزندان بر فقر اعضای نهاد خانواده در کشورهای مختلف. نشریه جامعهرسی تطبیقی تأثیر (. بر1394عالمی نیسی، مسعود )

 .78 -39(، 2)6نهادهای اجتماعی، 

. نشریه شورای کشورهای مختلف فراتحلیل تحقیقات تجربی پیرامون رضایت از زندگی و تعداد فرزندان در(. 1397عالمی نیسی، مسعود )

 . 44 -7(، 20)79اجتماعی زنان و خانواده، -فرهنگی

با نگاهی به )فرزندی در جامعه های تکشناسیآسیب(. 1400نیا، محمدمهدی.، و انصاری مقدم، مجتبی )علیزاده، فاطمه.، کریمی

 . 86 -76(، 40)4، دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی سلامی(. نشریهدستورات ا

های عاطفی دوران کودکی نقش منابع بدرفتاری(. 1396فرازمند، شیرین.، محمدخانی، پروانه.، پورشهباز، عباس.، و دولتشاهی، بهروز )

 -40(، 44)12شناسی بالینی، . نشریه اندیشه و رفتار در روانهای ناسازگار شرطی و غیرشرطی در بزرگسالیوارهدر پیشبینی طرح

50. 

، مشاهده شده در خبرگزاری ایسنا: جمعیتی داریم چالهفاصله کمی با سیاه ،1.67کاهش نرخ باروری ایرانیان به (. 1401فروتن، کاظم )

/https://www.isna.ir/news1401120906615 

فرزند های تککان دختر خانواده(. مقایسه شناخت اجتماعی کود1394راد، افسانه.، و حقیقی کرمانشاهی، مارال )کریمیان، زهرا.، شهبازی

 .34 -22(، 2)4پژوهشی شناخت اجتماعی، -ساله شهر اصفهان. نشریه علمی 7و  5و چندفرزند 

بررسی رابطه بین سابقه انواع بدرفتاری والدین در دوران کودکی با افسردگی دوران بزرگسالی (. 1387لعلی، مرتضی.، و عابدی، احمد )

 . 94 -81(، 4)17شناختی، . نشریه مطالعات روانکننده به مراکز مشاوره شهر اصفهاندر بیماران سرپایی مراجعه

 .79 -67(، 12)31فرزندی در ایران. نشریه معرفت، ل و پیامدهای تکعل(. 1401مرادی، هادی.، و دولتخواه، محمد )

های روان. نشریه تازهکاویکید بر رویکرد روانأا تمرگ عزیزان در کودکی و خودبیمارانگاری در بزرگسالی ب(. 1388نادری، خیرالنساء )

 .97 -86(، 52و  51)6درمانی، 

 (. رابطه میان تعداد فرزندان و عملکرد تحصیلی آنان. نشریه1396بال خامنه، محمدامین )وصال، محمد.، رحمتی، محمدحسین.، و فارغ

 .116 -91(، 3)2مطالعات جمعیتی، 

تحلیلی بر علل تعارضات زناشویی در دو دهه اخیر )یک مرور (. 1398لیرضا )ع، کیامنش، خدابخش.، و احمدی ، رودابه.،هوشمندی

 .828 -819(، 18)79، شناختیعلوم روان(. نشریه نظامند
سومین . ابررسی وجود و یا عدم وجود رابطه میان تعداد فرزندان خانواده بر وضعیت تحصیلی هریک از آنه(. 1402) پور طالقانی، ثنایوسف

 /1771060https://civilica.com/doc. همدان. شناسی، علوم تربیتی مطالعات اجتماعی و فرهنگیالمللی روانهمایش بین

 ،ییتعارضات زناشو ،یبط خانوادگبر شفقت بر بهبود روا یمبتن یآموزش همسردار یاثربخش(. 1397یحانه )ر، نژادمیکر ی، زهرا.، ووسفی

 .123 -119(، 2)6، زن و خانواده مطالعات. نشریه شهر اصفهان یشنواناشنوا و کم نیزوج تیمیبخشش و صم
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