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 چکیده 
با هدف  پژوهش انعطاف  لیم  ینیب شیپ  حاضر  بر اساس    ی ریپذ به طلاق 

  .انجام شد طلاق یدر زنان متقاض  یشان یتحمل پر  یگریانجیبا م یشناخت

توص حاضر  پژوهش  مدل    یهمبستگ -یفیروش  نوع  معادلات    ی اب ی از 

مراجعه  شامل  یآمار  جامعه  بود.  یساختار متقاضی طلاق  به  زنان  کننده 

نفر با   250  آنها   نیب  از که دبو  1404در بهار سال    مراکز مشاوره شهر اراک

ها  داده.  شدند  انتخاب  نمونهعنوان  به  هدفمند  یریگنمونه  روشاستفاده از  

از استفاده  همکارانوروزب   به طلاق  میل  یهاپرسشنامه  با  و  ،  1986)  لت 

DTS  ،)ی شان یتحمل پر  ( 2005سیمونز و گاهر،  DTS)    ی ریپذانعطافو  

)   سیدن   یشناخت واندروال    های هداد.  دیگرد   یآورجمع  (CFI،  2010و 

از    آمدهدستبه استفاده  ساختاری  مدل  آزمونبا  معادلات    موردیابی 

  ی ازشنهادیپ  مدلهای پژوهش  بر اساس یافته.  ندگرفت  قرار  لیحلتوتجزیه

بود.    ی مطلوب   برازش ی  ریپذ انعطاف  نی ب   که  داد  نشان  جی نتابرخوردار 

  وجود  یمعنادار  و  منفی   طهراب میل به طلاق    با   و تحمل پریشانی   یشناخت

همچنین مشخص گردید تحمل پریشانی در ارتباط بین  (.  P<01/0)  دارد

  (.P<01/0) داشت ایواسطه نقشو میل به طلاق  یشناختی ریپذ انعطاف

ی  بررس  به  ی پیشگیری از طلاقهابرنامهاجرای    در  شودبنابراین پیشنهاد می

 .  انی پرداخته شودی شناختی و تحمل پریشریپذ انعطافو ارزیابی 

 

،  به طلاق  لیم،  یشان یتحمل پر  ی،شناخت  یریپذ انعطاف  :های کلیدیواژه
 .طلاق یمتقاض

 Abstract 
The present study aimed to predict the desire for 

divorce based on cognitive flexibility mediated by 

distress tolerance in women applicant divorce. The 

present study method was descriptive-correlational 

structural equation modeling. The statistical 

population included women applicant divorce 

referring to counseling centers in Arak in the spring of 

2025, from which 250 people were selected as samples 

using purposive sampling. Data were collected using 

Rusbult et al's Divorce Tendency Scale (DTS, 1986), 

Simons & Gaher's Distress Tolerance Scale (DTS, 

2005), and Dennis & Vander Wal's Cognitive 

Flexibility Inventory (CFI, 2010). The obtained data 

were analyzed using structural equation modeling. 

Based on the research findings, the proposed model 

had a good fit. The results showed that there is a 

negative and significant relationship between 

cognitive flexibility and distress tolerance with the 

desire for divorce (P<0.01). It was also determined that 

distress tolerance has a mediating role in the 

relationship between cognitive flexibility and the 

desire for divorce (P<0.01). Therefore, it is suggested 

that cognitive flexibility and distress tolerance be 

examined and evaluated in the implementation of 

divorce prevention programs. 

 

Keywords: Cognitive Flexibility, Distress Tolerance, 

Desire for Divorce, Divorce Applicant. 
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 مقدمه 
 

یکی از عوامل  (.  1403)خوشبخت و همکاران،    شودیمواحد اجتماعی است و از ارکان اصلی جامعه محسوب    نیترکوچک   ،خانواده

بر   مؤثر  و  خانواده،    سلامتمنفی    ت ارنظ  تحت  و  شده  ینهاد  یاوه یش  توانیم  را  طلاق.  (2023  ،و همکاران  1دانگ )است  طلاق  نهاد 

آمار  ایران  احوالسازمان ثبت   .(1397،  همکاران و   گلوگاه  انیروزجائیف)  دانست  ییزناشو  وندیپ  به  دادن  انیپا  راه  در  ،یاجتماع  یهاسازمان 

ثبت کرده است. همچنین طبق آمار رسمی در ایران، از هر هزار ازدواج حدود دویست ازدواج به طلاق   171,246را  1399طلاق در سال 

  طلاق،   از  قبل.  (1399پاداش و همکاران،  )شده است   و ایران چهارمین کشور جهان از نظر نسبت طلاق به ازدواج معرفی  شودی منجر م

یی  زناشو روابط گسستن و جدا شدن  به نی زوج یمندعلاقه و لی تما زانیم از است عبارت طلاق به نگرش. دهدیم رخ فرد  در آن  به لیم

دو انسان،    تنهانه متفاوتی است؛ نخست آنکه یک پدیده روانی بوده و بر تعادل روانی    یهاجنبه   یدارا پدیده    نای  (.1403،  همکارانو    قربانی)

اقتصادی است، چراکه به گسست    یا ده یپد. دوم،  (1402)کاکلیان و همکاران،    گذاردی مبلکه فرزندان، بستگان، دوستان و نزدیکان آنها اثر  

اجتماعی موجود و ساختار    ی هانهیزمو یک پدیده اجتماعی است؛ به این معنا که علل و    ،انجامدیمی  یک واحد اجتماع  عنوانبهخانواده  

  با   سهیمقا  در  که  است  داده  نشان  قاتیتحق.  (1400زاده مرقی و همکاران،  محمود)ب از هم گسستگی خانواده شود  سب  تواندی مجامعه  

  سلامت   مورد  در  را  یاتیشکا  و  مشکلات  معمولاً  و  دارند  ازین  هیاول  یهامراقبت   خدمات  به  شتریب  مطلقه  افراد  اند،نگرفته  طلاق  که  یبزرگسالان

  مرتبط  یاجتماع و یبهداشت توجه قابل یهانهیهز با طلاق اساس، نیا بر . هستند مرتبط  هم به  که دهندی م گزارش خود یجسم و یروان

  ، ی افسردگ و  یسردرگم  از یشتریب  سطوح  مردان،  با  سهیمقا  در زنان  ،ن یب  نیا  در  (.2024،  همکارانو    2الکسپورو -پلون)  است  شده  دانسته

ز ا  نادر زن  قمل مؤثر بر میل به طلااعو   بررسیین  ابرابن  (.2024همکاران،  و    3ریکول ا)س  دهندمی  نشان  را  یناامن  و  استرس  کسالت،  ،ییتنها

 ست. ار  اصی برخورد اهمیت خا

  ی شناخت  یر یپذانعطاف (.  1400است )تنهایی نوغابی و همکاران،    4شناختی   یر یپذطاف انع،  بر میل به طلاق  رگذاریتأثیکی از عوامل  

  فه یوظ  کردن  متوقف  با  یمتوال  صورتبه   فیوظا  یسر   کی  انجام  ، (مجموعه  رییتغ)  یذهن  یهامجموعه   ا ی  فهیوظ  نیچند  نیب  ییجابجا  ییتوانا

.  است   دهیچیپ  مشکلات  حل  و  مختلف،  یهانهیگز  مهار  ای  کردن  فعال  با  هادگاهید  رییتغ  ،(فهیوظ  رییتغ)  یبعد  فهیوظ  به   رفتن  و  یفعل

،  همکارانو    5)کوربو   شودیم   زبان  از  ریپذانعطاف   استفاده  و  یبنددسته  ،زمان هم  کار  چند  انجام  ،یعمل  یز یربرنامه   خلاق،  تفکر  شامل  نیهمچن

  کارآمد و سایر مسائل عاطفی و اجتماعی برخورد مناسب و    هاچالش که در برابر فشارها،    سازدیمشناختی فرد را قادر    یر یپذانعطاف   .(2024

 با   و  کنند   اتخاذ  را  یمتفاوت  یهادگاه ید  شوند،  سازگار  دیجد  یهات یموقع  با  سرعت  به   تا  دهدیم  اجازه  افراد  به  ییتوانا  نیا  داشته باشد.

  ی ها ت یموقع  با  مقابله  هنگام  بهتر  تعادل  جادیا  با  که  دهدی م  را  انامک  نیا  افراد  به  نیهمچن.  ندیایب  کنار  دهیچیپ  ای   زیبرانگچالش   یهات یموقع

خزائی و   شپژوه جینتا(. 2025، 6ن او توره کیشیا) ابندی دست خود یشخص یزندگ در یز یآمتیموفق جینتا به ت،یقطع عدم و زااسترس 

(  1400ه و همکاران )اوطن خووجود دارد.    معنادار  و  یمنف  رابطه  یشناخت  یر یپذانعطاف   با  طلاق  به  ل یم  نیب  که  داد  نشان  (2022بابایی )

. همچنین تنهایی نوغابی و همکاران  شودیم  ینیبش یپشناختی    یر یپذانعطاف در پژوهش خود نشان دادند که طلاق عاطفی بر اساس  

 .  رابطه منفی دارد  به طلاق  شیبا گرا  ی شناخت  یریپذنعطاف ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که ا1400)

به طلاق  برشناختی    یری پذانعطاف   ریثأت  و  رابطه  در خصوص  آنچه  به  توجه  با   چه   که  رسدیم  ذهن  به  الؤس   نیا  شد،  انیب  میل 

  قرار   یبررس  مورد  دیبا  که  باشد  داشته  ایواسطه   عنوانبه   یدیکل  و  مهم  نقش  ر،یمتغ  نیا  راتیثأ ت  لیتعد  ای  تداوم  در  تواندیم  ییهازم یمکان

عنوان  به  یشانیپر  تحمل  است.  (1402و همکاران،    گلزار  یکان  یاحمد )  یشانیتحمل پر  ریمتغ  یاثرگذار   دؤیم  هاپژوهش   راستا  نیا  در  ؟ردیبگ

  ی ها ی ابیارز  و  انتظارات  شامل  نیا(.  2023،  و همکاران  7س)لا  شودیم  فیتعرکننده  ناراحت   ای/و  یمنف یعاطف  حالات  تحمل  در  فرد  ییتوانا

  در  اختلال و توجه جذب به لیتما( 3) ت،یمقبول و  یابیارز( 2) تنفر،  و تحمل ( 1: )است حوزه چهار در  یمنف یفعاط حالات تجربه  از فرد

خود را کاهش دهند، تمام    یمنف جانینتوانند ه نی رد حساس، اگر زوجادر مو (.2025، 8ن ارنر و کلیما)گ  احساسات میتنظ( 4) و عملکرد،
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و همکاران،    1)ساندل فرناندز   ابدییکاهش م  یتوجهطور قابلو عملکرد آنها به  شودینده جلب مکناحساس نگران  ایتوجه آنها به موضوع  

در    نیبه زوج  تواندیاست که م  ییهاو مهارت   هاییاز توانا  یکی  یشانیتحمل پر  ،ییزناشو  یدر زندگ  یشانی(. علاوه بر نقش تحمل پر2022

  رابطه د  ان د شا( ن2023)   و همکاران  3رئوف   پژوهشنتیجه    (.2023،  2ی شال-دونو حل مشکلات کمک کند )زراخ و گور  ی سازگار  ش یافزا

( نشان دادند که تحمل پریشانی و  1404اسماعیل نژاد و مزرعه )رد.  اوجود د  ییزناشو  تیرضا  و  یشان یپر  تحمل  نیب  یداریمعن  و  یمنف

مهم در شدت  خود عدم تحمل پریشانی را یک عامل  ( در پژوهش  1400ارشدی و همکاران )رابطه دارند.    باهمی شناختی  ریپذانعطاف 

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که تحمل پریشانی بر گرایش به  1399پور و همکاران )محمودتعارضات زناشویی معرفی کردند.  

ین نتیجه رسیدند که ( در پژوهش خود به ا1396یل بیگی )میرصالح و اسماعمستقیم دارد. رضاپور  ریتأث طلاق در زنان متقاضی طلاق  

  ی ر یگبر جهت   یبا اثرگذار   تواند ی م  ،بگذارد  ریتأث  یشانیتحمل پر  بر  میطور مستقبه   تواندی م  نکهیعلاوه بر ا  یشناخت  یر یپذانعطاف   ریمتغ

 قرار دهد.  ریتأثرا تحت    افراد   یشانیبه مشکل، تحمل پر  یمنف

به همراه دارد.    زین  یاگسترده  یو خانوادگ  یبلکه آثار اجتماع  گذارد،یم  ر یزنان تأث  یو روان  یفرد  ی بر زندگ  تنهانهطلاق  در مجموع،  

دشوار و ادامه عملکرد    یهاتجربه  رشیفرد در پذ  ییکه توانا  یشناخت  یر یپذانعطاف   ژهیوبه طلاق، به  لی مؤثر بر م  یشناختروان درک عوامل  

  ن، یهدفمند کمک کند. علاوه بر ا  یاو مشاوره   رانهیشگیمداخلات پ  یبه طراح  تواندیم  دهد،یپراسترس را نشان م  طیسازگارانه در شرا

  ی رها یمس  تواندی م  دهد،یرا نشان م  یروان  یو فشارها  یمنف  جاناتیه  تیریمد  یفرد برا   تیکه ظرف  ،ی شانیپر  حملت  یگری انجینقش م

  ی شناخت  یندهایاز فرآ  یفهم علم  شیاوه بر افز روابط، علا  نیا  یبه طلاق را روشن سازد. بررس   میبر تصم  یشناخت  یر یپذانعطاف   یاثرگذار

 یزنان متقاض یزندگ تیفیو بهبود ک یروان یهاکاهش تنش یبرا  یو آموزش یدرمان یارائه راهکارها امکان ،ییزناشو ماتیمرتبط با تصم

با    یشناخت  یر یپذانعطاف   به طلاق بر اساس   لیم  ینیبشیپد. با توجه به آنچه گفته شد پژوهش حاضر با هدف  آوریطلاق را فراهم م

 انجام پذیرفت.    طلاق  یدر زنان متقاض  یشانیتحمل پر  یگری انجیم

 

 روش

 

طلاق   یمتقاض  زنانشامل  پژوهش حاضر  جامعه آماری  .  بود  یابی معادلات ساختاریمدل  نوع  از  ی همبستگ-یفیتوص  پژوهش حاضر

یابی  برای مدل   مربوط  هایداده   گردآوری  برای  لازم  نمونه  حجم  قلداح  .بود  اراکدر شهر    1404  به مراکز مشاوره در بهار  کنندهمراجعه 

با    نفر  250  ، نهایتاًکنندگانشرکت  ریزش  ینیبش یپ  دلیل  به  برآوردبیش   محاسبه  با  (.2011  ،4کلاین )  باشدیمنفر    200معادلات ساختاری  

ای از فرآیند قانونی طلاق باشند یا  زنان باید در مرحله زن، جنسیت ملاک ورود به پژوهش شامل:  .شدند انتخاب  هدفمند روش  از استفاده

و    هاپرسشنامه مخدوش بودن    شاملی خروج  هاملاک و    ، رضایت آگاهانهحداقل یک سال زندگی مشترک  ،در شُرف اقدام برای آن باشند 

با   یو هماهنگ  صلاحی مراجع ذ  لازم از  یپژوهش پس از اخذ مجوزها  یاجرا  بود.  پژوهش  در  شرکت  یادامه   به   کنندهشرکت   لیتما  عدم

پژوهش، از زنان    یهدف کل  حیانجام شد. ابتدا پژوهشگر با حضور در مراکز مشاوره و توض  1404شهر اراک در بهار    مراکز مشاوره یکی از  

و در    یورصورت حض ها بهپرسشنامه  گاهانه،آ  تیکرد. پس از جلب رضا  یورود بودند دعوت به همکار   یهاطلاق که واجد ملاک   یمتقاض

اخت  یطیمح امن در  اجرا  شیکنندگان قرار گرفت. پژوهشگر پشرکت  اریآرام و  را   یدهها، دستورالعمل مربوط به پاسخ پرسشنامه   یاز 

  ی . زمان لازم برا رندیگیممورد استفاده قرار  یاهداف علم یها بدون قضاوت و صرفاً برا کرد که پاسخ   دیداد و تأک حیتوض یصورت شفاهبه

لازم را ارائه    حاتیصورت بروز ابهام، توض  پژوهشگر در محل حضور داشت تا در  ند،یبود و در طول فرا  قه یدق  45تا    30ابزارها حدود    لیتکم

تمام مراحل    در.دندیحذف گرد  یینها  ل یمخدوش از تحل  ایناقص    ی هاشدند و پرسشنامه   یو کدگذار  یبررس   ،یآورها پس از جمع دهد. داده 

مشارکت وجود    یبرا   یپاداش  ایاجبار    گونهچ یشد. شرکت در مطالعه کاملاً داوطلبانه بود و ه  تیدقت رعابه  یحظات اخلاقانجام پژوهش، ملا

  ارش گز  یو گروه  یصورت کلصرفاً به  جیو نتا  ماندیم  یآنان محرمانه باق  یداده شد که اطلاعات شخص  نانیکنندگان اطمنداشت. به شرکت 

در هر    توانستیفرد م  ،ییگوهنگام پاسخ  یجانیه  یان، در صورت بروز ناراحتکنندگمشارکت   یق روانحقو   حفظ  یبرا  ن،یخواهد شد. همچن

  صورت گرفت.   رانیا  یشناسانجمن روان   یهااصول اخلاق در پژوهش مطابق با دستورالعمل   تیانصراف دهد. رعا  یمرحله از ادامه همکار

 
1. Sandel-Fernandez 

2. Zerach & Gordon-Shalev 

3. Rauf 

4. Kline 
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 گری تحمل پریشانی در زنان متقاضی طلاق با میانجی  یشناخت  یریپذانعطافبه طلاق بر اساس  میل  ینیب شیپ

Predicting of desire for divorce based on cognitive flexibility with mediation of distress tolerance in women applicant divorce 

  

 
 

تحلیل  و تجزیه 18نسخه  AMOSو  26نسخه  SPSSهای افزارنرم و ت ساختاری لادعام تحلیل  با استفاده از پژوهشی هاداده درنهایت، 

 شدند. 

 سنجش  ابزار

  ی هاجنبهشده و شامل جملاتی درباره    حیرا طن  ار او همک  2لت بو روزتوسط    1986در سال    مقیاساین  :  1  (DTS)میل به طلاق    مقیاس

  طلاق  مستعد زوجین ارزیابی برای ایگویه 28 ابزار کی باشد. این مقیاسمختلف زندگی است که ممکن است فرد با آن موافق یا مخالف 

سؤال برای بعد    7سؤال برای بعد ابراز؛    7سؤال برای بعد خارج شدن؛    7.  ردیگی سؤال را دربر م  7هر بعد    بوده وبعد    4که دارای  است،  

  یی ایپا.  باشدیم= همیشه(  7= هرگز تا  1ای )نقطه   7  طیف لیکرتبر اساس    یگذار نمره شیوه  .  باشدیسؤال برای بعد مسامحه م  7وفاداری؛ و  

ابراز ،  (91/0برای بعد خارج شدن )متمایل به طلاق( )به روش آلفای کرونباخ  (  1986و همکاران )  لتبو روزدر پژوهش  پرسشنامه     بعد 

بررسی همبستگی  میزی پرسشنامه از طریق همچنین روایی همگرا و ت .مدآ به دست ( 86/0مسامحه )بعد  ( و63/0) وفاداریبعد (، 76/0)

  ، شده اساس شواهد ارائه   شده است. بر  یبررس  یبا فاصله زمان  یا و چندمقوله یادومقوله   یبندپرسشنامه با درجه   نیحاصل از ا  بین نمرات

در    .ستنوسان گزارش شده ا   + در25/0تا    -18/0  نیب  لاقبه ط  ل یدر حوزه م  یبا فاصله زمان  یبند درجه  پرسشنامه باحاصل از    نمرات  نیب

مورد    و  یبررس  مشاوره  و  یروانشناس   نیمتخصص  از  نفر  پنج  توسطنامه مذکور  پرسش  ییمحتوا  ییروا  (1394)  و همکاران  داودیپژوهش  

دن  خارج ش   بعد  برای  نیز  هامقیاس   خرده  درونی  همسانی.  رش شداگز  88/0  کرونباخ  یآلفا ن با استفاده از  آپایایی    و  ر گرفتاقر  دییتأ

  مؤلفه در این پژوهش کرونباخ برای  مد.  آ( به دست  72/0( و بعد مسامحه )86/0)  بعد وفاداری(،  90/0)  بعد ابراز(،  89/0ایل به طلاق( ))متم

   محاسبه شد.  92/0  و مقیاس کل  88/0تمایل به مسامحه    مؤلفهو برای    80/0  تمایل به طلاق

 ه ی( ته2005)  4و گاهر  مونزیاست که توسط س  یجانیه  یشان یپرمل  تح  یشاخص خودسنج  کی   :3 (DTS)  یشانیتحمل پر  اسیمق

تا کاملاً    1  =)کاملاً موافق  کرتیل  فیط  یانهیصورت پنج گزبه  اسیمق  یهاهیبه گو  ییاست. پاسخگو  هیگو  15  یدارا  اسیمق  نیشده است. ا

  اس ی زمان مقهم  یی( روا2005و گاهر )  مونزیس  ست.بالا  یشانینمره بالا نشانگر تحمل پر  اس،یمق  نیشده است. در ا  یبند( درجه 5  =مخالف

مق با  با    یعاطف  یشانیپر  اسیرا  ضرا  -59/0برابر  مق  یآلفا  بیو  کردند.  82/0را    اسیکل    کرونباخ   یآلفا  بیضراهمچنین    گزارش 

 شمس  (. 2005،  گاهر  و زمونیس)   آوردندبه دست   87/0و    74/0،  66/0،  73/0  بیترت  به  را  تنظیم  و  جذب  ،یابی ارز  تحمل،  یهاآزمون خرده 

 -22/0و    21/0  بیبه ترت  مدارجان یمدار و هرا با مقابله مسأله   اسیمق  یهمبستگ  بیو ضرا  یدرون  ی ( شاخص همسان1389و همکاران )

  0/ 79اهه  دوم  یآن را در بازه زمان  ییبازآزما  ییایو پا  67/0را    اسیمق  نیکرونباخ ا  یآلفا  نیاند. همچنهمگرا گزارش نموده   ییعنوان روابه

 به دست آمد.   73/0کرونباخ محاسبه و    یابزار با استفاده از روش آلفا  نیا  ییایپا  زیگزارش کردند. در پژوهش حاضر ن

عبارت    20ساخته شده است. مقیاس با    2010در سال    6ل اندرو اوو    توسط دنیس  سیاههاین  :  5(CFIی )پذیری شناختانعطاف   سیاهه

زم است، مقیاس  لاجایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر    شناختی که در موفقیت فرد برای چالش و  پذیریبرای سنجش نوعی از انعطاف 

.  باشد یم  موافقم(کاملاً  =7مخالفم تا  کاملاً  =1)از    لیکرت  یادرجه   7آن بر اساس یک مقیاس    یگذار. شیوه نمره رودیپذیری به کار مانعطاف 

دهنده  ر نشان لاتنمره باباشد.  یم  20ترین نمره  یین پاو    140تواند کسب نماید  یمپذیری شناختی  اف انعط  مقیاسر  که فرد د  یاترین نمره الاب

انعطاف نشان  20نزدیک به    پذیری شناختی بیشتر و نمره پایین وانعطاف  ابزار  باشدیپذیری شناختی پایین مدهنده  زیرمقیاس    2. این 

  ل ا ندرواو در پژوهش دنیس و  (.  1396،  کهندانی و ابوالمعالی الحسینیکند )ی م  یریگاندازه ا  ر   یریپذپردازش حل مسئله و ادراک کنترل 

و روایی همگرایی    -39/0  برابر  یکاییآمر  یدانشجو   530افسردگی بک در    شناختی با سیاهه  یریپذانعطاف  یاسزمان مقروایی هم  (2010)

  0/ 90حاسبه ضریب آلفای کرونباخ در نمونه فوق،  روش همسانی درونی با مبود. پایایی به    75/0  شناختی  یریپذبا مقیاس انعطاف آن را  

ابوالمعالی الحسینی )  (.2010،  لا ندرو اوگزارش شده است )دنیس و     بین   در  مقیاس  پایایی این  و  روایی  (1396در پژوهش کهندانی و 

عامل    دو  و  پرسشنامه  این  کل  نمره  درونی  . همسانیمورد بررسی قرار گرفت  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  اییهو   پدافند  در  وظیفه  کارکنان

  پرسشنامه   آزمون  کل  نمره.  ه است آمد   دست  به  81/0  و  77/0  و  0/ 89  معادل  ترتیب  به  پذیریکنترل   ادراک  و  مسئله،  حل  پردازش  آن یعنی

 
1. Divorce Tendency Scale 

2. Rusbult 

3. Distress Tolerance Scale 

4. Simons & Gaher 

5. Cognitive Flexibility Inventory 

6. Dennis & Vander Wal 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
13

 ]
 

                             4 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6635-fa.html


295 
 1405فروردین  ،118شماره پیاپی  ،1 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(1), 2026 

 

 

در پژوهش حاضر  .  بود  -0/ 59  و  -57/0  ،0-/66  معادل  ترتیب  به  که  داشت  بک  افسردگی  آزمون  کلی  نمره   با  معناداری  رابطه  آن،  عامل  دو  و

 بود.   78/0پایایی به رو همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  

 

 یافته ها 
 

و با انحراف    43/38شناختی سن نشان داد که میانگین سنی در زنان گروه نمونه  آمده بر اساس بررسی ویژگی جمعیتدست به  هاییافته

  20تا    1در طیف سنوات    44/2و انحراف معیار    76/11هم میانگین    بود. در خصوص مدت تأهلال  س  40تا    25در طیف سنی    69/2معیار  

(  4/26نفر )  66یپلم و  دفوق درصد(    6/5نفر)    14تر،  یینپااز نمونه مورد مطالعه دارای تحصیلات دیپلم و    درصد(  4/52نفر )  131سال بود.  

   .یسانس بودندل فوق   درصد(15نفر )/  639لیسانس و  
 

 های آماری متغیرها و ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرها. مشخصه1جدول 

 3 2 1 متغیر

   1 میل به طلاق  .1

  1 -37/0** شناختی   یریپذ انعطاف. 2

 1 21/0* -46/0** تحمل پریشانی . 3

 71/87 83/61 16/103 میانگین 

 64/16 59/8 69/24 انحراف معیار 

 926/0 - 536/1 - 026/1 چولگی  

 - 139/1 409/0 384/0 کشیدگی
 

،  p<0010)  - 37/0  شناختی  یری پذانعطاف .  دهندنشان می  میل به طلاقضرایب همبستگی متغیرها را با نمره    1های جدول  یافته

37/0-=r) 46/0 تحمل پریشانی و-  (001/0>p ،46/0-=r )  برای  اسمیرنف -دار دارند. نتایج آزمون کالموگرافرابطه معنی میل به طلاق، با

توزیع نمرات متغیرهای  بنابراین  ( گزارش شد.  p>05/0( )04/1)  تحمل پریشانی  و  (924/0)  شناختی  ی ریپذانعطاف (،  816/0)  میل به طلاق

  بیتقر  ایآنها را نرمال    توانیم  نیو بنابرا  ستی( ن -2،  2خارج از بازه )  رهایاز متغ   یکیچه  یدگیو کش  یشاخص کج  .پژوهش نرمال است

از انجامظر گرفت. قبنرمال در ن   ی خطنرمال بودن متغیر ملاک )میل به طلاق(، استقلال خطاها و هم  ،یابی معادلات ساختاریمدل   ل 

بینی میل در پیش   بینیشپ   یرها یمتغ  یواتسون برا   نیبور د  زانی حاضر م  پژوهشدر  همچنین  قرار گرفت.    یمورد بررس  بینیش پ  یرهایمتغ

  د ییتأ  یخطبود و عدم هم   10تر از  کوچک   رهایمتغ  یدر تمام  انسیعامل تورم وار  از طرفیت.  ل خطاها اس از استقلا   ی(، حاک59/1به طلاق )

از نرم   یهاداده .  شد استفاده  آنال  SPSSافزار  گمشده با  از نمودار    نی. همچندندیو اصلاح گرد  ییشناسا(  مشدهگ  یهاداده )  زیو قسمت 

منظور  استفاده شد. به   رهیچندمتغ  ریمقاد  یو از شاخص ماهالاتوبیس برا  رهیمتغتک   ریدمقا  یپرت برا   یهاداده   ییشناسا  یبرا   یاجعبه

موردنظر   مدل  واسطه  یبررس  یعنیآزمون  پریشانی  یگرنقش  مدل   تحمل  روش  معادلات  از  پارامترها یابی  شد.  استفاده    ی ساختاری 

 ارائه شده است.   2در جدول    میروابط مستق  یریگاندازه 
 

 
 طلاق متقاضی  زنان در پریشانی تحمل گریمیانجی با یشناخت یریپذانعطاف اساس بر طلاق به میل بینییش پ ایینه مدل .1 شکل
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Predicting of desire for divorce based on cognitive flexibility with mediation of distress tolerance in women applicant divorce 

  

 
 

  معنادار   که  مسیرهایی  که  معنا  بدین  است.  شده  رسم  غیرمعنادار  مسیرهای  حذف  از  پس  حاضر  پژوهش  شدهاصلاح   مدل  1  شکل  در

  و   2  جدول  در  طلاق  به   میل  با  پژوهش  یرهایمتغ  بین  معنادار  غیرمستقیم  و  قیممست  مسیرهای  شدند.  حذف  و  اصلاح  (p>001/0)  نبودند

 است.   شده  ذکر  3

 
 شدهبرآورد پارامترهای داریمعنی و اهمتغیر اثرات مستقیم مسیر ضرایب .2  جدول

 ضرایب ملاک  متغیر بینپیش متغیر

 استاندارد 

 انحراف

 استاندارد 

  آماره

(t ) 

S.E. C.R. سطح 

 معناداری 

 001/0 734/3 112/0 54/3 24/0 28/0 طلاق  به میل شناختی  یریپذفانعطا

 001/0 365/4 142/0 73/5 17/0 33/0 طلاق  به میل پریشانی تحمل

 001/0 453/4 173/0 19/6 21/0 38/0 پریشانی  تحمل شناختی  یریپذانعطاف

 

 یا  تربزرگ   T  مقدار  دارای  ملاک  متغیر  به  هاآن  م مستقی  مسیرهایی  که   متغیرهایی  تمام  شودمی  مشاهده  2  جدول  در  که  طورهمان

  به   توجه  با  شدند.  حذف  مدل  از  غیرمعنادار  مسیرهای  و  دارند  ملاک   متغیر  بر  (p<001/0)  داریمعنی  تأثیر  است  ± 96/1  از  ترکوچک 

 (. p<01/0)  است  ادار معن  و  مثبت  طلاق،  به  میل  با  و  پریشانی  تحمل  و  شناختی  یر یپذانعطاف   بین  مسیر  ضریب  جدول،  هاییافته

 
 شده برآورد پارامترهای داریمعنی و امتغیره اثرات غیرمستقیم مسیر ضرایب .3 جدول

 ضرایب ملاک  متغیر میانجی بینپیش متغیر

 استاندارد 

 انحراف

 استاندارد 

  آماره

(t ) 

S.E. سطح 

 معناداری 

  تحمل شناختی  یریپذانعطاف

 پریشانی 

 001/0 038/0 77/5 11/0 37/0 طلاق  به میل

 

 که  متغیرهایی  تمام  شودمی   مشاهده  3  جدول  در  که  طورهمان  شد.  استفاده  استروپ  بوت  از  غیرمستقیم  مسیرهای  بررسی  منظوربه

  متغیر   بر  (p<001/0)  داریمعنی  تأثیر  است  ± 96/1  از  ترکوچک   یا  تربزرگ   T  مقدار  دارای  ملاک  متغیر   به  هاآن  غیرمستقیم  مسیرهای

  تحمل  بر تأثیر با شناختی یر یپذانعطاف  گریدعبارت به است دارمعنی غیرمستقیم ضریب ود  هر دادند نشان هایافته ینهمچن دارند. ملاک

 (. p<01/0)  گذاشت  تأثیر  طلاق  به  میل  بر  غیرمستقیم  طوربه   پریشانی

 
 شدهاصلاح  مدل برازش هایشاخص .4 جدول

 2R شاخص 

 

/d2X RMSEA CFI NFI IFI GFI P 

 001/0 66/0 53/0 53/0 53/0 88/0 94/265 04/0 ولیه ا مدل مقادیر

 079/0 991/0 991/0 991/0 991/0 052/0 808/1 47/0   مدل مقادیر

 

  ی خطاها   مجذور  نیانگیم  دهدی م  نشان  که  است  08/0  از  کمتر  RMSEA  مقدار  است.  شده  ارائه  مدل  برازش  یهاشاخص   4  جدول  در

  ، GFI،  CFI  یهاشاخص   زانیم  و  است  سه  و  کی  نیب  (808/1)   یآزاد   درجه  به  دو  یکا  مقدار  نیهمچن  است.  یرفتنیپذ  و  مناسب  مدل

IFI  و  NFI  گرفت   رقرا  یبعد   یهالیتحل  یمبنا   مذکور  مدل  ن،یبنابرا  اند؛گرفته  قرار  یرفتنی پذ  محدوده  در  و  شده  برآورد  9/0  از  تربزرگ   زین .  

  یشناخت یر یپذانعطاف  2 جدول و 1 شکل به توجه با است. شدهاصلاح   مدل با هاده دا یعال برازش یدهنده نشان  4 جدول نتایج نتیجهدر

 کنند.   ینیبش یپ  را  طلاق  به  لیم  توانست  یشانیپر  تحمل  قیطر  از  و  میرمستقیغ  هم   و  میمستق  صورتبه  هم
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 گیری بحث و نتیجه
 

  یدر زنان متقاض یشانی تحمل پر یگری انجیبا م یشناختروان  یر یپذانعطاف به طلاق بر اساس   لیم ینیبش یپحاضر با هدف   پژوهش

مستقیم   یرتأثبر میل به طلاق در زنان متقاضی طلاق    شناختی  یر یپذانعطاف پژوهش نشان داد    هاییافته  انجام شد.  شهر اراک  طلاق

همسو    (1400و همکاران )  ینوغاب  ییتنهاو  ،  (1400)وطن خواه و همکاران    (،2022خزائی و بابایی )  . این یافته با نتایج پژوهش بود  داشت.

 .  بودو همخوان  

  ی و معنادار   م یمستق  ریتأث  یشناخت  یر یپذپژوهش حاضر نشان داد که انعطاف   یهاافتهیکه    افته ی  نی اگفت    توانیم  ها یافتهدر تبیین این  

برخوردار    یشناخت  یر یپذاز انعطاف  یلاتر آن است که هرچه زنان از سطح با  انگریب  جهینت  نیطلاق دارد. ا  یبه طلاق در زنان متقاض  لیبر م

  ی هادگاه یدرک د  ها،تیموقع  یشناخت  یبازساز  یبرا   یشتریب  ییتوانا  ، یارتباط  یهای ها و ناکامبحران   ،یی باشند، در مواجهه با تعارضات زناشو

ها به طلاق کاهش  آن  شی احتمال گرا  جه،ینتو در  (،6201،  1لوقیت و هولنستین)  تر خواهند داشتسازگارانه   یهاحلراه   افتنیمتفاوت و  

  ی ها یریگمیدر برابر تصم یو حل مسئله، نقش محافظت جانیه  م یتنظ یدیکل یهااز مؤلفه یکیعنوان به یشناخت یر یپذ. انعطاف ابدییم

  ، ی شکست قطع  یجارا به  رابطه  تبالا قادرند مشکلا  یشناخت  یر یپذدارد. در واقع، افراد با انعطاف   ییزده در روابط زناشوو شتاب  یجانیه

)وطن خواه و همکاران،    زندی( نسبت به رابطه بپرهچیه  اینگر )همه  درک کنند و از تفکر دوگانه   رییرشد و تغ  یبرا  ییهاصورت فرصت به

  دتر یجد  یهاو مدل (  2011)بک    هیدارد. نظر  یهمخوان  یجانهی-یشناخت  یهابا مدل   زین  یحاضر از منظر نظر  افتهی  گر،ید  یسو  از(.  1400

ناکارآمد    یو باورها  یافراط  میتعم  ،یتفکر منف  یتا از الگوها  دهدی به فرد امکان م  یشناخت  یر یپذدارند که انعطاف   دیتأک  اجتماعی-یشناخت

ممکن    یاختشن   یر یپذبودن انعطاف  نییمنظر، پا  نیهمسر ارائه دهد. از ا  تیاز رفتار و ن  ترانه یگراواقع   یر یو تفس  ردیفاصله بگ  واجدرباره ازد 

 ی تلق  ییممکن را جدا  ینهیمتقابل، تنها گز  رشیپذ  ایحل  راه   یوجو جست   یجا به  ،ییاست باعث شود زنان در مواجهه با مشکلات زناشو

   (.2013،  2)گاندوز   کنند

و  رئوف    نتایجبا    هایافتهمستقیم داشت. این    یرتأثبر میل به طلاق در زنان متقاضی طلاق    های پژوهش نشان داد تحمل پریشانییافته

تحمل گفت    توانیم  هایافتهدر تبیین این  .  بودهمسو    (1399پور و همکاران )محمودو  (  1400و همکاران )  یارشد ،  (2023)  همکاران

  همسر،   یجانیطرد ه  ای  یتوجه ی تعارضات، ب  ،یارتباط  یهایاز ناکام  یناش  یجانیه  یهاافراد در برابر استرس   شودیموجب م  نییپا  یشانیپر

را انتخاب کنند.    ییمانند جدا  یجانیه  یهامیتصم  ایاجتناب    ز، یگر  یهاواکنش   جان،یه  میسازگارانه تنظ  یاستفاده از راهبردها   یا جبه

  گرانه ب یخودتخر  یرفتارها  هیو نظر  (2015)س  اگر  جانیه  میحاضر با مدل تنظ   یافته ی  ،ینظر  دگاهید  از(.1400همکاران،  )ارشدی و  

  ی فرد برا   ییتوانا  جان،یه  م یتنظ  یکل  تیاز ظرف  یعنوان بخشبه   یشانیتحمل پر  ها،دگاه ید  نیراستاست. طبق اهم   زین(  2014)  نهانیل

و فشار    یناکام  طیدر شرا  یبالا، حت  یشانیتحمل پر  یاست. زنان دارا  یتکانش  یهابدون واکنش   ندیوشاناخ   یجانیو تحمل حالات ه  رشیپذ

  کنندی اتخاذ م  یترنانهیبواقع  یابیخود را با منطق و ارز  ماتیتصم  جه،یکنند و در نت  تیریو مد  ییقادرند احساسات خود را شناسا  ،یعاطف

  یفرار کنند و طلاق را راه  ندیناخوشا  یهاتیل دارند از موقعیتما  نییپا  یشانی. برعکس، زنان با تحمل پر(1399)محمودپور و همکاران،  

  ی آموزش   یهادر برنامه   یشانیمهارت تحمل پر  تیتقو  تیپژوهش بر اهم  نیا  جینتا  ن،ی. بنابراندیدرک نما  یجانیاز فشار ه  ییرها  یبرا   یفور

  مواجه شوند   یشتریب  یجانی تر و با ثبات ه سازگارانه   صورتبه  ییدارد تا بتوانند با تعارضات زناشو   دیزنان در معرض طلاق تأک  یبرا   یو درمان

 (. 1403)شاهین نیا و راه نجات،  

یر  تأثطلاق    یبه طلاق در زنان متقاض  لیبر م  تحمل پریشانی  گرییانجی می با  شناخت  یریپذانعطاف ی پژوهش نشان داد  نهای  هاییافته

وطن خواه و  ،  (1404نژاد و مزرعه )  لیاسماع  (،2022خزائی و بابایی )(،  2023)  و همکارانرئوف    نتایجبا    هایافتهاین    داشت.  یرمستقیمغ

و    رصالح ی مرضاپور  و  ،(1399محمود پور و همکاران )  ،(1400و همکاران )  یارشد ،  (1400و همکاران )  یبنوغا  ییتنها  ،(1400همکاران )

به طلاق    م یبر تصم  میطور مستقبه  یشناخت  یر یپذهرچند انعطاف گفت    توانیم  هایافتهدر تبیین این .  بودهمسو  (  1396)  یگیب  لیاسماع

اثر اصل  رگذاریتأث بالاتر قادرند    یشناخت  یری پذانعطاف   یدارا . زنان  شودی اعمال م  یشانین در تحمل پرزنا  تیظرف  قی آن از طر  یاست، 

همسر ارائه دهند.   یاز رفتارها یرتر یپذانعطاف  ریکنند و تفاس لیمتفاوت تحل یهادگاه یرا با د ییزا و تعارضات زناشواسترس  یهات یموقع

از    یناش  یروان  یو فشارها  یمنف  جاناتیه  توانندی معنا که آنان بهتر م  نیه اب  شود؛ی م  یشانیتحمل پر  شی باعث افزا  یشناخت  ییتوانا  نیا

 
1. Lougheed & Hollenstein 

2. Gundoz 
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 گری تحمل پریشانی در زنان متقاضی طلاق با میانجی  یشناخت  یریپذانعطافبه طلاق بر اساس  میل  ینیب شیپ

Predicting of desire for divorce based on cognitive flexibility with mediation of distress tolerance in women applicant divorce 

  

 
 

نقش    یشانیتحمل پر  ن،یمانند طلاق اجتناب کنند. بنابرا  یفور  ماتیتصم  ای  یتکانش  یهاکرده و از واکنش   تیریرا مد  ییتعارضات زناشو

ب  یدیکل  یاواسطه  ارتباط  ا  هب  لیو م  یشناخت  یر یپذانعطاف   نیدر  انعطاف   یاگونه به  کند،یم  فایطلاق    ی تنها زمان  یشناخت  یر یپذکه 

  ی ها با مدل   افته ی  نیا  همراه باشد.  یجانیه  یفشارها  تیریدر مد  ی کاف  ت یبه طلاق نشان دهد که با ظرف  لیخود را بر م  یاثر محافظت  تواندیم

  ی شناخت  یریپذکه انعطاف   دهندی ( نشان م2014)  نهانی( و ل2011همسو است. مطالعات بک )  نیش یپ  یهاو پژوهش   یجانهی-یشناخت

  ، یفردان ی م  ابطدر رو  یجانی و ه  یتکانش  ماتیآن در کاهش تصم  یکند، اما اثر واقع  لیرا تعد  هاتیدرک فرد از موقع  تواندیم  ییبه تنها

   (.1404)گنجیان و همکاران،    داشته باشد  زیرا ن  یشانیتحمل پر  ییکه فرد توانا  شودی مشاهده م  یزمان

به طلاق    لیم  ی نیبش یدر پ  یمهم و مکمل  یهانقش  یشانیو تحمل پر  یشناخت  یر یپذکه انعطاف   دهدیپژوهش حاضر نشان م  جیتان

اثر    یشانیتحمل پر  تیظرف  شیافزا  قیاز طر  م،یمستق  ریعلاوه بر تأث  یشناخت  یر یپذکه انعطاف   یاگونه طلاق دارند؛ به   یدر زنان متقاض

  ی ا مداخله   یهادر برنامه   یجانیو ه  یشناخت  یهامهارت   تیتقو  تی بر اهم  هاافتهی  نی. اکندیبه طلاق اعمال م  شیبر کاهش گرا  میرمستقیغ

  ی مؤثر برا   یعنوان راهبردبه  تواندیم  یمنف  جاناتیه  تیریو مد  یشناخت  یبازساز   ییتوانا  یکه ارتقا  دهدیدارد و نشان م  دیتأک  یو آموزش

 . ردیزنان در معرض طلاق مورد استفاده قرار گ  ییروابط زناشو  اتبث  شیو افزا  یتکانش  ماتیکاهش تصم

زنان متقاضی  ر  دردسترس و متمرکز بودن نمونه ب  یریگبود: استفاده از روش نمونه  ریبه شرح ز  ییهات یمحدود  یپژوهش حاضر دارا

ها داده   یگردآور  یبرا  یز ابزار خودگزارشاستفاده ا  ن ی. همچنسازد یشهرها را با مشکل مواجه م  ریبه سا  ج ینتا  میتعم  طلاق شهر اراک

های شخصیتی  عواملی مانند وضعیت اقتصادی، حمایت اجتماعی، فرهنگ خانواده و ویژگی  .دهدیم   شیها را افزاداده   یری سوگ  احتمال

پیشنهاد می    .انددهو گرایش به طلاق اثرگذار باشند که در این پژوهش به طور مستقیم بررسی نش  توانند بر رضایت زناشوییزوجین می 

 جیمصاحبه استفاده گردد تا بتوان نتا  ریچندگانه نظ  یابیارز  یهااز روش شود پژوهشگران آتی از روش نمونه گیری تصادفی استفاده کنند و  

اطم با  آهمچنین  داد.  میتعم  یشتر یب  نانیرا  روانشناخت  توانندی م  ندهیمطالعات  انعطاف  ابعاد مختلف  پر  یبه  صورت    به  یشانیو تحمل 

در بخش پیشنهاد کاربردی نیز    کنند.  یبه طلاق بررس  شی و گرا ییزناشو  ت یپرداخته و اثر هر بعد را به صورت جداگانه بر رضا  تریلیتفص

  ی از بروز مشکلات جد   تواندی ها مبه زوج   یروانشناخت  یر یپذاسترس و انعطاف  تیریحل تعارض، مد یهاآموزش مهارت پیشهاد می شود  

  ی شانیو تحمل پر  یانعطاف روانشناخت  شیافزا  یبرا   یو درمان  یآموزش  یهابرنامه   توانندی مراکز مشاوره مو    کند  یری طلاق جلوگبه    شیو گرا

 شود.   تیتقو  ییو تعارضات زناشو  جاناتیه  تیریمد  ییطلاق ارائه دهند تا توانا  یدر زنان متقاض
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  ذهن   اساس   بر   طلاق  داد یرو  از   بعد   زنان  ی افتگی   سازش   ی ساختار  روابط  ی الگو.  (1402. )م  ی، اکبر  و   ،.ا  ی،مراد  ، .ک  ی،می کر  ،.و  ، گلزار  ی کان   ی احمد

.  35-52،  (1)22،  رفسنجان  یپزشک  علوم  دانشگاه  مجله.  یفیتوص  مطالعه   کی :  یشان یپر  تحمل   یگریانج یم  نقش   با   خود  به  شفقت   و  یآگاه
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4213-4228. https://mjms.mums.ac.ir/article_20098.html 
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