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 چکیده 
چالش  تجارب فرزندپذیر  والدین   پیرامون   ی هاو  را  ارتباط    بسیاری  ایجاد 

عاطفی نیازهای  با  تطبیق خود  و  فرزندخواندگان  ،  موثر  واجتماعی  روانی 

فی  یدارشناسی توصی کرد پدین پژوهش بر اساس روی ا  .دکننتجربه می  خود

چال  بررسی  آن،  اجرای  از  هدف  و  شد  والدگری  شانجام  دیدگاه  از  های 

مان بهزیستی استان اصفهان، در  والدین فرزندپذیر مراجعه کننده به ساز

 .بازه زمانی اجرا پژوهش دی ماه تا اسفندماه  بودبود.   1403-1404سال  
کنندگان  های اصلی برای انتخاب شرکتنفر بود و ملاک  دوازده حجم نمونه  

بودن برای شرکت در پژوهش  و داوطلب  خواندهک فرزند  ی داشتن حداقل  

-مصاحبه نیمه ساختار یافته استفاده و تجربهها از  آوری دادهبود. برای جمع

ها از روش  ل مصاحبهیکنندگان بررسی شد. برای تحلشرکت  های زندگی

-ها پس از استخراج موضوعی و طبقهج مصاحبهیزی استفاده شد. نتا ی کلا

در   واکنش  3بندی،  اصلی  اولیههامضمون  هیجانی  سبک  ،  ی  تغییرات 

  20و    گی وضرورت های والدگریی دوران فرزندخواندهاچالشزندگی و  

های والدگری  بندی شدند. در مجموع، واکاوی چالشمضمون فرعی طبقه

والدین   آنهافرزندپذیر  در  داد  مختلف  از   نشان  ،  رفتاری،  ارتباطی  ابعاد 

ایرند. بنابرا یگتحت تاثیر قرار می  خانوادگی و فرهنگی،  اجتماعی ن  ی ن از 

های آموزشی و روانشناختی برای  نامه ن بر یتوان به منظور تدو می  هامضمون

 استفاده کرد.فرزندخوانده  ن دارای ی والد

 

،  والدگری  یها، چالشوالدین فرزندپذیرسته،  یتجربه ز:  های کلیدیواژه
 .دارشناسیی، پد فرزندخواندگی

 Abstract 
Adoptive parents experience numerous challenges and 

complexities surrounding establishing effective 

communication and adapting themselves to the 

emotional, psychological, and social needs of their 

adopted children. This study was conducted based on 

a descriptive phenomenological approach. Its 

objective was to investigate parenting challenges from 

the perspective of adoptive parents referred to the 

Welfare Organization of Isfahan Province during the 

years 2024-2025. The study period was from January 

to March 2025. The sample size consisted of twelve 

participants. The main criteria for selecting 

participants were having at least one adopted child and 

volunteering to participate in the study. Semi-

structured interviews were used to collect data, and the 

lived experiences of participants were examined. 

Interview data were analyzed using Colaizzi’s method. 

Following thematic extraction and classification, the 

interview results were categorized into 3 main themes: 

Initial Emotional Reactions, Lifestyle Changes and 

Challenges of the Adoption Period, and Parenting 

Necessities; along with 20 sub-themes. Overall, the 

exploration of parenting challenges among adoptive 

parents revealed that they are affected across various 

dimensions: relational, behavioral, social, familial, 

and cultural. Therefore, these themes can be utilized to 

develop educational and psychological programs for 

parents with adopted children . 

 

Keywords: Lived Experience, Adoptive Parents, 

Parenting Challenges, Adoption, Phenomenology . 
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 مقدمه 
 

تر »سرپرستی«، فرآیندی قانونی و اجتماعی است که طی آن یک فرد یا زوج، کودکی را که فرزند  فرزندخواندگی، یا به تعبیر دقیق

  گیرند می  عهده  بر  حقوقی را  و  تربیتی،  عاطفی،  از  اعم  های کامل والدینیپذیرند و مسئولیت ها نیست، به عنوان فرزند خود می زیستی آن

  افرادی  بین خانوادگی  پیوند ایجاد برای آمیزمحبت و  داوطلبانه  تعهد دهندهنشان خواندگی فرزند اصل، در (.2024تیلور،  و کافرتی، لیتل)

 آن  طریق  از که    شودمی  تعریف  قانونی  فرایندی  عنوان  به  فرزندخواندگی(.  2022فیلتچر،  )  نیستند   مرتبط  هم  با  بیولوژیکی  نظر  از  که  است

  منتقل  خوانده والدین  به  بیولوژیک  والدین از  همیشه  برای  هامسئولیت  و حقوق  تمام  و  گیردمی  عهده به  را  کودک  یک  سرپرستی  شخص،

  تضمین  برای دولت مداخله شامل اغلبکه  کندمی ایجاد را قبلی پیوند بدون والدینی، رابطه فرایند یک این(. 2021کروت جی، ) کندمی

  کافی   اندازه  به  آنها  زیستی  والدین   که  است  کودکانی  برای  ثبات  با  خانوادگی  هایمحیط  ایجاد  اصلی،  هدف(.  2021فیشر،  است )  کودک  رفاه

فرزندخواندگی از منظر علمی، اقدامی چندبعُدی و مؤثر    دهدیمنشان    های بررس  (.2021  کروت جی،)  ندارند  را  کودکان  این  از  مراقبت  توان

گو و باثبات، برای رشد هیجانی و شناختی . براساس نظریه دلبستگی، حضور یک مراقب پاسخ (2025و همکاران،   1گیوستوشود )تلقی می

اند، فراهم کند  ثبات رشد کرده های ناایمن یا بی تواند این شرایط را برای کودکانی که در محیطمی  کودک حیاتی است؛ فرزندخواندگی

تواند مانع بروز اختلالاتی مانند اضطراب،  های پایدار می شناسی روانی، قرار گرفتن در خانواده از دیدگاه آسیب (.  2420و همکاران،    2لیتل)

و همکاران،    3وانگ ) والدگری و انتقال محبت و مراقبت را فراهم آورد تحققجین نابارور نیز فرصت و برای زو افسردگی یا پرخاشگری شود

2025.) 

در ایران، طبق آمار رسمی سازمان  های روبه افزایش فرزندخواندگی است.  است، درخواستآنچه نظر پژوهشگران را به خود جلب کرده  

. در ایالات متحده، در  (1402سازمان بهزیستی کشور،  اند ) ندخواندگی سپرده شده کودک به فرز 125۶حدود    1402بهزیستی، در سال  

المللی و از طریق سیستم مراقبت  هزار مورد فرزندخواندگی ثبت شده است که شامل فرزندخواندگی داخلی، بین 120حدود    2023سال  

ی به لحاظ قانونی  هاخانواده گرچه فرایند پذیرش سرپرستی برای    .(2024،  متحده  الاتیا  ی)وزارت بهداشت و خدمات انسان  شوددولتی می

 اند.  های پس از پذیرش فرزند داشتهاشاره به چالش  هاپژوهش ها و گذشت زمان است اما برخی از  دارای برخی سختی

  ی در مراکز نگهدار   یتجربه زندگکه    ییهاآن   ژهیواز کودکان فرزندخوانده، به   یاریبس  است.  یها، مسئله دلبستگچالش   نیتراز مهم  یکی

که   یدلبستگ  یالگوها  نیا  .(2025و همکاران،    4هونگ )اندرا تجربه کرده   نظم یب  ای  منیناا  یاند، دلبستگبدسرپرست را داشته   یهاخانواده   ای

در تعامل با    شدهییزدای بازدار  یحت  ای  انهیدوسوگرا  ،یاجتناب  یمنجر به رفتارها  توانندی اند، مشده   نییتب  یخوبو شفر به   یلباب  هیدر نظر

  دردسر یگرم و ب  یا اگر انتظار رابطه  ژهیوکنند، به  ی تیکفایب   ای  ی ممکن است احساس طرد، ناکام  نیوالد  جه،یدر نت  ؛شوند  دیجد  نیوالد

  ژه یواز کودکان فرزندخوانده، به   یار یبس  دارندیم( نیز در پژوهش خود بیان  2024)  و همکاران  ۶(. ژانگ 2024و همکاران،    5ژو داشته باشند )

  ی جان یه  یمیاند، دچار اختلال در خودتنظمواجه بوده   داریمراقبت ناپا  ایسوءاستفاده    ،یتوجهی خود با ب  یزندگ  هیاول  یهاکه در سال   ییهاآن

 هستند.  

  ی نادرست  یاند. باورهاجامعه مواجه  زیآمضیو گاه تبع  یاشهیکل یهافرزندخوانده با نگرش  نیوالد  ی است.منظر اجتماع ازچالش دیگر  

ممکن است کودک را پس    یاصل  نی»والد  ای  رد« یگیرا نم  یستیفرزند ز  یدارند«، »فرزندخوانده جا مشکل  شهیها هممانند »فرزندخوانده 

  ت ی در مورد هو  یکارفشارها گاه منجر به پنهان   نیا(.  2025وانگ و همکاران،  )  وارد کند  نیبر والد  ی اعفمض  یفشار روان  تواندی م  رند«یبگ

که از    یااند که کودکان فرزندخوانده ها نشان داده در کودک منجر شود. پژوهش   تیبه بحران هو  ندهیدر آ  تواندی که خود م  شودیکودک م

انکار مواجه    ایخشم،    ،یشگیریبا احساس ب  یدر نوجوان  شوند،یم  مواجه  یو بدون آمادگ  یصورت ناگهانبا آن به  ای  ستندیخود آگاه ن  تیهو

از    ای  ینابارور   ل یکه به دل  ینیزوج( انجام داد مشخص شد  2024)  و همکاران  7در پژوهشی که زورلو   .(2024لیتل و همکاران،  )  شوندیم

رفته فرزند ازدست   نیگزیعنوان جاطور ناخودآگاه کودک را به ممکن است به  کنند،یم  یندخواندگاقدام به فرز  یستیدست دادن فرزند ز
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  ی ها سهیمقا  نانه،یبرواقع یبه انتظارات غ  جرمن  تواندی م  شود،یشناخته م  «یبا عنوان »انتقال عاطف  یگرلیتحلکه در روان   دهیپد  نی. انندیبب

  ا یاحساس گناه    لیبه دل  نی والد  یبرخ  ن،یکودک خواهد شد. همچن  تیشود که مانع رشد استقلال و هو  یافراط  یدلسوز  یحت  ایناعادلانه  

  ابند یی متناقض سوق م  ای  رانه یگسهل   یفرزندپرور  یهاو به سمت سبک   شوندیم  دیدچار ترد  یتیترب  ی ترس از طرد شدن، در اعمال مرزها

 .(2023،  1بیوندی )

ی کمی و کیفی هاپژوهش هایی که برخی از آنان اشاره شد، شاهد انجام برخی از فرزندپذیری و چالشبا توجه به اهمیت شرایط پس 

مقایسه اضطراب، احساس تنهایی و کیفیت زندگی در ( در پژوهش خود باهدف  1403)  . در این راستا باباخانی و صبحی قراملکیمیابوده 

میانگین اضطراب پنهان و آشکار در زنان مجرد دارای فرزندخوانده کمتر، میانگین  دادند  نشان    فرزندخوانده و بدون فرزندخوانده زنان مجرد با

احساس تنهایی رمانتیک، خانوادگی واجتماعی در زنان مجرد با فرزندخوانده بطور معناداری بیشتر و در متغیر کیفیت زندگی میانگین  

رفتاری    یهاچالش ( در پژوهش خود با عنوان  1403)  عنبری و همکاران  .مولفه سلامت عمومی در زنان مجرد دارای فرزندخوانده کمتر بود

رفتاری    یهادلبستگی ایمن به عنوان عاملی مهم در کاهش چالش نشان دادند    فرزندپذیر: یک مرور نظام مند  یهافرزندخواندگان در خانواده 

های دارای فرزندخوانده بر  ه توانمندسازی والدینی خانواده اثربخشی برنام( نیز در پژوهشی با عنوان  1400) برجی و همکاران .شناخته شد

های والدگری و  نامه آموزشی توانمندسازی والدینی دارای فرزندخوانده بر تنشبیان داشتند که بر فرزندی-های والدگری و رابطه والدتنش

 است.  فرزندی اثربخش بوده  -رابطه والد

:  یو جستجو در فرزندخواندگ  هاشه یارتباط درباره ر( باهدف  2025)  و همکاران  2ی مارتین هاافتهبه ی  توانیماز جمله مطالعات کیفی نیز  

های این گروه از والدین تلقی می چالش  نیترمهم به عنوان  از فرزندانشان    یارتباط باز و درک کاف  ی برقرار  ، بیان داشتندنیوالد  دگاهید

  ت ی حما  کمبود،  کودک  یجانیه  و  یرفتار   مسائل،  هیاول  یسازگار   ی دگیچیپ( در پژوهش خود بیان داشتند که  2025شود. لیانگ و همکاران )

چالشنهاد   و  یاجتماع مهمترین  عنوان  به  والدینی  است.های  برودزینسکی   فرزندخوانده  پژوهش  عنوان  2022)  و همکاران  3در  با  نیز   )

  ت، یعزت نفس، هوی،  مشکلات دلبستگبیان داشتند  ،  یفرزندخواندگ  ستهیو تجربه ز  ی: خطرات، بهبودیروان  یهاب یو آس  یفرزندخواندگ

 به  محدود  و  ی ضمن  طوربه  ی رانیا  یهاپژوهش   یبرخ  در  اگرچه.  است های والدین فرزندپذیر  چالش  نیترمهماز    روابط و احساس رفاه فرد  

  مند نظام   و  یاختصاص  یپژوهش  تاکنون  که  دهدی م  نشان  موجود  اتی ادب  مرور  اما  است،  شده  اشاره  فرزندخوانده  نیوالد  و  هاخانواده   مشکلات

   .است  نگرفته  انجام  نهیزم  نیا  در

  ی فرهنگ بستر در ریفرزندپذ نیوالد یستهیز یتجربه ابعاد از  یار یبس همچنان ،یر یفرزندپذ ینهیزم در پراکنده  یهاپژوهش  وجود با

  ی هاتنش   و  یاجتماع  یهانگرش   ،یتیهو  یهاچالش   با  نیوالد  ی مواجهه   یچگونگ  ژه،یوبه.  است  مانده  یباق  ناشناخته  رانیا  یاجتماع  و

 و  یفیک  مطالعات  به  ازین  که  دهدی م  نشان  یپژوهش  خلأ  نیا.  است  گرفته  قرار  قیعم  یواکاو   مورد  کمتر  یوالدگر   ندیفرآ  در  یشناختروان 

  ی علم  اتیادب  در  موجود  ابهامات  رفع  به  تواندیم  پژوهش  نیا  جی نتا.  دارد  وجود  هاتجربه  نیا  پنهان  ابعاد   یساز روشن   یبرا   دارشناسانهیپد

  م یمستق  یتیحما  یهابرنامه   و  هااست یس  نیتدو  ینهیزم  ر،ی فرزندپذ  نیوالد  تجارب  از  قیدق  و  یبوم  یریتصو  یارائه   با  سوکی  از  کند؛  کمک

  ی تخصص  یهاآموزش   یسازیغن  در  تواندی م  میرمستقی غ  طوربه  گر،ید  یسو   از  و  آورد،ی م  فراهم  را  هاخانواده  نیا  یزندگ  تیفیک  یارتقا  یبرا 

  شکاف  کردن  پر  به   تنهانه  مطالعه   نیا  ب،یترتن یبد.  باشد  مؤثر  ی اجتماع  رفاه  یحوزه   گذاراناست یس  و  یاجتماع  مددکاران  شناسان،روان 

. کند   کمک  ریفرزندپذ  نیوالد  یواقع  یازها ین  با  متناسب  یاجتماع- یفرهنگ  مداخلات  یطراح  به  تواندیم  بلکه  رساند،ی م  یاری  موجود  یدانش

 وبه رو هستند.  هایی در خانواده و فرایند پس از فرزندخواندگی ربنابراین پرسش اصلی پژوهش این است که والدین فرزندپذیر با چه چالش 

 

 روش

 

پیشدر   کیفی  ماه  توجه  بارو  پژوهش  و  رویبه هدف  موضوع،  پدی ت  توص  4دارشناسی یکرد  راهبرد  گرفته  فی  یو  قرار  استفاده  مورد 

ک ذات و  ر . برای داستفی  یدارشناسی توصی دنشده پدییهای تأشفرض یهای آزاد از پهدیم پدیف مستقیل و توصی. بررسی، تحلاستشده 

 
1  Biondi 
2  Martín 
3  Brodzinsky 
4  Phenomenology 
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دارشناسی  ی. پدکننداستفاده می  فییدارشناسی روشی توصین نوع پدیااز    کنندت مییسته افراد که از زبان خودشان روایتجربه زت  یماه

به این معنا که از قبل پیش فرضی  شودپیدا میر ناخودآگاه ما ی در ضمبه آن صورتی که نمود آن ، پردازدا میهدهیف پدیتوص به  فییتوص

والدین فرزندپذیر مراجعه   ز بین ا  2گیری هدفمند کنندگان این پژوهش با استفاده از روش نمونه(. شرکت1970،  1هوسرل )  وجود نداشته است

  بازه زمانی اجرا پژوهش دی ماه تا اسفند ماه بود. ملاک برای   انتخاب شدند.  1403-1404کننده به سازمان بهزیستی استان اصفهان، در سال  

  های قبلی بود، کنندگان تکرار همان صحبتهای شرکتافت که صحبتیها تا حدی ادامه  مصاحبهبه این صورت بود که    ن حجم نمونهییتع

اشباع مورد نظر بعد از مصاحبه با  ن اساس، یبر ا  بود.  های قبلیا به اشباع تکرار داده ی  مضامیندر سطح    3نظری   به اشباع  به این معنی که

یک     حداقل    داشتن  رضایت به شرکت در پژوهش،  نفر شد. ملاک ورود به پژوهش  12نمونه پژوهش  نفر به دست آمد و حجم    12

کنندگان از طریق مصاحبه  گرفته با شرکتخروج بود. مصاحبه صورت  ها ملاکفرزندخوانده و عدم تمایل به ثبت و ضبط محتوای مصاحبه

کنندگان مورد بررسی قرار گرفت.  گرفت و از همین طریق تجربیات شرکتبه روش گفتگوی دو طرفه انجام    4ساختار یافتهعمیق و نیمه

افراد  دقیقه بود و مصاحبه  45تا    30ها  مدت مصاحبه به  ابتدا هر مصاحبه  انجام شد. در  رعایت اصول اخلاقی  با  و  اتاقی ساکت  ها در 

محرمانه خواهدبود. با توجه به داوطلبانه    کاملاًمصاحبه    کننده اطمینان خاطر داده شد که نام و سایر اطلاعات مورد استفاده در این شرکت

توانند هر زمانی که خواستند از ادامه همکاری در این  کنندگان اطلاع داشتند که میبودن شرکت در این پژوهش، شرکتبودن و اختیاری

ساختار یافته مطرح   های نیمهها، پرسشته آنی تجربه زیسیافتن به تجربیات والدین فرزندپذیر درباره نظر کنند. برای دستپژوهش صرف

های  از پرسش  ترشفاف ها ناقص و کوتاه بود برای وضوح بیشتر و رفع ابهام و گفتگوی  ها بود یا پاسخشد و در صورتی که ابهامی در پاسخمی

شد.  در جریان مصاحبه استفاده می  نویسی همرشد و از یادآوکنندگان ضبط میشد. مصاحبه با کسب اجازه ازشرکتبیشتری استفاده می

برای    5ای کلایزی ها به این صورت بود که کلمه به کلمه نوشته شده و در چند نوبت مرور شد. از روش هفت مرحله سازی متن مصاحبهپیاده

استخراج عبارات    -2کنندگان،  ی مهم شرکتهاافتهها و یخواندن دقیق کلیه توصیف  -1این هفت مرحله شامل:  ها استفاده شد.  تحلیل داده

کنندگان و مفاهیم مشترک  سازی توصیفات شرکتمرتب  -4شده،  بخشی به جملات مهم استخراج مفهوم  -3مهم و جملات مرتبط با پدیده،  

واقعی    تبدیل توصیفات کامل پدیده به یک توصیف  -۶عقاید استنتاج شده به توصیفات جامع و کامل،  تبدیل کلیه    -5ی خاص،  هادستهدر  

  (.1999،  ۶کرابتر )  معتبرسازی نهایی  -7خلاصه و مختصر و  

 

 یافته ها 
 

غیرزیستی(، شغل و سن  فرزند در زمان  ، زیستی) کنندگان در پژوهش مانند سن، تعداد فرزندشناختی مشارکت های جمعیتویژگی

   آمده است.  1در جدول  ،  تحویل از بهزیستی

 کنندگان شناختی مشارکتهای جمعیت . ویژگی1جدول 

 سن  فرزند درزمان تحویل  شغل  تعداد فرزند  سن مادر( )  کنندهشرکت

 روزگی( 3) نوزادی  کارمند  1 3۶ اول

 روزگی( 55) نوزادی  دار خانه 2 38 دوم

 ماهگی 11 دار خانه 1 48 سوم 

 سالگی ۶ دار خانه 1 3۶ چهارم 

 یک سالگی  خانه دار  2 39 پنجم

 روزگی(   15) نوزادی  کارمند  1 37 ششم

 
1  Husserl 
2  Purposeful sampling 
3  Theoretical saturation 
4  In-depth and semi-structured interview 
5  Collaizi 
6 Crabtree 
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 یک ماهگی  مشاورتحصیلی 1 32 هفتم

 سالگی 5 دار خانه 1 4۶ هشتم 

 روزگی( 50) نوزادی  فرهنگی 2 49 نهم 

 روزگی( 23) نوزادی  کارمند  1 38 دهم

 یک سالگی  دار خانه 1 37 یازدهم 

 ماهگی 3 فرهنگی 2 41 دوازدهم

 

ها، کدگذاری و سپس مضامین اصلی و فرعی  معنای موجود در متن، مصاحبه ،هشاصلی پژوت  لاها، با توجه به سؤا پس از توصیف داده

  20مضمون اصلی و    3نشان داده شده است شامل    2جدولرکنندگان پژوهش همانطور که داستخراج گردید. از اینرو مصاحبه با شرکت

 مضمون فرعی بود که در ادامه به توضیح آن پرداخته شده است. 

 
 ها مضامین اصلی و فرعی استخراج شده از مصاحبه. 2جدول  

 مفهوم اولیه فرعی(  زیر طبقه )مضمون اصلی  طبقه یا مضون

 ترس از طرد شدن از سوی فرزند - ترس ی هیجانی اولیههاواکنش

 تلاش برای رفع ترس -

 ترس از پس گرفتن کودک -

 آرزوی مادرشدن - شوق مادری 

 انتظار برای پذیرش حضانت -

 خوابی تا روز تحویل کودکبی -

 بهم ریختگی روند قبلی زندگی - سردرگمی 

 شوکه شدن از روند سریع زندگی -

 مطالعات قبلی برای والدگری - احساس شایستگی و توانمندی

 حمایت و دلگرمی همسر و خانواده -

  و یزندگ  سبک راتییتغ

  دوران یهاچالش

 ی فرزندخواندگ 

 

 کاهش ناگهانی آزادی خانواده - احساس آزادیی قبلی خانواده و هابرنامه

 بیماری کودک پس از پذیرش - تلاش برای مقاومت در برابر نگهداری 

 قبول مسئولیت تربیت -

 کاهش رفت و آمدها - محدودیت در تعاملات اجتماعی 

 زمانبری آشنایی کودک با خانواده خود -

 شدن لذت بردن از مادر  - بهبود صمیمیت و نشاط خانوادگی 

 عاشق کودک شدن -

 معنادارشدن فعالیت مادری در طول روز -

اطلاع از والدین اصلی و موضوع فرزندخواندگی وبازگشت  

 به خانواده 

 نگرانی از تلاش برای کشف هویت اصلی -

 از پس گیری خانواده اصلی -

 ابتلا به اختلالات مادرزادی و خلقی - وچالش های جسمانی  هایماریب 

 پذیرش خانواده از فرزندخواندگی - واکنش اطرافیان نگاه و 

 انتقاد از چرایی فرزندپذیری -

 باور منفی اطرافیان به اصل و نسب کودک- قضاوت اجتماعی 

 انتقاد به سن کودک  -

 های دوگانه اطرافیان واکنش- ی روان شناختی هاواکنش

 پذیرش آغوش گرم والدین  -
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 توانمند برای آینده پرورش کودک - ها مهارتآموزش 

 کسب اطلاعات از دیگر والدین با تجربه - کسب اطلاعات  ی والدگری هاضرورت

 استفاده از کتب های مرتبط -

 همکاری و همدلی همسر در مسیر فرزندخواندگی - همراهی هر دو والد 

 صبر لازمه مسیر راه - صبر و توکل 

 توکل داشتن و اعتقادات مذهبی -

 نیاز آموزش عمومی- سازی و پذیرش جامعه فرهنگ

 های مرتبط توانمندی کارکنان سازمان- ی مرتبط هاسازمانهمراهی 

 استفاده از مشاوران مجرب - شناسان مشاوران و روان

 

ها و مشکلات  چالش، با توجه به مصاحبه بعمل آمده از مادران شرکت کننده سه مضمون اصلی به عنوان  2با توجه به نتایج جدول  

 این گروه از مادران استخراج شد.   

اولین مضمون اصلی پژوهش مربوط به تجارب زیسته این گروه از مادران درمورد    :هیاول  یجانی ه  یهاواکنش مضمون اصلی اول:  

 مضمون فرعی بود.    4ی هیجانی اولیه نسبت به فرزندشان بود. این مضمون شامل  هاواکنش 

ترس در زمان تحویل  و   به واکنش که    در این مضمون به واکنش والدین فرزندپذیر پرداخته شدمضمون فرعی اول، واکنش ترس:  

ن رو  او  نتونم  یحت  نکهیا  از  داشتم  ترس  احساس  از:    های حمایت کننده این مضمون عبارتندورود فرزندخواند اشاره دارد. برخی از گزاره

  خودش   با  و  بشه  بزرگ  بچه  هنکن  که  لیقب  نیا  از  مداوی م  سراغم  به  یمنف  افکار  داشتم،  ترس  احساس.  (1)  برآم  کار  نیا  عهده  از  و  کنم  بغل

  ی خواندگ  فرزند  با  مرتبط  یهاکتاب   خواندن  با  .(9)  ومدیم  رمیگ  بهتر  خانواده  ک ی  کاش.  داشتم  ور  بهتر  نیوالد  کی با  بودن  فرصت  من  هبگ

  ی برا  درمان  ازمندی ن  دخترم  نکهیا  لیدل  به  .(4)  دفتیب  اتفاق  کودکم  یبرا   بیآس  همان  داشتم  انتظار  یه  که  ......شدیم  شتریب  میهاترس 

  ند یفرا  تو  چون.  (8)  مثل ازدواج  اشنده یآ  مورد  در  ترس  یحت.  کنند  اشمسخره   انیاطراف  نکهیا  از  داشتم  ترس  یلیخ  بود،  اشیی شنوا  مشکل

 (. 2)  هریبگ  پس  را  دخترم  وبشه    متوجه  یستیبهز  هنکن  که  داشتم  ترس  همش  شدم  باردار  خودم،  حضانت

در این مضمون نیز به حس شادی و شعف در زمان تحویل  و ورود فرزندخواند اشاره دارد. برخی    مضمون فرعی دوم، شوق مادری:

  بودم   زده  ذوق   اریبس(.  8)  د شیم  برآورده  داشت  امساله   20  یآرزو  چون  بودم  خوشحال  یلیخهای حامی این مضمون بدین شرح بود:  گزاره

  مادر  خواستمی م حضانت نوبت  در انتظار سال ۶ از  بعد چون ادیز یلیخ  شوق و  ذوق حس(.  2) دمینخواب روز چهار  به کینزد که یطور  به

 (. 4)  بودم  هست،  فرزندش  تولد  منتظر  لحظه  به  لحظه  که  باردار  مادر  کی  مثل  درست  و  کنم  تجربه  وبودن

زمان تحویل  و ورود  دل نگرانی و حالات افسردگی در  ،  در این مضمون نیز به واکنش اضطرابمضمون فرعی سوم، سردرگمی:  

،  رنینپذ و ناین کنار میتصم نیا با هاخانواده  نکهیا از مضطرب و  نگرانکننده شامل: های حمایتفرزندخواند اشاره شده است. برخی گزاره

  به  میزندگ نظم و اومد یادفعه هی چون گرفتم یافسردگ بعدش(. 1) یمنکرد مطلع اصلاً فرزند لیتحو از قبل  روز چند تا را هاخانواده  پس

.  داشتم  راتر  بزرگ   بچه  انتظار  من  چون،  ختیر   هم  به   میزندگ  ستمیس(  5)  نداشتم  یمشکل  بچه  با  یول  بودم   ریدرگ  خودم  با  خودم.  ختیر  هم

  اما  دادنش، بهم یناگهان چون بودم شوکه اول روز چند تا(. 11) بودم  افسرده  و مضطرب شدت به و شدم مواجه کسالهی کودک کی با یول

  به   مجبور  که  یطور   به  کردمی م  فکر  مشکلات  به  همش  ....گرفتم  یافسردگ  امبچه   یماهگ  15  تا  یماهگ  9  از(.  ۶)  بودم  زده  جانیه  بعدش

 (.10)  شدم  آرامبخش  یهاقرص   خوردن

ی  هامهارت و    هاتیقابلاین مضمون به داشتن اعتماد به نفس و باور به  مضمون فرعی چهارم، احساس شایستگی و توانمندی:  

  پسر   کی  چون  داشتمتوانمندی    احساس  کننده این مضمون عبارتند از:های حمایتوالدگری والدین فرزندپذیر مربوط است که برخی گزاره

  با   رابطه  در  را  یکم  یهاینگران   و  هاچالش   داشتم  قبل  از  مطالعه  چون(.  5)  دمیدیم  تو خودم  را  یتوانمند  نیا  و  داشتم  هم   یستیزتر  بزرگ 

  ی ناتوان   احساس  و  آمی برم  اشعهده   از  پس  داده،  هیهد  بهم  خدا  که   یهنعمت  نیا  گفتمی م  خودم  با  همش  .(7)  کردم  حس  کمبود  احساس

  با   سهیمقا  در  .(1)  نداشتم  امبچه  یواقع  نیوالد  به  نسبت  یکمبود  احساس  چیه  همسرم  یهای دلگرم  هاوتیحما  لیدل  به(.  12)  کردمینم

  ما  از بشه بزرگ نکنه؟ بذارم کم براش نکنه؟ میایب بر پسش از توانمیم ایآ من که داشتم جهت نیا از کمبود احساس بچه  یستیز نیوالد
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 پر   شدت  به  بچه   یطرف  از  و  بودم...  و  کار  و  مسافرت  سرگرم  شتری ب  و  بودم  یفارغ  و  آزاد  زن  کی  من  طرف  کی  از  چون  (.2)  باشه؟  یناراض

 (.  ۶)  مدوآی م  سراغم  یناتوان  احساس  همش  بود  جوش  و  جنب

مضمون اصلی دوم در رابطه با تجارب زیسته  ی:  فرزندخواندگ  دوران   یهاچالش   و   یزندگ  سبک  رات ییتغ  مضمون اصلی دوم:

 مضمون فرعی بود.   10مواجه شدند. این مضمون دارای    هاآنهایست که در دوران پذیرش فرزند با  والدین فرزندپذیر ازتغییرات و چالش 

ی قبلی خانواده  هابرنامه طی مصاحبه با مادران به تغییراتی که در  ی:  آزاد  احساس  و  خانواده  یقبل   یهابرنامه مضمون فرعی اول،  

 بهمون  را بچه لازم یآمادگ بدون و یناگهان نکهیا لیدل به های زیر بیان شد:هو احساس آزادی آنان به وجودآمده است، اشاره شد که گزار

  بغل   اول  یهاماه   (.۶)  داشتم  بچه  برگرداندن  به  میتصم  یحت.  کند  رییتغ  میزندگ  کل  و  شود  محدود  میها ی آزاد  شد  باعث  نیا  و  دادن  لیتحو

  متوجه (  یسالگ  10  سن)  چهارم  کلاس  از  .(5)  شد  حل  مشکل  و  کرد  رییتغ  کم  کم  یول  رفت یم  هم  ابانی خ  داخل  بهیغر  یهاآدم  یحت،  همه

خیلی از زمان و زندگیمون    که  یطور  به  گذاشته  یقطب  دو  اختلال  صیتشخ  پزشک  است  ساله  1۶  که  الان  و  میشد  مدرسه  در  او  توجه  نقص

 (. 9)  تحت تاثیرش شده

های فرزندپذیر گاهاً به دلیل فشارهای محیطی، از انتخاب  خانواده ی:  نگهدار  برابر  در   مقاومت  ی برا  تلاش  مضمون فرعی دوم، 

  مادر  کی خودمو گهید الان  اما، ختمیریم هم به لیاوا دی شا های بیان شده در این رابطه عبارتند از:، برخی از گزارهشدندی مخود پشیمان 

  حت ی نص  مشاوران  یحت  و  ان یاطراف  سمت  از  شدم  فرزندم  ییشنوا  مشکل  متوجه  بعداً  چون  .(۶)  کردم  تیمسئول  قبول  و  نمیبی م  یواقع

  بودن  نسب و اصل یب برچسب و بودن مخالف هاخانواده  چون، اومد   دخترمون که اول یهاماه  .(3) ؟ی کرد  را انتخاب نیا  چرا که شدمیم

(  12)  شد  حل  مشکل  و  کرده  جا  هاخانواده   نیب  خودشو  دخترم  گذشت   زمان  که  هرچه  اما  شدمی م  دی ناام  و ناراحت  یلیخ  زدنیم  بچه  به

: گفتندیم  هیکنا  با  انیاطراف  و   بود  سخت  برامون  باهاش  کردن  برقرار  ارتباط  لیاوا  داشت،  یمتفاوت  شیگو  و  ییشنوا  مشکل  دخترم  چون

 . (8)  دبو  یموقت  مسئله  نیا  یول،  گهید  بوده  خودتون  انتخاب

اجتماعی  اجتماعی:    تعاملات   در  تیمحدود مضمون فرعی سوم،  این مضمون به بررسی تغییرات به وجود آمده در تعاملات 

کنم زمان    آشنا  خانواده  تمام  بازمانبرد تا فرزندم رو    سال  کی:  ها بدین شرح بود. برخی گزارهاستخانواده ها از زمان پذیرش فرزند مربوط  

  دوست   یلیخ  را  او و  کردند  استقبال  یلیخ  هاخانواده این کار اما به مرور    اوایل بچمو تحویل نمیگرفتن و منم اصرار نداشتم به (.4)  بر بود

  الان  و شد هم شتریباتفاقاً  نداشت که ما آمد و رفت بر یمنف ریتاث چیه، میداشت را فرزند رشیپذ بحث قبل از  خانواده در چون  .(5) دارند

  تا  میکرد کمتر و  محدودتر را مانیآمدها  و رفت، میبود مواجه هاخانواده  مقاومت  با دخترم ورود یابتدا   در چون،  (7)  دارند دوستش یلیخ

    .(1)  دنیایب  کنار  ما  انتخاب  نیا  با  میبده  زمان  آنها  به

یکی از مواردی که در مصاحبه با مادران به آن اشاره شد افزایش  ی:  خانوادگ  نشاط  و  تیمیصم   بهبود  مضمون فرعی چهارم،

  دخترم  آوردن از  بعد ماه دو نکهیا وجود با یحت های آن عبارتند از:برخی گزارهکه  زندگی پس از پذیرش فرزند بودصمیمیت و نشاط در 

  مامان   گهیم  بهم  که  نیهم.  هیقشنگ  حس  یلیخ  شدن  مادر  حس  (. 2کد)  دارم  یشاد  و  تیرضا  حس  انتخابم  نیا  از  هم  باز،  شدم   باردار  خودم

  م یزندگ  به  دیام  اومده،  که  یزمان  از  .(10)  شدند  عاشقش  همه  و  کرد  بازرو    خودش  یجا   شد  خانواده  وارد  که  یزمان  از  (.۶)  برمیم  لذت

  هرچند .  کنمیم  یزندگ  و  پزمی م  غذا  ،شمی م  داریب  خواب  از  فرزندم  عشق  به  روزها(.  11)  دارم  بودن  دیمف  احساس  و  کرده  دای پ  شیافزا

 .(12)  هستم  یراض  انتخاب  نیا  از  من  اما  کردی م  یریگسخت  یلیخ  یستیبهز

پنجم،   فرعی  که :  خانواده  به   وبازگشت  یفرزندخواندگ  موضوع  و  ی اصل  نیوالد  از   اطلاعمضمون  مهمی  مسائلی  از  یکی 

درمصاحبه به آن پرداخته شد، دغدغه والدین درمورد آگاهی فرزندشان از موضوع فرزندخواندگی و رجوع به خانواده زیستی بود. برخی از  

  سرپرست  بد خانواده از کودک. سراغش انیب اش یستیز خانواده  نکنه که هستم ودلواپس دغدغه شهیهم های آن به شرح زیر است:گزاره

  دنبال   کندو  کسب  اطلاعات  ندهیآ  در  اشی کیولوژیب  خانواده  و  تی هو  مورد  در  بخواهد  دخترم  که  هستم  موضوع  نیا  از  نگران  اری بس  .(2)  بوده

 که کنم فکر نیا به توانمینم  یحت .(10) زمیریم هم به و شومیم برآشفته شدت به کنمیم فکر که موضوع نیا به یگاه. (1) هبگرد آنها

 . (11)  هبگرد  اش   یاصل  خانواده  دنبال  دخترم  یروز

 وچالش های جسمانی:  های ماریبمضمون فرعی ششم،  

که   و مشکلات جسمانی بود  های ماریببحث  ،  در طول فرایند فرزندپذیری با آن مواجه شدند  بعضاًهای والدین فرزندپذیر که  از دیگر چالش

 و من به را ییهاب یآس و دارد  یقطب دو اختلال نوپسرم میشد  متوجه یسالگ 10 سن در که یزماندر برخی از مصاحبه به آن اشاره شد: 

  ی مدت   از بعد  (.9)  رهیغ و  یدزد   دنیکش  گاریس مانند  دهدی م  انجام  که  یخطر  پر یرفتارها  و  آورد  وارد یروح  و  یجسم لحاظ  به  همسرم
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266        
 ی والدگر ی ازچالش ها ریفرزندپذ  نی والد یستهیتجارب ز  دارشناسانهیپد نییتب

A Phenomenological Explanation of Adoptive Parents' Lived Experiences of Parenting Challenges  

  

 
 

  ی منزو  بچم   که  یطور  به  میبود  روبرو  مشکل  با   شدت  به  او  با  ی ریگ  ارتباط  در  و  شنواست  کم   و  دارد  ییشنوا  مشکلفرزندم    شدم  متوجه

  خلق  لحاظ   به شدنش ناسازگار هباعث هیقض نیوهم شد  ماریب شدت به  اول  سال  کی درپسرم  .(3) کردیم  نگه دور من  از را خودش  و بود

 . (7)  بود  خو  و

در طی مصاحبه با مادران به نوع نگاه و نگرش اطرافیان از این انتخاب پرداخته شدکه  :  انیاطراف  واکنش  و   نگاه  مضمون فرعی هفتم،

  هم   خودم  ی عموها  از  تا  دو  چون  بود  مثبت  هاواکنش   م،یگفت  مانیهاخانواده   به  میکرد  نام  ثبت  یخواندگ  فرزند  یبرا   که  یزمان  عبارتند از: 

  قرار   شده  انجام  عمل  در  را  ها   وخانواده  میکرد  یخواندگ  فرزند  به  اقدام  میبود  نگفته  اصلاً(.  2)  بودند  کرده  قبولقبلاً     را  یفرزند  یسرپرست

  بود   مثبت،  داشت   وجود  یریپذ  فرزند  مسئله   نیا  ل یفام  در   هم  قبلاً  نکهیا  بابت  از  هاواکنش   شکر  را  خدا  و  م یداد  خبر  زودتر  روز  چند.  میداد

  موضوع  نیا با یمشکل م،یداشت  خوانده فرزند هم خودمان خانواده در چون و میکرد نام ثبت یستیبهز که بودند انیجر در لیفام همه(. 5)

  سنتان   و  دیبود  جوان  هنوز شما  که   کردن  انتقاد  به  شروع  شدند  متوجه   که   یزمان  و  میداد  قرار  شده  انجام  عمل  در  را  انیاطراف  .(7)  نداشتند

  ....  ،کردن مقاومت یلیخ شدن متوجه هاخانواده  که یزمان. (1) کردنی م یمعرف ما به را یمتعدد  وپزشکان دیشد دیناام زود چقدر! بود کم

 .(10)  زدنی م  مثال  نومیبرا   نداشتن  فرزند  که  یگرانید  ازحتی  

و نحوه برخورد با    هاخانواده و باورهای جامعه نسبت به این نوع    هانگرش دراین مضمون به  مضمون فرعی هشتم، قضاوت اجتماعی:  

  ین مطمئن  کجا  از  بودن؟  یدرست   ایآدم   بچه  نیا  مادر  پدر  دینودی م  شما،  گفتنی م  مرتب  انیاطرافها عبارتند از:  آنها اشاره دارد. برخی گزاره

 و  بدقلق  بچه  ندهیآ  در   هنکن  گفتنیم  بود،  نوزاد  ما  فرزند  چون  دادن یم  یمنف  حس  ما  به  مرتب  خانوادها.  (1؟ )آمده  وجود  به  حلال  راه  از

  چرا   ؟یاورد ین  دختر  چرا  که  بود  نیا  خودم  خانواده  سمت  از  انتقاد  نیشتریب  (.10)  مریضی باشه  دچار  نکند  د؟یایب  در  آب  از  یناسازگار 

 (.4)  ؟ی اورد ین  نوزاد  چرا؟  یاورد ینتر  کوچک 

  ی روان شناختی کودکان پرداخته شد بازخوردهادر بخشی از مصاحبه با والدین به :  شناختیی روانهاواکنش  مضمون فرعی نهم،

  را  رونیب طیمح با گسترده ارتباطات تجربه و شدی م ینگهدار ی ستیبهز مرکز در یسالگ 5 تا دخترمهای آن عبارتند از:  برخی از گزارهکه 

  همسرم   به  مخصوصاً.  کردیم  سکوت  میکردی م  ینظرخواه  او  از  و  میبردیم  رونیب  یخوراک  ای  و  لباس  دی خر  یبرا   را  او  که  یزمان  یحت  نداشت

  ی مار یب  خاطر  به  مارستانی ب  در  و  شد  همراه  ما  با  یسالگ  ک ی  از  پسرم.  (8)  کردی م  نگاه،  کردیم  ینظرخواه  او  از  که   یزمان  تعجب   و  ترس  با

  در   ماندن  به   یلیتما  کردیم   یدور  ما  از  یلیخ  م یگرفت  لیتحو  را  او  که  یزمان  بود،  شده  سپرده  یستیبهز  به  ابتدا  همان  از  و  بود  شده  رها

  من  پسر  .(5)  گرفتیم  فاصله  ما از   شتریب  و  شدی م  مضطرب  شدت  به  رفتی م  بالا  مانیصدا  یکم  یحت اگر مخصوصاً  و نداشت  آغوشمان

  ی بعض   و  زدی م  پس  یحت  و   شدی م  تفاوتی ب  توجهمان  و  محبت  ابراز  به  لیدلی ب  یگاه.  داشت  ارتباطش  در  دوگانه  یرفتارها   ورود  یابتدا  در

 . (4)  نبود  شدن  جدا  به  حاضر  هم  رفتن  ییدستشو  یبرا  یحت  و  دیچسبی م  من  به  شدت  به  اوقات

ی فرزندشان  هامهارت بیشترین تمایل والدین برای ارتقای سطح  ،  مصاحبه  ندیفرادر طی  :   هامهارت دهم، آموزش    ی فرع  مضمون 

  ه نش  دارخدشه   نفسش  به  اعتماد   بودهفرزندخونده  بشه    متوجه  که  یزمان  ....ندهیآ  تو  هکن  دفاع  خودش  حق  از  هبتون  یچطور   این بود که:

  چون   . (4)  هبشناس  را  یزندگاعتماد  قابل   افراد  هبتون  و  هکنتقویت    رو  نفسشعزت   که  هنیبب  آموزش   را  ییهامهارتداره    ازین  نظرم  به  (.10)

  برقرار   درست  و  خوب  ارتباط  چگونه  د،یای ب  بر  هبتون  خودش  پس  از  بشود،  شتریب  نفسش  به  اعتماد  کنمکار  چه   نکهیاشنواست،  کم  من  بچه

 . (3)  ستیچ  درست  یفرزندپرور   کند،

به مجموعه نیازها و  ،  مضمون اصلی سوم در رابطه با تجارب زیسته والدین فرزندپذیر:  ی والدگریهاضرورت ،  مضمون اصلی سوم

 شامل شش مضمون فرعی بود.    هاضرورت این  .  توجه شد  هاآنوظایفی اشاره دارد که برای رشد سالم فرزندان خود به  

ین به کسب و افزایش دانش خود در حیطه فرزندخواندگی  مصاحبه والد   ندیفرادر بخشی از    :کسب اطلاعات ،  مضمون فرعی اول

مادر    پیج  گیرم،می  کمک  مرکز   در  همکارانم  از  نهایت  در  و  هستم  مطالعه  اهل  بیشتر   ی با عنوان: خودماگزاره اشاره نمودند، برای مثال  

  فرزندپذیر   هایخانواده   سایر  تجربیات  از  گرفتن  کمک  و  مرتبط  یهاکتاب   خوندن  با  کردممی   روز  به  را  (. خودم7)  کنمی م  دنبال  نیز  را  یپرتغال

 (. 4)  کردمی م  استفاده  شتریب  یلیخ  فرزندخوانده  نیوالد  اتی تجرب  از.  ..خواندمیم  کتاب  شتریب.  بردم یم  بالا  را  امیآگاه  و  دانش  .(11)

فرزندپذیری،    ندیفراتجربیات کسب کرده در    بهباتوجه ی والدین به خود  هاهیتوصیکی از    همراهی هر دو والد:،  مضمون فرعی دوم 

  و   مسائل  مورد در، بودنکارکرده  حوزه این در که یشناسانروان   از :استشامل موارد زیر   هاگزاره برخی از این که  همراهی هر دو والد بود

  مخصوصاً   یک،  درجه  هایخانواده  و  مهمه  بسیار  قضیه  این  در  شوهر  و  زن   همراهی .(10)  گرفتممی   بیشتری  کمک  هابچه  قبیل  این  مشکلات

   . (12)  باشند  اوکی  بچه  پذیرش  نظر  از  باید  طرف  دو  مادر  و  پدر
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Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(1), 2026 

 

 

تجربیات کسب کرده در فرایند فرزندپذیری،    بهباتوجه ی والدین به خود  هاهیتوصیکی دیگر از    ، صبر و توکل: مضمون فرعی سوم

  شد   انجام  روال  روی  و  راحت  کارهاقدر  آن   شدم  مسیر  این  وارد  وقتی.  کردم....  توکل  خدا  بر  :شامل  هاگزارهبرخی از این  که    صبر و توکل بود

  والد   قطعاً  داشتم  را  الانم  صبوری  اگر.  شودنمی   یک  درجه  و  عالی  چیز  همه.  گرفتممی   سخت  خودم  به  کمتر  .(1)  کردمنمی  هم  را  فکرش  که

  .( 2)  بود  راغب  بسیار  و  داشت  انگیزه  بیشتر  همسرم  و  بودم  دو دل  خیلی  راه  این  در  چون  دنبالش،  رفتم می   قطعیت  . با.(3)  بودم  بهتری

 . (۶)  هکن  اشتباه  نداشتم  دوست  قبلاً  هبخور   شکست  فرزندم  دادمی م  اجازه.  کنم  یزندگ  ترراحت   کردمیم  یسع

در در طی فرایند مصاحبه تمایل والدین به ایجاد نگرشی مثبت و آگاهانه    :جامعه  رشیپذ  و  سازیفرهنگ ،  مضمون فرعی چهارم

  م یحر  وارد  که  دادمیم  آموزش  گرانید  به:  استی این مضمون شامل موارد زیر  هاگزاره برخی از  که    نسبت به فرزندپذیری دیده شد  جامعه

هر جا سوال ازم میشد حرف میزدم تا هم خانواده بدونن فرزندخواندگی  .  (8)  چنینپ  نسخه  گرانید  یبرا  ندن،  راهکار،  نشن   گرانید  یخصوص

 . (۶)  کردمیم  سازیفرهنگ  را  ناو  و  شکستمیم  را  یخواندگ   فرزند  تابو.  (3)  چیه راهش چیه و کلا نظر مثبت پید کنن دربارش

مرتبطهاسازمان همراهی  ،  مضمون فرعی پنجم از    : ی  فرایند، همراهی شنهادهایپیکی  این  برای تسریع  فرزندپذیر  والدین  ی 

شامل  هاسازمان  که  بود  مرتبط  زیر  گزاره ی  کارمنداناست:  ی  تا  کامل    بهزیستی  نیازه  میکنم  فکر  چون  بشه  روز  به  اطلاعاتشون  هم 

 (.3دستم خالی بود بعد گرفتن بچم)(. انتظار بیشتری داشتم تا آگاهیمو ببرن بالا اما  8نمیدونن)

نسبت به    هاخانواده ی انجام شده با والدین فرزندپذیر، نگرش مثبت  هامصاحبه در    شناسان:مشاوران و روان ،  مضمون فرعی ششم

 در   مکنمی  سعی  هستم،  شغلی  مشاوره  ارشد  ،(مادر )   خودم  : چوناستشامل موارد زیر    هاگزاره برخی  که    خدمات سلامت روان دیده شد

  آشنا   پرتغالی  مادر  پیج  با  که   زمانی  از  .(7)  گیرممی  کمک  هم  مرکز   در  همکارانم  از  نیاز  صورت  در  و  باشم  داشته  مطالعاتی  نیز  حیطه  این

 سعی  اوایل.  (11)  کنم  حل مشکلمو  و  بکنم  مدیریت  را  خودم  اختلاف  بروز  زمان  در  تونممی  بهتر  مگرفته  ارتباط  پیج  روانشناس  با  و  شدم

  رفتن   برای  دیگر  او  در  قطبی  دو  اختلال شدن  مشخص  و پسرم شدنتر  بزرگ   با  اما شوم  آروم خودم و  بگیرم  کمک  روانشناس  از  کردممی

 دانیمنمی  دیگر  که   شرایطی  در  مواقع  بیشتر  است،  مثبت  مشاور  به   همسرم  دید  چون  .(9)  کندنمی  همکاری  ما  با  دارو  خوردن  و  مشاوره  به

 . (  12)  گیریممی   ارتباط  کودک  روانشناس  با  کنیم  چه  باید

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های این پژوهش  انجام شد. یافته  ی والدگریهاچالش ی والدین فرزندپذیر از  ستهیزتبیین پدیدارشناسانه تجارب  پژوهش حاضر باهدف  

در   مضامین  و  موضوعی  استخراج  از  اصلی  3پس  اولیهها)واکنش  مضمون  هیجانی  و  ،  ی  زندگی  سبک  دوران  هاچالش تغییرات  ی 

و   و  هاضرورت فرزندخواندگی  والدگری(  طبقه  20ی  فرعی  مشارکتمضمون  شدند.  دارای  بندی  مادران  شامل  پژوهش  این  کنندگان 

تین و همکاران  های مارآمده با نتایج پژوهشدست های بهیافته شان را به مضامین مذکور نسبت دادند. فرزندخوانده بودند که تجربه زیسته

  خوان است.  ( هم1400) همکاران و برجی و (1403(، عنبری و همکاران )1403(، باباخانی و همکاران )2024(، لیتل و همکاران )2025)

 ها آن  جینتا.  دارند  د یتأک  ری فرزندپذ  نیوالد  تجربه  از  یمشابه  ابعاد  بر  ی همگ  که   روست  آن  از  مطالعه  نیا  با  نیشیپ  یهاپژوهش   یخوانهم

  ی زندگ  سبک رییتغ و یبازساز  به ریناگز سپس  شوند،یم روروبه  متناقض  گاه و متنوع یجانیه یهاواکنش  با آغاز در نیوالد دهدی م نشان

.  گردندی م  مواجه  یفرزندخواندگ  در  یوالدگر   خاص  یهاضرورت   و  داریپا  یهاچالش   با  ادامه  در  و  هستند  خود  دیجد  نقش  با  انطباق  یبرا 

تبیین در  .کندیم کمک آن قیتعم به و گرفته قرار موجود یعلم اتیادب  امتداد در حاضر  پژوهش یهاافتهی دهدی م نشان ییراستاهم نیا

تقسیم شود. ابتدا در پذیرش    تواندیمی والدین فرزندپذیر در دو دوره زمانی  ستهیزتوان بیان نمود که تجارب  آمده میدست های بهیافته

ای  . این حاکی از آن است که ارائه خدمات آموزشی و مشاوره استفرزندخواندگی و بعدی پس از گذشت از چند سال از فرزندخواندگی  

 .  است  نظرتحتنبایست مختص به قبل یا ابتدا فرزندخواندگی گردد و نیازمند فرایندی مستمر و  

واکنش  نخستین  از  یکی  به هاترس،  فرزندپذیر،  والدین  بهی هیجانی  طبیعی  پاسخی  و  عنوان  ناشناخته  جدید،  موقعیتی  با  مواجهه 

های  یابد. این هیجان، برخاسته از ادراک تهدید نسبت به توانایی پرمسئولیت، در لحظات آغازین ورود کودک به زندگی والدین بروز می 

اند که شامل نگرانی از پذیرش  هایی مواجه والدین در این مرحله با عدم قطعیت   فردی، انتظارات اجتماعی و آینده رابطه با کودک است.

تنها بازتابی از اضطراب  شود. ترس در این زمینه نههای محیطی نسبت به فرزندپذیری میکودک، موفقیت در ایفای نقش والدینی، و واکنش 

تواند به شکل تردید، احتیاط یا حتی اجتناب از  ت. این هیجان میای از درگیری شناختی و عاطفی با نقش جدید اسدرونی، بلکه نشانه 
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268        
 ی والدگر ی ازچالش ها ریفرزندپذ  نی والد یستهیتجارب ز  دارشناسانهیپد نییتب

A Phenomenological Explanation of Adoptive Parents' Lived Experiences of Parenting Challenges  

  

 
 

شناختی، ترس در این مرحله  گیری پیوند عاطفی ایمن گردد. از منظر روان تعامل با کودک بروز کند و در صورت تداوم، مانعی برای شکل 

، ممکن است به اضطراب پایدار، احساس ناتوانی یا پردازش نشود   کهیتواند کارکرد هشداردهنده و محافظتی داشته باشد، اما درصورتمی

ویژه در بستر فرهنگی و اجتماعی خاص، برای تسهیل فرایند  ها، به، درک و شناسایی این ترسنیاختلال در هویت والدینی منجر شود؛ بنابرا

 .(2025هونگ و همکاران،  )  انطباق والد با کودک ضروری است

های هیجانی اولیه، بیانگر میل درونی به مراقبت، پیوند و پذیرش نقش مادری است. این  از واکنشعنوان یکی دیگر  شوق مادری به 

تواند در غیاب پیوندهای  دهد که احساس مادری میداند، نشان میای زیستی میهیجان، برخلاف تصور رایج که مادری را صرفاً پدیده 

شناختی، نشانگر آمادگی ذهنی و عاطفی برای ورود به نقش  ادری، در سطح روان صورت عمیق و اصیل شکل گیرد. شوق مبیولوژیکی نیز به 

ساز تعامل مثبت با کودک و های دلبستگی و مراقبتی، زمینهسازی نظامهای آن است. این احساس، با فعال والدینی و پذیرش مسئولیت 

که ناشی از فشارهای فرهنگی،    گرددکن است با تردیدهایی همراه  ، تجربه این شوق مم حال ن یشود. بااگو میای گرم و پاسخ گیری رابطهشکل 

سازی باورهای محدودکننده درباره مادری است. در چنین شرایطی، شوق مادری ممکن است بااحساس گناه،  انتظارات اجتماعی یا درونی 

نبعی برای تقویت هویت والدینی و افزایش  تواند به م، این هیجان در صورت حمایت و تأیید، میحالن یشک یا اضطراب همراه شود. باا

 .رضایت از نقش جدید تبدیل شود

که معمولاً در نتیجه تلاقی هیجانات متضاد، ابهام در نقش، و نبود  ی بود که مادران به آن اشاره داشتند  امسئلهاز دیگر    سردرگمی

ای است که  بازتابی از تلاش ذهن برای معنادادن به تجربه گیرد. این حالت روانی،  الگوهای مشخص برای مواجهه با موقعیت جدید شکل می 

زمان با احساسات مثبت و منفی همراه است. والدین ممکن است ندانند چگونه باید با کودک رفتار کنند، چه انتظاری از خود داشته  هم

تواند تشدید شود و  ت یا قضاوت همراه است، میهایی که فرزندپذیری با سکوویژه در بافت باشند، یا حتی چه احساسی دارند. این ابهام، به 

تواند به  ، اما در صورت تداوم می ودهثباتی در نقش والدینی گردد. سردرگمی در این مرحله، اگرچه ممکن است گذرا بمنجر به احساس بی

ای از گذار  ناختی، این هیجان نشانهشنفس، کاهش تعامل با کودک، و اختلال در فرایند دلبستگی منجر شود. از منظر روان تضعیف اعتمادبه 

تواند به والد کمک  جای انکار یا سرکوب آن، میهویتی و تلاش برای بازتعریف خود در نقش جدید است. درک و پذیرش این سردرگمی، به

 .(2023دی،  بیونتدریج به انسجام روانی دست یابد )های نقش جدید مواجه شود و به پذیری بیشتری با چالش کند تا با انعطاف 

در مراحل اولیه فرزندپذیری،    کهی طور بهیک احساس شناسایی شد.    عنوانبهنیز در مصاحبه با مادران    احساس شایستگی و توانمندی

های اولیه  های آن است. این احساس، برخاسته از تجربه بیانگر ادراک والد از توانایی خود در ایفای نقش جدید و مواجهه موفق با چالش 

شناختی، احساس شایستگی با مفهوم خودکارآمدی پیوند دارد  سازی نقش والدینی است. در سطح روانموفق، بازخوردهای مثبت، و درونی 

کند. والدینی که در مراحل اولیه احساس توانمندی  و نقش مهمی در افزایش انگیزه، پایداری در نقش، و کیفیت تعامل با کودک ایفا می 

معمولاً  می اعتمادبه کنند،  برقرار می با  ارتباط  با کودک  بیشتری  برابر چالش نفس  و در  انعطاف کنند  این احساس همچنین  ها  پذیرترند. 

هایی که والدین  ، در بافت حالن یتواند به کاهش اضطراب، افزایش رضایت از نقش والدینی، و تقویت پیوند عاطفی با کودک منجر شود. باامی

، تقویت  ن یگیری این احساس ممکن است دشوارتر باشد؛ بنابرااند، شکلهای اجتماعی یا کمبود حمایت مواجه با فشارهای بیرونی، قضاوت

تواند نقش مهمی در تسهیل فرایند انطباق والد با کودک و ارتقاء  احساس شایستگی از طریق آموزش، حمایت روانی و تأیید اجتماعی، می 

 .(2024ران،  ژو و همکاسلامت روان خانواده ایفا کند )

ی از  دیگری  عنوان  هاافتهبخش  تحت  دوم  اصلی  مضمون  به  اشاره  حاضر  پژوهش    دوران   یهاچالش   و  ی زندگ  سبک  راتییتغی 

بود. این مضمون اشاره به آن دارد که والدین فرزندپذیر ضمن آنکه در ابتدا فرایند فرزندپذیری درگیر برخی هیجانات متفاوت    یفرزندخواندگ

حضور فرزند  .  شوندیمی نقش پدر و مادری درگیر  هاتیواقعبا    ترملموس و    تری جد  صورت بهامه مسیر والدگری خود نیز  ، در ادشوندیم

سازد. احساس آزادی  های قبلی خانواده را محدود می هاست که اغلب برنامه ها، و اولویت ها، مسئولیت بندی وارد مستلزم بازتنظیم زمان تازه

نیازهای مراقبتی، آموزشی، و عاطفی کودک قرار    ریتأثهای فردی مانند شغل، تفریحات، و روابط اجتماعی، تحته والدین، خصوصاً در حوز

به واسطه فرزندپذیری    بارن یاول( انجام دادند بیان شده است در زوجینی که  2022)  برودزینسکی و همکاران در پژوهشی که  .گیردمی

کاهش می یاید،    مروربهیی که  هاچالش یکی از    عنوانبه ی قبلی و آزادی قبل خانواده  هابرنامه ، تغییرات در  شوندیمنقش والدینی    دارعهده 

 .  شودی مشناخته  

فرزندپذیری و برخی مشکلات کودک بود. ورود یک کودک به خانواده برای اعضای درجه    مسئلهدیگر برخورد اطرافیان در برابر    مسئله

ی والدین فرزندپذیر دانست. آنچه در مصاحبه به  ریگم یتصمدر فضای    مؤثرجالب تلقی شود و آنان را نیز    تواندی مدوم و سوم خانواده نیز  
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 1405فروردین  ،118شماره پیاپی  ،1 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(1), 2026 

 

 

مشخص شد نقش پر رنگ این گروه از اعضا خانواده بود. مسائلی همچون نگاه و واکنش اطرافیان، قضاوت اجتماعی که    کنندگانشرکت 

( اشاره  2025هستند. در این راستا در پژوهش لیانگ و همکاران)  مسئلهشد، شاهد بر این    مضامین فرعی پژوهش حاضر استخراج  عنوانبه

  مسئله در صورت حمایت و پذیرش این    کهی طوربه شد که خانواده والدین در تسریع پذیرش  فرایند فرزندخواندگی نقش مهمی دارند  

در    تواندی م  فرزندخواندهی دیگر قضاوت درست و منطقی از کودک  موجب دلگرمی والدین از تصمیم درست را ایجاد نمود. از سو   توانیم

اگر اطرافیان در قضاوت خود آن کودک را متعلق به خود دانسته و متعهد    کهی طوربه بوده    مؤثردر والدین    احساس تعلقو    مشارکت تربیتی

نقش   مسئلهکه این    پردازندیمبه ادامه مسیر خود    ترمصممنیز با دلگرمی بیشتر و    ریفرزندپذباشند والدین    هات یمسئولبه پذیرش تمامی  

ممکن است ضمن محک مجدد   فرزندخوانده، چرا که در زمان بیماری کندی مایفا  شودی ممهمی را هم در زمانی که کودک دچار بیماری 

ی این بخش اشاره به نکات  هاافتهره ارزیابی کند. بخش دیگری از یی، تصمیم به فرزندخواندگی را دوبافرزندپرورتوانایی والدین در امر  

  بخش لذت ی  هات یمسئولی، ایجاد وظایف و  زندگ  به  دی ام  و مسئولیت مادری، ایجاد  شدن  مادر  حسی بود.  فرزندخواندگمثبت در فرایند  

 .  است   ری فرزندپذهمچون  آشپزی برای فرزند، ایجاد تفریح و بازی با کودک، از تجربیات والدین  

مضمون اصلی سوم معرفی شد. آنچه در این   عنوانبهی والدگری دارد که  هاضرورت ی پژوهش حاضر اشاره به  هاافتهبخش سوم ی

والدین شرکت  آنچه والدین و  مضمون و مضامین فرعی مشخص شد تجربیاتی بود که  در خصوص فرایند    هاسازمان کننده در خصوص 

ی و داشتن مطالعات مرتبط و  فرزندپرور ی  هامهارت ی داشتن برخورداری والدین از فنون و  طورکلبه، بود.  فرزندپذیری باید برعهده گیرند

نماید و در برخورد با موانع صبر بیشتر را   هموارترمسیر پر چالش فرزندپذیری را    تواندی می  ری فرزندپذهر دو والدین به    مجدانهتصمیم  

ی از  ریگبهره بود توکل داشتن و    هامصاحبهدر    دیموردتأکمنجر به آرامش بیشتر والدین شود و    تواندیمنمایان سازد. مساله دیگری که  

فرزندپذیری، استفاده از آموزش    مسئلهسازی به  در امور به آن اشاره شد. نیاز مبرم به فرهنگ   کنندهل یتسهیک    عنوانبه معنویات بود که  

ی  مؤثر در قضاوت سایرین و آشنایی با فرزندخواندگی کمک    ریفرزندپذبه والدین    توانستی م  مسائلی بود که  نیترمهم عمومی و رسانه از  

در   توانیماطلاعات کاملی را در اختیار والدین قرار دهند    بتواندی کارشناسان زبده در ادارات بهزیستی که  ساز آمادهداشته باشد. همچنین  

  تواند یمآگاه نیز    شناسانروانتلقی شود و از سوی دیگر استفاده از نظرات مشاوران و  مهمی    مسئله ابتدا فرزندپذیری برای زوجین متقاضی  

 واقع شود.    مؤثری این گروه از والدین  هاچالش در رفع و کاهش  

-پژوهش به کمتری نسبت ی ریپذمیتعم کیفی های پژوهش نتایجهایی نیز روبرو بوده است از جمله اینکه  پژوهش حاضر با محدودیت 

های قبلی به لحاظ عاطفی گاه منجر به وقفه چندلحظه  دارد. سختی برخی مادران از انجام مصاحبه حضوری و یا بازگویی چالش کمیّ ای ه

شد جنبه خصوصی داشت؛ لذا ایجاد فضای  ها بازگو می شد. با توجه به اینکه برخی از مسائلی که در جریان مصاحبهای فرایند مصاحبه می

کنندگان  شرکت  گاهی  افزود. همچنین،دران در ابتدای هر مصاحبه ضرورت داشت و این مساله بر زمانبر شدن هر مصاحبه میاعتماد برای ما

ها و الگوهای آموزشی  تدوین برنامه .شدنداصلی هدایت می موضوع به مجددسؤال  با که شدندیم ایحاشیه مسائل وارد مصاحبه حین در

های مستمر برای این گروه از والدین، تلاش برای فرهنگ سازی هر چه بیشتر  ضی فرزندخوانده و ارائه آموزشای برای زوجین متقاو مشاوره 

 باشد. ها از جمله پیشنهادات پژوهش حاضر میفرزندخواندگی به عنوان یک پدیده اجتماعی از سوی رسانه
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