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 چکیده 
بر اساس    نترنتیبه ا   یوابستگ  یمدل ساختاربا هدف بررسی  حاضر  پژوهش  

در نوجوانان    یله اجتماعئحل مس  یانجیمنقش    قیانسجام خانواده از طر 

ی  جامعه  .بودی از نوع تحلیل مسیر  همبستگ_یفیپژوهش حاضر توصشد.  

کلیه نوجوانان دختر و پسر مقطع متوسط دوم شهر اهواز  آماری پژوهش  

تحصیلی   سال  نمونه  1404-1403در  روش  به  خوشهبودند.  ای  گیری  

.  در مطالعه شرکت کردندنفر انتخاب و    270ای به تعداد  ای، نمونهمرحله 

، یانگ،  IAT یاد به اینترنت )ابزارهای این پژوهش شامل پرسشنامه اعت

( و پرسشنامه  1381، سامانی،  FCQ (، پرسشنامه انسجام خانواده )1998

ها با استفاده از روش تحلیل  د. دادهن ( بود1988، هپنر،  PSIحل مسئله ) 

حاکی از برازش مناسب مدل  تحلیل مسیر  نتایج  وتحلیل شدند.  مسیر تجزیه

بین انسج یافتهبود.   نشان داد که  با  ها  اجتماعی  ام خانواده و حل مسئله 

به   )اینترنتوابستگی  دارد  وجود  معنادار  و  منفی  همبستگی   ،01/0p‹  .)

از طریق حل   و  مستقیم  غیر  به صورت  خانواده  انسجام  متغیر  همچنین 

در بین نوجوانان    اینترنت بینی وابستگی به  مسئله اجتماعی قادر به پیش

( می(.  ›001/0pبود  نشان  نتایج  تقویت  داین  با  خانواده  انسجام  که  هد 

نوجوانان به    یبه کاهش وابستگ  تواند یم  های حل مسئله اجتماعیمهارت

ا  اینترنت  کند.  اهم  جی نتا  نی کمک  خانوادگ  تی بر  با    یمداخلات  همراه 

  دیتأک اینترنتبه  یاز وابستگ یری شگیحل مسئله در پ  یهاآموزش مهارت

 دارد.

 

کلیدیواژه اجتماع  ،خانوادهانسجام    :های  مسئله  به    یوابستگی،  حل 
 . اینترنت

 Abstract 
This study aimed to examine the structural model of 

Internet addiction based on family cohesion through 

the mediating role of social problem-solving among 

adolescents in Ahvaz City. The research design was 

descriptive-correlational, specifically using path 

analysis. The statistical population included all male 

and female high school students (second level) in 

Ahvaz during the 2024–2025 academic year. Using a 

multistage cluster sampling method, a sample of 270 

students was selected to participate in the study. The 

research instruments included the Internet Addiction 

Test (IAT; Young, 1998), the Family Cohesion 

Questionnaire (FCQ; Samani, 2002), and the Problem-

Solving Inventory (PSI; Heppner, 1988). Data were 

analyzed using the path analysis method. The results 

indicated a good model fit. Findings showed a 

significant negative correlation between family 

cohesion and social problem-solving with Internet 

addiction (p < .01). Furthermore, family cohesion 

indirectly predicted Internet addiction through the 

mediating role of social problem-solving (p < .001) . 

These results suggest that family cohesion, by 

enhancing social problem-solving skills, can help 

reduce adolescents’ dependence on the Internet. The 

findings highlight the importance of family-based 

interventions combined with problem-solving skills 

training in preventing Internet addiction. 

 
Keywords: Family Cohesion, Social Problem-Solving, 

Internet Addiction . 
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 مقدمه 
 

ای حیاتی در گذر از کودکی به بزرگسالی، با تغییرات گسترده جسمانی، شناختی، هیجانی و اجتماعی  به عنوان مرحله   1دوران نوجوانی 

کند و نوجوانان  ای و سلامت روان ایفا میهای مقابله های اجتماعی، سبک گیری هویت، مهارت همراه است. این دوره، نقش کلیدی در شکل

. تغییرات جسمانی، مانند بلوغ  (2025و همکاران،    2)کامپیون بار   دهدلی، خانوادگی و اجتماعی قرار می را در معرض فشارهای متنوع تحصی

های اجتماعی و  شوند و منجر به افزایش حساسیت نسبت به محرکسریع و تغییرات هورمونی، با تغییرات شناختی و هیجانی همراه می

د که دختران نوجوان به دلیل حساسیت هیجانی و اجتماعی بالاتر، در مقایسه با پسران،  انگردند. همچنین، مطالعات نشان دادههیجانی می

بیشتر در معرض اختلالات اضطرابی و افسردگی قرار دارند، و این امر ضرورت بررسی عوامل محیطی و خانوادگی مؤثر بر رفتارهای نوجوانان  

  است   4اینترنت های نوظهور و تأثیرگذار در زندگی نوجوانان، وابستگی به  یده یکی از پد(.  2024و همکاران،    3)راسک   سازدرا برجسته می 

های مجازی به  های هوشمند، شبکه های دیجیتال و افزایش دسترسی به اینترنت و تلفن. با گسترش فناوری (2024و همکاران،    5)تانگ 

. استفاده مداوم و غیرمتعادل از این فضاها، نه تنها  (2024و همکاران،    6)فاوینی  اندناپذیر زندگی روزمره نوجوانان تبدیل شدهبخش جدایی 

فردی، افزایش رفتارهای اجتنابی  های میان دهد، بلکه باعث کاهش مهارتهای تحصیلی و اجتماعی نوجوانان را تحت تأثیر قرار میفعالیت

هیجانی است که -، نوعی رفتار اجتنابیاینترنت. وابستگی به  ( 2024  و همکاران،  7)منگ   شودو کاهش کیفیت زندگی اجتماعی آنان می

تواند پیامدهای بلندمدت روانشناختی و  برند. این وابستگی مینوجوانان برای فرار از اضطراب، فشارهای اجتماعی، یا تنهایی از آن بهره می

 (. 1399)مام شریفی و همکاران،    ای را مختل کندای مقابلههاجتماعی داشته باشد و رشد هویت سالم، تعاملات اجتماعی واقعی و مهارت

  کننده رفتارهای نوجوانان شناخته شده است بینیترین عوامل محیطی و پیش به عنوان یکی از مهم   8در این زمینه، انسجام خانواده 

و کیفیت ارتباط میان اعضای خانواده  . انسجام خانواده شامل سطح هماهنگی، همبستگی، حمایت عاطفی  (2025و همکاران،    9)سوزن کشن 

آورند که در آن افراد قادر به  های منسجم، محیطی حمایتگر و مطمئن برای نوجوانان فراهم می . خانواده(2024و همکاران،    10)بیان   است

ها،  دهند. این خانواده ای و حل مسئله خود را توسعه میهای مقابلهبیان احساسات و نیازهای خود بدون ترس از سرزنش هستند و مهارت 

  کنندهای مجازی هدایت می گیری و قوانین روشن، نوجوانان را در استفاده متعادل از شبکه با ارائه حمایت عاطفی، مشارکت در تصمیم

استفاده    های فاقد انسجام، به دلیل نبود ارتباطات مؤثر و حمایت کافی، نوجوانان را به سمت. برعکس، خانواده (2025،  11)احمد و علی 

تواند  ابعاد مختلف انسجام خانواده می(.  2025و همکاران،    12)یلدرم   کنند دهند و رفتارهای اجتنابی را تقویت میسوق می   اینترنتافراطی از  

ت و مشکلات  سازد تا احساساتأثیرات متنوعی بر رفتار نوجوانان داشته باشد. نخست، ارتباط باز و مؤثر اعضای خانواده، نوجوانان را قادر می

های حل مسئله اجتماعی خود را تقویت نمایند. دوم، حمایت عاطفی و  خود را بدون ترس از قضاوت بیان کنند و از این طریق مهارت 

شود. سوم، قوانین  های اجتماعی میگیری باعث افزایش اعتماد به نفس و خودکارآمدی نوجوانان در مواجهه با چالش مشارکت در تصمیم

  دهد را در چارچوبی منطقی قرار می   اینترنتهنگ در خانواده، اضطراب و سردرگمی نوجوانان را کاهش داده و استفاده از  روشن و هما

 .  (2025و همکاران،    13)رومان 

روانشناختی میان  کننده عمل کند، بلکه مسیرهای  تواند به عنوان عامل پیشگیری اند که انسجام خانواده نه تنها می مطالعات نشان داده 

با وجود شواهد موجود، مسیرهای دقیقی که انسجام خانواده از طریق  .  دهدخانواده و رفتارهای وابستگی محور نوجوانان را نیز توضیح می

بطه دخیل  های میانجی متعددی در این راگذارد، هنوز به طور کامل مشخص نیست و احتمالاً مکانیزم تأثیر می اینترنت  ها بر وابستگی به  آن

  ی حل مسئله اجتماع   یهامهارت  تیتقو  قیدارد بلکه از طر  میانسجام خانواده نه تنها اثر مستق  دهندینشان م   یو تجرب  یشواهد نظر.  هستند

 ن ییو تب  یشناختروان   یهازمی تر شدن مکانبه روشن   یانجینقش م  یبررس  رو،ن یازا  گذارد؛یم  ریتأثاینترنت  به    یبه وابستگ  شیبر گرا  زین
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در رابطه میان انسجام خانواده و    یکی عامل مهم است که  1های حل مسئله اجتماعیمهارت .  کندیکمک م   یاثرگذار  یرهایمس  ترقیدق

به   می  نقشاینترنت  وابستگی  تحلیل مشکلات  (2023و همکاران،    2)باگدان   کندایفا  و  شناسایی  توانایی  شامل  اجتماعی  مسئله  . حل 

. نوجوانانی  (2024و همکاران،    3)هیپی  ارزیابی راهکارهای ممکن و انتخاب بهترین استراتژی برای مقابله مؤثر با مشکلات استفردی،  میان 

های اجتماعی را به شکل سازگارانه مدیریت کنند و کمتر به توانند فشارها و چالش های حل مسئله اجتماعی قوی دارند، می که مهارت 

. در مقابل، نوجوانانی که این  (2023،  4)ییلماز و گریفیتز  آورندهای مجازی روی می جتنابی مانند فرار به شبکه راهبردهای ناکارآمد و ا 

کنند و وابستگی رفتاری آنان  فضای مجازی به عنوان مکانی برای اجتناب از مشکلات استفاده می اینترنت و  ها را ندارند، اغلب از  مهارت 

اجتماعی می (2024و همکاران،    5)بالوگ پچسی   یابدافزایش می  بنابراین، حل مسئله  بر وابستگی به  .  انسجام خانواده  تواند مسیر تأثیر 

 . ها در مداخلات پیشگیرانه را روشن سازدرا توضیح دهد و اهمیت ارتقاء این مهارت اینترنت  

، ارتباطات مؤثر و محیطی امن، زمینه رشد و  های منسجم، با ایجاد حمایت عاطفی دهند که خانواده در این راستا، مطالعات نشان می

. توانایی حل مسئله اجتماعی، خود به عنوان عاملی  (2025،  6)هرجیز   کنندهای حل مسئله اجتماعی در نوجوانان را فراهم می تقویت مهارت 

ایفا   اینترنتدر نحوه تعامل آنان با تواند نقش مهمی های اجتماعی مطرح است و می های مقابله نوجوانان با فشارها و چالش مؤثر در شیوه 

کنند  کند. نوجوانانی که در حل مسائل اجتماعی مهارت بالاتری دارند، معمولاً راهبردهای مؤثرتری برای مدیریت مشکلات خود اتخاذ می

شبکه به  بردن  پناه  یا  اجتناب  به  تمایل  کمتر  دارندو  مجازی  می.  های  خابنابراین،  انسجام  که  کرد  فرض  تقویت  توان  طریق  از  نواده 

های مقابله نوجوانان، ممکن است به کاهش گرایش آنان به استفاده افراطی از  های حل مسئله اجتماعی، با تأثیرگذاری بر شیوه توانمندی 

 .  (2024و همکاران،    7)پراتز   های مجازی مرتبط باشدشبکه 

در شکل خانواده  اهمیت  به  توجه  تأبا  و  نوجوانان  رفتارهای  گسترده  گیری  بررسی    اینترنتثیر  آنان،  روانی  و  اجتماعی  زندگی  بر 

ای برخوردار است. با وجود مطالعات فراوان در زمینه تأثیر خانواده بر  سازوکارهای مؤثر بر وابستگی نوجوانان به این فضا از اهمیت ویژه 

اند که  دودی به بررسی مدلی ساختاری پرداختههای مح های حل مسئله اجتماعی، هنوز پژوهش رفتارهای نوجوانان و نیز نقش مهارت

را به صورت یکپارچه و در قالب الگوی علیّ مورد    اینترنتهای حل مسئله اجتماعی و وابستگی به  ارتباط میان انسجام خانواده، مهارت 

ها کمک کند و دارس و خانواده تواند به تدوین راهبردهای مؤثر تربیتی و پیشگیرانه در مسنجش قرار دهد. شناسایی این سازوکارها می 

فراهم آورد. بر این اساس، هدف پژوهش حاضر ارائه یک  اینترنت  ای جهت کاهش وابستگی افراطی به  های مداخله مبنایی علمی برای برنامه 

های حل مسئله اجتماعی در نوجوانان شهر  مهارت ای  واسطه بر اساس انسجام خانواده، با توجه به نقش    اینترنت  مدل ساختاری وابستگی به

 بود. اهواز  

 

 روش

 

کلیه نوجوانان دختر و پسر مقطع متوسط  پژوهش    یآمار   یجامعههمبستگی از نوع تحلیل مسیر بود.    -پژوهش پژوهش حاضر توصیفی

گیری  ( استفاده شد و به روش نمونه2023)  8برای تعیین حجم نمونه از فرمول کلاین   بودند.  1403-1404دوم شهر اهواز در سال تحصیلی  

ورود شامل نوجوانان    یهاپژوهش حاضر، ملاک   یبرا نفر انتخاب و پرسشنامه را تکمیل کردند.    270ی به تعداد انمونه   یا مرحله  یا خوشه

ها  به پرسشنامه   ییدرک و پاسخگو  ییبا توانا  ،یمجاز   یهافعال و روزانه به شبکه   یدسترس  یسال، دارا  18تا    15  نیساکن شهر اهواز در سن

  ا ی   دیشد  یاختلالات روان  یدارا   انانخروج شامل نوجو   یهاملاک  گر،ید  یاست. از سو   یقانون  م یق  ا ی  نیوالد  تیو با رضا  یبه زبان فارس

که کمتر از شش ماه در شهر اهواز سکونت دارند،    یافراد   ،یمجاز  یهااستفاده از شبکه   ای  یمزمن مؤثر بر تعاملات اجتماع  یهای ماریب

ها دارند و  ناقص به پرسشنامه   یدهپاسخ   اینکرده    یکه همکار  یدارند، افراد   یمجاز  یهااز شبکه   یاستفاده محدود  ای  یکه دسترس  یکسان

ط  ینوجوانان  نیهمچن برنامه   کی  یکه  در  گذشته  اجتماع  یهامهارت   ژهی و  یآموزش  یهاسال  مسئله  کرده   ی حل  در    .بوداند،  شرکت 
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Structural Model of Internet Addiction Based on Family Cohesion through the Mediating Role of Social Problem-Solving in Adolescents 

  

 
 

کننده کاملاً محرمانه باقی خواهد ماند. پژوهشگران با  ها، به منظور رعایت اصول اخلاقی، تأکید شده بود که اطلاعات هر شرکت پرسشنامه 

ممکن است در نتیجه شرکت در  دقت کامل ملاحظات اخلاقی را رعایت کردند تا از هر گونه آسیب جسمی، عاطفی یا روانی احتمالی که  

.  کنندگان قرار گرفتپژوهش ایجاد شود، پیشگیری کنند. همچنین، در صورت تمایل، نتایج پژوهش پس از اتمام مطالعه در اختیار شرکت 

مدارس دخترانه    نیانتخاب شد و از ب  1  هیناح  یشهر اهواز، به صورت تصادف  ینواح  نیاز ب  یامرحله   یا خوشه   یریبا استفاده از روش نمونه گ

  ران یو دب  رانیبا مد  یانتخاب و با هماهنگ  ی مدرسه پسرانه به صورت تصادف  2مدرسه دخترانه و    2  ،هی ناح  نیو پسرانه مقطع متوسط دوم ا

  ار یپژوهش در اخت  یها عدد از پرسشنامه  300انتخاب شد و تعداد    (کلاس  12جمعا  )کلاس    3  ،یمدارس، از هر مدرسه به صورت تصادف  نیا

-عدد از پرسشنامه   150دانش آموزان دختر و    اریپژوهش در اخت  یها عدد از پرسشنامه  150.  منتخب قرار داده شد  یها دانش آموزان کلاس

نفر پسر( مناسب تحلیل    130نفر دختر و    140پرسشنامه )  270که در نهایت    دانش آموزان پسر قرار داده شد  اریپژوهش در اخت  یاه

   Amos و  27نسخه    SPSS  افزارهایگیری از نرم شده با استفاده از تحلیل معادلات ساختاری و با بهره آوری های جمع در نهایت، داده بودند.  

 مورد تحلیل قرار گرفتند.   25نسخه  

 سنجش  ابزار

( با هدف سنجش میزان اعتیاد به اینترنت ساخته شد و دارای  1998)  2توسط یانگ  آزموناین  (:IAT) 1اینترنت به    اد یاعت  آزمون 

دهنده کاربر  نشان   49شود. در این ابزار، نمره مساوی یا کمتر از  گذاری می نمره   5تا    1ای از  سؤال است که با مقیاس لیکرت پنج درجه  20

( پایایی این آزمون را به روش  2005دهنده کاربر معتاد به اینترنت است. یانگ و همکاران )نشان  50عادی و نمره مساوی یا بیشتر از  

اینترنت و  2004موران )برآورد کردند. ویدیانتو و مک   0/ 92سال    2بازآزمایی در بازه زمانی   اعتیاد به  ( نشان دادند که بین نمرات کل 

در پژوهش  (  1397سازد. امیری )وجود دارد که روایی همزمان آزمون را قابل توجه می  21/0میانگین ساعت استفاده از اینترنت همبستگی  

و    87/0خود پایایی این آزمون را برای دو زیرمقیاس فقدان کنترل/مدیریت زمان و اشتیاق/مشکلات اجتماعی به ترتیب با ضرایب آلفای  

های مقیاس تکانشگری  مقیاس ، با خرده 89/0ند اعتیاد به اینترنت یانگ گزارش کردند. همچنین روایی همزمان این آزمون با فرم بل 88/0

پذیری پنج عامل بزرگ شخصیتی همبستگی منفی معناداری  های گشودگی به تجربه و توافقبارت همبستگی مثبت معنادار و با زیرمقیاس 

دهد که فرم کوتاه اعتیاد به اینترنت یانگ  رده و نشان می نشان داد. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی ساختار عاملی آزمون را تأیید ک

به    85/0سنجی مطلوبی در جامعه ایرانی است. در پژوهش حاضر نیز قابلیت اعتماد ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ  های روان دارای ویژگی

 دست آمد. 

( تهیه شده 1381( توسط سامانی )1999)  4این پرسشنامه با اقتباس از مدل ترکیبی السون   (:FCQ) 3پرسشنامه انسجام خانواده 

کاملاً موافقم،  =5ای لیکرت )ها با استفاده از مقیاس پنج درجهرود. گویهگویه است که برای ارزیابی انسجام خانواده به کار می 28و شامل 

دهنده  است و نمره بالاتر نشان  140تا  28شوند. دامنه نمرات بین گذاری می لفم( نمره کاملاً مخا =1مخالفم، =2نظری ندارم، =3موافقم، =4

تا    56میزان انسجام خانواده ضعیف، نمرات    56تا    28دهنده انسجام کمتر است؛ به طوری که نمرات  تر نشان انسجام بیشتر و نمره پایین 

( ضریب پایایی این پرسشنامه را به روش  2017و همکاران )  5دهند. پامپلایگای انسجام بالا را نشان م  84انسجام متوسط و نمرات بالای    84

برآورد شده است و برای سنجش    79/0و به روش آلفای کرونباخ    90/0گزارش کردند. ضریب پایایی به روش بازآزمایی    75/0آلفای کرونباخ  

انی درونی با محاسبه ضریب همبستگی هر گویه با نمره کل  روایی نیز از روش همسانی درونی استفاده شد؛ بدین صورت که ضریب همس

این ابزار را با استفاده   ( ضریب پایایی1403)برادری و همکاران (. همچنین 2001و تمام ضرایب معنادار گزارش شد )سامانی،  69/0برابر 

 محاسبه شد.   84/0. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  ندگزارش نمود   81/0آلفای کرونباخ    از

دهنده از رفتارهای حل مسئله  ( تهیه شده و برای سنجش درک پاسخ 1988)  7این ابزار توسط هپنر  (:(PSI 6پرسشنامه حل مسئله 

ای لیکرت  گویه است و براساس مقیاس شش گزینه   35امه شامل  های افراد به مسائل روزمره طراحی شده است. این پرسشنو واکنش 

.  0و کاملاً مخالفم =  1، تاحدی مخالفم = 2، کمی مخالفم = 3، کمی موافقم = 4، تاحدی موافقم = 5شود: کاملاً موافقم = گذاری می نمره 

 
1 Internet Addiction Test 

2 Young 

3 Family Cohesion Questionnaire 

4 Olson 

5 Pampliega 

6 Problem Solving Inventory 

7 Heppner 
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ها بر  که این مولفه  3، و کنترل شخصی2اشتیاق -اجتناب، سبک  1پرسشنامه از سه مولفه تشکیل شده است: اعتماد به نفس در حل مسئله 

ترجمه و برای اولین بار در ایران استفاده شد و آلفای    1375پرسشنامه توسط رفعتی در سال    اند. ایناساس تحلیل عاملی استخراج شده 

،  و همکاران   ل قبول گزارش شد )جلیلیها از طریق سازگاری درونی مطلوب و قابمحاسبه گردید. همچنین روایی عامل   77/0کرونباخ آن  

آموزان برای مولفه اعتماد به  نفر از دانش   200در پژوهش حاضر، نتایج بررسی همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ بر روی  (.  1396

آلفای کرونباخ  محاسبه شد. همچنین ضریب    41/0و برای کنترل شخصی    54/0اشتیاق  - ، برای سبک اجتناب50/0نفس در حل مسئله  

 . به دست آمد  82/0برای نمره کل مقیاس  
 

 یافته ها 
 

درصد(    85/51نفر )  140مشارکت داشتند. تعداد    22/1و انحراف معیار    83/16شرکت کننده با میانگین سنی    270در پژوهش حاضر  

 دهد. نشان می   را  های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص  1درصد( پسر بودند. جدول    15/48نفر )  130دختر و  

 

 متغیرهای پژوهش توصیفیهای ضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 3 2 1 متغیرها

   - وابستگی به اینترنت  -1

  - 44/0** انسجام خانواده  -2

 - -38/0** -20/0** حل مسئله اجتماعی  -3

 03/117 26/73 37/58 میانگین 

 57/24 50/18 23/14 ار یانحراف مع

 - 053/0 - 624/0 - 412/0 کجی 

 - 416/0 - 518/0 - 943/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹  * 
 

دهنده توزیع نسبتاً ارائه شده است که نشان  1  های توصیفی متغیرها شامل میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی در جدولشاخص 

ها برای  داده دهنده نرمال بودن  قرار دارند که نشان (  2تا    -2)  قبول  قابلمقادیر آماره چولگی و کشیدگی متغیرها در بازه    ها است.نرمال داده 

دهد. نتایج  های توصیفی متغیرهای پژوهش را نشان می ضرایب همبستگی پیرسون و شاخص  1جدول . همچنین متغیرهای پژوهش است

. پیش از  وجود داردهمبستگی منفی و معنادار  بین انسجام خانواده و حل مسئله اجتماعی با وابستگی به اینترنت،  همبستگی نشان داد که  

اسمیرنف بیانگر نرمال بودن این متغیر بود.  -، نرمال بودن متغیر ملاک مورد بررسی قرار گرفت و نتایج آزمون کلموگروفانجام تحلیل

قرار دارد و    5/2تا    5/1بود که در محدوده قابل قبول    012/2بین برابر با  واتسون برای متغیرهای پیش -همچنین، میزان آماره دوربین

 بین، معیار عامل تورم واریانسخطی میان متغیرهای پیش ست. علاوه بر این، برای اطمینان از عدم وجود همدهنده استقلال خطاها انشان 

خطی تأیید گردید. این مفروضات نرمال بودن، استقلال خطاها و  بود و بدین ترتیب عدم هم  10بررسی شد که در تمامی متغیرها کمتر از  

  2گیری روابط مستقیم در جدول  پارامترهای اندازه.  اندل مسیر در این پژوهش را فراهم آوردهخطی، شرایط لازم برای اجرای تحلیعدم هم 

 ارائه شده است. 

 
 در حالت استاندارد  نهاییمدل . 1شکل 

 
1 problem-solving confidence 

2 approach-avoidance style 

3 personal control 
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Structural Model of Internet Addiction Based on Family Cohesion through the Mediating Role of Social Problem-Solving in Adolescents 

  

 
 

ی پژوهش حاضر پس از حذف مسیرهای غیر معنادار رسم شده است. بدین معنا که مسیرهایی که معنادار  مدل اصلاح شده   1در شکل  

( و همچنین مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین p>001/0اصلاح و حذف )مسیر انسجام خانواده به وابستگی به اینترنت( شدند )  نبودند

 ذکر شده است.   3  و  2در جدول  های مجازی  وابستگی به شبکهمتغیرهای پژوهش با  
 

 پارامترهای برآورد شدهداری . ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی2جدول  

 سطح معناداری  ( tآماره ) انحراف استاندارد  ضرایب استاندارد  متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 001/0 024/5 057/0 494/0 حل مسئله اجتماعی  انسجام خانواده 

 001/0 - 103/7 080/0 - 473/0 اینترنت وابستگی به   حل مسئله اجتماعی 
 

(.  p=001/0و    β  ،024/5=t=494/0)  دارد  یبر حل مسئله اجتماع  یمثبت و معنادار  رینشان داد که انسجام خانواده تأث  2جدول    جینتا

  جام انس  (. بنابراینp=001/0و    β  ،103/7 -  =t=  -473/0)  دارد  نترنتیبه ا  یبر وابستگ  یو معنادار  یاثر منف  یحل مسئله اجتماع  ن،یهمچن

داری روابط  برای تعیین معنی.  منجر شود  نترنتیبه ا  یبه کاهش وابستگ  تواندی م  ،یمهارت حل مسئله اجتماع  یارتقا  قیخانواده از طر

 : آمده است  3میانجی، از روش بوت استراپ استفاده شده است، که نتایج در جدول  
 

 داری پارامترهای برآورد شده . ضرایب مسیر غیرمستقیم اثرات متغیرها و معنی3جدول 

 p حد بالا  حد پایین  β مسیر
 001/0 - 242/0 - 397/0 - 320/0 نترنت یوابستگی به ا  ←   حل مسئله اجتماعی  ←انسجام خانواده 

  

اثر غ    3جدول    جینتا   معنادار است   یحل مسئله اجتماع  قیاز طر  نترنتیبه ا  یانسجام خانواده بر وابستگ  متغیر  میرمستقینشان داد که 

(320/0-  =β    001/0و=p.)  جه یهمراه بوده و در نت  یحل مسئله اجتماع  ییتوانا   شیدر خانواده با افزا  شتریآن است که انسجام ب  انگریب  افتهی  نیا  

 دهد. های برازندگی مدل ساختاری اصلاح شده پژوهش را نشان می شاخص   4جدول    .شودیمنجر م  نترنتیبه ا   یبه کاهش وابستگ
 

 های برازش مدل . شاخص 4جدول 

 مدل مفروض  پذیرش دامنه قابل شاخص برازندگی 

 1 - درجه آزادی 

 19/0 5تر از کم دو به درجه آزادی نسبت خی

 99/0 90/0تر از بزرگ ( NFIشاخص برازش هنجار شده ) 

 96/0 90/0تر از بزرگ ( CFI)  برازندگی تطبیقیشاخص  

 99/0 90/0تر از بزرگ ( IFI)  شاخص برازندگی فزاینده

 99/0 90/0تر از بزرگ ( GFI) شاخص نیکویی برازش 

 98/0 90/0تر از بزرگ ( AGFI) شده لیتعد یشاخص برازندگ

 99/0 90/0تر از بزرگ ( TLI)  سلوی – تاکر یشاخص برازندگ

 004/0 08/0تر از کم ( RMSEA)  برآورد واریانس خطای تقریبریشه دوم  
 

قبول قرار داشتند  ها در محدوده قابل . همه شاخص است  شده  اصلاح  مدل  با  هاداده   یبرازش عال  یدهندهنشان   4  برازش در جدول  هایشاخص

  روابط منطبق بوده و    یتجرب  یها با داده   یخوبداشت. در مجموع، مدل مفروض به   ین ییپا   اریمقدار بس  زین  ب ی تقر  یخطا  انسیوار  نیانگیم  شهیو ر

  نترنت یبه ا  یبر وابستگ  یحل مسئله اجتماع  قیانسجام خانواده از طر ،  4و    3و جدول    1  شکل  به  توجه  با  .کندیم  نییتب   یدرسترا به   رهایمتغ  انیم

 بینی کند. توان آن را پیشبه صورت غیر مستقیم اثر دارد و می
 

 گیری بحث و نتیجه
 

له ئحل مس  میانجینقش    قیبر اساس انسجام خانواده از طراینترنت  به    یوابستگ  یارائه مدل ساختار هدف از انجام پژوهش حاضر  

(؛ پراتز  2025رومان و همکاران )(؛ 2025سوزن کشن و همکاران )های ها همسو با پژوهشبود. این یافته در نوجوانان شهر اهواز یاجتماع
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دهد که های پژوهش حاضر نشان می یافته( بود.  2023باگدان و همکاران، )  ( و2024(؛ بالوگ پچسی و همکاران، )2024و همکاران )

اما از طریق افزایش مهارت حل مسئله اجتماعی،    در نوجوانان ندارد،اینترنت  انسجام خانواده به طور مستقیم تأثیری معنادار بر وابستگی به  

های خانوادگی به  خوبی بیانگر آن است که پیوندها و همبستگیتواند به طور غیرمستقیم این وابستگی را کاهش دهد. این نتیجه بهمی

نیستند. خانواده منسجم  اینترنت  به    های شناختی و رفتاری مناسب، قادر به مهار جاذبه و وابستگیتنهایی، بدون تجهیز نوجوانان به مهارت

ها  ها، گزینهبه معنای ارتباط عاطفی گرم، حمایت روانی و همکاری بین اعضاست، اما در فضای امروز که نوجوانان با حجم عظیمی از محرک 

های حل  جاست که مهارت رو هستند، صرفاً داشتن روابط مثبت خانوادگی ممکن است کافی نباشد. اینای روبه رسانه -و فشارهای اجتماعی

یابند  های منسجم برخوردارند، در فضایی امن و حمایتگر فرصت میکنند؛ زیرا نوجوانانی که از خانواده مسئله اجتماعی نقش کلیدی پیدا می 

)بالوگ    ن کنندبینی پیامدها و انتخاب راهکارهای سازنده را تمریهای جایگزین، پیش هایی چون تحلیل موقعیت، شناسایی گزینهتا مهارت 

های  ها، فشار همسالان یا جذابیت کند که در مواجهه با وسوسه ها کمک می ها در نهایت به آن . این توانمندی (2024پچسی و همکاران،  

  )پراتز و همکاران،   تری مدیریت کنندتری بگیرند و زمان و انرژی خود را به شکل متعادل های هوشمندانه های مجازی، تصمیممفرط شبکه

2024.) 

در مدل اولیه معنادار نبود و پس از حذف این  اینترنت  توجه دیگر این است که مسیر مستقیم انسجام خانواده به وابستگی به  نکته قابل

شناسی اجتماعی و رسانه به این معنا باشد که تواند از منظر روان این موضوع مید.  های برازش مدل به سطح عالی رسیدنمسیر، شاخص 

های مجازی شوند، چراکه استفاده از  کنند، همچنان ممکن است جذب شبکه های با انسجام بالا زندگی میوانانی که در خانواده حتی نوج

کند،  شود. اما آنچه تفاوت ایجاد می گیر یافته و بخشی از سبک زندگی نسل نوجوان محسوب می ای هنجاری و همهاین فضاها امروزه جنبه 

های اجتماعی و مجازی است. به بیان دیگر، انسجام خانواده  رل خانواده، بلکه مهارت نوجوان در مدیریت موقعیتنه صرفاً حمایت یا کنت

تواند اثر محافظتی  دهد. این ترکیب است که میکند و حل مسئله اجتماعی »ابزار کارآمد« را به دست فرد مییک »بستر رشد« فراهم می

 (.2025)رومان و همکاران،    ایجاد کند  اینترنته  واقعی در برابر وابستگی بیش از حد ب 

کنند روابط حمایتی )مانند  هایی که تأکید میخوانی دارد؛ مدل شناختی هم-های تعاملی رشد اجتماعیهای این پژوهش با مدل یافته

های کلیدی زندگی  ادگیری مهارتهایی برای یانجامند، بلکه این روابط باید به فرصتخانواده منسجم( به خودی خود به نتایج مثبت نمی

های حل  اند آموزش مهارت راستا هستند که نشان دادههای پیشین همها با پژوهش. همچنین، یافته( 2024)بیان و همکاران،  منجر شوند

خودتنظیمی، کنترل تکانه و  ها ظرفیت  تواند به کاهش رفتارهای اعتیادگونه به فناوری منجر شود، زیرا این مهارت مسئله اجتماعی می 

های  دهند. از منظر فرهنگی نیز، در بافت شهر اهواز که نوجوانان با تنوع فرهنگی، فشار همسالان و جذابیت سازگاری اجتماعی را ارتقا می 

های  ی با گزینه گیری و حل مسئله حتی دوچندان است، چرا که فرد در چنین محیطهای تصمیمای بالا مواجه هستند، اهمیت مهارت رسانه 

 (. 2025)یلدرم و همکاران،    شودرو میهای خانوادگی روبه متعارض و گاه ناسازگار با ارزش 

توان گفت که این پژوهش نشان داد انسجام خانواده به صورت غیرمستقیم و از طریق حل مسئله اجتماعی بر وابستگی  می  به طور کلی

گذاران، مشاوران مدارس و والدین نباید صرفاً بر بهبود روابط خانوادگی  ناست که سیاست های مجازی اثرگذار است. این بدان معبه شبکه 

های عملی و اجتماعی تبدیل کنند. آموزش ساختارمند حل مسئله،  متمرکز باشند، بلکه باید این روابط را به فرصتی برای پرورش مهارت 

های ناشی از استفاده  تواند ابزاری کلیدی برای کاهش آسیب جتماعی، میای و ا های مدرسه چه در محیط خانواده و چه در قالب برنامه 

هایی دارد؛ از جمله استفاده از روش خودگزارشی که ممکن است تحت تأثیر با این حال، پژوهش حاضر محدودیت .  باشد  اینترنتافراطی از  

شود، و  ها که مانع از استنباط قطعی روابط علیّ مین دادهسوگیری پاسخ یا تمایل به ارائه تصویر اجتماعی مطلوب قرار گیرد، مقطعی بود

های طولی  شود از طرح های آینده پیشنهاد میکند. برای پژوهش پذیری نتایج را محدود می تمرکز صرف بر نوجوانان شهر اهواز که تعمیم

طور تجربی بررسی  های مجازی به به شبکه   های حل مسئله اجتماعی بر کاهش وابستگیای استفاده شود تا اثر آموزش مهارت و مداخله 

گر  عنوان میانجی یا تعدیلتوان نقش متغیرهای دیگری مانند خودکارآمدی، تنظیم هیجان یا حمایت همسالان را به شود. همچنین می 

ر تقویت انسجام خانواده  های آموزشی ترکیبی که هم والدین و هم نوجوانان را در برگیرد و ببررسی کرد. از نظر کاربردی، طراحی کارگاه

 . باشد  اینترنتتواند رویکردی مؤثر برای کاهش وابستگی نوجوانان به  های حل مسئله تمرکز کند، میدر کنار مهارت 
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