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 چکیده 
گری احساس گناه در رابطۀ بین  هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی

به   پژوهش  شفقت  این  روش  بود.  دانشجویان  درونی  انگیزش  و  خود 

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه  همبستگی با استفاده از مدل-توصیفی

آماری این پژوهش شامل دانشجویان دانشگاه سیستان و بلوچستان شهر  

نفر    200مشغول به تحصیل بودند،    1403-1404زاهدان بود که در سال  

خودگزارشی انگیزش درونی    دسترس به پرسشنامهگیری در  به روش نمونه

(IMI(، پرسشنامه شفقت به خود )1989آلی و همکاران، ؛ مکSCS-SF ؛

؛ کوگلر و جونز،  GI( و پرسشنامه احساس گناه ) 2011ریس و همکاران،  

داده1992 تحلیل  و  تجزیه  منظور  به  دادند.  پاسخ  تحلیل  (  روش  از  ها 

تایج پژوهش نشان داد مدل پیشنهادی  معادلات ساختاری استفاده شد. ن 

از برازش مطلوبی برخوردار بود. همچنین نتایج نشان داد که شفقت به خود  

و احساس گناه با انگیزش درونی رابطۀ مستقیم و معناداری دارد؛ به علاوه  

بود. ) و احساس گناه معنادار  به خود  (.  >001/0pرابطۀ مستقیم شفقت 

داد که احساس گناه به طور معنادار نقش    استرپ نشاننتایج آزمون بوت

درونی داشت ) انگیزش  و  به خود  بین شفقت  این  (.  >01/0pمیانجی  بر 

می و اساس  مستقیم  طور  به  خود  به  شفقت  که  گرفت  نتیجه   توان 

 .داردۀ با انگیزش درونی رابط (گری احساس گناه با میانجی) غیرمستقیم

 

کلیدیواژه به  :  های  شفقت  گناه،  درونی،  احساس  انگیزش  خود، 
 دانشجویان. 

 Abstract 
The present study aimed to examine the mediating role 

of guilt in the relationship between self-compassion 

and intrinsic motivation among university students. 

The method of this research was descriptive-

correlational using a structural equation modeling 

design  (SEM). The statistical population consisted of 

students at the University of Sistan and Baluchestan in 

Zahedan during the 2024–2025 academic year, 200 

individuals, using convenience sampling, responded to 

the self-report Intrinsic Motivation Inventory (IMI; 

McAuley et al., 1989), the Self-Compassion Scale 

(SCS-SF; Raes et al., 2011), and the Guilt Inventory 

(GI; Kugler & Jones, 1992). Structural equation 

modeling was used to analyze the data. The results 

indicated that the proposed model had a good fit. 

Findings also showed that self-compassion and guilt 

had significant direct relationships with intrinsic 

motivation; moreover, the direct relationship between 

self-compassion and guilt was significant (P< 0.001). 

The bootstrap test results showed that guilt had a 

significant mediating role between self-compassion 

and intrinsic motivation (P< 0.01). Overall, 

Accordingly, it can be concluded that self-compassion 

is directly and indirectly (through the mediating role 

of guilt) related to intrinsic motivation. 
 

 

Keywords: Guilt, Self-Compassion, Intrinsic 

Motivation, University Students. 
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 مقدمه 
 

در هر    یآموزش  یها. هدف نظام کنندیم  فایا  ی و فرهنگ  یدر توسعه علم  ینقش مؤثر  جامعه  یفکر   یهاه یعنوان سرمابه   انیدانشجو

پرورش   فهیوظ  ،یمراکز علم نیتری عنوان اصلها بهراستا، دانشگاه  نیجامعه است. در ا شرفتیپ یمتخصص برا  یانسان  یروین نیکشور، تأم

  ی روان  یهابا چالش   ،یو اجتماع  ی لیتحص  یفشارها  ریتحت تأث  انیدانشجو(.  1401د )شیبک و سلیمی،  افراد متخصص و آگاه را بر عهده دارن

(.  1403دهد )افضلی و همکاران،  تحت تاثیر قرار می   لیادامه تحص  ها را برایش آن ز یو انگ  یلیتحص  تیفیکه ک  شوندی رو م به رو  یمتعدد

 ه بو    3به اهمیت انگیزش درونی   2ی گرنییخودتع  هینظر.  پردازان مختلف با رویکردهای متنوعی تبیین شده استاز منظر نظریه  1ش انگیز 

،  7)پاتال   کندیم  دیتأک  آن موثر است  تیدر تقو  که  (6و ارتباط  5ی ستگیشا  ،4ی )خودمختار  یناختشروان   یازها ین  یحام  یهاطینقش مح

افراد در سه قالب درونی جهت به طور کلی    (.2024 انگیزشی  بندی است. در این چارچوب،  قابل دسته  10انگیزگیو بی  9، بیرونی8گیری 

گیرد، در حالی که انگیزه بیرونی توسط عوامل خارجی مانند پاداش،  درونی از علاقه و رضایت شخصی از خود فعالیت نشأت می  شانگیز 

  بالایی  انگیزه بیرونی  دارای  شود. نکته حائز اهمیت این است که افراد فاقد انگیزه، همانند کسانی که تحسین یا پذیرش اجتماعی هدایت می

به عنوان  انگیزش درونی  (.  1403)حسینی و همکاران،    گری هستندیم درونی رفتار خود نبوده و فاقد حس خودتعیین ، قادر به تنظهستند

بالا،    درونی  زشی انگ  اافراد ببه طوری که    کندیم  فایا  انیدانشجو  شرفتیدر پ  یاکنندهنیینقش تع  ،یآموزش عال   تیدر موفق  یدیکل  یعامل

  پردازند ی م  یر یادگیکلاس به    طیو فراتر از مح  دهندی نشان م  یدرس   یبه محتوا   یشتر یتوجه ب  کنند،ی م  یر یگیپ  تیخود را با جد  فیتکال

 (. 1403)افضلی و همکاران،    برسانند  انیبه پا  تیخود را با موفق  فیتا وظا

یکی از عوامل مثبت درونی، نقش بسزایی در ارتقای  ، یا احساس دلسوزی نسبت به خود، به عنوان  11این درحالیست که شفقت به خود 

های ناسازگار خاصی قرار  تنیده است که هر یک در برابر حالتمتشکل از سه مؤلفه درهم  شفقت به خود  کند.سلامت روانی افراد ایفا می

ی انزوا و  به جای تجربه  13ها یگر انسان و ملایم با خود به جای انتقاد و سرزنش خویشتن، احساس پیوند با د  12گیرد: رفتار مهربانانه می

با کاهش   شفقت به خود .(2003، 15)نفها متعادل نسبت به هیجانات و افکار به جای غرق شدن در آن  14تنهایی، و داشتن آگاهی ذهنی 

ارتباط دارد    یلیتحص  یمرتبط با فشارها  یروان  یهاب یکاهش آس  نیو همچن  ان،ی بهبود تعاملات و سلامت روان دانشجو  ،یاضطراب اجتماع

  سلامت جسمانی و روانی در بهبود    ینقش مهم  ( نیز نشان دادند شفقت به خود2024و همکاران )  17وانگ   (.2024  ،و همکاران   16ی )بحر

و   یلیتحص  یفشارها  و  هاتا بهتر با استرس   کندیکمک م  انیمثبت، به دانشجو  یامقابله   یهاسبک  ی با ارتقا  یژگی و  نی. ادارد  انیدانشجو

درونی    شدر دانشجویان تأثیر قابل توجهی بر افزایش انگیز  شفقت به خودبه ویژه نشان داده شده که میزان بالای    .مقابله کنند  یروان

(. این موضوع در مطالعات  2020،  18ند )بارچاک و اکلا  که با انگیزش بیرونی و مبتنی بر فشار، ارتباطی منفی دارد  در حالی  دارد،تحصیلی آنها  

  ی درون   زهیبالا با انگ( نشان دادند که شفقت به خود  2024و همکاران )  19ای سپنیمتعددی نشان داده شده است، برای مثال در مطالعه

  درونی   زشیانگ  داری برشفقت به خود تاثیر معنانشان دادند که    نیز  (2019)  20ی گولدورثو   (1403)  یو محمد  یفهام  ارتباط دارد.  تری قو

  ی برای حام یرفتارها  تیبا تقو شفقت به خودکه  ند( نشان داد1401) ی و همکارانزمان ای دیگر نیزمطالعه در . دانشجویان دارد یلیتحص

بنابراین، داشتن نگرش    .شودی افراد در اهداف م  شتریب  یگذار هیو باعث تعهد و سرما  دهدی م  شیرا افزا  یدرون  زشی انگ  ،ی افراداساس  یازهاین

 
1 .  Motivation 

2 .  Self-Determination Theory 

3 .  Intrinsic Motivation 

4 .  Autonomy 

5 .  Competence 

6 .  Relatedness 

7 .  Patall 

8 .  Intrinsic 

9 .  Extrinsic 

10 .  Amotivation 

11 .  Self-Compassion 

12 .  Self-Kindness 

13 .  Sense of Common Humanity 

14 .  Mindfulness 

15 . Neff 

16 . Bahri 

17 . Wang 
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گذاری کنند و این عامل نقشی کلیدی در  در اهداف خود سرمایه   یمندی بیشتر شود افراد با تعهد و علاقه نسبت به خود باعث می  دلسوزانه

 .تداوم و کیفیت انگیزش درونی آنان دارد

ای موثر در این فرایند از اهمیت فراوانی برخوردار است، از  شناسایی عوامل واسطه در انگیزش درونی،    شفقت به خودعلاوه بر نقش  

مطالعات کمی وجود دارند که به نقش  است.    1احساس گناه   ،داشته باشد  میانای را در این  تواند نقش واسطه جمله متغیرهایی که می

شود.  و درونی است که به طور فردی تجربه می   2از هیجانات خودآگاه   احساس گناه یکی.  های انگیزشی پرداخته باشنداحساس گناه در فرایند 

ویژه در شرایطی که اعمال او  پردازد، به که فرد به ارزیابی رفتار نادرست یا غیرمسئولانه خود می  شودایجاد می این احساس معمولاً زمانی  

  ن یا  ،یکاو از منظر روان (.  2024،  3چوی )   باشدانگاری کرده  هلهایش سپیامدهایی برای دیگران دارد یا وقتی که فرد در انجام مسئولیت 

ر کشمکش   شهیاحساس  شکل  یکودک  یهادر  الو2024  ،5را ی)اسپ  دارد  4فرامن   یریگو  می  نف   (.9199  ،6نواک ن ی؛  اتخاذ بیان  که  کند 

تر ارزیابی کند. به باور او،  تنش تر و کمبینانهدهد خطاهای شخصی را با نگاهی واقعمحور نسبت به خود، به فرد امکان می رویکردی شفقت 

زمینه را برای  تواند شدت احساس گناه را کاهش داده و  کند، بلکه میسازی افراطی اشتباهات جلوگیری می تنها از درونیخودشفقتی نه

دهند که داشتن سطح بالای  ها نشان می پژوهش به طور کلی  (.  2003)نف،    شناختی فراهم سازدبازسازی هیجانی و بهبود کارکرد روان

ها  های مختلف نشان داده شده، از جمله این پژوهش رابطه دارد، این موضوع در پژوهش   افرادشفقت به خود با احساس گناه کمتر در  

، سعیدی و  (1403آبادی و دهشیری )شمس  (، اعتمادی 1403مهدی )(، محمدی و علی1403به پژوهش امیرپور و همکاران )توان  می

( پژوهش   (1392همکاران  بین  در  کرد.  میاشاره  نیز  خارجی  پژوهش های  به  لیلی توان  و  ولدز  توسط  شده  گرفته  صورت    7های 

با  اشاره کرد.    (2015)  11و هلد و اونز   (2020)  10(، میلر و استراچان 2019و همکاران )  9(، سیرویس 2022و همکاران )  8(،کریسان 2019)

توان این نتایج متفاوت را به علت ماهیت  اند که می در زمینه ارتباط بین احساس گناه و انگیزش دارای نتایج متفاوت  این حال مطالعات

( نشان دادند که گرایش به  2024و همکاران )   12برای مثال هاران   (.2024تغیر دانست )استروچ و همکاران،  دوگانه ارتباط بین این دو م

  13دهند. گوتیرز ترجیح میبیشتر  رقابتی پایین همراه است و این افراد مسیرهای غیررقابتی را    شکلی بالا ولی انگیز  شاحساس گناه با انگیز

با   آن را  توانهستند که می هاکار انداختن تعویق به معناداری برای بینی کنندهپیش گناه  احساس ( نیز نشان دادند که2020و همکاران )

انگیزشی  . برخی پژوهش دانستانگیزش پایین در فرد مرتبط   های دیگر نیز به جنبه اصلاحی و سازگارانه احساس گناه در فرایندهای 

 .( اشاره کرد2023)و همکاران    15چن   و  (2019و همکاران )  14های، فولر توان به پژوهش می  کهاند  پرداخته 

  ۀ و احساس گناه است. همچنین، مطالعات مختلف رابط  شفقت به خوددهنده وجود ارتباط معنادار و منفی بین   پیشینه پژوهشی نشان 

شفقت به   ر یحساس گناه در کنار متغنقش ا  تیبا توجه به اهم  اند.و انگیزش درونی را تأیید کرده  شفقت به خودمثبت و معناداری میان  

پرداخته    این دو متغیر  نیب  ۀاحساس گناه در رابط  یانجیبه نقش م  میکه به طور مستق  شودینم  افتی  ی امطالعه   چیه  ،یدرون  زشیو انگ  خود

پژوهش حاضر با ارائه مدل  .  ارتباط بین احساس گناه و انگیزش درونی متفاوت و گاه متناقض استدر  ها  نتایج پژوهش   همچنین  ،باشد

رابط در  گناه  احساس  میانجی  نقش  بررسی  به  ساختاری  معادلات  روش  از  استفاده  و  خودبین    ۀمفهومی  به  درونی    شفقت  انگیزش  و 

  م یرمستقیو غ  میمستق  یکاربرد  یهادلالت   یمطالعه دارا   نیا  یهاافتهی  تا به تبیین بهتر این موضوع بپردازد.  دانشجویان پرداخته است

  ی برا   یشناختو مداخلات روان   شفقت به خودبر    یمبتن  یآموزش  یهابرنامه   یطراح  یمبنا  تواندیم  هاافتهی  نیا  ،یاست. از جنبه کاربرد 

  ان ی دانشجو  یدرون  زشی انگ  یارتقا   بهکاهش احساس گناه ناسازگارانه،    قیتا از طر  ردیقرار گ  یمشاوره دانشگاهمختلف از جمله مراکز  مراکز  

چارچوب    ،یپژوهش  نهیشیعلاوه بر رفع تناقضات موجود در پ  ، ی ساختار-یمدل عل  کیپژوهش با ارائه    نیا  ،ی . در بعد نظرکنندکمک  

  یی شناسا  بامطالعه    نیا  ت،ی . در نهادهدیارائه م  رهایمتغ  این  نی حاکم بر روابط ب  یشناختروان   یهاسمیمکان  نییتب  یبرا  ینینو  یمفهوم
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به   یدرون  زشیانگ  تیتقو  ی ندهایفرآ  نییتب  ژهیوو به  زشیحوزه انگ  یپژوهش  اتیادب  یدر جهت غنا  یاحساس گناه، گام  یانقش واسطه 

 گری احساس گناه در رابطۀ ، به همین دلیل، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجیداردیبرم  یلیتحص  تیدر موفق  یدیعنوان عامل کل

 نشجویان انجام شد. بین شفقت به خود و انگیزش درونی دا
 

 روش

 

همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانشجویان دانشگاه سیستان و بلوچستان  -پژوهش حاضر توصیفی

( در تحقیقات 2011)  1مشغول به تحصیل بودند. به منظور تعیین حجم نمونه از قاعده کلاین   1403-1404زاهدان بود که در سال تحصیلی  

گیری دردسترس به عنوان نمونه انتخاب شد. همچنین مطابق با  به روش نمونه   200معادلات ساختاری استفاده شد. بر این اساس تعداد  

  05/0نفر با خطای    128در نظر گرفته شد که مقدار حجم نمونه   80/0و حداقل توان آزمون    15/0حداقل اندازه اثر   2بندی کوهن تقسیم

یا معلولیت شناختی که معلولیت جسمی    سال سن، نداشتن  18های ورود به پژوهش شامل دانشجو بودن، داشتن حداقل  ملاک  برآورد شد.

های خروج از پژوهش شامل عدم تکمیل کامل  ملاک .  دهی معتبر شود و ارائه رضایت آگاهانه شرکت داوطلبانه در پژوهش بودمانع پاسخ 

های غیرمنطقی یا الگوی ثابت )مانند انتخاب یک گزینه برای تمام سؤالات(، انصراف در هر مرحله از پژوهش و  سخ ها، ارائه پا پرسشنامه 

همچنین به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی در ابتدا توضیحات کامل در خصوص اهداف پژوهش حاضر  . نامه آگاهانه بود عدم ارائه رضایت 

ها کاملا محرمانه و صرفاً در جهت اهداف پژوهشی استفاده  طمینان کامل داده شد که اطلاعات آنها ابه شرکت کنندگان داده شد و به آن 

  SmartPLSاسترپ و با استفاده از نرم افزارهای  یابی معادلات ساختاری و روش بوت ها از مدل جهت تجزیه و تحلیل داده  خواهد شد.

 انجام شد.    27نسخه    SPSSو    3نسخه  

 ابزار سنجش 

تا    1988های  بین سال   4عنوان یک ابزار خودسنجی، توسط کوگلر و جونز به  (GI)  احساس گناه  سیاهه(: GI) 3سیاهه احساس گناه

سنجد.  را می   7و معیارهای اخلاقی  6، حالت گناه 5مقیاس خصیصه گناه سؤال است که سه خرده   45طراحی و اصلاح شده است و دارای    1992

سوالات به  گذاری برخی  نمره  همچنینگذاری شده  ( نمره5تا کاملاً موافقم=  1ای )از کاملاً مخالفم=درجه ها در مقیاس لیکرت پنجپاسخ 

)احساس گناه متوسط( و بالاتر از    150تا    75)احساس گناه کم(،    75تا    45های  بر اساس بازه   این سیاهه. نمرات کل  صورت معکوس است

را گزارش    85/0تا    77/0( برای پایایی این سیاهه ضریب آلفای کرونباخ  1992کوگلر و جونز )  شود. )احساس گناه زیاد( تفسیر می   150

زیرمقیاس اند همچنین  کرده  گناه  روایی همگرای  احساس  زیرمقیاس  کردند؛  گزارش  و  بررسی  پیرسون  روش همبستگی  با  را  آن  های 

(، زیرمقیاس  60/0( و وجدان گناهکار موشر )66/0گناه )-ت شخصی(، احساسا71/0های هوگان )ای بالاترین همبستگی را با مقیاس خصیصه 

(، و زیرمقیاس معیارهای اخلاقی با زیرمقیاس احساس  53/0گناه )-( و احساسات شخصی57/0های هوگان )احساس گناه حالتی با مقیاس 

الگو33/0( و زیرمقیاس احساس گناه خصمانه موشر )51/0گناه جنسی موشر ) این  روایی همگرا و تمایز مفهومی سه    ( نشان داد که 

 .کندزیرمقیاس را تأیید می

از طریق بازآزمایی در    را  پایایی آن  قرار گرفته است، همچنینتأیید    مورد  (1374در ایران توسط نظیری )  آنروایی محتوایی و صوری   

حالت  خرده مقیاس  برای    0/ 56یصه گناه و  خصخرده مقیاس  برای    72/0  معیارهای اخلاقی،مقیاس  خرده برای    81/0  ؛ایهفته  10فاصله  

های خصیصه  و برای خرده مقیاس   8/0اند. در پژوهش حاضر نیز پایایی کل این سیاهه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  محاسبه گرده گناه  

 به دست آمد.   79/0و    73/0،  83/0ترتیب  گناه، حالت گناه و معیارهای اخلاقی به

 
1 . Kline 

2 . Cohen 

3 . Guilt Inventory (GI) 

4 . Kugler & Jones 

5 . Trait guilt 

6 . State guilt 

7 . Moral standards 
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این    ساخته شده است.  (2011)  همکاران  و  2ریس   توسط  کوتاه   فرم  –  شفقت به خود  مقیاس(:  SF-SCS) 1مقیاس شفقت به خود

  7آگاهی ، ذهن6، انزوا 5، تجارب مشترک انسانی 4، قضاوت کردن خود 3مقیاس دو بخشی مهربانی به خود که شش خرده سوال دارد    12مقیاس  

تقریباً هرگز  )ای از  درجهلیکرت پنج  طیف  ها در مقیاسپاسخ   .است   سوالمقیاس دارای دو  سنجد. هر خرده را می  8و همانندسازی افراطی 

  ن ینمرات ب  شوند.( به صورت معکوس امتیاز دهی می12و    11،  9،  8،  4،  1)  سوالاتگذاری شده و برخی از  نمره  (5تا تقریباً همیشه=  1=

  48تا  37سطح متوسط، نمرات  36تا  25نمرات  ،شفقت به خود  نییدهنده سطح پانشان 24تا  12که نمرات  قرار دارند 60تا  12دامنه 

  ی ی همگرا یروا در پژوهش خود( 2011) و همکاران ریس .دهندیرا نشان م شفقت به خوداز  یسطح بالاتر زین شتریسطح بالا و نمرات ب

روش همسانی درونی    اب  آن را  پایایی  همچنین  گزارش کردند  97/0  ستفاده از روش همبستگیآن با افرم بلند  را با   خود  به  فرم کوتاه شفقت

ضریب آلفای    با  این مقیاس(، پایایی  1394شهبازی و همکاران )توسط    ایران نیز  درکردند.    گزارش  86/0کرونباخ    یبا محاسبه ضریب آلفا 

)تجارب مشترک    91/0)قضاوت کردن خود(،    87/0)مهربانی به خود(،    83/0  مقیاس به ترتیببرای نمره کلی و برای هر خرده   91/0کرونباخ  

همزمان   همچنین شهبازی و همکاران روایی )همانندسازی افراطی( گزارش شده است. 77/0آگاهی( و )ذهن  92/0)انزوا(،  88/0انسانی(، 

در پژوهش حاضر نیز پایایی کل این مقیاس با  .  اندکرده گزارش    0/ 45مقیاس    کل  برای  عمومی و روش همبستگی،  سلامت  مقیاس  آن را با

های مهربانی به خود، قضاوت کردن خود، تجارب مشترک انسانی، انزوا، ذهن  و برای خرده مقیاس   0/ 79استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

 به دست آمد.   78/0و    78/0،  72/0،  79/0،  73/0،  74/0آگاهی و همانندسازی افراطی به ترتیب  

تدوین شده است،    1989  در سال   و همکاران  10الی که توسط مک  (IMI)  انگیزش درونی  سیاهه(:  IMI)   9اهه انگیزش درونی سی

علاقه/لذت   7و    سوال  45شامل   درک 11زیرمقیاس  شایستگی  تلاش/اهمیت 12شده ،  تنش/فشار 13،  احساس  درک 14،  انتخاب  ، 15شده ، 

تا کاملاً درست است =    1اصلاً درست نیست =  )ای از  درجه هفتلیکرت    طیف  آن در دهی  پاسخ .است  17و برقراری ارتباط   16ارزش/سودمندی 

صورت جداگانه  مقیاس بهاصلاح شده و سپس میانگین نمرات هر خرده  معکوس  سوالاتابتدا  در  گذاری،  نمره   جهتشود.  میامتیاز دهی    (7

نشان دهنده میزان انگیزش درونی بالاتر و نمرات پایین تر نشان   از آن   است که نمره بالاتر  180اهه  شود. نقطه برش این سیمحاسبه می

این ابزار که برای ارزیابی ابعاد مختلف خودتنظیمی و انگیزش طراحی شده است،  تر در افراد است.  دهنده میزان انگیزش درونی پایین

شده و  های شایستگی درک شود. زیرمقیاس که شاخص اصلی انگیزش درونی تلقی میبیشترین تمرکز را در زیرمقیاس علاقه/لذت دارد  

اند؛ تلاش/اهمیت به عنوان متغیر  کننده منفی انگیزش درونی بینیهای مثبت، و احساس تنش/فشار پیشکنندهبینیشده پیش انتخاب درک

قابلیت تطبیق با   سیاهه  رود. عبارات اینسازی به کار مینمستقل مرتبط با شدت انگیزش، و ارزش/سودمندی نیز در بررسی فرایند درو

( پایایی این سیاهه را با  1989مک آلی و همکاران )  صوری قابل قبولی برای آن گزارش شده است.  رواییهای خاص را دارند و  موقعیت 

  79/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    راسیاهه  ، پایایی این  (1396دلگشایی و متوسلی )  اند.گزارش کرده   85/0ضریب آلفای کرونباخ  

 و نظریه پاسخ به سؤال گیریهای نظریه کلاسیک اندازه را بر اساس روشآن ای ( روایی سازه 1398دار و همکاران ) حمل محاسبه کردند. 

کند. در  میتأیید    ایرانیری جامعه  نف  1000را در نمونه    این سیاهه  ایبررسی کردند. نتایج تحلیل عاملی تأییدی سلسله مراتبی روایی سازه 

های علاقه/لذت، شایستگی درک  و برای خرده مقیاس   87/0پژوهش حاضر نیز پایایی کل این سیاهه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

، 73/0، 74/0، 78/0، 74، 76/0ترتیب، و برقراری ارتباط به شده، تلاش/اهمیت، احساس تنش/فشار، انتخاب درک شده، ارزش/سودمندی

 به دست آمد.   73/0و    89/0

 

 
1 . Self – Compassion Scale-Short Form (SCS-SF) 

2 . Raes 

3 . Self-Kindness 

4 . Self-Judgment 

5 . Common humanity 

6 . Isolation 

7 . Mindfulness 

8 . Over-Identification 

9 . Intrinsic Motivation Inventory (IMI) 

10 . McAuley 

11 . Interest/Enjoyment 

12 . Perceived Competence 

13 . Effort/Importance 

14 . Perceived Tension/Pressure 

15 . Perceived Choice 

16 . Value/Usefulness 

17 . Relatedness 
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 یافته ها 
 

درصد( زن با میانگین    5/33نفر )  67درصد( مرد و    5/66نفر )  133ای که وارد تحلیل نهایی پژوهش شد،  شرکت کننده   200در میان  

  ارشد،  کارشناسی در مقطع  درصد      5/16  درصد در مقطع کارشناسی،    73از نظر سطح تحصیلات،  بودند.    09/22±3/4معیار سنی  و انحراف  

  5/32های تحصیلی نیز به ترتیب شامل مهندسی )رصد در مقطع دکتری مشغول به تحصیل بودند. توزیع رشتهد 3درصد کاردانی و  5/7

  2درصد( و علوم اجتماعی ) 5/4درصد(، هنر و معماری ) 5/11ها ) درصد(، سایر رشته 23درصد(، علوم پایه ) 5/26درصد(، علوم انسانی )

 . درصد( بود

 ارائه شده است.   1های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول  ماتریس همبستگی و شاخص 
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشماتریس همبستگی و شاخص. 1جدول 

 متغیر 1 2 3 میانگین  استاندارد انحراف کجی  کشیدگی

 درونی انگیزش  1   13/136 69/18 - 47/0 65/0

 احساس گناه  - 0/ 35** 1  91/133 58/18 05/0 24/0

 شفقت به خود  0/ 38** - 0/ 44** 1 37/25 7/4 29/0 - 21/0
  **01/0<P  

. همچنین  (>01/0P**توان گفت که بین متغیرهای مدل رابطۀ همبستگی معناداری وجود دارد )می   1های جدول  با توجه به یافته

جهت    پیش از تحلیل همبستگی میان متغیرهای پژوهشمقادیر میانگین و انحراف استاندارد برای هر یک از متغیرها ذکر شده است.  

( این آزمون برای  p<05/0اسمیرنوف استفاده شد که با توجه به معنادار شدن ) – کولموگروفها از آزمون  بررسی نرمال بودن توزیع داده 

ها تأیید نشد، درصورتی که ( فرض نرمال بودن داده P=008/0و    10/0( و شفقت به خود )P=019/0و    083/0انگیزش درونی )متغیر  

داده شاخص  و کشیدگی  دادههای کجی  توزیع  بودن  نرمال  دهنده  نشان  تحلیلها  در  بیشتر،  اطمینان  حال جهت  این  با  است.  های  ها 

ضریب همبستگی بین احساس گناه و انگیزش درونی برابر با  1مطابق با جدول  .  ن استفاده شدهمبستگی از آزمون ناپارامتریک اسپیرم

دار بین بدست آمده است که هر دو منفی هستند لذا رابطۀ منفی و معنا  -44/0و بین احساس گناه و شفقت به خود برابر با    -35/0

بدست آمد که مقداری مثبت    38/0ونی و شفقت به خود برابر با  متغیرهای مذکور برقرار است همچنین ضریب همبستگی بین انگیزش در 

 .( >01/0Pدار بین این دو متغیر وجود داشت )لذا رابطۀ مثبت و معنا   است، 

( استفاده  VIFخطی متغیرها است که از شاخص تحمل و عامل تورم واریانس )اولین معیار برای بررسی برازش مدل، بررسی پدیده هم

خطی بین متغیرها است. با توجه به اینکه  ( نشان دهنده وجود هم5بالاتر از    VIFشاخص تحمل )یا مقدار    02/0تر از  شود. مقدار کممی

به دست آمد    239/1و    807/0برای هر دو متغیر احساس گناه و شفقت به خود به ترتیب    (VIF)مقدار آماره تحمل و عامل تورم واریانس  

 خطی رخ نداده است. ای پژوهش پدیده همتوان نتیجه گرفت بین متغیرهکه می

)ضریب تعیین( استفاده    2Rو     (1)شاخص اعتبار افزونگی  2Q)شاخص برازش کلی(،   GOFجهت بررسی برازش مدل ساختاری از معیار

 شد. 
 

 های برازش مدل پژوهش.شاخص 2جدول  

 متغیر ( 2Q)شاخص اعتبار افزونگی  ( 2R)ضریب تعیین  ( GOF) کلی شاخص برازش  

 انگیزش درونی  08/0 18/0 

 احساس گناه  21/0 34/0 38/0

1/0 <  GOF  ضعیف = 

25/0 < GOF  متوسط = 

36/0 <  GOF =  قوی 

 
18<2R 

02/0 < 2Q   ضعیف = 

15/0 < 2Q  متوسط = 

35/0 > 2Q =   خوب 

 

 مقادیر قابل قبول 

 
 

 
1 . Cross-Validated Redundancy (CV. Red) 
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دهد مدل پژوهش از  نشان می (2Q)شاخص اعتبار افزونگی و   (2R) شود، شاخص ضریب تعیین ملاحظه می 2همانطور که در جدول 

دهد مدل مفهومی پژوهش دارای برازش  نشان می  (GOF)بین مناسبی برخوردار است. همچنین شاخص برازش کلی مدل  قدرت پیش

و    2شده متوسط واریانس استخراج ،  1شاخص پایایی مرکب یی و روایی مدل از سه معیار؛  های پایابه منظور بررسی شاخص  مطلوبی است.

 آلفای کرونباخ استفاده شد.  
 

 لاکر(  -معیار فورنل )های پایایی و روایی متغیرهای مدل . شاخص3جدول

 شاخص 

اشتراک  
(CV- 

COM) 

متوسط  

واریانس  

استخراج شده  
(AVE) 

پایایی  

ترکیبی 
(CR) 

جذر   آلفای کرونباخ  
AVE 

شفقت به  

 خود

انگیزش  

 درونی

احساس  

 گناه

های  متغیر

 تحقیق

 احساس گناه  82/0   81/0 80/0 86/0 67/0 35/0

 انگیزش درونی  - 39/0 75/0  74/0 79/0 87/0 56/0 35/0

 شفقت به خود  - 58/0 36/0 66/0 65/0 79/0 75/0 43/0 11/0

 
متوسط  و    3جهت بررسی روایی سازه   شاخص پایایی مرکبهای مدل،  قابل ملاحظه است، برای هر کدام از سازه   3همانطور که در جدول  

مدل و همچنین مقدار آلفای کرونباخ گزارش شده است. حداقل مقدار قابل پذیرش    4جهت بررسی روایی همگرای واریانس استخراج شده 

مقدار متوسط واریانس استخراج  اگر  (. همچنین  2010،  5است )بیرن  7/0و مقدار مطلوب برای آن حداقل    6/0  ،(CR)برای پایایی ترکیبی  

(. با  1981،  6)فورنل و لارکر   شودها تأیید میسازه   یی همگراگاه روای  باشند آن  5/0هر یک از متغیرهای پنهان بیشتر از    (AVE)شده  

 نیز   AVE)) واریانس استخراج شدهمتوسط  است. مقدار 6/0تر از برای هر سه سازه بزرگ  CR))مقادیر پایایی ترکیبی  3توجه به جدول 

شده    43/0رای برای متغیر شفقت به خود برابر با  است، ولی ب  5/0تر از  ( بزرگ 67/0( و احساس گناه )56/0برای دو متغیر انگیزش درونی )

تر  کوچک (  AVE)متوسط واریانس استخراج شده    چه مقدارچنان(،  1981است. با این حال، طبق نظر فورنل و لارکر )  5/0تر از  که کوچک 

مدل نیز    7شود. جهت بررسی روایی واگرا می   ییدسازه تأ  ییهمگرا  ییباشد، روا  6/0تر از  بزرگ  (CR)ر پایایی ترکیبی  مقدا  یباشد ول  5/0از  

  تر بزرگ   دیپنهان با  ریهر متغبرای    AVE))  مقدار متوسط واریانس استخراج شده  جذرشود. در این معیار،  لاکر استفاده می  -از معیار فورنل

  3ه به مقادیر بدست آمده در جدول با توج(. 1981باشد )فورنل و لارکر،    گریپنهان د  یرها یپنهان با متغ  ریآن متغ  یاز حداکثر همبستگ

با   ریآن متغ  یهمبستگ  مقدار قدر مطلق  از  ریهر متغ  AVE))  ر مقدار متوسط واریانس استخراج شدهجذ   ی پنهان،رهایتمام متغ  یدر بررس

  ا یشاخص اشتراک  مقادیر    3مورد تأیید است. در جدول    یریگمدل اندازه  یواگرا   ییتوان گفت روایم. بنابراین  است  تربزرگ   رهایمتغ  ریسا

گیرد. با توجه به آن که گیری مورد استفاده قرار مینیز گزارش شده است. این شاخص برای بررسی کیفیت مدل اندازه   8متقاطع   ییروا

مچنین قابل ذکر است که مقادیر  مورد قبول است. ه  یریگمدل اندازه   تیفیک  مقادیر این شاخص برای همه متغیرهای پنهان مثبت است،

 (. p<0/001ها معنادار بود )های سازه بارهای عاملی برای تمامی مولفه

 
1 . Composite Reliability 

2 . Average Variance Extracted 

3 . Construct Validity 

4 . Convergent Validity 

5 . Byrne 

6 . Fornell & Larcker 

7 . Discriminant Validity 

8 . Cross-Validated Communality (CV. Com) 
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 . مدل اصلاح شده تحقیق به همراه ضرایب1شکل

 

های  مؤلفه به نمایش درآمده است. پس از اجرای مدل اولیه، مشخص شد که بارهای عاملی    1مدل نهایی و اصلاح شده تحقیق در شکل  

انسانی و ذهن  انگیزش درونی  آگاهی مربوط به شفقت به خود، و مؤلفه تجارب مشترک  های احساس تنش و برقراری ارتباط مربوط به 

 ها از مدل نهایی حذف شدند.  (، لذا این مؤلفه P>05/0دار نیستند )معنی

 
 استرپ تفاده از روش بوت. برآوردهای ضرایب اثرات مستقیم و غیرمستقیم مدل نهایی با اس4جدول 

 نوع 

 مسیر
 مسیر

 ضریب 

 مسیر

 انحراف 

 معیار 
t-Value P-Value 

 034/0 13/2 09/0 19/0 انگیزش درونی   ← شفقت به خود  مستقیم 
 <001/0 93/10 05/0 - 58/0 احساس گناه   ← شفقت به خود  مستقیم 
 001/0 21/3 09/0 - 28/0 انگیزش درونی  ←احساس گناه   مستقیم 

 003/0 00/3 05/0 16/0 انگیزش درونی   ←احساس گناه   ← شفقت به خود  غیرمستقیم 

 

انگیزش درونی  4های جدول  با توجه به یافته اثرات مستقیم شفقت به خود بر   ،(19/0β=،13/2 =t  ،05/0>P  شفقت به خود بر ،)

( دارای مقدار منفی  β=  ،21/3t=  ،001/0=P  -28/0( و احساس گناه بر انگیزش درونی )β=  ،93/10=t  ،001/0>P  -58/0احساس گناه )

( دارای  >β=  ،00/3t=  ،01/0P  16/0و معنادار است. همچنین اثر غیرمستقیم شفقت به خود از طریق احساس گناه بر انگیزش درونی )

انگیزش درونی در دانشجویان  بین شفقت به خود و  توان گفت که احساس گناه نقش میانجی مقدار مثبت و معناداری است؛ در نتیجه می

 دارد. 
 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

بین شفقت به خود و انگیزش درونی در میان دانشجویان    گری احساس گناه در رابطۀ پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی 

. این یافته با نتایج  مستقیم و معناداری وجود دارد  ۀو انگیزش درونی رابط  شفقت به خودبین  صورت گرفت. یافته اول پژوهش نشان داد  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
13

 ]
 

                             8 / 12

http://frooyesh.ir/article-1-6626-fa.html


111 
 1405فروردین  ،118شماره پیاپی  ،1 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(1), 2026 

 

 

تبیین    درهمسو بود.    (1401( و زمانی و همکاران )1403(، فهامی و محمدی )2019(، گولدورثی )2024و همکاران )  1سپنی های  پژوهش 

طور ذاتی گرایش به رشد، یادگیری و تسلط  ها بهکند که انسانگری اشاره کرد. این نظریه بیان میتوان به نظریه خودتعیینمی  هاهاین یافت

شفقت شناختی مانند خودمختاری، شایستگی و ارتباط است. در این زمینه، های روان رایش نیازمند حمایت بر محیط دارند و تحقق این گ

عنوان یک منبع حمایتی مؤثر عمل کند، چرا که با فراهم آوردن فضای ذهنی امن، کاهش خودسرزنشی و پذیرش بدون  تواند بهمی  به خود

و انگیزش تحصیلی در مطالعات    شفقت به خودمثبت میان    ۀدهد. وجود رابطیاری می   قضاوت خطاها، فرد را در مسیر حفظ انگیزش درونی

مندی بیشتر، انگیزش درونی  ، معمولاً از رضایتشفقت به خودکه افراد با سطح بالاتری از  طوری پیشین نیز مؤید این نقش حمایتی است؛ به

توانند ابزار مناسبی  می  شفقت به خودرسد که مداخلات مبتنی بر  و، به نظر می تر و کیفیت بهتر در روابط اجتماعی برخوردارند. از این ر قوی 

(.  2022)شهید و فرهان،   شودویژه در شرایطی باشند که فرد دچار احساس گناه یا خودانتقادی شدید می برای ارتقاء انگیزش درونی، به 

ها  ه بیشتری برای دنبال کردن اهداف خود دارند، زیرا این نگرش به آن کنند، انگیزه و علاقشفقت با خود رفتار میدلسوزی و  وقتی افراد با  

خود به عنوان منبعی قدرتمند،    نسبت به دلسوزی کند بهتر با مشکلات کنار بیایند و انرژی لازم برای رشد را حفظ کنند. بنابراین،کمک می

   .(1401،  و همکاران   نقش مهمی در تقویت انگیزش درونی و استمرار عملکرد فردی دارد )زمانی 

بین شفقت به خود و احساس گناه رابطۀ معنادار منفی وجود دارد یعنی افزایش شفقت به خود با  یافته دوم پژوهش نیز نشان داد که 

مهدی  (، محمدی و علی1403های امیرپور و همکاران )کاهش احساس گناه همراه است. این یافته با نتایج بدست آمده توسط پژوهش 

، (2019سیرویس و همکاران )  (،2019ولدز و لیلی )  ،(1392ان )، سعیدی و همکار(1403آبادی و دهشیری )شمس  اعتمادی (،  1403)
توان این چنین بیان  ها میدر تبیین این یافته  ( همسو بود.2020( و میلر و استراچان )2022( کریسان و همکاران )2015هلد و اونز )

ه و نگرشی مهربانانه نسبت به خود و دیگران پیدا  پذیری روانی خود را افزایش دادکند تا انعطاف به افراد کمک می  شفقت به خودداشت که  

های ارزیابی و مقایسه اجتماعی، احساسات  انگاری تجربیات ناخوشایند و مقابله با موقعیت گیرند که با عادی کنند. در این روش، افراد یاد می

رفتار کنند و خود و دیگران را ببخشند، میزان    نسبت به اشتباهات خود با شفقت  بتوانندافراد    منفی خود را کاهش دهند. بنابراین، وقتی

تری از خود پیدا کند که  تر و عمیقفرد شناخت دقیق  شودهمچنین شفقت به خود باعث مییابد.  ها کاهش میاحساس گناه و شرم در آن

کند، افراد با سطح  نف بیان میهمانطور که    .(2019ولدز و لیلی،  ؛  1400،  و همکاران  انجامد )دمهریدر نهایت به کاهش احساس گناه می 

 (.  2003گیرند )نف،  کنند و اشتباه خود را بخشی از انسان بودن در نظر می بالاتر از شفقت به خود خودشان را کمتر سرزنش می

د  های کمی وجوبین احساس گناه و انگیزش درونی رابطۀ منفی و معناداری وجود دارد. پژوهشیافته سوم پژوهش نیز نشان داد که  

های صورت گرفته توسط هاران و همکاران  دارند که ارتباط بین این دو متغیر را بررسی کرده باشند با این حال این یافته با نتایج پژوهش 

نقش احساس گناه  توان این چنین بیان داشت؛  ها می( همسو بود. در تبیین این یافته2020( و گوتیرز و همکاران )2019(، هاران )2024)

قدرتمند عمل    یمحرک درون  کیبه عنوان    تواندی م  جانیه  نیدارد. در وجه مثبت، ا  دهیچیو پ  یدووجه  یتیفرد، ماه  یزشی انگ  ندیدر فرآ

  ی مل احساس گناه به عنوان عا  ،ی طیشرا  نی. در چندینمایجبران گذشته م  یرفتار، اصلاح خطاها و تلاش برا   ینیکند که فرد را وادار به بازب

که احساس    یحال، هنگام  نی. با اشودیم  لیتر تبدو حرکت به سمت عملکرد مطلوب   یخودنظارت  ش یافزا  ،یری پذت یمسئول  یارتقا   یبرا 

  ی حالت، به جا  نی. در اگذاردی م  یفرد بر جا زشیبر انگ یاتجربه گردد، آثار معکوس و بازدارنده  یرمنطقیغ ای  دیگناه به شکل مداوم، شد

شده  آموخته   یدرماندگ  جادیموجبات کاهش اعتماد به نفس، ا  تواندیشده و م  لیتبد  ندهیفرسا  یباشد، به عامل  شرفتیپ  یبرا   یآنکه محرک

   .(2024را فراهم آورد )استروچ و همکاران،    یو روان یلیو افت محسوس در عملکرد تحص

. هرچند  نقش میانجی داشتو انگیزش درونی    شفقت به خودبین    ۀگناه در رابطکه احساس    نشان داد  های پژوهشدرنهایت، یافته

های پیشین که به نقش  آمده با برخی یافتهدست ای که دقیقاً با همین ساختار و متغیرها انجام شده باشد یافت نشد، اما نتایج بهمطالعه

؛  1403؛ فهامی و محمدی،  2024)سپنی و همکاران،    راستا استهماند،  احساس گناه در فرآیندهای انگیزشی اشاره کرده   و  شفقت به خود

شناختی  گری، ارضای نیازهای روان بر اساس نظریه خودتعیین این چنین بیان داشت؛  توان  (. در تبیین این یافته می2024هاران و همکاران،  

(. شفقت به خود با ایجاد فضای ذهنی امن  1985شایستگی، خودمختاری و ارتباط، شرط اصلی حفظ انگیزش درونی است )دسی و رایان،  

یق انرژی روانی فرد را که در حالت گناه  شود و از این طرو کاهش خودسرزنشی مداوم، مانع از تبدیل گناه به هیجانی فرساینده و مزمن می 

؛ دمهری و همکاران،  2003کند )نف،  گردد، برای تجربه لذت ذاتی و پیگیری خودمختار اهداف آزاد می بالا صرف نشخوار و خودتخریبی می

انگیزش درونی را به 1400 دهد  توجهی کاهش می طور قابل (. در مقابل، گناه شدید و پایدار با تضعیف حس شایستگی و خودمختاری، 

 
1 . Cepni  
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(. بنابراین، شفقت به خود با تعدیل شدت و تداوم احساس گناه، مسیر مؤثرتری برای انتقال اثر مثبت خود بر  2024)استروچ و همکاران،  

و در نتیجه ای که افراد دارای شفقت به خود بالاتر، کمتر در چرخه گناه و خودانتقادی گرفتار شده گونهآورد؛ بهانگیزش درونی فراهم می

؛ ولدز و لیلی،  1401؛ زمانی و همکاران،  2022کنند )شهید و فرهان،  بخش و معنادار تجربه میهای لذت تری برای فعالیت انگیزه درونی قوی 

2019). 

تواند نقش مهمی در افزایش انگیزش  می  شفقت به خود با کاهش احساس گناهکه    دهدمی  در مجموع، نتایج پژوهش حاضر نشان

های هیجانی و تنظیمی در فرایندهای انگیزشی تأکید دارند. با توجه به  ها بر اهمیت توجه به جنبهایفا کند. این یافتهدانشجویان  ی  درون

مثبت   خودتأثیر  به  بر  شفقت  مبتنی  مداخلات  از  استفاده  خود،  به  به می  شفقت  برنامه تواند  در  مؤثر  راهکاری  و  عنوان  آموزشی  های 

 جویان مورد استفاده قرار گیرد.  شناختی دانشروان 

گیری  نمونه   ،نخست آنکه  ؛ردیمدنظر قرار گ  هاافتهی  ریدر تفس  بایدکه    هایی بودت یمحدود  یها داراپژوهش   ریمانند سا  زیپژوهش حاضر ن

  ن ی که ا  بود  سیستان و بلوچستان  به روش در دسترس انجام شد و جامعه آماری تنها شامل دانشجویان مشغول به تحصیل در دانشگاه

  تواند ی م  یاستفاده از ابزار خودگزارش  ن،یکند. همچن  جادیا  تیدودها محجوامع و دانشگاه   ریبه سا  جینتا  یریپذمیموضوع ممکن است در تعم

های آینده نقش سایر  شود در پژوهشپیشنهاد می  .قرار دهد  ریرا تحت تأث   جی دهندگان باشد که دقت نتاپاسخ   یفرد  یهای ریمتأثر از سوگ
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