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 چکیده 
 م یدر تنظ یو دشوار یاجتماع یسازگار  ینیب شیهدف از پژوهش حاضر پ

  یشناختروان  ی هاهی و سرما  یشناختروان  ن یادیبن  یازهایبر اساس ن   جان یه

همبستگی بود. جامعه آماری    -بود. روش پژوهش توصیفیآموزان  در دانش

آموزان مدارس مقطع متوسطه دوم شهر کرج در سال  دانشدر این پژوهش  

آموز به عنوان نمونه  دانش  165بود. در این پژوهش    1403-1404تحصیلی  

پرسشنامه  گیری در دسترس انتخاب شدند. جهت ارزیابی از  به صورت نمونه

سد  یاجتماع  یسازگار آموزان  س  نهایانش  (،  SSAQ  ،1993)  نگیو 

تنظ  یدشوار  اسیمق )   جانیه  میدر  رومر  و  (،  DERS  ،2004گرتز 

ن  همکاران    ای لاگارد  یشناخت روان  نی ادیبن  ی ازهایپرسشنامه  ،  BPNQ)و 

سرما   (2000 پرسشنامه  )  یشناختروان  هی و  همکاران  و  ،  PCQلوتانز 

ها از ضریب همبستگی پیرسون و  استفاده شد. جهت تحلیل داده  (2007

ن   جی نتا   استفاده شد.  ره یچند متغ  ونیرگرس   نی ادیبن  ی ازهاینشان داد که 

  یدشوارو    یاجتماع  یسازگاربا    ی شناختروان  یهاهیو سرما   یشناختروان

(. نیازهای بنیادین  >05/0Pرابطه دارند )  آموزاندانشدر    جانیه  میدر تنظ

درصد سازگاری    3/73شناختی در مجموع  های روانشناختی و سرمایهانرو

و   کردند    6/70اجتماعی  تبیین  را  هیجان  تنظیم  در  دشواری  درصد 

(05/0P<می توصیه  اساس  همین  بر  که  (.  محشود    یهاطیمدارس، 

  نی ادیبن  یازهاین   یگوکنند که بتواند پاسخ  ی طراح  ی ارا به گونه  یآموزش

  تواند یمهم م  نی ا  رایآموزان باشد، زدانش  یروان   یهاهیو سرما   یشناختروان

سازگار ارتقاء  دشوار  یاجتماع  یباعث  کاهش  تنظ  یو    جان یه  میدر 

 .شودآموزان دانش

 

کلیدیواژه تنظ  ی دشوار:  های    ،یاجتماع  یسازگار  جان، یه  میدر 
   آموزان. دانش، یشناختروان ن یادیبن  یازهاین   ،یروان  یهاهیسرما 

 Abstract 
The aim of the present study was to predict social 

adaptation  and difficulty in emotion regulation based 

on basic psychological needs and psychological 

capital in students. The research method was 

descriptive-correlational. The statistical population in 

this study was students of secondary schools in Karaj 

in the academic year 2024-2025. In this study, 165 

students were selected as a sample through 

convenience sampling. For evaluation, Sinha and 

Singh's Social Adaptation Questionnaire (SSAQ, 

1993), Gertz and Romer's Difficulty in Emotion 

Regulation Scale (DERS, 2004), LaGuardia et al.'s 

Basic Psychological Needs Questionnaire (BPNQ, 

2000) and Luthans et al.'s Psychological Capital 

Questionnaire (PCQ, 2007) were used. Pearson's 

correlation coefficient and multivariate regression 

were used to analyze the data. The results showed that 

basic psychological needs and psychological capitals 

are related to social adaptation and difficulty in 

emotion regulation in students (P<0.05). Basic 

psychological needs and psychological capitals 

explained a total of 73.3% of social adaptation and 

70.6% of difficulty in emotion regulation (P<0.05). 

Accordingly, it is recommended that schools design 

educational environments in a way that can meet the 

basic psychological needs and psychological capital of 

students, as this can promote social adaptation and 

reduce difficulty in emotion regulation in students. 

 

Keywords: Difficulty in Emotion Regulation, Social 

Adaptation, Psychological Capital, Basic 

Psychological Needs, Students.   
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 مقدمه 
 

جامعه، خانواده و مدرسه    یها از جمله اهداف اساسآن  تیکشور هستند و موفق  یو سازندگان فردا   دهیبرگز  یانسان  یروها یآموزان ندانش 

به   یابیدست   یبرا  یرونیو ب یدرون  یرو یکه از حداکثر ن  ابندیدست    یتیتوانند به موقعی مخود    یهات یآموزان به واسطه موفقاست. دانش 

و شرا  اهداف نموده  استفاده  برا  ط یخود  را کسب کنند.    یاجتماع  یزندگ  یلازم  مسائل  یکیموفق  موفق  یاز  به  منجر    ی اجتماع  تیکه 

   (.7139نورعلی و همکاران،  ) است    1ی سازگار  شودی آموزان مدانش 

  ی زندگ  دیو نحوه جد  طیها و تعارضات مختلف و انطباق فرد با شرااست که منجر به حفظ تعادل، مقابله با تنش  یند یفرا  یسازگار 

ابعاد سازگار   یک. یشودیم )ایکسوییمی  2ی اجتماع  یسازگار  ،یاز  اطلاق    ییندهایبه فرآ  یاجتماع   یسازگار   (.2025و همکاران،    3باشد 

. کنندی م  دایخود را پ  یاجتماع  طیها و شرابا هنجارها، ارزش   یتطابق و سازگار   ییاز افراد، توانا  یگروه  ایها فرد  آن   لهیوس  هکه ب  شودیم

  ی و بروز رفتارها   یو اقتصاد  یاجتماع  یهاتیمشارکت در فعال  گران،یروابط مؤثر و مثبت با د  یفرد در برقرار  ییانامفهوم شامل تو  نیا

آموزان که در  یکی دیگر از مسائل پر اهمیت در زندگی دانش (.  2025و همکاران،    4لیئو است )   یاجتماع  یهاطیمناسب و آگاهانه در مح

 جانیه  م یدر تنظ  یدشوار (.2022،  6است )میلر و راسین   5ها نقش دارد، دشواری در تنظیم هیجانات مشکلات آنشناسی بسیاری از  سبب 

در کنترل رفتارها    یدشوار  رش،یپذ  رقابلی غ  یهاسخ . پااست  جانیبه ه  یپاسخده  یبرا  افتهیسازش نا  یراهبردها  یر یبه کارگبه معنای  

،  7تانگ و هی راهبردها هستند )  نیاز ا  ییهانمونه  یجانیو نقص در استفاده کارآمد از اطلاعات ه  یجانیه  یهای هنگام مواجهه با آشفتگ

 (.  2024و همکاران،    8)پیلکینگتون خود اشاره دارد    جاناتیو ابراز ه  انیب  ت،یریبه عدم مداین سازه    گر؛یبه عبارت د.  (2022

رسد  هایی که به نظر میهایی در تنظیم هیجان دخیل هستند، یکی از سازه عوامل زیادی در ایجاد سازگاری اجتماعی و بروز دشواری 

)واحدی و    است  9شناختی آموزان نقش دارد، نیازهای بنیادین روان بینی سازگاری اجتماعی و دشواری در تنظیم هیجان دانش در پیش

پردازند، نظریه  شناختی انسان می (. یکی از نظریات مهم که به بررسی نیازهای بنیادین روان 2023، 10و ییلدریمآیسیلی ؛ 1403همکاران، 

ای  گری، یک نظریه گسترده در مورد انگیزش انسانی است و به درجه باشد. نظریه خودتعیین ( می2000،  12)دسی و رایان   11گریخودتعیین 

گیری؛ انگیزش، رشد، بهزیستی و  رانه و خود تعیین شده است، تأکید دارد. بر اساس نظریه خودتعیین که رفتارهای انسان؛ ارادی، خودمختا

ارتباط  و  ارگانیزمی؛ خودمختاری، شایستگی  نیازهای اساسی روانشناختی  انسان بر سه  و همکاران،    14مبتنی است )هریسون  13سلامتی 

،  حاجی پور باشد )می  15شناختیهای روان آموزان، سرمایهظیمی هیجانی در دانش بینی کننده سازگاری و بدتن(. از دیگر عوامل پیش 2025

به دست آمده و    17شناسی مثبتشناختی مفهومی است که از مطالعه و تحقیق در زمینه روان روان   سرمایه (.  2023،  16؛ شیم و لی1402

شناختی یک سازه ترکیبی  های روان سرمایه   (.1398  و همکاران،  زادهطالب )عمدتا در محیط کاری و تحصیلی مورد استفاده قرار گرفته است  

بینی، خودکارآمدی  اند از؛ امیدواری، خوش شناختی تشکیل شده است که عبارت  -رود و از چهار مولفه ادراکیو به هم پیوسته به شمار می

 (.2024و همکاران،   19نینگو)  18آوری و تاب

 
1 - adaptation 

2 - social adaptation 

3 - Xue 

4 - Liu 

5 - difficulty in emotion regulation 

6 - Miller & Racine 

7 - Tang & He 

8 - Pilkington 

9 - basic psychological needs 

10 - Ayseli & Yıldırım 

11 - Self-determination theory 

12 - Deci & Ryan 

13 - autonomy, competence & relatedness 

14 - Harrison 

15 - psychological capital 
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( رابطه نیازهای بنیادین روانی را با انواع سازگاری بررسی و  2018و همکاران )  1( و شائو 1403همکاران )مطالعاتی همچون واحدی و 

( تایید شده  2022)  2( و سئو و پارک 2023های شیم و لی )های روانی و سازگاری در پژوهش اند. همچنین ارتباط میان سرمایهتایید کرده

( بر رابطه مطلوب میان نیازهای بنیادین روانی و تنظیم  1402متحدین و همکاران ) ( و  2023)  می لدرییو    یلیسیآاست. افزون بر این؛  

های روانی با تنظیم  ( رابطه میان سرمایه 1402پور و همکاران )حاجی ( و  2024و همکاران )  3لئو اند. در نهایت تحقیقات  هیجانات اشاره کرده 

  ی اجتماع   یسازگار  ی نیبش یپ  ای بهها، تا به حال هیچ مطالعه با این وجود؛ با توجه به بررسی  اند.هیجانات را بررسی و مورد تایید قرار داده 

نپرداخته است، در نتیجه پژوهش  آموزان  در دانش   یروان  یهاهیو سرما  یشناختروان   نیادی بن  یازهایبر اساس ن  جانیه  میدر تنظ  یو دشوار 

است که   نیا  کندی پژوهش حاضر را روشن م  تیکه اهم  دیگری  مسئلهرود.  حاضر از حیث موضوعی پژوهشی جدید و نوین به شمار می

و همکاران،    4)ریابو .  رودیآموزان به شمار مدانش   شرفتیدر رشد و پ  یو اجتماع  یشناختعوامل روان   نیتراز مهم   یکی  یاجتماع  یسازگار 

بر عملکرد دانش آموزان دارد    یمخرب  راتیوجود دارد که تاث  یگریآموزان، سازه مهم ددر دانش   یاجتماع  یسازگار   دیگذشته از فوا  (.2019

تمرکز    یخود دچار مشکل هستند، ممکن است نتوانند به خوب  جاناتیه  م یکه در تنظ  یآموزاناست. دانش   جاناتی ه  میدر تنظ  یو آن دشوار 

سازگاری اجتماعی و دشواری در    تیبا توجه به اهم(.  2025،  5اوغلو   یو تانج  کیچل)   ابدیکاهش    شانیلیعملکرد تحص  جهیند و در نتکن

و کاهش دشواری در تنظیم   یاجتماع  ی سازگاریهامهارت  تیتقو در جهت  ستیبای مپژوهشگران ، آموزان تنظیم هیجان در زندگی دانش 

های مهم )همچون نیازهای بنیادین روانی  هایی انجام دهند. به همین دلیل بررسی عوامل موثر بر این سازه پژوهش آموزان  دانش هیجان در  

اری  های روانی( دارای اهمیت فراوانی است. این پژوهش از حیث نظری اطلاعات ارزشمندی را در زمینه سبب شناسی سازگو سرمایه

تواند به مسئولین  کند و همچنین از حیث عملی و کاربردی این مطالعه میآموزان فراهم میاجتماعی و دشواری در تنظیم هیجان در دانش

آموزان کمک  آموزان و مشاوران مدارس در جهت کاهش دشواری در تنظیم هیجانات و افزایش سازگاری اجتماعی دانش بهداشت روان دانش 

همین   بر  حاضر  کند.  پژوهش  از  هدف  دشوار  یاجتماع  یسازگار  ی نیبش ی پاساس؛  تنظ  یو  ن  جان یه  میدر  اساس    نیادیبن  یازها یبر 

 بود.  آموزان  در دانش  شناختیروان   یهاه یو سرما  یشناختروان 

 

 روش

 

شهر    1ناحیه    آموزان مدارس مقطع متوسطه دومپژوهش دانش   نیدر ا  یجامعه آمارهمبستگی بود.    -روش پژوهش حاضر توصیفی

البرز در این سال تحصیلی    بود.  1403-1404  ی لیکرج در سال تحص  32641بر اساس اطلاعات و آمار اداره آموزش و پرورش استان 

( استفاده شد.  2007)  6و فیدل  تاباکنیکآموز در مقطع متوسطه دوم مشغول به تحصیل بودند. جهت محاسبه تعداد نمونه از فرمول دانش 

بین وجود دارد )نیازهای  متغیر پیش   2بین است(. در مطالعه حاضر  تعداد متغیرهای پیش   m)که      N>50+8mاین فرمول عبارت است از؛  

کننده  شرکت   66  ی(، در نتیجه؛ با توجه به فرمول فوق، نمونه مناسب این پژوهش باید بیشتر ازشناختروان   یهاه یسرمابنیادین روانی و  

نفری با استفاده    180ای  ها نمونه ها و همچنین با در نظر گرفتن ریزش پرسشنامه (. برای افزایش تعمیم پذیری یافتهN>50+8×2باشد )

شهر    1ها بدین طریق بود که از میان مدارس مقطع متوسطه دوم ناحیه  از روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شد. شیوه گردآوری داده 

آموز به  دانش  90سلاله انتخاب شدند و سپس از هر مدرسه دخترانه  رستانیو دبپژوهندگان علم پسرانه  رستانیدبج، دو مدرسه یعنی کر

صورت دردسترس انتخاب و مورد ارزیابی قرار گرفتند. معیارهای ورود به پژوهش؛ تحصیل در مقطع متوسطه دوم، رضایت آگاهانه خوده  

همچنین معیارهای خروج از پژوهش  آموز و یکی از والدین و عدم وجود مشکلات حاد جسمانی و روانی )براساس خوداظهاری( بود.  دانش 

کنندگان از اهداف پژوهش، رضایت  ها بود. از جمله اصول اخلاقی مورد استفاده در این پژوهش، آگاه سازی شرکت ناقص بودن پرسشنامه 

کنندگان بود.  کت داری شرها، تمایل برای شرکت در پژوهش و تاکید بر حفظ رازداری و امانتآن  آموزان و یکی از والدینآگاهانه دانش 

اجرای  ها نیست.  آموزان اطلاع داده شد که نیازی به ذکر نام و نام و خانوادگی آنان در پرسشنامه همچنین برای حفظ اطمینان، به دانش 

  نیلاشکل آن  به   قیتحق  یها اول فرم، پرسشنامه   نیارائه پرسشنامه آنلا  تیکه در سا  بیترت  نیبود. به ا  نترنتییبه صورت اها  پرسشنامه 

 
1 - Shao 

2 - Seo & Park 

3 - Liu 

4 - Ryabov 

5 - Çelik & Tanacıoğlu 

6 - Tabachnick & Fidell 
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Prediction of Social Adaptation and Difficulty in Emotion Regulation Based on Basic Psychological Needs and ... 

  

 
 

  دانش   عنی)ی  و دوازدهم  ازدهمیدهم،    هیآموزان پاتلگرامی دانش   یهاها وارد گروه پرسشنامه   یبه منظور اجرا پژوهشگر  . سپس  شدند  طراحی

  از پرسشنامه   یا   شامل مجموعه  نکییدخترانه سلاله شد و ل  رستانی پسرانه پژوهندگان علم و دب  رستانی دب  (آموزان مقطع متوسطه دوم

پاسخ    قیتحق  یا ه  آموزان درخواست شد که با دقت به پرسشنامه  از دانش  تیدر نهار داد.  آموزان قرا  دانش  نیا  اریدر اخت  قیتحق  یها

ها از آزمون همبستگی پیرسون و آزمون رگرسیون چند متغیره استفاده شد. حداکثر سطح خطای آلفا  به منظور تجزیه و تحلیل داده   .دهند

   انجام شد.  22نسخه   SPSSافزار آماری  ها با استفاده از نرم بود. تحلیل داده  05/0ها مقدار  جهت آزمون فرضیه 

 ابزار سنجش 

  نها یتوسط س  1993دانش آموزان در سال    یاجتماع  یپرسشنامه سازگار (:  SSAQ) 1دانش آموزان   یاجتماع  یپرسشنامه سازگار

پرسشنامه    ی تشکیل شده است.لیو تحص  یجانیه  ،ی اجتماع  یسازگارمقیاس  در واقع این پرسشنامه از سه خرده   ساخته شده است.  2نگیو س

باشد و نمرات  می  60حداقل نمره این پرسشنامه صفر و حداکثر آن  .باشدیم کیآن به صورت صفر و  یدارد و نمره گذار  هیگو 60حاضر 

 یی )در دو هفته( ، بازآزماسازیمهیندو   یهاآزمون را با روش   نیا  ییایپا  بیسازندگان آزمون ضربالاتر بیانگر سازگاری اجتماعی بیشتر است.  

نفر از متخصصان    20آزمون را    نیا  ییمحتوا  ییروا  افزون بر این؛به دست آورده اند.      94/0و      93/0و    95/0  بیبه ترت  3چاردسون یو کودر ر

. همچنین این پرسشنامه در تحلیل عاملی اکتشافی روایی سازه مطلوبی را به دست آورد به طوری که بار عاملی  اندکرده دییتا یروانشناس

( با اجرای این پرسشنامه  1387(. در ایران نویدی )1380؛ ترجمه کرمی، 1993، نگیو س نهایسبه دست آمد ) 4/0ها بالاتر از کلیه گویه

و برای سازگاری آموزشی، سازگاری عاطفی   0/ 82آموز دبیرستانی، ضریب آلفای کرونباخ را برای کل پرسشنامه برابر با دانش  164بر روی 

( با استفاده از تحلیل عاملی  1387(. رجبی و همکاران )1387گزارش کرد )نویدی،    65/0و    68/0،  70/0و سازگاری اجتماعی به ترتیب  

درصد از واریانس پرسشنامه    91/24اکتشافی روایی سازه این پرسشنامه را بررسی و تایید کردند به طوری که سه عامل مذکور در مجموع  

به دست آمد. این ضریب برای    95/0برای سازگاری اجتماعی کلی برابر با    چاردسونیکودرر  زانیمکرد. در پژوهش حاضر  را تبیین می

 محاسبه شد.   0/ 86و    85/0،  81/0های سازگاری عاطفی، سازگاری اجتماعی و سازگاری آموزشی به ترتیب برابر با  مقیاس خرده 

  41ابزار سنجش    کی   (2004)  5گرتز و رومر   جانیه  میدر تنظ  یدشوار   اسیمق(:  DERS) 4جانیه  میدر تنظ  یدشوار  اسیمق

  در اعتبارسنجی در نمونه ایرانی   .شده است  نیتدو  ینیاز لحاظ بال  ی جانیه  میدر تنظ  یدشوار   یابیارز  یاست که برا   یده  خودگزارش  یتمیآ

  تم یآ  41از مجموع    ب،یترت  نیحذف شدند. به ا  نییپا  یبه خاطر بار عامل  تمیآ  4و    اسیآن با کل مق  نییپا  یبه خاطر همبستگ  تمیآ  کی

  ی در انجام رفتار هدفمند، دشوار  یدشوار  ،یجانیههای  پاسخ  رشیعامل: عدم پذ  6وجود    یعامل  لیتحل  ماندند.  یباق  تمیآ  36  اسیمق  ییابتدا

ها  را نشان داد. گستره پاسخ  یجانیعدم وضوح ه  ی و جانیم هیتنظ  یمحدود به راهبردها  یدسترس  ،یجان یه  یدر کنترل تکانه، فقدان آگاه

تر در این پرسشنامه  است. نمرات بالا  180و حداکثر آن برابر با    36حداقل نمره این پرسشنامه برابر با    .ردیگقرار می   5تا    1  کرتی ل  اسیدر مق

  ی نمره گذار   یدارا  34و    24،  22،  20،  17،  10،  8،  1،  2،  6،  7سؤالات  باشد. در این پرسشنامه  به معنای دشواری در تنظیم هیجان می

. هر  استبرخوردار    93/0یی یعنی  بالاپایایی  از    اسیمق  نیاز آن است که ا  یحاک(  2004مطالعه گرتز و رومر )  جینتا.  باشندمعکوس می

روایی سازه    . این پژوهشگران با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافیدارند  8/0این پرسشنامه نیز ضریب آلفای کرونباخ بالای    اسیمق  ریشش ز

عامل به دست آمده در مجموع    6به بالا بود و    30/0این پرسشنامه را مورد تایید قرار دادهند به طوری که کلیه عبارات دارای بار عاملی  

این  ( پایایی بازآزمایی  1393پژوهش بشارت و بزازیان )(. در  2004کردند )گرتز و رومر،  درصد از واریانس پرسشنامه را تبیین می  97/32

ها روایی  محاسبه شد. در پژوهش آن   81/0تا    70/0ها و نمره کل بین  مقیاس پرسشنامه در دو نوبت با فاصله دو تا چهار هفته برای خرده 

همگرا و تشخیصی )افتراقی( مقیاس دشواری در تنظیم هیجان از طریق اجرایی همزمان مقیاس افسردگی، اضطراب، استرس و سلامت  

به دست   64/0تا    51/0ها بین  های پرسشنامه دشواری در تنظیم هیجان با این مقیاسمقیاس ضرایب همبستگی خرده روانی محاسبه شد.  

(. مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای نمره  1393آمد که حاکی از تایید روایی همگرا و واگرای این پرسشنامه بود )بشارت و بزازیان،  

  رش یعدم پذهای  مقیاس به دست آمد. در پژوهش حاضر این ضریب برای خرده  97/0ان برابر با  کل پرسشنامه دشواری در تنظیم هیج

 
1 - Student Social Adaptation Questionnaire 

2 - Sinha & Singh 

3 - Kuder-Richardson 

4 - Difficulty in Emotion Regulation Scale 

5 - Gertz & Romer 
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  م ی تنظ  یمحدود به راهبردها  یدسترس  ،یجانیه  یدر کنترل تکانه، فقدان آگاه  یدر انجام رفتار هدفمند، دشوار   یدشوار  ،یجانیه  یهاپاسخ 

 محاسبه شد.    82/0و    80/0،  92/0،  91/0،  90/0،  91/0ی به ترتیب برابر با  جانیو عدم وضوح ه  یجانیه

و همکاران در    2شناختی توسط لاگاردیا پرسشنامه نیازهای بنیادین روان :  (BPNQ) 1شناختیپرسشنامه نیازهای بنیادین روان 

  21باشد. مقیاس مذکور شامل  ساخته شده است. این پرسشنامه دارای سه زیرمقیاس خودمختاری، شایستگی و ارتباط می   2000سال  

شود. حداقل نمره ممکن در  بندی می ( درجه7( تا کاملا موافقم )1ای لیکرت، از کاملا مخالفم )ماده است که بر اساس طیف هفت درجه 

شناختی است. در این  خواهد بود. نمرات بالاتر بیانگر رضایت بیشتر از نیازهای بنیادین روان   147و حداکثر نمره ممکن    21مه  این پرسشنا 

شوند. ضرایب پایایی حاصل از اجرای آن روی  گذاری می به صورت معکوس نمره  20و   19، 18، 16، 15، 11، 7، 4، 3های مقیاس پرسش 

گزارش شده است. همچنین روایی سازه این پرسشنامه با    92/0و    92/0،  92/0،  92/0یک و دوستان به ترتیب  مادران، پدران، شریک رمانت

درصد از وارانس کل پرسشنامه را    55/49استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و تایید شده است. در این تحلیل؛ سه عامل مذکور  

های مدیران و دانشجویان ایرانی اجرا شده و از روایی و پایایی  ایران؛ این مقیاس در نمونه(. در  2000کرد )لاگاردیا و همکاران،  تبیین می

(. در مطالعه  2006،  3در نوسان بوده است )قربانی و واستون   79/0تا    74/0مطلوبی برخوردار بوده است، به طوری که آلفای کرونباخ آن بین  

سازی محاسبه شد که ضریب آلفای کرونباخ کل  ه دو روش آلفای کرونباخ و دونیمه ( پایایی این پرسشنامه ب1400بحرایی و همکاران )

به دست آمد. علاوه بر این؛ روایی و پایایی این پرسشنامه    01/0در سطح معناداری    68/0سازی  و ضریب همبستگی دونیمه  92/0پرسشنامه  

به دست آمده است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای    70/0ونباخ آن  ( نیز تایید شده و ضریب آلفای کر 2020و همکاران )  4در مطالعه ژائو 

های خودمختاری، شایستگی و ارتباط به ترتیب برابر با  مقیاس به دست آمد. این ضریب برای خرده  94/0کرونباخ کل پرسشنامه برابر با  

 محاسبه شد.   84/0و    84/0،  88/0

  24در قالب    2007و همکاران در سال    6شناختی توسط لوتانز یه روان پرسشنامه سرما: (PCQ) 5شناختیپرسشنامه سرمایه روان 

آوری  خرده مقیاس خودکارآمدی، امیدواری، تاب   4شناختی تدوین و به کار گرفته شد. این پرسشنامه شامل  گویه برای ارزیابی سرمایه روان 

لازم به ذکر شود.  ( تنظیم می6( تا کاملا موافقم )1لفم )ای لیکرت از کاملا مخادرجه  6های آن بر اساس طیف  بینی است که پاسخو خوش 

  144و حداکثر آن    24حداقل نمره این پرسشنامه    شوند.گذاری میاین پرسشنامه به صورت معکوس نمره   23و    20،  13است که سوالات  

عاملی    4( با استفاده از تحلیل عاملی ساختار  2007های روانی است. لوتانز و همکاران )است و نمرات بالاتر بیانگر میزان بیشتری از سرمایه 

نشان دهنده  به دست آمد. این مسائل    4/0های پرسشنامه بالاتر از  این پرسشنامه را مورد تایید قرار دادند به طوری که بار عاملی همه گویه 

به دست آوردند که   7/0را بالاتر از    مقیاس باشد. این پژوهشگران ضریب آلفای کرونباخ هر چهار خرده تایید روایی عاملی این پرسشنامه می

( ضریب آلفای کرونباخ  1393(. در مطالعه صرامی فروشانی و همکاران )2007حاکی از تایید پایایی این پرسشنامه است )لوتانز و همکاران،  

عامل    4ی اکتشافی مطالعه مذکور نیز  به دست آمد که نشان از پایایی مطلوب این پرسشنامه دارد. تحلیل عامل  85/0کل پرسشنامه برابر با  

های این پرسشنامه نیز دارای بارعاملی  به دست آمد که نشان دهنده تایید روایی عاملی این پرسشنامه در جامعه ایرانی است. کلیه گویه

به دست    96/0مه برابر با  (. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ نمره کل پرسشنا1393به بالا بودند )صرامی فروشانی و همکاران،    60/0

برای خرده  این ضریب  با  نیبو خوش   یآور تاب  ،یدوار یام  ،یخودکارآمدهای  مقیاس آمد.  برابر   89/0و    89/0،  92/0،  91/0ی به ترتیب 

 محاسبه شد.  

 

 یافته ها 
 

پرسشنامه ناقص کنار    15آمده،  به دست    پرسشنامه   180لازم به ذکر است که از میان  شوند.  های توصیفی گزارش میابتدا یافتهدر  

درصد(    35نفر )  58نفر(؛ تعداد    165کنندگان در پژوهش حاضر )از مجموع شرکت   پرسشنامه انجام شد.  165ها با  گذاشته شد و تحلیل داده 

درصد(    55نفر )  90نفر(؛ تعداد    165کنندگان پژوهش حاضر )درصد( دختر بودند. همچنین؛ از میان کلیه شرکت  65نفر )   107پسر و  

 
1 - Basic Psychological Needs Questioner 

2 - La Guardia 

3 - Ghorbani & Watson 

4 - Zhou 

5 - Psychological Capital Questionnaire 

6 - Luthans 
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لازم به ذکر است که  آموز پایه دوازدهم بودند.  درصد( دانش   36نفر )   60آموز پایه یازدهم و  درصد( دانش   9نفر )  15آموز پایه دهم،  دانش 

  های آمار توصیفی (. در ادامه؛ شاخص 48/0، انحراف استاندارد:  07/16سال بود )میانگین:    18تا    15بازه سنی شرکت کنندگان پژوهش بین  

 قابل مشاهده است.   1مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج این بررسی در جدول شماره  ی پژوهش  رهایمتغ  نیبرابطه  متغیرهای پژوهش و  

 

 
 

های روانی و ابعادش رابطه مثبت و معناداری با  دهد که نیازهای بنیادین روانی و ابعادش و سرمایهنشان می  1نتایج جدول شماره  

سازگاری اجتماعی و رابطه منفی و معناداری با دشواری در تنظیم هیجان دارند. این روابط مطلوب بیانگر آن است که تحلیل رگرسیون  

 د قابل انجام است.  چند متغیره استاندار

یعنی  -خطی چندگانه به علت این که رگرسیون چندمتغیره با همهای آن مورد بررسی قرار گرفت. قبل تحلیل رگرسیون پیش فرض 

سنخیت ندارد، همبستگی بین متغیرهای مستقل نیز مورد توجه قرار    -(  9/0همبستگی بسیار بالای بین متغیرهای مستقل )بزرگتر از  

(. علاوه بر هم خطی  9/0تر از  های انجام شده همبستگی بین متغیرهای مستقل در سطح مناسبی قرار دارد )پایین بررسی   گرفت. طبق

ها  ، کجی1چندگانه، دیگر مفروضه های تحلیل رگرسیون مانند بهنجاری داده ها با بررسی کجی و کشیدگی )مراجعه کنید به جدول شماره  

بودند( و خطی بودن )با استفاده از نمودارهای پراکندگی( بررسی و تایید شدند. در نتیجه   -96/1بزرگتر از  و    96/1ها کوچکتر از  و کشیدگی

نتایج تحلیل رگرسیون شماره  .  های رگرسیون چندمتغیره صورت نگرفته استهای مقدماتی نشان داد که هیچ نوع تخطی از مفروضهتحلیل

گزارش شده    2های روانی، در جدول شماره  س ابعاد نیازهای بنیادین روانی و ابعاد سرمایه بینی سازگاری اجتماعی بر اسا در جهت پیش  1

 است.  
 

 بینی سازگاری اجتماعی  . نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره استاندارد جهت پیش2جدول  

P F 
2R  2 تعدیل شدهR R مدل 

001/0 118/256 770/0 733/0 879/0 1 

P t Beta Std. Error B بین متغیرهای پیش 

 مقدار ثابت  845/53 816/1 - 643/29 001/0

 خودمختاری  213/0 098/0 204/0 179/2 031/0

 شایستگی  319/0 098/0 250/0 260/3 001/0
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 ارتباط 519/0 069/0 495/0 474/7 001/0

 خودکارآمدی  098/0 135/0 067/0 726/0 469/0

 امیدواری  756/0 164/0 475/0 605/4 001/0

 آوریتاب 038/0 136/0 023/0 281/0 779/0

 بینی خوش 556/0 180/0 336/0 090/3 002/0

 

  نیادیبن  یازها یندرصد از واریانس متغیر سازگاری اجتماعی بر اساس ابعاد    3/73شود،  مشاهده می  2طور که در جدول شماره  همان

با توجه به ضرایب بتا و معناداری آماری از میان متغیرهای نیازهای    (. >001/0P)بینی است  قابل پیش،  یروان  یهاهیسرماابعاد  و    یروان

بینی سازگاری اجتماعی  بینی قادر به پیش های روانی؛ متغیرهای خودمختاری، شایستگی، ارتباط، امیدواری و خوش بنیادین روانی و سرمایه

 ( <05/0P)بینی سازگاری اجتماعی نبودند  یشآوری قادر به پو متغیرهای خودکارآمدی و تاب ( >05/0P)در جهت مثبت بودند  

های  بینی دشواری در تنظیم هیجان بر اساس ابعاد نیازهای بنیادین روانی و ابعاد سرمایهدر ادامه؛ تحلیل رگرسیون در جهت پیش 

 گزارش شده است.    3روانی انجام شد. نتایج این تحلیل در جدول شماره  
 

 بینی دشواری در تنظیم هیجان  . نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره استاندارد جهت پیش3جدول 

P F 
2R  2 تعدیل شدهR R مدل 

001/0 159/187 702/0 706/0 840/0 2 

P t Beta Std. Error B بین متغیرهای پیش 

 مقدار ثابت  639/208 753/7 - 850/48 001/0

 خودمختاری  - 038/1 298/0 - 212/0 - 126/3 001/0

 شایستگی  - 527/1 300/0 - 425/0 - 097/5 001/0

 ارتباط - 511/1 217/0 - 500/0 - 966/6 001/0

 خودکارآمدی  - 281/0 344/0 - 068/0 - 816/0 416/0

 امیدواری  - 362/1 397/0 - 315/0 - 429/3 001/0

 آوریتاب - 348/0 360/0 - 493/0 - 528/6 001/0

 بینی خوش - 728/0 461/0 - 160/0 - 580/1 116/0
      

  ی ازها یندرصد از واریانس متغیر دشواری در تنظیم هیجان بر اساس ابعاد  6/70شود،  مشاهده می  3طور که در جدول شماره همان

با توجه به ضرایب بتا و معناداری آماری از میان متغیرهای  (.  >001/0P)بینی است  قابل پیش ،  یروان  یهاه یسرماابعاد  و    یروان  نیادیبن

بینی دشواری در  آوری قادر به پیشهای روانی؛ متغیرهای خودمختاری، شایستگی، ارتباط، امیدواری و تابنیازهای بنیادین روانی و سرمایه 

بینی دشواری در تنظیم هیجان نبودند  در به پیشبینی قاو متغیرهای خودکارآمدی و خوش (  >001/0P)تنظیم هیجان در جهت منفی بودند  
(05/0P>). 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی هاه یو سرما  یشناختروان   نیادیبن  یازها یبر اساس ن  جانیه   میدر تنظ  یو دشوار   یاجتماع  یسازگار  ینیبش یپپژوهش حاضر با هدف  

دانش   شناختیروان  روان   آموزاندر  بنیادین  نیازهای  که  بود  آن  بیانگر  نتایج  شد.  و  انجام  ارتباط(  و  شایستگی  )خودمختاری،  شناختی 

و همکاران    یواحدی( با سازگاری اجتماعی رابطه مثبتی داشتند. این یافته با مطالعات  نیبو خوش   یدواری امشناختی )های روان سرمایه

 همسو بود.    (2018شائو  و همکاران )( و  2022(، سئو و پارک )2023، شیم و لی )(1403)

که   یهنگامتوان بیان کرد که  آموزان میدر جهت تحلیل و تبیین نقش نیازهای بنیادین روانی در افزایش سازگاری اجتماعی دانش 

  تیکه موجب تقو  کنندیرا احساس م  یدرون  تیو رضا  یروان  تی از امن  یاآنان تجربه   شود،یم  نیآموزان تأمدانش   یروان  نیادیبن  یازهاین

آموزان  که دانش  کندیم  جادیرا ا  یانهیخود، زم  یوجود   یدرک فرد از خود و ارزشمند  تیتقو  نی. اشودیها مآن   یریو خودپذ  یخودکارآمد
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Prediction of Social Adaptation and Difficulty in Emotion Regulation Based on Basic Psychological Needs and ... 

  

 
 

  شوند یحس کمبود م  ایها  آنان کمتر دچار اضطراب  ، یتیوضع  نیباشند. در چن  گرانیو د   شیاز نگرش مثبت نسبت به خو  یبه برخوردار   درقا

)شائو    شود. همین بهبود روابط اجتماعی در نهایت منجر به افزایش سازگاری اجتماعی میهستند  یکه معمولاً عامل مخل در روابط اجتماع

  ی و حفظ روابط اجتماع   جادی در ا  یاساسنقش  که یکی از نیازهای بنیادین روانی است،  ارتباط    ازیاز ن  تی رضاهمچنین؛    (.2018و همکاران،  

آن   قیرا تجربه کنند که از طر  یاکنندهت یحما  یآموزان فضا که دانش   شود یباعث م  گرانیبا د  یعاطف  وند ی . احساس تعلق و پکندی مایفا  

  ، یریگکناره  ای  یانزواطلب  یآموزان به جا که دانش  شودیفضا سبب م  نی. اابدییم  شیافزا  یو مشارکت اجتماع  یهمدلانه، همکار   یرفتارها

 (.  1403،  و همکاران  یواحدشوند )مواجه    یاجتماع  طیبه شکل سازنده با شراو  به طور فعالانه  

توان بیان کرد که آموزان میبینی سازگاری اجتماعی دانش های روانی در پیش افزون بر این؛ در تحلیل و تبیین نقش مثبت سرمایه 

امکان    نیآموزان اکه به دانش  کنندیعمل م  یو ذهن  یاز منابع درون  یابه عنوان مجموعه   ینیبو خوش   یدوار یام  ی همچونروان  یهاهیسرما

است که موجب    یابه گونه  زمیمکان  نیمواجه شوند. ا  یترتر و سازگارانه خود به شکل اثربخش   رامونیپ  یاجتماع  طیتا با مح  دهندیرا م

  ی اجتماع یسازگار  جهیو در نت گرددی م یمتنوع اجتماع  یهاتی ها و موقعفرد در برابر چالش  یاعو اجتم  یرفتار  ،یروان یهابهبود واکنش 

و    یروان  یبه ارتقا سطح انرژ   ینیبو خوش   یدوار یهمچون ام  یروان  یهاهیسرما  ،(. همچنین2023ی،  و ل   میش)   ابدییم  شیآموزان افزادانش 

نشان دهند.    یبه مشارکت فعال و مثبت در تعاملات اجتماع  یشتر یب  لیآموزان تمادانش   شودیکه باعث م  شوندیمنجر م  یدرون  زشیانگ

داشته    یشتریب  یری پذتیتعلق و مسئول  اسکنند، احس   فایخود را بهتر ا  یاجتماع  ی هاکه آنان نقش   شودی مشارکت باعث م  شیافزا  نیا

 (. 2022،  سئو و پارک)  شود  تی و مدرسه در آنان تقو  یاجتماع  یهاحس تعلق به گروه   جهیباشند و در نت

  ی شناختروان   یهاهیو سرما)خودمختاری، شایستگی و ارتباط(    یشناختروان   نیادیبن  یازهاین  یافته دیگر این مطالعه بیانگر آن بود که

  م ی لدرییو  یلیسی(، آ2024لئو و همکاران ) این یافته با مطالعات    . دشواری در تنظیم هیجان رابطه منفی داشتند با آوری()امیدواری و تاب 

متحد2023) )  نی(،  همکاران  حاج1402و  )  پوری (،  همکاران  بنیادین    ( 1402و  نیازهای  منفی  نقش  تبیین  و  تحلیل  در  بود.  همسو 

  کنند، ی را تجربه م  ازهاین  رضایت از  که  یآموزاندانش   توان بیان کرد کهآموزان می بینی دشواری در تنظیم هیجان دانششناختی در پیش روان 

  ی ختوضوح شنا   نیدهند. ا  ص یاحساساتشان را تشخ  در  فیظر  یهاخود دارند و قادرند تفاوت   یهاجانیه  قیدق  ییدر شناسا  یشتریمهارت ب

خود را بهتر درک    یهاجانیه تیعلت و ماه  تواندی فرد م رایز کند،ی هدفمند و مؤثر فراهم م یمیتنظ یاتخاذ رفتارها یبرا  یقو  یانهیزم

به صورت مبهم و ناخودآگاه   جاناتیه ق،یشناخت دق نیسازگارانه و متناسب نشان دهد. بدون ا ییهاکند و بر اساس آن، واکنش  لیو تحل

  ش ی موجب افزا  یروان  نیادیبن  یازهایاز ن  تیرضا  ن،یهمچن(.  2023،  میلدرییو    یلیسیآ)  ابدیی م  شی افزا  میدر تنظ  یعمل کرده و دشوار 

باور دارند که قادر به کنترل احساسات خود هستند    ازها،ین  نیا  نیبا تجربه تأم  آموزان. دانش شودیم  هاجانیدر مواجهه با هکنترل  احساس  

 (.  1402،  و همکاران  نیمتحد)  کنند  تیریمد  یرا به شکل مؤثر  یجانیه  ماتیها و ناملاتا تنشبا شرایط تطبیق یابند    توانندیو م

سرمایه منفی  نقش  تبیین  و  تحلیل  روان در  تابهای  و  امیدواری  پیششناختی همچون  در  تنظیم هیجان آوری  در  دشواری  بینی 

آموزان کمک  که به دانش   کنند ی عمل م  یاگسترده   یو ذهن  یبه عنوان منابع درون   یروان  یهاه یسرماتوان بیان کرد که  آموزان می دانش 

 جان یه  میدر تنظ  یدشوار   جه یمتعادل و هدفمند رفتار کنند و در نت  یبه شکل  دار،یو گاه ناپا  دهیچی پ  جاناتیتا در مواجهه با ه  کنندیم

  ی از انرژ   یاو فراهم آوردن پشتوانه   یروان  یر یپذانعطاف   شیافزا  ،یشناخت  یهاییتوانا  یتقاار  قیاز طر رگذار،یتأث  زمیمکان  نی. اابدیکاهش  

را    جاناتیه  تیریقدرت کنترل و مد  یو به شکل قابل توجه  بخشدی بهبود م  هاجان یآموزان را در مواجهه با همثبت، کارکرد دانش   یروان

 (.2024،  لئو و همکاران)  کندیم  تیتقو

در بهبود   ینقش مهم  یشناختروان   یهاه یسرما  شیو افزا  یشناختروان  نیادیبن  یازها یپژوهش نشان داد که برآورده شدن ن  جینتا

 را کاهش دهند.    جانیه  میتنظ  یهای دشوار   توانندی م  یعوامل به طور موثر  نی ا  ن،یدارد. همچن  یاجتماع  یسازگار 

کند. در این پژوهش  ور است که تعمیم نتایج آن را تهدید میبهها رو شناسی و یافتههایی در روش شک هر تحقیقی با محدودیت بی

ها به صورت خودآگاه یا  کنندگان در پر کردن این پرسشنامهها بود. زیرا شرکتدهی یکی از محدودیت از پرسشنامه خودگزارش   استفاده

های تحقیق شد.  آموزان که منجر به حذف تعدادی از پرسشنامه هایی دارند. همچنین عدم همکاری برخی از دانش ناخودآگاه سوگیری 

های پژوهش را با دشواری  پذیری یافتهباشد. این روش تعمیمگیری در دسترس میگیری از روش نمونه محدودیت دیگر این مطالعه بهره 

 کند.  رو میروبه 

آموزان  تر و بر روی دانش های گسترده های آتی نزدیک به مطالعه حاضر بر روی نمونه گردد که پژوهش بر همین اساس؛ توصیه می 

ابزار مصاحبه در کنار استفاده از  ها انجام شود. همچنین بهره سایر شهرها و شهرستان   آموزان ساکن درمقطع ابتدایی و دانش  از  گیری 
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تر بهره گرفته گیری تصادفی و پیشرفتههای نمونه گردد. در نهایت بهتر است در مطالعات آتی این چنینی از روشپرسشنامه توصیه می

 شود. 

های روانی افراد بسیار موثر است، توصیه  شناختی و بهبود سرمایه نیازهای بنیادین روان با توجه به این که محیط در ارضا و ناکامی از  

شناختی یعنی خودمختاری، شایستگی و ارتباط و تقویت  شناختی در خصوص ارضای نیازهای بنیادین روان های روانشود که کارگاه می

گردد  بینی میآموزان در مدارس برگزار شود. زیرا پیش بینی برای دانش آوری، امیدواری و خوش های روانی یعنی خودکارآمدی، تابسرمایه

ها همراه باشد و این مهم بر افزایش سازگاری اجتماعی و کاهش  های روانی با ارضای آن که حمایت از این نیازهای بنیادین روانی و سرمایه 

 آموزان تاثیر بگذارد.  دشواری در تنظیم هیجان دانش 

 

 منابع 
 

شناختی و معنویت با  (. نقش میانجی استقامت در رابطه بین شادمانی زناشویی، نیازهای بنیادین روان1400بحرایی، ژ.، حسینی المدنی، ع. باصری، ا. )

  :aftj.2021.290783.1118 doi/124.10.22034-149(. 2) 2فصلنامه علمی پژوهشی خانواده درمانی. تاب آوری. 

بزازیان. س. ) ا  جانیه  یشناخت  میپرسشنامه تنظ  ی روانسنج  یهایژگی و  یبررس(.  1393بشارت، م. ع. و  ا   یدر نمونه  جله دانشکده  م.  یران یاز جامعه 
  jnm/article/view/7360-https://journals.sbmu.ac.ir/en. 61-70 .84پرستاری و مامایی. 

در دانش آموزان دختر دوره    یشناخت  هی با سرما  جانیه   میدر تنظ  یدشوار   نیدر رابطه ب   ینگرش مذهب  یانجینقش م  یبررس(.  1402حاجی پور، ف. )

تحص سال  در  پلدشت  شهرستان  ب   نیدوازدهم.  1402-1401  یلیمتوسطه  ترب   یپژوهش  نی نو  یدستاوردها  یالملل  نیکنفرانس  علوم    ،یتیدر 
 / https://civilica.com/doc/1708273ی. و علوم اجتماع ی روانشناس

در کارشناسان   یروان   هیپرسشنامه سرما  یساختار عامل یو بررس یاب یاعتبار(. 1393صرامی فروشانی، غ. ر.، آخوندی، ن.، علیپور، ا. و اعراب آشتیانی، خ. )

  :psy.2015.1781DOI/10.22051. 95-110(. 3)  10شناختی. فصلنامه علمی مطالعات روان. زلیخودرو د رانی شرکت ا

اعتماد به نفس در    ی انجیو اضطراب امتحان با نقش م  یروانشناخت  هی رابطه سرما (.  1398پور عمران، م. و اسماعیلی شاد، ب. )زاده، س.، سلیمانطالب

 https://journals.iau.ir/article_665970.html. 181- 198(. 1)  13فصلنامه رهبری و مدیریت آموزشی. .  دانش آموزان

  یگربا واسطه  یشناختروان  نی اد یبن  ی ازهایبر اساس ن   نترنت یاز ا   زا بی استفاده آس  ی مدل علّ(.  1402)متحدین، م.، درتاج، ف.، قائمی، ف. و جهرمی، ر.  

 https://doi.org/10.22054/nms.2023.70126.1462.  79-103(.  34)  9های نوین.  مطالعات رسانهی.  و مقابله اجتناب  جان یه  میتنظ  یراهبردها

(. تاثر آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر سازگاری، بهزیستی مدرسه و  1397نورعلی، ه.، حاجی یخچالی، ع. ر.، شهنی، م. و مکتبی، غ. ح. )

-91(.  2)  4شناسی(.  شناختی )علوم تربیتی و روانآوردهای روان. مجله دستمدارس استعدادهای درخشان  تنظیم هیجان در دانش آموزان پسر
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