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 چکیده 
   اساس  بر  ان ی دانشجو  در  یلیتحص  تقلب  ینیب شیپ  حاضر   پژوهش   هدف

  ن یا .  بود  تیشخص  کی تار  صفات  و  یخودکنترل  ،یلیتحص  ی خودکارآمد

  انیدانشجو    شامل  ی آمار  جامعه.  بود  یهمبستگ-یفیتوص  نوع   از   پژوهش

.  بود  ۱۴۰۳–۱۴۰۲  یلیتحص  سال  در  هیاروم  واحد  یاسلام  آزاد  دانشگاه 

  ی اخوشه  ی تصادف  یریگنمونه  روش   با   نفر  ۴۰۰  حجم   به   ی انمونه

  یخودکارآمد  پرسشنامه  به   کنندگان شرکت.  شد  انتخاب  ی اچندمرحله

  یخودکنترل  اسیمق  ،(۲۰۰۱  همکاران،  و  چمرز  ؛ASEQ)  یلیتحص

(SCS۲۰۰۴  همکاران،  و  جینات  ؛  )صفات  کی تار  نیدوج  پرسشنامه  و  

  ها داده  لیتحل.  دادند  پاسخ (  ۲۰۱۰  وبستر،  و  جوناسن   ؛ DTDD)  یتیشخص

.  گرفت  انجام   چندگانه   ون یرگرس  و   رسون یپ  ی همبستگ  بی ضر  از  استفاده  با 

  یلیتحص تقلب  با  یخودکنترل  و یل یتحص ی خودکارآمد که  داد  نشان  ج ی نتا

  ک ی تار  صفات انیم  از ن،یهمچن(.  p<۰5/۰)  دارند   ی معنادار  و   یمنف  رابطه

  تقلب  ی برا  مثبت  کنندهینیب شیپ  ن ی تریقو  ی زیستجامعه  ت،یشخص

نتا  بر   .(β  ،۰5/۰>p =۰/ ۲6) بود  یلیتحص   یون،رگرس  یلتحل  یجاساس 

خودکارآمد  بینیشپ  یرهایمتغ خودکنترلیلیتحص  ی شامل  و صفات    ی، 

  یلیتحص  صداقتییب   یانسدرصد از وار   ۲9.8در مجموع  یت  شخص  یکتار

تب  یاندانشجو    ارتقاء  که  دهد یم  نشان  هاافتهی   ن یا   .کنندیم  یینرا 

  یلیتحص  تقلب   به  شیگرا   کاهش  در  تواند یم  یخودکنترل  و  ی خودکارآمد

  ،یزیستجامعه  ژهی وبه  ت،یشخص  کیتار   صفات  که  یحال  در  باشد،  مؤثر

 .باشند  رفتار نی ا  شی افزا ساز نهیزم توانندیم

کلیدیواژه خودکنترلی،  :  های  تحصیلی،  تحصیلی،  خودکارآمدی  تقلب 
 .ستیزیصفات تاریک شخصیت، جامعه

 Abstract 
The aim of the present study was to predict academic 

cheating among students based on academic self-

efficacy, self-control, and dark personality traits. This 

research employed a descriptive-correlational design. 

The statistical population included students of Islamic 

Azad University, Urmia Branch, during the 2023–

2024 academic year. A sample of 400 individuals was 

selected through multistage cluster random sampling. 

Participants completed the Academic Self-Efficacy 

Questionnaire (ASEQ; Chemers et al., 2001), the Self-

Control Scale (SCS; Tangney et al., 2004), and the 

Dirty Dozen Dark Triad Questionnaire (DTDD; 

Jonason & Webster, 2010). Data were analyzed using 

Pearson correlation coefficients and multiple 

regression analysis . The results showed that academic 

self-efficacy and self-control were negatively and 

significantly related to academic cheating (p < .05). 

Among the dark personality traits, antisociality was 

the strongest positive predictor of academic cheating 

(β = 0.26, p < .05). According to the regression 

analysis, the predictor variables—academic self-

efficacy, self-control, and dark personality traits—

together explained 29.8% of the variance in students’ 

academic dishonesty. These findings suggest that 

enhancing self-efficacy and self-control may 

effectively reduce the tendency toward academic 

cheating, whereas dark personality traits, particularly 

antisociality, may contribute to an increase in such 

behavior. 

Keywords: Academic Self-Efficacy, Self-Control, 

Academic Cheating, Dark Personality Traits, 

Psychopathy. 
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 مقدمه 
 

فرایند  نهادهای آموزشی،  و    اجتماعی است  سلامتهای حفظ و ارتقای  هدر همه ابعاد زندگی، یکی از مهمترین را  اخلاقیرعایت اصول  

ای آموزشی،  ه امشوند نظباعث میکه  اما در این میان برخی عوامل  (.  ۲۰۲۳،  ۱است )پارواتیار و شث دار  پذیری افراد را عهدهیافته جامعهنظام

همکاران،  و    ۳است )نیوگروهو   ۲ها موارد تقلب تحصیلی، که یکی از آنجامعه مطرح باشند   مشکلات درساز  عوامل زمینه  از   عنوان یکی  خود به

های زیادی را متحمل  های آموزشی از سالیان دور با آن روبرو بوده و بابت آن هزینهای فراگیر است که نظامپدیده تحصیلیتقلب (. ۲۰۲۳

 (. ۲۰۲۰و همکاران،    ۴)بیلیوا   تبدیل شده است  جهانهای سراسر  به یک نگرانی بزرگ در دانشگاه  اند وه شد

  5است )کرو  آموزشی بخش در کنندهنگران  و شایع و یک پدیدهصداقتی علمی های بیاز مهمترین نمونهعنوان یکی تقلب تحصیلی به

کردن باشد اطلاق    فریب، تقلب  دستکاری،  ادبی  سرقت  شامل  که  تحصیلی  تکالیف  با  رابطه  در  که  تقلبی  نوع  ( و به هر۲۰۲۱و همکاران،  

 دارد.    6/6۱کنند که این پدیده در دانشجویان هند شیوعی حدود  ( گزارش می۲۰۲۱) 7ساندارام (. آنیتها و  ۲۰۲۴،  6شود )نگیوان و گوتو می

است )باران و    8کند، خودکارآمدی تحصیلیتقلب تحصیلی نقش مهمی بازی می گیریرسد در شکلیکی از عواملی که به نظر می

 تسلط  در  آموزاندانش   به اطمینان  تحصیلی  (. خودکارآمدی۱۳98سبزیان و همکاران،  ؛  ۲۰۲۱و همکاران،    ۱۰؛ کلینسیو۲۰۲۰،  9جاناسون 

،  ۱۱است )خان   نیز بیشتر  او  موفقیت  احتمال  باشد،  مطمئن  دانشگاه  در  موفقیت  به  آموزیدانش  اگر  شود ومی  تعریف  تحصیلی  موضوعات  بر

( به این نتیحه رسیدند که هرچه دانشجویان بیشتر احساس کنند که خودکارآمدی پایینی  ۲۰۱۰) ۱۲(. در همین راستا تاس و تکایا۲۰۲۳

( نیز نشان دادند که انگیزش و خودکارآمدی  ۲۰۲۰دارند، به همان میزان نیز ممکن است به تقلب بیشتری روی آورند. باران و جاناسون )

( حاکی از آن بود که خودکارآمدی تحصیلی اثر  ۱۳98پژوهش سبزیان و همکاران )داری دارد. نتایج بر اقدام به تقلب تحصیلی تاثیر معنی

  خودکارآمدی داری بین  ارتباط معنی  ( در پژوهش خود۱۳95داری بر تقلب تحصیلی دارد، این در حالی است که فرید )مستقیم و معنی

 مشاهده نکرد.   تحصیلی  تقلب  رفتار  و  تحصیلی

نیز در ارتباط است )زمانی و همکاران،    ۱۳خودکنترلی  سازه  با   حدودی  تا  به تقلب تحصیلی  ارتکاب  دهندکهمی  نشان  هابررسی  اخیراً

(. به ۲۰۲۱،  ۱۴)یو و همکاران  تواند به تشویق رفتار درست و جلوگیری از رفتار نادرست کمک کند می  (. خودکنترلی۱۴۰۲؛ اصغری،  ۱۳9۴

تحصیلی دارد    صداقتیتقلب و بی  ویژهبه  اخلاقی  فرایندهای  بر  زیادی  تاثیر  وسوسه،  برابر  در  مقاومت  توانایی  و  هاتکانه  مهار  که  رسدنظر می

های شخصی مورد قبول جامعه را بپذیرد و افکار، عواطف و رفتارهای  کند انگیزهخودکنترلی به فرد کمک می(.  ۲۰۲۰و همکاران،    ۱5)لیو 

خودکنترلی، به  (.  ۱۴۰۱آباد و سرداری،  آلمان)حسینی  قبول اجتماعی از خود نشان دهد  خود را بهتر به نمایش بگذارد و رفتارهای قابل

خودکنترلی در  ی  سازه تحصیلی ارائه دهد.  تقلب  بینی  برای درک و پیش  تبیینی عنوان یک نظریه انحراف عمومی، ممکن است یک مدل  

که نتایج  (. به طوری۱۳98)عظیمی و همکاران،    مبهم به همراه داشته استتحصیلی نتایج امیدوارکننده هرچند  و تقلب  صداقت    تبیین عدم

اندونزی نشان داد کاهش۲۰۲۰و همکاران )  ۱6ادنادیتا   پژوهش تحصیلی تأثیر   افزایش میزان تقلب  بر  خودکنترلی  ( بر روی دانشجویان 

  با   خودکنترلی  و  تحصیلی  صداقتیاز آن بود که بی  ( در دانشجویان لهستان نیز حاکی۲۰۱9) ۱7بلاچینونتایج پژوهش    دارد.  داریمعنی

  صداقت   عدم  در  زنان  که  شد  مشخص  همچنین.  دارد  مثبت  رابطه  جعل  و  ادبی  سرقت  با  اجتماعی  مقایسه  و  منفی  رابطه  تحصیلی   تقلب

  هم   اخلاقی  رسیدند که قضاوت( نیز به این نتیجه  ۱۴۰۱حسینی آلمان آباد و سرداری ) .داشتند  مردان  به  نسبت  کمتری  امتیاز  تحصیلی
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دانشجویان    تحصیلی  صداقتیبی  دارمعنی  و  منفی  کنندهبینیپیش   خودکنترلی  گریمیانجی  با  غیرمستقیم  صورتبه  هم  و  مستقیم  صورتبه

 .  بود

اجتماعی قرار دارند  های روانی و  ای پراسترس است و دانشجویان در معرض آسیب دلیل تغییرات گسترده، دوره دوران دانشجویی به

  (. ۲۰۲۰،  ۱)کوکاتیورک و بوزداک   ها اهمیت دارددلیل این آسیب (. بررسی صفات شخصیتی در این گروه به ۱۴۰۰)طهرانچی و همکاران،  

صفات تاریک شخصیت  (.  ۲۰۲۱و همکاران،    ۳است )استوس   ۲کننده تقلب تحصیلی، صفات تاریک شخصیتبینییکی از متغیرهای پیش 

زیرآستانه  "تر  تر و به عبارت دقیقهای بالینی نیستند و در واقع حالت خفیفهی از صفات شخصیتی است که به شدت اختلالشامل گرو

ویژگی اساسی صفات تاریک شخصیت این است که آنها از لحاظ  (.  ۲۰۲۰و همکاران،    ۴گولوب -شوند )لجیوبینمحسوب میاختلال    "بالینی

های روزمره خانوادگی، شغلی و تحصیلی  توانند در موقعیتو ناخوشایند هستند. این صفات با فراوانی بالا میفردی آزاردهنده  اجتماعی و بین

(.  ۲۰۲۲و همکاران،   5)اسچاتکی پزشکی باشدنیست که نیازمند توجه بالینی یا روان حدیخود را نشان بدهند، با این حال، شدت آنها به 

نتایج پژوهشی    .(۲۰۲۱  همکاران،  و  ۱۰زیتلر)است   9سادیسم  نهایت  در  و  8ستیزی جامعه  و  7شیفتگیخود   ،6ماکیاولیانیسم  این صفات شامل

(  ۲۰۱7) ۱۱متناقضی در رابطه با نقش صفات تاریک شخصیت در تقلب تحصیلی گزارش شده است. برای مثال نتایج پژوهش مونوز و گارسیا 

برای تقلب تحصیلی معنی  هایکنندهبینیپیش ستیزی  جامعه  و  ماکیاولیسم  که  نشان داد رابطه    خودشیفتگی  که  حالی  در  بودند،  داری 

  و   ( حاکی از آن بود که ماکیاولیسم۲۰۲۱) داری با تقلب تحصیلی نداشت. این در حالی است که نتایج پژوهش استوس و همکارانمعنی

  خود   تحصیلی  تقلب  رفتارهای  با  ستیزیجامعه   ولی.  بودند  مرتبط  شدهگزارش   خود  تحصیلی  تقلب  رفتارهای  با  مثبت  طوربه  خودشیفتگی

بینی تقلب ( نیز به این نتیجه رسیدند که فقط جامعه ستیزی قادر به پیش۲۰۱9) و همکاران  ۱۲داری نداشت. ژانگ رابطه معنی  شدهگزارش 

  بودن و   تحت فشار  تحصیل،  نگر بهیکپارچه  فرهنگ  رسیدند که( به این نتیجه  ۲۰۲۳) و همکاران۱۳تحصیلی در دانشجویان است. سریجکی

 پژوهش عمرانی سامیان   .گذاردمی  تأثیر   تحصیلی   تقلب   در  شدندرگیر  برای  دانشجویان  نیت  بر  توجهیقابل  طوربه  شخصیت  تاریک  صفات

 دارد.  داریمعنی  مثبت  تاثیر  دانشجویان  تحصیلی   تقلب  بر  شخصیت  تاریک  صفات  ( نیز حاکی از آن بود که۱۴۰۱)

  ی نقش خودکارآمد   یبررس   یپژوهش برا   ین(، انجام ا۲۰۲۱و ساندارام،    یتها)آن  یاندانشجو  یاندر م  یلی تقلب تحص  یبالا  یوعتوجه به ش  با

به درک بهتر نقش   یپژوهش از منظر نظر  ینا  هاییافتهدارد.  یت در ارتکاب به تقلب اهم یتشخص یک و صفات تار یخودکنترل یلی،تحص

. از منظر  دهدی پوشش م  ی را تا حد  یرسه متغ  ینزمان بر اکمک کرده و خلأ مطالعات هم  یلیتحص  صداقتی یب  رد  یشناختعوامل روان 

باشد.    یو اجتماع  یدر سطح فرد  یشگیرانهپ  یهاو آموزش   یدرمانمداخلات روان   سازینهزم  تواندیم  یرهامتغ  ینا  ییشناسا  یز،ن  یکاربرد 

به کاهش تقلب کمک کند. در   تواندیم  ی،اجتماعضد   هاییش و کاهش گرا  یو خودکنترل  آمدیبا هدف بهبود خودکار  یسازآموزش و آگاه 

متناقض است    یزن  یتشخص  یکصفات تار  یردرباره تأث  هایافتهصورت نگرفته و    یرسه متغ  ینا  یبدرخصوص ترک  یکاف  یقاتحال، تحق  ینع

  ین در ا  یمحدود   یهادر داخل کشور پژوهش  ین(. همچن۲۰۱9  ،؛ ژانگ و همکاران۲۰۲۱؛ استوس و همکاران،  ۲۰۱7  یا،)مونوز و گارس

بر این اساس،    .است  یضرور   یشگیریو پ  یزیربرنامه   یبرا  یلیتحص   صداقتیی عوامل مؤثر بر ب  ییشناسا  ین،انجام شده است. بنابرا  ینهزم

حاضر پیش  پژوهش  در  شخصیت  تاریک  صفات  و  خودکنترلی  تحصیلی،  خودکارآمدی  نقش  بررسی  هدف  در با  تحصیلی  تقلب  بینی 

 . شد  انجامدانشجویان  
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Predicting Academic Cheating Based on Academic Self-Efficacy, Self-Control, and Dark Personality Traits in Students  

  

 
 

 روش

 

- ۱۴۰۳. جامعه آماری این پژوهش شامل دانشجویان دانشگاه آزاد ارومیه در سال تحصیلی  همبستگی بود_روش پژوهش توصیفی

نفر محاسبه شد و با در نظر گرفتن احتمال عدم    ۳75. حجم نمونه با استفاده از جدول کرجسی و مورگان،  بودنفر    ۱7۰۲۰تعداد    به  ۱۴۰۲

ا  ای انجام شد ای چندمرحلهگیری به روش تصادفی خوشهپرسشنامه توزیع گردید. نمونه   ۴۰۰مشارکت،     چهار که ابتدا از    بیترت  نی به 

علو دانشکده   انسانی،  مهندسیعلوم  و  فنی  پایه،  پ  م  شد    یراپزشکیو  انتخاب  تصادف  به  کلاس  یک  رشته  هر  از  و  رشته  چهار 

دانشجوی رسمی دانشگاه   - ۲شرکت در مطالعه؛  یبرارضایت  -۱بود:  یرورود به پژوهش شامل موارد ز هایو ملاک  (۴۰۰=۲5*۱*۴*۴)

  ت ی محکوم  سابقه نبودن -5 اظهاری(ی )بر اساس خود پزشکروان  وهایدار عدم مصرف -۴سال   ۳5تا  ۱8 یسن دامنه -۳آزاد ارومیه بودن 

پژوهش،    ینخروج شامل انصراف داوطلبانه در ح  یهادر مقابل، ملاک .  شتهذگ  سال  کی  در  یلیتحص  تقلب  خاطر  به  یدانشگاه  قیتعل  ای

منظور حصول اطمینان نسبت به    به   ،همچنینبود.    نامعتبر  یدهپاسخ   یالگوها   یاناقص    هایه امنارائه پرسش  یقمؤثر از طر  یعدم همکار

پیش از شروع مطالعه، شرکت کنندگان از موضوع و روش    -۱قی شامل موارد زیر رعایت گردید:  لاحظات اخلا قی و حقوقی، م لامسائل اخ 

ها فقط در راستای  از داده   محافظت کند و  شرکت کنندگانعات خصوصی  طلاژوهشگر متعهد شد تا از اپ  -۲  ،اجرای پژوهش مطلع شدند 

در صورت -  ۴برای آنها تفسیر کند    شرکت کنندگانپژوهشگر متعهد شد نتایج پژوهش را در صورت تمایل   -۳اهداف پژوهش استفاده کند  

کنندگان    گونه بار مالی برای شرکتمشارکت در تحقیق هیچ  -5ارائه شد،    شرکت کنندگانزم به  لاهای  ی هرگونه ابهام، راهنمایی مشاهده 

 . انجام شد  ۲6نسخه    SPSSافزار  در نرم   رگرسیون چندگانهها با استفاده از  تجزیه و تحلیل داده  . درنهایت،به دنبال نداشت

 سنجش  ابزار

 یلی تحص  یصداقتیمطالعه ب  یبرا(  ۱۳9۰)  یریتوسط خامسان و ام  پرسشنامه  ینا  :(ADQ) 1یلی تحص  ی صداقت  ی پرسشنامه ب

در    یساخته شد. نمره گذار  یدرس  یفو در دو بخش تقلب در امتحانات و تقلب در تکال  یهگو  ۱7در    یرانیو دانش آموزان ا  یاندانشجو

است. در پژوهش   85تا  ۱7از  یبهر فرد به ترت یآزمون برا یو بالا یینحد پا شود.یم ینمره گذار   5 تا ۱از  یکرتل یدرجه ا 5 یاسمق

و با   یعامل اکتشاف  یلتحل  یوهبه ش  یزن  یاسمق  ییروا  و  بدست آمد  7۲/۰سوالات پرسشنامه    یکرونباخ برا   یآلفا (  ۱۳9۰)  یریخامسان و ام

به    8۳/۰کرونباخ    یآلفا   یبامه با استفاده از ضرنپرسش  یاییپژوهش پا  ین. در اه استدست آمد  به86/۰  یاصل  یها استفاده از روش مؤلفه

 . دست آمد

  گویه است.   ۳6طراحی شد که دارای  (  ۲۰۰۴تانجی و همکاران )این پرسشنامه توسط    :(TSQ) 2ی تانج  یخودکنترل  پرسشنامه 

  ۳6شود. حداقل نمره برای فرم بلند ) )کاملاً موافقم( انجام می   5)کاملاً مخالفم( تا    ۱گذاری این پرسشنامه به صورت مقیاس لیکرت از  نمره 

(،  ۲۰۰۴در پژوهش تانجی و همکاران )  که نمرات بالا نشان دهنده خودکنترلی بالاست و برعکس.  است   ۱8۰و حداکثر آن    ۳6سوالی(  

  6۰/۰تا    5۴/۰و همبستگی آن با آزمون مطلوبیت اجتماعی بین    89/۰پایایی بازآزمایی این پرسشنامه با فاصله زمانی دو هفته برابر با  

اعلام گردیده است. در ایران، آزادمنش و همکاران    89/۰ستفاده از آلفای کرونباخ نیز  گزارش شده است. همچنین، ضریب پایایی این ابزار با ا 

امه رفتار اخلاقی  ن اند و ضریب همبستگی آن با پرسشگزارش کرده   8۱/۰( نیز پایایی این پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ برابر با  ۱۳99)

 .محاسبه شد  79/۰نامه از طریق آلفای کرونباخ  حاضر، پایایی این پرسش ( نیز مؤید روایی ملاکی آن بوده است. در پژوهش  78/۰)

 ۴چیترا و باندرا سا  طای است که توسماده  ۲۰خودکارآمدی تحصیلی: یک مقیاس    اسمقی  :(SES) 3یلی تحص  یخودکارآمد  یاسمق

ها  شود. دامنه نمره بندی می   درجه  (5)تا کاملاً موافقم   (۱)درجهای لیکرت از کاملاً مخاالفم    ساخته شده و بر روی یک مقیاس پنج(  ۲۰۱7)

درصد   8/69نتایج تحلیل عاملی اکتشافی یک ساختار تک عاملی را آشکار کرده است که درمجموع  در مطالعه اصلی،  است.    ۱۰۰  تا   ۲۰بین  

و با استفاده از    یدرون  یبا روش همسان  یاسمق  یاییپا  ت.بوده اس  9۰/۰تا    ۳۰/۰ا  هکند. همبستگی بین ماده از واریانس کل را تبیین می 

 اسیمق  نیا  یفارس  نسخه   ، (۱۴۰۲)  همکاران  و  یحیمد  پژوهش  رد(.  ۲۰۱7،  چیترا و باندرا)سا  برآورد شد  79/۰کرونباخ برابر با    یآلفا  یبضر

  ی هاعنوان   با  مجزا  عامل  سه  ماکس،یوار  چرخش  و  یاصل  یهامؤلفه  روش  از  استفاده  با  یاکتشاف  یعامل  لیتحل.  ه استگرفت  قرار  یبررس  مورد

  مجموعاً   و  کردند  نییتب  را  انس یوار  از  ٪۱9  و  ٪۲۲  ،٪۲7  ب،یترت  به  که  ه استکرد  ییشناسا  را  "یدرس  یطراح"  و  "یگروه  کار"  ،"ییتوانا"

 
1. Academic Dishonesty Questionnaire 

2 . Tanji's Self-Control Questionnaire 

3 . The Academic Self-Efficacy Scale 

4  . Sachitra & Bandara 
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  ی ها شاخص   که  شد  انجام  گرید  یانمونه  از  حاصل  یهاداده   یرو  بر  یدییتأ  یعامل  لیتحل   ن،یهمچن.  دادند  پوشش  را  کل  انسیوار  68٪

  استفاده  کرونباخ یآلفا از ، ییایپا یابیارز یبرا . هستند ابزار یعاملسه  ساختار سازه ییروا دیمؤ هاشاخص نیا. داد نشان را یمناسب برازش

  دست   به  8۳/۰  و  7۴/۰  ،8۳/۰  بیترتبه   یدرس  یطراح  و  یگروه  کار  ،ییتوانا  یهااس یمقخرده   یبرا   و  68/۰  با  برابر  اسیمق  کل  یبرا   که  شد

 به دست آمد.   89/۰در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ    .دهندی م  نشان  را  ابزار  مطلوب  ییایپا  ر،یمقاد  نیا.  آمد

تار مثلث  پرسشنامه  (:SD-3) 1تی شخص  کی پرسشنامه  ج  این  وبستر اتوسط  و  دارای  (  ۲۰۱۰)۲نسون  و  گویه   ۱۲ساخته شده 

تا کاملاً   ۱ای )کاملاً مخالفم=درجه  7ها با وضعیت خود را در مقیاس شود تا میزان تناسب گویهباشد که از پاسخ دهندگان خواسته میمی

  یاولیسم ماک  یاسنند مقمعتبر مرتبط ما  هاییاس با مق  هایرمقیاس ز  یهمبستگ  یبضرا  ی،ملاک  ییروا  یابیارز  ی. برا ( درجه بندی کنند7موافقم

  ه است ( معنادار گزارش شد =69/۰r)  یصفات ضداجتماع  یاس( و مق=76/۰r)  NPI  یفتگی(، پرسشنامه خودش=8۱/۰r)  یسو گ  یستیکر

نشان رواکه  است. ضری  همگرا  ییدهنده  فاصلهبازآزما  یاییپا  یبمطلوب  با  زمانی  یی  پرسشنامه    یبرا  ای،هفته  ۲ی  برا   89/۰کل    ی و 

(.  ۲۰۱۰است )جانسون و وبستر،    گزارش شده  76/۰و    87/۰،  86/۰  یببه ترت  یزیستو جامعه   یفتگیخودش  یاولیسم،ماک  هاییرمقیاس ز

همبستگی بین پرسشنامه مثلث  ( مورد بررسی قرار گرفته است.  ۱۳95سنجی این مقیاس در ایران توسط یوسفی و پیری )ویژگی روان 

  5  -ماکیاولیسم  و همچنین پرسشنامه  سوتاستیزی نسخه کوتاه پرسشنامه شخصیتی چندوجهی مینه جامعهیــاس  با مق  تیشخص  کیتار

  یب و ضر  ۰.76  نامهکل پرسش  یبا فاصله دو هفته برا   ییبازآزما  یبضرا  یایی،پا  یابیارز  یبرا   به دست آمده است.  55/۰و    ۴۲/۰به ترتیب  

دهنده  به دست آمد که نشان   68/۰و    7۲/۰،  77/۰  یببه ترت  یزیستو جامعه   یاولیسماکم  یفتگی،خودش  هاییاس مقخرده   یکرونباخ برا  یآلفا 

  ک ی  هر  یبرا(  کرونباخ  یآلفا)  یدرون  ییایپا  زانیم  حاضر،  پژوهش  دراست.    یرانیاعتماد قابل قبول ابزار در نمونه ا  یت و قابل  یدرون  یهمسان

  ی ز یستجامعه  و  7۳/۰  سمی اولیماک  ،76/۰  یفتگیخودش:  آمد  دست  به  ریز  شرح  به  تیشخص  کیتار  مثلث  پرسشنامه  یهااس یمقخرده   از

 . است  مطالعه  مورد  ینمونه  در  ابزار  قبول  قابل  اعتماد  تیقابل  و  یدرون  یهمسان  انگریب  بیضرا  نیا.  67/۰
 

 یافته ها 
 

درصد( مرد بودند. از    ۲/۳7نفر )  ۱۴9درصد( از افراد نمونه زن و    8/6۲نفر )  ۲5۱کنندگان،  های جمعیت شناختی شرکتبراساس ویژگی

درصد( بودند.   5/6نفر دانشجویان دکتری ) ۲6درصد( و  ۲/۱۲کارشناسی ارشد ) ۴9درصد(، و  ۱/8۱نفر کارشناسی )  ۳۲5نظر تحصیلات 

نتایج آزمون همبستگی    ۱در جدول  بود.    9۳/۲۱±۱6/۴یز برابر با  همچنین، میانگین و انحراف معیار سنی برای کل شرکت کنندگان ن

   .پیرسون بین متغیرها به همراه آماره های توصیفی آمده است 
 

 ماتریس همبستگی پیرسون برای متغیرها  و  رهایمتغ یآمار یها   مشخصه: 1جدول

 6 5 ۴ ۳ ۲ ۱ متغیرها

      ۱ خودکارآمدی

     ۱ ۴۱6/۰** خودکنترلی

    ۱ - ۱8۱/۰** - ۲7۱/۰** ماکیاولیسم 

   ۱ 5۲8/۰** -۱96/۰** - ۱8۱/۰** خودشیفتگی 

  ۱ 68۲/۰** ۴5۴/۰** - ۲9۳/۰** - ۲5۱/۰** جامعه ستیزی

 ۱ ۳7۲/۰** ۳۳۲/۰** ۲۴7/۰** - ۲9۳/۰** - ۲۱8/۰** صداقتی تحصیلی بی

 ۴۲/۳۴ ۲۱/7 ۳6/6 6۴/7 ۴۴/۳۰ ۰۲/5۱ میانگین

 9۴/۱۲ 79/۲ 69/۲ 8۴/۳ 9۲/۱7 ۳6/۲۲ انحراف استاندارد

 59/۰ ۳۰/۰ 5۱/۰ ۲۴/۱ 67/۰ ۰7/۰ کجی

 ۰۳/۰ -۲8/۱ - 68/۰ 98/۱ -۲7/۱ -۲۱/۱ کشیدگی

 
1. .Dark Triad Personality Test 

2  . Jonason & Webster 
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Predicting Academic Cheating Based on Academic Self-Efficacy, Self-Control, and Dark Personality Traits in Students  

  

 
 

بدست آمد و نرمال بودن شکل توزیع متغیرها تایید   - ۱تا    +۱مقادیر کجی و کشیدگی تمامی متغیرها در دامنه    ۱مطابق نتایج جدول  

صداقتی تحصیلی با خودکارآمدی و خودکنترلی رابطه منفی معنادار  بین بی  نشان داد  ۱نتایج آزمون همبستگی پیرسون در جدول    .شد

صداقتی تحصیلی با ماکیاولیسم، خودشیفتگی و جامعه ستیزی رابطه مثبت معنادار وجود دارد  (؛ همچنین بین بی>۰۱/۰Pوجود دارد )

(۰۱/۰P<.)    ۳7۲/۰برای بعد خودکارآمدی تا حداکثر    ۲۱8/۰بین از حداقل  صداقتی تحصیلی و متغیرهای پیشبیدامنه همبستگی بین  

جامعه  بعد  بیبرای  با  و خودکنترلی  رابطه خودکارآمدی  بود. جهت  و  ستیزی  یعنی هر چه خودکارآمدی  بود،  منفی  صداقتی تحصیلی 

صداقتی  ستیزی با بی اما جهت رابطه ماکیاولیسم، خودشیفتگی و جامعه   یافت.صداقتی تحصیلی کاهش مییافت، بیخودکنترلی افزایش می 

 .یافتصداقتی تحصیلی نیز افزایش می تحصیلی مثبت بود؛ یعنی با افزایش این ابعاد صفات تاریک، بی

دگانه بررسی شد که  خطی چنها و همل باقیماندهلا در ادامه از آزمون رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد. در ابتدا دو مفروضه استق

بود که نشان از برقرار بودن  5/۲تا  5/۱بود که در دامنه  8۴/۱ها برابر با ل باقیماندهلامقدار آزمون دوربین واتسون به منظور بررسی استق

گانه است  خطی چنددهنده میزان همکه نشان(  VIF) همچنین مقادیر شاخص عامل تورم واریانس.  ها داشت ل باقیماندهلا فرض استقپیش

جدول    .بین وجود نداشتخطی چندگانه بین متغیرهای پیش بود که نشان داد مشکل هم  5بین کمتر از مقدار  برای تمامی متغیرهای پیش

 نشان می دهد.  تحصیلی  صداقتی تحصیلی را از طریق خودکارآمدیبینی بینتایج تحلیل رگرسیون همزمان را برای پیش   ۳
 

 صداقتی تحصیلیبیبینی رگرسیونی به منظور پیشصه مدل ل خ .3جدول 

 F تعدیل شده  R R2 بینمتغیرهای پیش ک لمتغیر م

 صداقتی تحصیلی بی

 توانایی 

۴5۰/۰ ۱88/۰ ۲۲۱/۱۴ 

 کار گروهی

 طراحی درسی 

 خودکنترلی

 ماکیاولیسم 

 خودشیفتگی

 ستیزیجامعه

 

داری متناظر با آن کمتر از معیار  بود که سطح معنی  ۲۲۱/۱۴از آزمون تحلیل واریانس برابر با   F آماره   ۳جدول  ی  ها مطابق یافته

بینی را پیش  صداقتی تحصیلیبی ک  لاداری متغیر م بین توانستند به طور معنیو بر این اساس متغیرهای پیش(  >۰۰۱/۰pبود )  ۰۰۱/۰

را   صداقتی تحصیلی بیدرصد از واریانس    ۱9بین توانستند  بود که نشان داد متغیرهای پیش  ۱88/۰شده برابر با  ضریب تعیین تعدیل  .کنند

بینی کنند که نشان از قدرت تبیین متوسط و البته قابل قبول مدل رگرسیونی داشت. نتایج آزمون رگرسیون خطی چندگانه در جدول  پیش

 د. و( بEnter) ین ضرایب و ورود متغیرها به مدل، روش همزمانآمده است. روش تخم  ۴
 

 شخصیت  تاریک صفات و تحصیلی، خودکنترلی خودکارآمدیبر اساس  صداقتی تحصیلیبیبینی آزمون رگرسیون چندگانه با هدف پیش. 4 جدول

 B Beta t P بینمتغیرهای پیش

 ۰۰۱/۰ 6۳9/۱۰ - ۰۴9/۲9 مقدار ثابت 

 ۰۴5/۰ - ۰۰9/۲ - ۱58/۰ - ۲۱۲/۰ توانایی 

 85۰/۰ - ۱9۰/۰ - ۰۱۴/۰ - ۰۲6/۰ کار گروهی

 ۰۳۱/۰ - ۱69/۲ - ۱8۴/۰ - ۳۳۳/۰ طراحی درسی 

 ۰۰۱/۰ - ۳9۰/۳ - ۱77/۰ - ۱۲8/۰ خودکنترلی

 ۴۰5/۰ 8۳۳/۰ ۰۴6/۰ ۱5۴/۰ ماکیاولیسم 

 ۰68/۰ 8۳۳/۱ ۱۲۱/۰ 579/۰ خودشیفتگی

 ۰۰۲/۰ ۱۲۰/۳ ۲۰۱/۰ 9۳5/۰ ستیزیجامعه
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 1404اسفند  ،117شماره پیاپی  ،12 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(12), 2026 

 

 

  ی خودکارآمد   بعد  سه  ن یب  یداریمعن  درصد  95  از  کمتر  نانیاطم  سطح  در  که  داد  نشان(  ۳  جدول)   چندگانه  یخط  ونیرگرس  یهاآزمون 

  ک یتار  صفات  از  یزیستجامعه  نیب  ن،یهمچن  (. >۰5/۰p)  شد  مشاهده  ی لیتحص  ی صداقتیب  با  یخودکنترل  و  یدرس  یطراح  شامل  ی لیتحص

  شخصیت  تاریک صفات  از ابعاد ستیزیجامعهبین    (. همچنین>۰5/۰p) داشت وجود یداری معن رابطه زین یلیتحص یصداقتیب و تیشخص

  ی فتگیخودش  و  سمیاولیماک  و  یلیتحص  یخودکارآمد   از  یگروه  کار  اما(.  >۰5/۰p)  داری مشاهده شدنیز رابطه معنی  صداقتی تحصیلیبیو  

استاندارد   (.<۰5/۰p)  ندادند  نشان  دار   یمعن  رابطه  ی لیتحص  یصداقتیب  با  ت یشخص  کیتار  صفات  از داد  ضرایب رگرسیونی  نشان  شده 

خودکنترلی  بعد  (،  β=-۱8۴/۰)  بعد طراحی درسی(،  β=۲۰۱/۰ستیزی )جامعهبه ترتیب مربوط به بعد    صداقتی تحصیلی بیترین رابطه با  قوی

(۱77/۰-=β  و )بعد توانایی  (۱58/۰-=β  )  ستیزی جامعهبود. طبق معادله رگرسیون به دست آمده، به ازای یک واحد استاندارد که به متغیر  

شود و به ازای یک واحد استاندارد که بر متغیرهای توانایی، طراحی  به میزان گرایش به خودکشی اضافه می  9۳5/۰شود، به میزان  اضافه می

  ون یرگرس  معادله  .شودکاسته می  صداقتی تحصیلیبیاز    ۱۲8/۰و    ۳۳۳/۰،  ۲۱۲/۰یزان  شود، به ترتیب به ماضافه می  خودکنترلیدرسی و  

 : است  ریز  شرح  به  یلی تحص  یصداقتیب  ینیبش یپ  یبرا 
 9۳5/۰  (X5) 579/۰  (X4) +۱5۴/۰ + -۱۲8/۰ (X3) -۳۳۳/۰ (X2) + -+۲۱۲/۰ - (X1) (X6)+ ۰۴9/۲9=  یلیتحص یصداقتیب 

 X1 یی=توانا 

 X2 ی=درس یطراح

 X3 ی=خودکنترل

 X4 =سمیاولیماک

 X5 ی=فتگیخودش

 X6 ی=زیستجامعه
 

  به  سمیاولیماک و یفتگیخودش ،یز یستجامعه یرهایمتغ در استاندارد واحد کی شی افزا یازا به آمده،  دست به ونیرگرس معادله طبق

  ، ی خودکنترل یرهایمتغ در استاندارد واحد کی شی افزا یازا به  و شود؛یم افزوده یل یتحص یصداقتیب  به  ۱5۴/۰ و 579/۰ ،9۳5/۰ بیترت

 . شودیم  کاسته  یلیتحص  یصداقتیب  از  ۲۱۲/۰  و  ۳۳۳/۰  ،۱۲8/۰  بیترت  به  ییتوانا  و  یدرس  یطراح

 

 گیری بحث و نتیجه
 

دانشجویان    در  شخصیت  تاریک  صفات  و  خودکنترلی  و  تحصیلی  خودکارآمدی  براساس  تحصیلی  تقلب  بینیپژوهش حاضر با هدف پیش

در دانشجویان را دارد. این یافته با نتایج حاصل    تحصیلی  بینی تقلبدانشگاه آزاد ارومیه انجام شد. یافته اول نشان داد خودکارآمدی توانایی پیش 

ا نتایج فرید  ( همسو ولی ب۲۰۱9(، بلاچینو )۲۰۲۰(، باران و جاناسون )۱۳98(، عظیمی و همکاران )۱۳98های سبزیان و همکاران )از پژوهش 

(۱۳95( و همکاران  برای مثال سبزیان  بود.  ناهمسو  رسیدند۱۳98(  نتیجه  این  به    با  و  مستقیم  اثر  تحصیلی  تقلب   بر  تحصیلی  اخلاق  که  ( 

  همراه   تحصیلی  تقلب  کاهش  با  تحصیلی  ( نیز نشان دادند خودپنداشت۱۳98دارد. عظیمی و همکاران )  غیرمستقیم  اثر  خودکارآمدی  گریمیانجی 

  هدف - تسلط گیری جهت  طریق   از  تحصیلی بر تقلب  غیرمستقیم  اثر   خودکارآمدی ( نیز به این نتیجه رسیدند که۲۰۲۰است. باران و جاناسون )

وجود    داریمعنی   رابطه  تحصیلی  تقلب  رفتار  و  تحصیلی  خودکارآمدی  بین  نشان داد(  ۱۳95)داشت. این در حالی است که نتایج پژوهش فرید  

 ندارد.  

ها، افکار،  انگیزشی، نقش بنیادین در تنظیم هیجان -ی شناختی مثابه یک سازه توان گفت باورهای خودکارآمدی به تر نتایج، می در تبیین دقیق

در قالب  کنند از توانایی کافی برای انجام تکالیف تحصیلی برخوردارند و این باور را  کنند. زمانی که دانشجویان احساس می انگیزش و رفتار ایفا می 

عنوان راهکاری لازم یا سودمند ارزیابی کنند )بلاچینو،  اند، احتمال کمتری دارد که تقلب را به انتظار موفقیت پایدار در ذهن خود نهادینه کرده 

تقیم با تقویت  صورت غیرمسدهد و بههای شخصی سوق می (. خودکارآمدی بالا، آنان را به تلاش پیوسته، غلبه بر موانع و تکیه بر قابلیت۲۰۱9

از بروز رفتارهای غیراخلاقی همچون تقلب پیشگیری میاحساس مسئولیت  اند که دانشجویان با  ها نشان داده در مقابل، پژوهش   .کندپذیری، 

ن کاهش  کنند و ایهای خود هستند، تلاش کمتری برای دستیابی به موفقیت تحصیلی می خودکارآمدی پایین، اغلب دچار تردید نسبت به توانایی 

که حتی برخی  تواند آنان را به سمت راهبردهای ناسالم مانند تقلب سوق دهد تا از این طریق نمرات خود را بهبود بخشند. جالب آن انگیزش می

دانشجویان با خودکارآمدی پایین اما عملکرد تحصیلی مطلوب نیز ممکن است برای حفظ دستاوردهای پیشین و جلوگیری از افت نمرات، به  
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178        
 دانشجویان  در شخصیت تاریک  صفات  و تحصیلی، خودکنترلی خودکارآمدی براساس  تحصیلی تقلب بینی پیش

Predicting Academic Cheating Based on Academic Self-Efficacy, Self-Control, and Dark Personality Traits in Students  

  

 
 

ی میزان تلاش و کیفیت عملکرد دانشجویان است،  کننده بینیتنها پیش (. بنابراین، خودکارآمدی نه ۱۳95فتارهای غیرمجاز متوسل شوند )فرید،  ر

   .رودبلکه عاملی بازدارنده در برابر رفتارهای غیراخلاقی و مکانیزمی مؤثر برای حفظ سلامت تحصیلی به شمار می

های  در دانشجویان را دارد. این یافته با نتایج حاصل از پژوهش  تحصیلی  بینی تقلباد خودکنترلی توانایی پیشیافته دیگر پژوهش نشان د  

( همسو بود. برای  ۲۰۲۰(، لیو و همکاران )۲۰۱9(، بلاچینو )۱۴۰۲(، اصغری )۱۳9۴(، زمانی و همکاران )۱۴۰۱حسینی آلمان آباد و سرداری )

  خودکنترلی   گریمیانجی  با  غیرمستقیم  صورتبه  هم  و  مستقیم  صورتبه   هم  اخلاقی  ( نشان دادند قضاوت۱۴۰۱)آباد و سرداری  مثال حسینی آلمان

( نیز حاکی از آن بودکه رابطه  ۱۳9۴نتایج پژوهش زمانی و همکاران )  .است  آموزاندانش  تحصیلی  صداقتیبی   دارمعنی   و  منفی  کنندهبینیپیش 

( نیز به این نتیجه رسیدند که  ۱۴۰۲تحصیلی وجود دارد. در پژوهشی دیگراصغری )  تقلب  با  خودکنترلی  و  نفس  داری بین عزتمستقیم و معنی

( نیز حاکی از آن بود  ۲۰۱9کند. نتایج پژوهش بلاچینو ) می  ینتبی  را  امتحان  در  تقلب  به  گرایش  واریانس  اضطراب،  گریمیانجی   با  خودکنترلی

دارد. ادنادیتا و همکاران    مثبت  رابطه  جعل  و  ادبی  سرقت  با  صداقتی تحصیلیبی  و  منفی  رابطه  تحصیلی  تقلب  با  خودکنترلی  و  که صداقت تحصیلی

( نیز نشان  ۲۰۲۰لیو و همکاران )  .گذاردمی  تحصیلی تأثیر  تقلبافزایش احتمال    بر  خودکنترلی  کاهش  (رنیز به این نتیجه رسیدند که۲۰۲۰)

 .  دارد  تحصیلی  صداقتیبی  و  تقلب  ویژهبه  اخلاقی  فرایندهای  بر  زیادی  تاثیر  وسوسه،  برابر  در  مقاومت  توانایی  و  هاتکانه  مهار  دادند که

 در درگیری و و خطرپذیری بودن حساس بودن، تکانشی به گرایش پایین خودکنترلی با افراد توان عنوان کرد کهدر تبیین این یافته می

هیجانات  و   کنترل به قادر  افراد  آن بر  علاوه آورد ومی ارمغان به افراد  برای را  فوری  خشنودی عامل، این که  چرا دارند؛ غیرقانونی های فعالیت

 استانداردهای اساس بر  را خود نباشند  قادر و کرده  حفظ را ضعیف خودتنظیمی شرایط این افراد که  شودمی  باعث مدیریت آن نباشند. همچنین

دهد  می  افزایش را  تقلب  به  گرایش مدیریت، ضعف  این  و  داشت نخواهند جامعه  در سازندهای نهایت همکاری در و کنند کنترل  اجتماعی 

 و شوند تعارض دچار دانشجویان که شودمی  مسئله این به منجر خودکنترلی در ناتوانی دیگر سوی (. از۱۴۰۱آباد و سرداری،  )حسینی آلمان

 با کنند، همواره کنترل را شان هیجانات  توانند نمی  که احساس  این با  و باشند نمی تعارضات از  ناشی  هیجانات  برابر  در شانمهار رفتارهای  به  قادر 

 ینتیجه در شوند.می روانی افزایش فشار  موجب باطل  دور این و پرداخته آمیزتعارض های موقعیت با  مقابله به  علاقگی بی و افسردگی  ناامیدی، 

 کندمی پیدا  هایشتوانایی  از  کاذب  باوری و شودرو میروبه تنش با درسی هایفعالیت در  شود،می خود از منفی  احساس دچار  فرد هیجانات،  این

 (.  ۲۰۲۰شود )لیو و همکاران،  تحصیلی می  تقلب به باعث افزایش احتمال  روند این و

  ی ها پژوهش   یجبا نتا  یافته  ینادر دانشجویان را دارد.    تحصیلی  بینی تقلبها نشان داد صفات تاریک شخصیت توانایی پیشهمچنین یافته 

بلاچ۱۳95)  یدفر مبان۲۰۱9)  ینو(،  با  استوار  و  )  ینظر  ی(،  بود(  ۱997بندورا  تبیین  .  همسو  پیشدر  تقلبتوانایی  اساس    بینی  بر  تحصیلی 

 از افراد این که که معنا این به به هر تلاشی دست می زنند، خود اهداف  به رسیدن خودشیفتگی برای ویژگی توان گفت افراد باخودشیفتگی می

از جمله محیط در محیط خود هایطلبی جاه به یابی دست برای ابزاری به عنوان تقلب رقابتی  استفاده میهای  آموزشی  درهای   واقع کنند. 

زیادی هاخودشیفته  این انتظار  دیگران از و دارند خود توانایی به نسبت دیدگاه  و   توجه دریافت در که زمانی اغلب کنند، تصدیق را دارند 

 صدق آنها مورد در قوانین مرسوم اینکه به اعتقاد و ناامیدی از ترکیبی این شوند.ناامید می  هستند سزاوارشان کنندمی  احساس که پاداشهایی

 به رسیدن برای که کاری هر  انجام در که کند را وادار آنها تواند می  اعمالشان، برای گناه احساس بدون دستکاری دیگران به تمایل کند، نمی

 بینیپیش  را  فریبکاری علمی توانندمی خودشیفتگی  مختلف (. ابعاد ۲۰۱7کنند )برتل و همکاران،   توجیه  احساس  است لازم  شانخواسته های

باشند   داشته اعتبار  با و نفوذ  با  هایشغل  دارند که آرزو  و دهندمی نشان بالا پیشرفت انگیزه  با را این دارند که قدرت ها آرزوی خودشیفته  کنند.

 در آنها لذا کنند. شرکت علمی فریبکاری مانند اخلاقی غیر در رفتارهای که دارند تمایل هاخودشیفته  (. بنابراین، ۲۰۲۱)استویس و همکاران،  

 (.۲۰۱۱تقلب تحصیلی باشند )برونل و همکاران،   جمله از غیراخلاقی رفتارهای  انجام به مایل  ممکن است قدرت، تعقیب

رفتارهایی از   دهند ودیگران را فریب می بیشتر گروه این ستیزی کهتحصیلی بر اساس جامعه  بینی تقلبهمچنین در تبیین توانایی پیش

 است، شده عنوان مطالعات در که چنانسویی آن از دارند. دیگرکشی و دیگران به جسمی آسیب کردن وارد نقض قانون، هنجارشکنی، قبیل

تقلب، رفتارهای مشخصه از یکی و  منفی سرکوب یا و هیجان تنظیم عدم غیراخلاقی  همکاران،   هیجانات  و  )اسچاتکی   این (.۲۰۲۲است 

 در اخلاقی تعهد و اخلاق رشد  رسد،نظر میبه کل در کند.می جلوه به فریب کاری و تقلب گرایش صورت به افراد این در هیجان بدتنظیمی

است. این یافته پژ.هش   شخصی اهداف راستای در و طلبانهگروه منفعت این قبول مورد اخلاق و بوده مواجه هاییکاستی با ستیز جامعه افراد

شود )برتل و همکاران،  می مشخص شکنیسنت  و حاکم نقض قوانین به گرایش با حاضر که ویژگی جامعه ستیزی بیشترین رابطه را با تقلب داشت

از   افراد این است ممکن رواست.  از این همراه صداقتی در دانشجویان با تقلب و بی صفت این که از آن استحاکی نیز هاپژوهش  (. نتایج۲۰۱7

 (.  ۲۰۱۱ببرند )برونل و همکاران،   بهره باشد( در جهت منفعت شخصی می اخلاقی رفتار ملاک با مغایر  )که تقلب و رفتارهای غیرقانونی

توجهی به اخلاق برای  هایی چون تمایل به دستکاری دیگران و بیماکیاولیسم، با ویژگیتحصیلی بر اساس    بینی تقلبدر تبیین توانایی پیش  

طور مستقیم، بلکه از طریق کاهش  تنها به کننده تقلب تحصیلی است. این ویژگی نه بینیاهداف شخصی، یکی از عوامل مهم پیشرسیدن به  
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اند  (. افراد ماکیاولیستی معمولاً فاقد راهبردهای کنترل مؤثر تکانه ۲۰۲۰گولوب و همکاران،  - گذارد )لجیوبینمشارکت اخلاقی نیز بر تقلب تأثیر می 

(. چنین افرادی مستعد  ۲۰۲۰دهند )کوکاتیورک و بوزداک،  ها بیشتر منافع شخصی را بر اصول اخلاقی و اجتماعی ترجیح می گیری یم و در تصم

به  از سوی همسالان پذیرفته می ویژه در محیط رفتارهایی مانند تقلب، دروغ، سوءاستفاده، و نقض قوانین هستند،  رفتارها  این  شود.  هایی که 

 .  ای مثبت و معنادار وجود دارد ماکیاولیسم و تقلب تحصیلی رابطه   بنابراین، بین

بینی تقلب تحصیلی دارند. دانشجویانی که  توان گفت این پژوهش نشان داد که خودکارآمدی و خودکنترلی نقش مهمی در پیشدر کل می

آورند. از طرف دیگر، دانشجویانی با خودکنترلی پایین،  تقلب روی میخودکارآمدی بالایی دارند، به توانایی خود برای موفقیت باور دارند و کمتر به  

توانند بر رفتار خود کنترل داشته باشند. علاوه بر خودکارآمدی و خودکنترلی، صفات  کنند که نمی تمایل بیشتری به تقلب دارند زیرا احساس می

ستیزی و ماکیاولیسم با افزایش احتمال  نند خودشیفتگی، جامعه بینی تقلب تحصیلی دارند. صفات ماتاریک شخصیت نیز نقش مهمی در پیش

تقلب مرتبط هستند. دانشجویانی که این صفات را دارند، معمولاً به دنبال کسب قدرت و موفقیت شخصی هستند و برای رسیدن به اهداف خود  

تقلب متوسل شوند. به  با مطالعات قبلی همسو بود و نشان  ممکن است  این پژوهش  شناختی مانند خودکارآمدی،  داد که عوامل روان   نتایج 

توان  خودکنترلی و صفات تاریک شخصیت، نقش مهمی در رفتارهای تحصیلی دانشجویان، از جمله تقلب، دارند. با درک بهتر این عوامل، می

 . های آموزشی ارائه کردراهکارهای موثر برای کاهش تقلب تحصیلی در محیط 

  امکان   پژوهش،  یمقطع   یطراح  آنکه  نخست.  رندیگ  قرار  مدنظر  دقت  به  جینتا  ریتفس  در  دی با  که  بود  همراه  ییا هت یمحدود   با  حاضر  مطالعه

  از   استفاده  دوم،.  داد  ارائه  رات یتأث   یریگجهت   درباره  تیقطع  نتوان  شودی م  باعث  و  ساخته  محدود  را   رهایمتغ  انیم  یعل  روابط  استنتاج

  ی فرد   یها گزارش   در  دقت  عدم  ای   و(  پسندانه  یاجتماع   یهاپاسخ   مانند)  یدهپاسخ   یریسوگ  معرض  در  است  ممکن  ،یخودگزارش  یهاپرسشنامه 

  م یتعم  نیبنابرا  بود؛  هیاروم  واحد   یاسلام  آزاد  دانشگاه  انی دانشجو  به  محدود  یآمار  جامعه  سوم،.  دهدیم  قرار  ری تأث  تحت  را  هاداده   تیفیک  که  باشد

  و   معنادار  یها تفاوت   احتمالاً  که  نشد  انجام  یتیجنس  کی تفک  هاداده   لیتحل  در  چهارم،.  است  محدود  یتیجمع  یهاگروه  و  هادانشگاه   ریسا   به  جینتا

  مانند   مهم،  گرمداخله  و  یانه یزم  یرها یمتغ  یبرخ   پنجم،.  است  گرفته  دهیناد   رهایمتغ  نیب  رابطه  در  را  تی جنس  یگرل یتعد   ای  یگریانجیم  نقش

  باشند،   اثرگذار  یخودکارآمد   و  تقلب  رفتار  بر  توانندیم  که  یاجتماع -ی فرهنگ  عوامل  و  نیوالد   لاتیتحص  سطح  خانواده،  یاجتماع-یاقتصاد   تیوضع

  روابط  و  راتییتغ  روند  بتوان  تا  شود  استفاده  یطول  یهای طراح   از  نده یآ  یهاپژوهش   در  شودی م  هی توص  اساس،  نیا  بر.  نشدند  کنترل  مطالعه  در

  ش یافزا  را  هاداده   یغنا  و   عمق  تواندی م  مشاهدات  و  یفیک  یهامصاحبه   شامل  یب یترک  یهاروش  از  یریگبهره  نیهمچن  کرد،  رصد  بهتر   را  یعل

  ی ها ل یتحل  انجام.  سازدیم  ممکن  را  جینتا  یریپذ میتعم  بهبود  مختلف،  یهارشته   و  هادانشگاه   از  ترمتنوع   ییها نمونه  انتخاب  ن،یهمچن.  دهد

  تر قیدق  درک  و  هاافته ی   اعتبار  به  ،یآمار   یها مدل  در  بالقوه  گرمداخله   یرهایمتغ  کنترل  و  ،یت یجمع  یرهای متغ  ریسا  و  تیجنس  اساس  بر  یکی تفک

  ینیبش یپ  نهیزم  در  ندهیآ  ی ها پژوهش   یبرا  تریکاربرد  و  ترجامع   یاندازچشم   توانندیم  اقدامات  نیا.  کرد  خواهد  کمک  یاثرگذار   یهازم یمکان

 .آورند  فراهم  مرتبط  عوامل  و  یلیتحص  تقلب
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  ، یسنجروان  فصلنامه.  انیدانشجو  ن یب  در  یخودکنترل  نامهپرسش   یفارس  نسخه  ییایپا  و  ییروا  ی بررس(.  ۱۳99. )ا  ،یمحمد  و   ،.خ  ،ینیالحسیابوالمعال  ،.م  آزادمنش،

8 (۳۲) ، ۱۰7–۱۲۳ .https://jpsy.riau.ac.ir/article_1772 

  شناسی  روان  های  پژوهش اضطراب.    گریمیانجی  با  خودکنترلی  و   غیرمنطقی باورهای  اساس  بر  امتحان  در   تقلب  به  گرایش   علی  مدل  تدوین  . (۱۴۰۲)اصغری، آ.  
 https://doi.org/10.22034/spr.2024.405289.1844. ۴6-۳۳(. ۱۳) 5۱. اجتماعی

مجله مطالعات   .آموزانصداقتی تحصیلی با نقش میانجی خودکنترلی در دانش (. رابطه بین قضاوت اخلاقی و بی۱۴۰۱ب. )   ، سرداری؛  ی،  حسینی آلمان آباد
 jsli.2022.6747/۱۰.۲۲۰99. ۲۰۳-۱85(.۱)۱۴، آموزش و یادگیری

( م.  امیری،  ا؛  بررسی۱۳9۰خامسان،  اخلاق  و  دختر  دانشجویان  میان  در  تحصیلی  تقلب  (.  .  6۱-5۳(،  ۳)۱فناوری.    و  علوم   در  پسر. 
https://www.sid.ir/paper/122791/fa 

دومین  بررسی رابطه بین عزت نفس و خودکنترلی با تقلب تحصیلی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند،(.  ۱۳9۴. )روانجو، ف  ؛آهی، ق  ؛زمانی، م  
 3https://civilica.com/doc/49026،اجتماعی،تهران کنفرانس بین المللی پژوهش در علوم رفتاری و

 ( ف.  میردریکوند،  ع؛  پور،  قدیم  س؛  درگیری(.  ۱۳98سبزیان،  علی  مدل  اخلاق تحصیلی ارائه  گری  :  تحصیلی تقلب  با تحصیلی و  میانجی  نقش 

 https://www.sid.ir/paper/216820/fa. ۱55-۱۳۱(. 58)۴ .روانشناسی مدرسهمجله . تحصیلی خودکارآمدی

( کارشکی، ح.  ع؛ سلیمانی، س؛  و ویژگیاعتبار(.  ۱۴۰۰طهرانچی،  نگرش یابی  مقیاس  فارسی  نسخه  روانسنجی  )بیست و چهار سوالی( در  های  ناکارآمد  های 

 https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.8.11.5. 56-۴5(. 8)۱۰رویش روان شناسی. ایرانی.  دانشجویان

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
13

 ]
 

                             9 / 10

https://jpsy.riau.ac.ir/article_1772
https://doi.org/10.22034/spr.2024.405289.1844
../../../../../../../padideh/مقاله/فرمت%20مجله%20مطالعات%20روانشناسی%20تربیتی/10.22099/jsli.2022.6747
../../../../../../../padideh/مقاله/فرمت%20مجله%20مطالعات%20روانشناسی%20تربیتی/10.22099/jsli.2022.6747
https://www.sid.ir/paper/122791/fa
https://civilica.com/doc/490263
https://www.sid.ir/paper/216820/fa
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.8.11.5
http://frooyesh.ir/article-1-6345-fa.html


180        
 دانشجویان  در شخصیت تاریک  صفات  و تحصیلی، خودکنترلی خودکارآمدی براساس  تحصیلی تقلب بینی پیش

Predicting Academic Cheating Based on Academic Self-Efficacy, Self-Control, and Dark Personality Traits in Students  

  

 
 

  تحصیلی  صداقتیبی  و  کنترل  منبع  بین  ارتباط  علیّ  مدل  یک:  فردا  غیراخلاقی  اقدامات  امروز،  های(. دروغ پردازی  ۱۳98عظیمی، ک؛ شهنی ییلاق، م؛ امینی، م. )

  آموزش   یتوسعه  و  مطالعات  مرکز  یفصلنامه  شاپورجندی  آموزش  یتوسعه  یپرستاری. مجله  دانشجویان  در  تحصیلی   خودپنداشت  گریمیانجی  نقش   با
 https://doi.org/10.22118/edc.2019.99564. ۳۱9-۳۰6(.۱۰)۴. پزشکی علوم

  کنفرانس  ،نهمیناردبیل  شهر  ۲  ناحیه  دوم   متوسطه  آموزان  دانش  تحصیلی  تقلب   بر  تحصیلی   اخلاق   و   شخصیت   تاریک  صفات  (.تاثیر۱۴۰۱ر. )  سامیان،   عمرانی
 https://civilica.com/doc/1637646تهران،ایران، روانشناسی و اجتماعی مطالعات تربیتی علوم فناوری و  دانش   المللی بین

 دوماهنامهداروسازی.    دانشجویان  تحصیلی   تقلب   در   وفشارتحصیلی   تحصیلی  خودکارآمدی  شخصی،   هدفی   هایگیریجهت  انگیزشی   عوامل  (. نقش ۱۳95فرید، ا. )
 fa.html-1001-1-http://edcbmj.ir/article.۴۲۳-۴۱۴( :6) 9 ;۱۳95. پزشکی علوم در آموزش راهبردهای  پژوهشی -علمی

– 67  ، (۱)  ۲۲  ران،یا  ینیبال  یشناس روان  و  یپزشکروان  مجله.  فی کث  نیدوج  پرسشنامه  یفارس  نسخه  ی سنجروان  یهایژگیو(.  ۱۳95. )ف  ،یریپ  و   ،.ر  ،یوسفی

76.fa.html-2574-1-http://ijpcp.iums.ac.ir/article 
Anitha, P., & Sundaram, S. (2021). Prevalence, types and reasons for academic dishonesty among college students. Journal 

of Studies in Social Sciences and Humanities, 7(1), 1-14. https://doi.org/10.1016/S0092-6566(02)00505-6 

 Baran, L., & Jonason, P. K. (2020). Academic dishonesty among university students: The roles of the psychopathy, 

motivation, and self-efficacy. Plos one, 15(8), e0238141. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0238141 

Błachnio, A. (2019). Don't cheat, be happy. Self‐control, self‐beliefs, and satisfaction with life in academic honesty: A cross‐
sectional study in Poland. Scandinavian Journal of Psychology, 60(3), 261-266.https://doi.org/10.1111/sjop.12534 

Bylieva, D., Lobatyuk, V., Tolpygin, S., & Rubtsova, A. (2020, April). Academic dishonesty prevention in e-learning 

university system. In World Conference on Information Systems and Technologies (pp. 225-234). Cham: Springer 

International Publishing.10.1007/978-3-030-45697-9_22 

Clinciu, A. I., Cazan, A. M., & Ives, B. (2021). Academic dishonesty and academic adjustment among the students at 

university level: An exploratory study. Sage Open, 11(2), 215. 10.1177/21582440211021839 

Ednadita, G., Octavia, S., Khairunnisa, F. S., Rodhiyah, I., & Hendraputra, D. (2020). Effects of Self-Control on Cheating 

Among Indonesian College Students. Indonesian Psychological Research, 2(2), 87-

95.https://doi.org/10.29080/ipr.v2i2.246 

Esteves, G. G. L., Oliveira, L. S., de Andrade, J. M., & Menezes, M. P. (2021). Dark triad predicts academic cheating. 

Personality and Individual Differences, 171, 110513. https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110513 

Jonason, P. K., & Webster, G. D. (2010). The dirty dozen: a concise measure of the dark triad. Psychological assessment, 

22(2), 420.https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0019265 

Khan, M. (2023). Academic self-efficacy, coping, and academic performance in college. International Journal of 

undergraduate research and creative activities, 5(1), 3.https://doi.org/10.7710/2168-0620.1006 

Kocaturk, M., & Bozdag, F. (2020). Xenophobia among University Students: Its Relationship with Five Factor Model and 

Dark Triad Personality Traits. International Journal of Educational Methodology, 6(3), 545-554. 

Krou, M. R., Fong, C. J., & Hoff, M. A. (2021). Achievement motivation and academic dishonesty: A meta-analytic 

investigation. Educational Psychology Review, 33, 427-458.https://doi.org/10.1007/s10648-020-09557-7 

Ljubin-Golub, T., Petričevid, E., & Sokid, K. (2020). Predicting academic cheating with triarchic psychopathy and cheating 

attitudes. Journal of academic ethics, 18(4), 377-393.https://doi.org/10.1007/s10805-019-09338-0 

Luo, Y., Zhang, H., & Chen, G. (2020). The impact of family environment on academic burnout of middle school students: 

The moderating role of self-control. Children and Youth Services Review, 119, 

105482.https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105482 

Muñoz, M. E., & Garcia, I. (2017). Dark triad and attitudes toward academic cheating. Journal of Scientific Psychology, 46-

51 

Nguyen, H. M., & Goto, D. (2024). Unmasking academic cheating behavior in the artificial intelligence era: Evidence from 

Vietnamese undergraduates. Education and Information Technologies, 1-27.https://doi.org/10.1016/j.ijme.2022.100713 

Nugroho, B. S., Anggreni, M. A., Afnanda, M., Arta, D. N. C., & Tannady, H. (2023). The Role of Academic Fraud as an 

Intervening Variable in Relationship of Determinant Factors Student Ethical Attitude. Journal on Education, 5(3), 9584-

9593.https://doi.org/10.31004/joe.v5i3.1832 
Parvatiyar, A., & Sheth, J. N. (2023). Confronting the deep problem of consumption: why individual responsibility for mindful 

consumption matters. Journal of Consumer Affairs, 57(2), 785-820.https://doi.org/10.1111/joca.12534 

Sachitra, V., & Bandara, U. (2017). Measuring the academic self-efficacy of undergraduates: The role of gender and academic 

year experience. International Journal of Educational and Pedagogical Sciences, 11(11), 2608-2613. 
Schattke, K., & Marion-Jetten, A. S. (2022). Distinguishing the explicit power motives: Relations with dark personality traits, work 

behavior, and leadership styles. Zeitschrift für Psychologie, 230(4), 290. https://doi.org/10.1027/2151-2604/a000481 

Tas, Y., & Tekkaya, C. (2010). Personal and contextual factors associated with students’ cheating in science. The Journal of 

Experimental Education, 78(4), 440-463. https://doi.org/10.1080/00220970903548046 

Yu, H., Glanzer, P. L., & Johnson, B. R. (2021). Examining the relationship between student attitude and academic cheating. 

Ethics & Behavior, 31(7), 475-487. https://doi.org/10.1080/10508422.2020.1817746 

Zettler, I., Moshagen, M., & Hilbig, B. E. (2021). Stability and change: The dark factor personality shapes dark traits. Social 

Psychological and Personality Science, 12(6), 974-983. https://doi.org/10.1177/1948550620953288 

Zhang, J., Paulhus, D. L., & Ziegler, M. (2019). Personality predictors of scholastic cheating in a Chinese sample. Educational 

Psychology, 39(5), 572-590.https://doi.org/10.1080/01443410.2018.1502414 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
13

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://doi.org/10.22118/edc.2019.99564
https://civilica.com/doc/1637646
http://edcbmj.ir/article-1-1001-fa.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2574-fa.html
https://doi.org/10.1016/S0092-6566\(02\)00505-6
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0238141
https://doi.org/10.1111/sjop.12534
../../../../../../../padideh/مقاله/فرمت%20مجله%20مطالعات%20روانشناسی%20تربیتی/10.1007/978-3-030-45697-9_22
../../../../../../../padideh/مقاله/فرمت%20مجله%20مطالعات%20روانشناسی%20تربیتی/10.1177/21582440211021839
https://doi.org/10.29080/ipr.v2i2.246
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110513
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0019265
https://doi.org/10.7710/2168-0620.1006
https://doi.org/10.1007/s10648-020-09557-7
https://doi.org/10.1007/s10805-019-09338-0
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105482
https://doi.org/10.1016/j.ijme.2022.100713
https://doi.org/10.31004/joe.v5i3.1832
https://doi.org/10.1111/joca.12534
https://doi.org/10.1027/2151-2604/a000481
https://doi.org/10.1080/00220970903548046
https://doi.org/10.1080/10508422.2020.1817746
https://doi.org/10.1177/1948550620953288
https://doi.org/10.1080/01443410.2018.1502414
http://frooyesh.ir/article-1-6345-fa.html
http://www.tcpdf.org

