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 چکیده 
های پر خطر اا  حاضررر بش شررناسررایی عوام  م بر بر بروا اادوا   پژوهش

. میدان پژوهش  پرداختش اسرر دیدگاه مشرراوران خانواده با رویکرد کی ی  

  ۱۴۰۲شرام  مشراوران خانواده الاد در شرهرهای تهران و مشرهد در سراد  

  ۵مشرراور با حدا      ۲۱گیری هدانند،  بود کش با اسررت اده اا رون ننونش

اا طریق   هاری و مدرک دکتری مشراوره انتاا  شردند. دادهسراد ترربش کا

آوری و با رون تحلی  مضرنون براون  سراختاریااتش من های نینشمصراحهش

ها سرش مضرنون ایرلی را نشران دادا عوام   و کلارک تحلی  شردند. یااتش

، ناهناهنگی  یشناخت، اختلالات روانیشناختهای رواناردی )آسیبدرون

بلدی، ضرل  بلو   تک  بیولوژیکی، انتاا  -  یمئرنان   شراصریتی، مئرا  

اردی )تلارض با خانواده ایرررلی، تلام  ملیو  با  ا تصرررادیع، عوام  بی 

  یااع و عوام  برون اردهنئرر، تنای  نیااتگی، عدم تلهد، راتارهای آسریب

)اادوا  مصررلحتی، آگاهی نا  ، عدم ک وی ، عدم آمادگی برای اادوا ع.  

عوام  شراصری،   ریتأبهای پر خطر تح ایج حاکی اا آن اسر  کش اادوا نت

اا    در مشررراوره پیش  تلراملی و محیطی  رار دارنرد و تومرش برش ای  عوامر 

 درمانی ضروری اس .اادوا  و او 

 
کلیدیواژه مضنون،  ا  های  خانواده، تحلی   مشاوران  خطر،  پر    اادوا  

 . مطاللش کی ی

 Abstract 
The present study has identified the factors affecting 

the occurrence of high-risk marriages from the 

perspective of family counselors using a qualitative 

approach. The research population consisted of active 

family counselors in Tehran and Mashhad in 1402. 

Using purposive sampling, 21 counselors with at least 

five years of experience and a PhD in counseling were 

selected. Data were collected through semi-structured 

interviews and analyzed using Braun and Clarke’s 

thematic analysis method. The findings revealed three 

main themes: intrapersonal factors (psychological 

trauma, psychological disorders, personality 

incompatibility, physical-biological issues, one-

dimensional partner selection, and economic 

immaturity) , interpersonal factors (conflict with the 

family of origin, dysfunctional spousal interaction, 

lack of differentiation, lack of commitment, and 

harmful behaviors), and extrapersonal factors 

(convenience-based marriage, insufficient awareness, 

lack of compatibility, and unpreparedness for 

marriage). The results indicate that high-risk 

marriages are influenced by personal, interactional, 

and environmental factors, highlighting the necessity 

of addressing these factors in premarital counseling 

and couple therapy. 

 

Keywords: Thematic Analysis, High-Risk Marriage, 

Family Counselors, Qualitative Study . 
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 یک مطاللش کی یا ی پر خطر اا نگاه مشاوران خانوادههااادوا 

High-Risk marriages from the perspective of family counselors: A qualitative study  

  

 
 

 مقدمه 
 

باشری، سرلام   مومب آن رضرای و بش  باش شرودباعث ایراد رابطش رضرای کش بایئرتی    اسر   و شروهر  عنوان پیوندی حقو ی بی  اناادوا  بش

هنراهی را   . بش عهارتی، اادوا  نیاا اسراسری انئران بش حنای  عاط ی وع۱۳۹۵)آسرایش و وکیلی،    مئر  و روان اومی  را بش هنراه داشرتش باشرد

ای سلام  روانی را با ارا ش احئاس امنی  و تللق اا ایش  ملاحظشاب دهد کش روابط اناشویی پایدار بش طور  کند و مطاللات نشران میبرآورده می

، در  گر یدعهارتکشرانند و بشهایی ومود دارند کش رابطش اومی را بش عدم مواقی  و نارضرایتی میدر ای  میان، اادوا ع.  ۲۰۲۴،  ۱دهد )شری اومی

تواند بر سررلام  عاط ی و روانی اومی   های مدی بی  اومی  شررده و میها عوام  و شرررایطی ومود دارد کش باعث بروا مئررا   و  الشآن

های عاط ی و روانی  بنابرای ، پیوندی کش در آن رابطش اومی ناکارآمد و یا بش واسرطش آن طرای  مشرنود آسریبع.  ۱۳۹۶تأبیرگذار باشرد )آسرایش،  

 های پر خطر  لنداد کرد.توان م ء اادوا را می  شوند

اردی، امتناعی، ارهنگی و ا تصرادی  رار دارند، بش طور مااد،    -  یعوام  ماتل ی اا  هی  عوام  شراصر   ریتأبها ملنولاً تح ای  نوع اادوا 

آیند،  حئرا  میی کش م ء عوام  اردی بششرناختی و مئرنهای شراصریتی، روانی، منلی و بش ویژگیع  ۱۴۰۳و ااضرلی )  یمطاللش محند مان  در

، مشکلات  ع۲۰۲۳دهقانیان و هنکاران،توان بش نارضایتی اا روابط منئی و عاط ی، سوءظ  و بدبینی )تر، مییورت م  یاشراره شرده اس  کش بش

های مقاربتی، اختلاد در عنلکرد  بیناری،  ع۲۰۲۴،  ۲تامئرونو    رودیگ اای درونی )های نادرسر  ارتهاطی، احئراسرات تنششراصریتی، مهارت

،  ۵شرناختی دوران کودکی )تانهوی و اوادمیرهای روان، آسریبع۲۰۲۵،  ۴های شراصریتی )سریتینراک ، ت اوتع۲۰۲۴،  ۳منئری )انوایان و هنکاران

   ، ی)عشرق اوم   یرابطش اوم  ، نحوهاشراره کرد. عوام  امتناعی م بر هنانند اادوا  تحنیلی، دلهئرتگی بش خانواده مهدو و دخال  آنانع  ۲۰۲۴

،  ع۱۴۰۰و هنکاران،    اریدر هنگام اادوا  )رمضرران   یسرر  اوم  ،یتیمنئرر   یهاع، اختلاف نگرن بر سررر نقش یاوم   ینیو یررن   یتلهد اوم

،  ع۲۰۲۲،  7  تتان یو ر   ای)لت  یبحران اخلا    ،ی، مداخلش شرا  بالث در مئرا   اومع۲۰۲۲،    ۶)سران  و هنکاران  یدر خانواده ایرل  یسراامالث

عوام      ،یشرر یپ  یهاپژوهش  یهئررتند. با بررسرر ع  ۲۰۲۴،    8)سررلاده و هنکاران  یخانوادگ  یهاعدم احترام متقاب  و اختلاد در ادراکات نقش

،  ع۲۰۲۴،  ۹کی مارتین  و )  یاندگ  یو الگو  یلاتیاختلاف تحصر   ،یتضراد ارهنگ  ،یمذهه -  یابرگذار در اادوا  پر خطر بش اختلاف اعتقاد  یارهنگ

،  ۱۰و وان    یهنئرررران )ل  ی، ت راوت مذههع۱۳۹8  ،یااطنرش شرررهربابک  یپرور و بنع )ذرهیامتنراع  شیر  درت و سررررما   یدرون خانواده )توا  نظرام

ها،  اران   ،اا اادوا ، باورها  شیاده، نهود آموان پشرناخ  شرتا   ،ی، اختلاف طهقاتع۲۰۲۳،    ۱۱ان ی)ژان  و ل   یاوم  لاتی، سرط  تحصر ع۲۰۲۴

  یکار یمانند ب  یا تصراد  طیبش نقش شررا  یع ن۲۰۲۴) ۱۲اسرنی  و براوناشراره دارد. در پژوهش  ع  ۱۴۰۱،  کرینیو   نصررتیورسروم )هنرارها، آدا 

 اشاره داشتش اس .  ییدر بروا طلاق و مدا  یشغل   یوضل  یها الش  ،یمرد، ت اوت درآمد

تلارضرات    ،یشرناختمشرکلات روان  ،یمانند عدم اسرتقلاد و بلو  ارد  یبش مئرا ل  ،با اادوا  پر خطرگذشرتش دررابطش  یهااسرتناد بش پژوهش  با

و   درآمد )رضراااده   انیم   ،یاوم  یاا اادوا ، ت اوت سرن  شی، روابط پع۲۰۲۴  ،۱۳پراو    گون ال )  ان یمئرتق  نهودن اا خانواده مهدو، خ  ،ییاناشرو

  یتومه ارتهاط، خطرات  اب    ییهنئرر و سرطوپ پا  یشرغل   یوضرل   ،ییپا  لاتیتحصر    ،ییسر  پا  ،یاا روابط منئر    ی، عدم رضراع۱۳۹7  ،هنکاران

  ان ،یشررا  سرروم خ  د،یاختلاف عقا  ،یتصرراداقدان ا   ن ،یناا  ی، سررهک دلهئررتگع۲۰۲۲،    ۱۴و هنکاران  رریدارند )پ ل  ییبهات اناشررو  یرا برا

و مانش     ی)حاک   یاا طرا  کیعدم تومش هر    شررود،یخانواده م  یامان برا   ی یاا حد کش باعث کاهش ک  شیب  یکار  یها یالال  ،یسررلام  روان
 اند. رار گراتش  یموردبررس  شود،یم   یاوم  انیساا تلارض و کشنکش م، کش سهبع۲۰۲۴،  ۱۵

توان شررایط و عوام  ابرگذار در بروا اادوا  پر خطر را بش سش عام  پیش اا اادوا ، حی  اادوا   شرده، میهای انرامبامطاللش پژوهش  ینوعبش

ع. عوام  پیش اا اادوا ، بش عوام  بااتی، امتناعی، شرراصرری و اردی اشرراره دارد،  ۱۴۰۳ااده،  و دوره پایانی اندگی مشررترک تقئرری  کرد )تقی

کش ملیارهای هنئررررگ ینی، مایگاه و نقش هنئرررر در اندگی اومی ، انتظارات، اعتقادات مذههی و باورهای برخاسرررتش اا الگوهای    یاگونشبش

باشرد و دیگر عام  م بر در ای  دوره بش نقش عوام  عاط ی، روانی،  اناشرویی پرتنش و خالی اا کی ی  م بر می  یداریارهنگی و امتناعی در پد
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های  مئرنی در سرلام  رابطش اومی و اناشرویی اشراره دارد. عوام  دخی  در حی  اادوا  و دوره پایانی اندگی مشرترک بش سرهک شراصریتی و  

 های ایلی، شیوه مدیری  تلارض، شیوه تقئی  وظای  و  درت درون خانواده ارتهاط دارد.ارتهاطی اومی ، خانواده

هرا در ای  حواه برش  برش آنکرش اکار پژوهشی  دارای تلرارض و در مرحلرش مردایی، براتومرشهرای پیشررری  و مطراللرش بر روی اومبرا نظر برش پژوهش

ع بش رابطش ملنادار بی  عوام  امتناعی، ارهنگی و ا تصررادی با  ۱۴۰۰مااد، پژوهش محندی )عنوانشرریوه کنی و آماری انرام شررده اسرر ، بش

های  ع، کی ی  اناشررویی را با باورهای ارتهاطی، سررهک ۱۴۰۰و هنکاران )  تنای  بش طلاق در انان اشرراره داشررتش اسرر  و یا در پژوهش ترابی

یرورت مئرتقی  و عدم بررسری باا   کنندگان بشدانئرتش اسر ، ندرداخت  بش دیدگاه شررک   ینیبشیپناسرااگار اولیش  اب   یهاوارهدلهئرتگی و طرپ

یرورت کی ی انرام شرده اسر ، بالهاً ترار  اومی  دارای  ی  کش بششرود. تحقیقات متلدد دیگری نها محئرو  میای  پژوهش  ءخلاموردمطاللش  

الگوهای ارتهاطی  کش    ع۱۴۰۰)رههری و هنکاران،  پژوهشدر  مااد،  عنواناند، نش ترربش و آرای متاصررصرران را  بش رار داده  یتلارض را موردبررسرر 

ها شرده اسر ،  الگوهای ارتهاطی سرااگارانش و ناسرااگارانش در روابط آن  منرر بش شرناسراییرا مورد مطاللش  رار داده اند  انان دارای تلارض اناشرویی  

شرد. بدی  سرهب،  درمانی را در ای  امر اا دیدگاه آنان بش تصرویر بکشراند، احئراس می، خلأ پژوهشری کش نظر متاصرصران اادوا  و او ومود یباا

ای  درمانی و مشاوره طلاق دارای ترار  ارانده او   یهااند و در حواهاندهبش آنکش مشاوران و درمانگران تحصیلات مرتهط دانشگاهی را گذرباتومش

 حاضر بش بااپرداای دیدگاه آنان اا اادوا  پر خطر پرداختش اس .  باشند، لذا پژوهشمی

ن ر رسریده و    ۱۰۰۰مورد در هر   ۲.۳بش    ۱۴۰۳شرود کش نر  طلاق در ایران در سراد  هنی  و ضررورت انرام ای  پژوهش اا آنرایی ناشری میا

 ها بش طلاق منرر شده اس ،درید اادوا   ۳۹در ه   ماه نائ  ساد، حدود  

های پرخطر بش عنوان یکی اا عوام  ایررلی ای  پدیده، نیاامند بررسرری عنیق اا دیدگاه متاصررصرران اسرر . با تومش بش اینکش اکار  و اادوا 

درک    و  کنداند، ای  مطاللش خلأ مومود را پر میبش آرای مشاوران خانواده پرداختشاند و کنتر  های پیشی  بر ترار  اومی  تنرک  داشتشپژوهش

های روانی و امتناعی  بش کاهش آسرریببا شررناسررایی عوام  پنهان   ارهنگی ایران، ،  -امتناعی  تا در بئررتر    دهدماملی اا عوام  م بر ارا ش می

 .ع۱۴۰۳ناشی اا طلاق کنک کند )محندمانی و ااضلی،  

های تحلیلی مدیدی پیشرنهاد دهد،  شرناسری خانواده کنک کند و مددسراای ادبیات روانتواند بش بنیها میکاربردهای نظری ، یااتش  اا نظر

 .های خانوادگیهای نظری مانند نظریش بو   در سیئت اردی با  ار و اردی و بروناردی، بی ساای عوام  درونمانند یکدار ش

درمانی و مشراوره طلاق مورد اسرت اده  رار گیرد  برای مااد،  های مشراوره پیش اا اادوا ، او تواند در طراحی برنامشدر بلد عنلی، نتایج می

های  اا آن برای تدوی  دوره   ای  حواه  گذارانتوانند با تنرک  بر ای  عوام ، اب ارهای بربالگری م برتری توسررلش دهند و سرریاسرر مشرراوران می

 آمواشی بهره بهرند.

 

 روش

 

سراای  بش اینکش هدف ایرلی ای  پژوهش شرناسرایی عوام  م بر بر بروا اادوا  پر خطر اا دیدگاه مشراوران خانواده اسر ، نیاا بش م هومباتومش

تری  رویکرد برای پاسر  بش پرسرش پژوهش، رون کی ی اسر . پژوهش کی ی  شرود. در ای  راسرتا، مناسربها احئراس میهای آنترار  و آموختش

دهد کش در  های امتناعی ارا ش میهای پدیده ارد برای کاون و ت ئرریر پیچیدگیای منحصررربشأکید بر امینش، دیدگاه، ملنا و ذهنی ، دریچشبا ت

کند و هدف آن آشررکارکردن  های امتناعی تأکید میتقاب  با تحقیقات کنی اسرر . تحقیق کی ی بر عنق و بنای امینش و یرردا در درک پدیده

های ماتل ی هنچون  ع. تحقیق کی ی شرام  رون۲۰۲۴  ،۱مو  «، » ش کئری«، »پشر  راتارهای امتناعی« و » گونش« اسر  )لی » را«، » ش  

 .پرداای در ادامش بش تویی  رون تحقیق ای  پژوهش میع.  ۲۰۲۲،  ۲باشد )مونارو و هنکارانای میپدیدارشناسی، تحلی  مضنون، نظریش امینش

شرود و ابلب  داده اسرت اده میرون تحقیقی اسر  کش برای شرناسرایی و ت ئریر الگوها یا مضرامی  مومود در یک مرنوعش  ۳تحلی  مضرنون

پردااد.  ها میدهی و ت ئریر مضرامی  نه تش در دادهرون تحلی  مضرنون بش شرناسرایی، اسرتارا ، سراامان.   گرددمنرر بش بینش و درک مدید می

های خود  کند تا الگوهای مومود در دادههای کی ی تنرک  دارد و بش پژوهشرگران کنک میوهای ملانی در دادهای  رون بش تحلی  و ت ئریر الگ

های کی ی خود پیدا  و الگوهای مومود در داده  یتری اا ملاندهد تا درک عنیقرا شرناسرایی و تحلی  کنند. ای  رون بش پژوهشرگران امکان می

 ع.۲۰۰۶براون و کلارک،کنند )

انتاا  هن مان تهران و    .بود ۱۴۰۲پژوهش ای  تحقیق شررام  کلیش مشرراوران خانواده الاد در شررهرهای تهران و مشررهد در سرراد    میدان

عدم هنکاری تلدادی اا مشرراوران انتاا  شررده در شررهر تهران و مشررهد بش دلی  تنوع ارهنگی بالای تهران )بش عنوان اولوی  پژوهشرریع و 

 
1 -Lim 

2 - Monaro.et al 

3 -thematic analysis 
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56        
 یک مطاللش کی یا ی پر خطر اا نگاه مشاوران خانوادههااادوا 

High-Risk marriages from the perspective of family counselors: A qualitative study  

  

 
 

گیری  . برای انتاا  ننونش، اا رون ننونشیررورت گرا   مصرراحهش  برای ننایندگی اا شررهرهای ب رد دیگرعدسررترسرری بش مشرراوران در مشررهد )

شرده در  کنندگان اا طریق ملرای هنکاران، مراک  مشراوره و مئرترو در لیئر  مشراوران به بش یرورتی کش شررک اسرت اده گردید    ۱هدانند

ن ر در   ۱۹کش اا ای  تلداد،    انرام شرد.  ۲سراختاریااتش ن ر اا مشراوران مصراحهش نینش  ۲۱  در مرنوع باشرناسری شرناسرایی شردند.سراامان نظام روان

سرراد ترربش کاری و   ۵حدا      -۲داشررت  مدرک دکتری مشرراوره،   -۱ملیارهای ورود بش ای  تحقیق شررام ا    .ن ر در مشررهد بودند  ۲تهران و 

عنوان ملاک خرو  اا  کنندگان بشطلاق بود. هنچنی ، عدم هنکاری شرررک درمانی و مشرراوره  تاصرر  در امینش مشرراوره پیش اا اادوا ، او 

 ۵۰تا   ۳۰، عندتاً تل نی )بش دلی  اایرلش مغراایاییع انرام شرد و مدت هر مصراحهش بی   ۱۴۰۲ها در سراد  . مصراحهش  پژوهش در نظر گراتش شرد.

مصاحهش،    ۱8پس اا  نی  مصاحهش یورت گرا .    گرین ر د  ۳ها، با  اشهاع دادهن ر انرام شد و برای اطنینان اا    ۱8ها با  در ابتدا مصاحهش  .د یقش بود

 .ن ر مصاحهش انرام شد  ۲۱درنهای ، مرنوعاً با    های اضاای داده مدیدی اضااش نکردندها تکراری شدند و مصاحهشداده

 ابزار سنجش

سراختاریااتش اسرت اده شرده اسر .  های نینشموردنظر، اا مصراحهشبش دلی  ماهی  کی ی ای  پژوهش و هدف آن در کشر  و بررسری موضروع  

سراختاریااتش  های نینشپس اا اینکش اارادی کش دارای ملیارهای مشرا  برای ورود بش پژوهش بودند انتاا  شردند، ای  ااراد اا طریق مصراحهش

آوری شرد. سر الات مصراحهش با  کنندگان من بقش کاری شررک  رار گراتند.  ه  اا انرام مصراحهش، اطلاعات مربوط بش تحصریلات و سرا  یموردبررسر 

  هنکاری اسراتید ملتهر ای  حواه طراحی گردید و برای اطنینان اا روایی آن، با دو ن ر اا کارشرناسران ای  امینش مشرورت شرد و پس اا تأیید،

 .مورداست اده  رار گرا 

امان سرابقش  سرابقش پژوهش در امینش موردمطاللش، مح  الالی  و مدت  شرناختی شرام  مقط  تحصریلی، منئری ،در ابتدا، اطلاعات منلی 

کنندگان  های شرک هایی دارد؟ع و بر اساس پاس ها با یک س اد باا آباا شد )بش نظر شنا، اادوا  پر خطر  ش ویژگیکاری بررسی شد. مصاحهش

یرورت کلامی  کنندگان برای ضرهط مکالنات بشبود و رضرای  شررک د یقش متغیر   ۵۰تا    ۳۰و اهداف پژوهش ادامش یاا . امان هر مصراحهش بی  

شرده مح و  خواهد ماند و برای ح   حری  خصرویری، هر ارد با یک کد  ها اطنینان داده شرد کش اطلاعات مطرپاخذ گردید. هنچنی  بش آن

 .شناسایی مشا  خواهد شد

ع، است اده شده اس . در ابتدا  ۲۰۲۳،  ۳و آکئون  یباشد )کرناسمرحلش می  ۶  ها اا رون براون و کلارک کش شام داده   یوتحلشیمنظور تر بش

های  ها و ت اوت کدگذاری انرام شرد. در مرحلش سروم، شرهاه   ندی رار گرا  و ارا  ییرورت مکتو  درآمد و سردس موردبررسر مت  مصراحهش بش

ن ارعی یا ت  مای گراتند. پس اا ای  مرحلش، مضرامی  ارعی  رار گراتند و هر  ند کد مشرابش در یک مضرنو  یشرده موردبررسر کدگذاری انرام

ای کش هر مضرنون ایرلی گونشگذاری شردند، بشمشرابش گردآوری و سردس با اسرت اده اا تحقیقات پیشری  و مهانی نظری مومود، مضرامی  ایرلی نام

ها اا   . مه  اعتهارسرنری و یرح  اعتهار دادهآورده شرده اسر    یت صر شرام   ند م هوم ارعی بود. در نهای ، گ ارن هر یک اا مضرامی  بش

های ضرهط شرده  ها، اای ع اسرت اده شرده اسر ، بش ای  یرورت کش پس اا بش نوشرتار درآوردن مت  مصراحهش۱۹۹۴)  ۴شراخ  اعتهار گوبا و لینکون

کنندگان باشند. برای  های شرک ننایانگر گ تشوسق  مطالب تأیید یا مورد تغییر  رار گیرد و کدها وا لاً   رار گراتند تا یح   یمردداً موردبررس

منظور  آوری اطلاعات امتنا  کند. بشمن   ندیهای خود در اراارضها، پژوهشررگر سررلی کرد تاحدامکان اا پیشاطنینان اا اعتهار و د   داده

گیری شرد. هنچنی ،  ننا و مشراوران، بهرهها، اا نظارت و مشراوره هنکاران متاصر ، شرام  اسراتید راهاا ایش  ابلی  اطنینان و کی ی  داده

هرا برش اسررراتیرد و راهننرا ارا رش گردیرد. برای اا ایش  رابلیر  تلنی  نترایج، تلان شرررد ترا در انتارا   هرا برای ارایرابی کردگرذاریمت  مصررراحهرش

رند تا ننایانگر طی   کنندگان، اا مشرراوران خانواده شررهر تهران مه  گئررتردگی تنوع ارهنگی سرراک  در اولوی  پژوهشرری  رار گیشرررک 

 .ها باشدتری اا ترار  و دیدگاهگئترده

 

 یافته ها 
 

بودند،  ن ر    ۲۱مورد مصرراحهش  رار گراتند    پژوهش   یدر او اند  مشررغود بش الالی  بودهی  درمانو او اادوا   تلداد مشرراورانی کش در حواه  

ساد و حدا   سابقش    ۴۰  کنندگان شرک حداکار سابقش کاری در میان    کشیطوربش،  باشدیساد م  ۵7 ۱۲کننده  میانگی  سابقش کاری ااراد شرک 

دارای    کنندگانشرک ن ر اا   ۲۰دریدع ان بودند.    ۶۱ ۴7ن ر )  ۱۰دریدع مرد و   ۵7 ۱۴ن ر )  ۱۲کنندگان،شرک اا تلداد ک     .ساد بود  ۵کاری  

های  دریررد دارای پژوهش در امینش ویژگی  8۵ ۴۲. هنچنی ،  ی بودشررناسرر روانمدرک دکتری    ن ر دارنده  ۱و مدرک دکتری مشرراوره بودند  

 
1- Purposive sampling 

2 -Semi-structured interview 

3- Cernasev & Axon 

4 - Guba & Lincoln 
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ها، در ادامش بش ای  سر اد پژوهش پاسر  داده  داده   یوتحلشیدریرد در تهران مشرغود الالی  بودند. پس اا تر   ۴7 ۹۰شراصریتی اومی  بودند و 

ها، مضرامی  ایرلی، مضرامی  ارعی و م اهی   ها و تحلی  آنسراای مصراحهش شرده اسر  کش »اادوا  پر خطر  گونش اادوامی اسر ؟«. پس اا پیاده

 .استارا  شد  ۱اولیش بش شرپ مدود  
 

 ی پر خطرهازدواج امفاهیم اولیه ، مضامین فرعی، مضامین اصلی:1جدول شماره 

 مضامین اصلی  مضامین فرعی  مفاهیم اولیه

  ی شناخت روانی ها الش  ترومای روانی 

 

 

 

 

 

 

 یفرددرونعوامل 

 آسیب درمان نشده اادوا   هلی 

 سهک دلهئتگی نااین  اومی  

 ی ناسااگار اولیشهاواره طرپ

 ی شناخت رواناختلالات  اختلاد شاصی  

 منئیانحرااات 

 اختلاد منئی 

 اعتیاد )مواد و الک ع 

 مئا   شاصیتی  ناپاتگی شاصیتی در اادوا  

 تیپ شاصیتی مت اوت

 مئا   مئنانی و بیولوژیکی بیناری مئنی 

 بیناری مقاربتی

 مهدوسابقش اختلاد روانی و مئنی در خانواده 

 ی بلدتک انتاا   را  نیاا منئی  یرااً

 اکت ا بش بروت و مادیات 

 غلی ش عنوانبش اکت ا 

 بش احئاس و علا ش یرااًاکت ا 

 ضل  بلو  ا تصادی  عدم استقلاد مالی آ ا

 ی مالی آ اهایبدهومود 

  تلارض با خانواده ایلی مهدوارتهاط ناکارآمد با خانواده 

 

 

 

 

 

 ی فردنیبعوامل 

 ماال  خانواده باوموداادوا   

 مهدودخال  خانواده 

 تنای  نیااتگی  مهدوعدم مرابندی با خانواده 

 مهدووابئتگی بش خانواده 

 عدم آمادگی عقلی و هیرانی  ه  اادوا  

 عدم تلهد  روابط ارااناشویی

 روابط مواای

 تلام  ملیو  با هنئر عدم ح  تلارض

 عدم مهارت هندلی 

 ینین  کلامی عدم 

 نیاا عاط ی نشدنبرآورده

 اا بیآسراتارهای  رابطش منئی  ه  اادوا  

 ارتهاط با پارتنرهای متلدد  ه  اادوا  

  ناکارآمداادوا   پدر یا مادر شدنوا  مورد پئند 

 

 
 

 اودهنگاماادوا  

 اادوا  امهاری

 آگاهی نا    امان محدود آشنایی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
13

 ]
 

                             5 / 12

http://frooyesh.ir/article-1-6408-fa.html


58        
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  شناخ  ناکاای اا خویش و شریک
 

 عوامل برون فردی
 بلد مئاا  برای آشنایی

 عدم ک وی  ت اوت ارهنگی  

 هاخانوادهاختلاف طهقاتی 

 ت اوت اعتقادی و مذههی اومی  

 ت اوت در سابقش اادوا 

 اختلاف سنی بالا 

 

مضنون ایلی  ال ا    ۳با اادوا  پر خطر منرر بش تولید  های کی ی دررابطش داده    یوتحلش ی شود، تر مشاهده می   ۱طور کش در مدود  هنان 

 .م هوم اولیش گردید  ۴۵مضنون ارعی و    ۱۴اردی،  ا عوام  برون اردی و  اردی،  ا عوام  بی عوام  درون 

 فردی عوامل درون ال ع  

باشد. ای  مضنون شام  مضامی   های پر خطر می های اردی و شاصیتی اومی  در اادوا   الش اردی، مئا   و  منظور اا عوام  درون 

بلدی و  انتاا  تک   -۵بیولوژیکی،    -  یمئا   مئنان  -۴مئا   شاصیتی،    -۳شناختی،  اختلالات روان   - ۲شناختی،  روان   یها الش   -۱  ارعی

 باشد.ضل  بلو  ا تصادی می  -۶

اند، در روند سااگاری  واص  نشده شناختی کش ح  روان ی  ها کنندگان بش نقش تروما و  الشا اکار شرک  ی تشناخ روان ی  هاچالش   -۱-ال 

  ی ها ره حوا نشده اادوا   هلی، سهک دلهئتگی نااین ، طر و پایداری اناشویی اشاره داشتند. ای  مضنون شام  م اهی  ترومای روانی، آسیب درمان 

این  نیئ ، مالاً دیروا مراملی داشت     شانی »خان  یا آ ایی کش سهک دلهئتگ   ااا ود  ۱۲ه شناره  کنند شرک   طشراب  یشود. دراناسااگار اولیش می 

  یی هاو     کها مرتب  هر و آشتی داشت ، کاملاً بد، یکردم، ای  شان رو بررسی میامتنابی بود. رابطش   ن یشدت سهک دلهئتگی نااکش خان  بش

 کاملاً بد«.   ییهاو     کخو  و ی

دانئتند.  کنندگان یکی اا موارد بئیار م بر در انحلاد رابطش اناشویی را اختلالات روانی میا اکار شرک  شناختی اختلالات روان   -۲-ال 

ه  کنند شرک    یکی اا  رابطش ی باشد. درا نون شام  م اهی  اختلاد شاصی ، انحرااات منئی، اختلاد منئی، اعتیاد )مواد و الک ع می ای  مض

سالش اادوا  کردم و رابطش منئی ومود ندارد  ۱۰  کندی م بیان  بش مااطره ااتاده، کئی کش    آنهایی کش رابطش منئی در  »اادوا    ااا ود  ۱۱شناره  

  ا ی باردار شده، ولی هیچ رابطش منئی ومود نداشتش، خب ای  یک اادوا  پرخطره«. و خیلی ات

ارتهاطی، نیااهای روانهای ماتل  اناشویی اع  اا سهک ا مئا   شاصیتی در منهش مسائل شخصیتی   -۳-ال  شناختی و مئا    های 

ه  کنند شرک   رابطش یشود. درا شاصیتی مت اوت را شام  می  شود. ای  مضنون م اهی  ناپاتگی شاصیتی در اادوا ، تیپمدیریتی ننایان می 

 ۶یا    ۵ه، مالاً مئاارت  ر، مالاً خاننی کش دوس  داره هر ماه مئاارت ب یهای شاصیتی ماتل  خطرآار »اادوا  با ویژگی   ااا ود  ۱۳شناره  

 گیری میاره«. مرور مدایی و کناره ای  بش ش ایادیش، خب  ی ، مئاارت براهئ    ییپا  انی ساعتش تا دریا، ولی آ ا و تی نومو  

های مئنی کش ناشی اا محیط یا ژنتیک هئتند، در بهات  کنندگان بش تأبیرات بیناری ا اکار شرک بیولوژیکی   -  ی مسائل جسمان  -۴-ال 

در خانواده مهدو اشاره دارد.  دانئتند. ای  مضنون شام  م اهی  بیناری مئنی، بیناری مقاربتی و سابقش اختلاد روانی  اناشویی ابرگذار می

 «. ودش، ما  ایدا کش م ء پرخطرها محئو  میدهای خطرناک دارنسابقش بیناری برخی اا آنها  »  ااا ود  ۲ه شناره  کنند شرک    رابطش  یدرا 

د. ای  مضنون  کنندگان بش نقش ملیارهای انتاا  هنئر در تداوم اندگی اناشویی اشاره داشتنا برخی اا شرک  بعدیانتخاب تک   -۵-ال 

 ده کننشرک    رابطش  یباشد. درا عنوان شغلی، اکت ا بش احئاس و علا ش میشام  م اهی  یرااً را  نیاا منئی، اکت ا بش پود و مادیات، اکت ا بش 

 . ااس «آسیب ، ای  خو  نیئ  و  بندندی و  شنشان روی بقیش موارد م  ددارن  )عشق شورانگی ع  ها اادوا  عاشقانش»بلضی   ااا ود  ۱شناره  

دانئتند.  تری  ااکتورهای اادوا  پر خطر می کنندگان نقش عوام  ا تصادی را یکی اا مه  ا برخی اا شرک  ضعف بلوغ اقتصادی  -۶-ال 

»مالاً    اداش   اشاره  ۱۱ه شناره  کنند شرک    رابطش  یباشد. درا های مالی آ ا میای  مضنون شام  م اهی  عدم استقلاد مالی و ومود بدهی 

 . برای دخال  و ماار «  ودشکش بابی می   هنددو یا خرمشان رو پدر یا مادر آ ا می   یششواسطة نداشت  درآمد آ ا مات  مهایی کش بش ادوا  ا

 فردیعوامل بین  ع  

تلارض با    -۱  باشد. ای  مضنون شام  م اهی  ارعی اردی، تلاملات و ارتهاطات ناکارآمد شا  با هنئر و دیگران میمنظور اا عوام  بی 

 شود.اا را شام  می راتارهای آسیب   -۵عدم تلهد و    -۴تنای  نیااتگی،    -۳تلام  ملیو  با هنئر،    -۲خانواده ایلی،  
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دانئتند. ای  مضنون شام   کنندگان شیوه ارتهاط ااراد با خانواده ایلی را موارد م بر می برخی اا شرک   اتعارض با خانواده اصلی  -۱- 

»یکی    ااا ود  8ه شناره  کنند شرک    رابطش  یشود. درا ناکارآمد با خانواده مهدو، اادوا  باومود ماال   خانواده و دخال  خانواده می   م اهی  ارتهاط

 با هنئرشان، ارتهاط ملیو  و ناکارآمدی با پدر و مادرشان داشت «.   دبین  و مشکلات عنیقی دارن های پرخطر می اا عوام  ایلی کش م  تو او  

شود اشاره دارد. ای   بش نحوه ارتهاط و راتار در رابطش کش منرر بش بروا مشکلات و تنش در رابطش اومی  می  اتعامل معیوب با همسر  -۲- 

ه  کنند شرک    رابطش  ینشدن نیاا عاط ی اشاره دارد. درا مضنون بش م اهی  عدم ح  تلارض، عدم مهارت هندلی، عدم ینینی  کلامی، برآورده 

 وساان انرژی بذاره«.»باشی اا اادوا  پرخطر بش ای  ارتهاط داره کش آیا باب  ترمی  و ایطلاحاً ساخ    ااا ود  ۴شناره  

کنندگان بش شیوه استقلاد ارد اا خانواده ایلی در بروا اختلاف اومی اذعان داشتند. ای  مضنون  برخی اا شرک   اتمایز نیافتگی   -۳- 

خانواده مه با  مرابندی  برمم اهی  عدم  در  را  اادوا   اا  و هیرانی  ه   آمادگی عقلی  خانواده مهدو، عدم  بش  وابئتگی  دراردیگیدو،    رابطش   ی. 

ن، مالاً حتناً باید خونشان ن دیک باشش یا برای هر  ذارحرینی با خانواده خودشان ب  توانی»اادوامی کش طرای  نن  ااا ود  ۱۰ه شناره  کنند شرک  

 برن یا نرن«.  رندی ی ی امااه بگ

بش عدم پایهندی و وااداری بش تلهدات در رابطش اناشویی اشاره دارد. ای  مضنون شام  م اهی  روابط ارااناشویی و روابط    اعدم تعهد  -۴- 

 «. کندی »اادوامی کش طرف مقاب  خیان  م  ااا ود  ۱۵ه شناره  کنند شرک    رابطش  یشود. درا مواای می 

اای پیش اا اادوا  اشاره دارد. ای  مضنون شام  م اهی  رابطش منئی  راتارها یا الگوهای راتاری آسیب ا بش  زارفتارهای آسیب   -۵- 

ا  »اومی بودن کش پیش  اا ود ۱۶ه شناره کنند شرک    رابطش  یشود. درا پیش اا اادوا  و ارتهاط با پارتنرهای متلدد پیش اا اادوا  را شام  می 

و   ای  اادوا   بش وابئتگی و اون  ودشپیش اا اادوا  رابطش منئی باشش، اون رابطش اا دلهئتگی تهدی  می   اا اادوا  رابطش منئی داشتند،  ون

 خیلی پرخطر خواهد بود«. 

 ی ج( عوامل برون فرد

 باشد. ای  مضنون ایلی شام  مضامی  ارعی  ون اادوا  ناکارآمد، آگاهی نا  ، عدم ک وی  اادوا  می 

موردعلا ش و انتاا  ارد نهاشد، باعث آسیب اردی و  طرف مقاب   کنندگان بیان داشتند اادوامی کش  ر شرک  ا اکاازدواج ناکارآمد  -۱- 

شدن پدر یا مادر، اادوا  امهاری، اادوا  باومود اختلاد روانی و اادوا  اودهنگام  شود. ای  مضنون شام  م اهی  اقط مورد پئند وا   اومی می 

کئی    رنیپذ ، مه  رندیگیهایی کش دخترخان  یا آ اپئر در شرایط ساتی  رار ما »اادوا  اا ود  ۱۱ده شناره  کننشرک    رابطش  یباشد. درا می

 «.کند ی یا احئاسات رو تحریک م  هنددو یا مد نظرشان نیئ  و بنا بش دلایلی، پدر یا مادر در اون شرایط  رار می   ئتندیمند نکش بهش علا ش 

گان بش نقش عدم شناخ  لاام و کاای طرای  در بروا اادوا  نامواق اشاره داشتند. ای  مضنون شام   کنندا اکار شرک  آگاهی ناقص  -۲- 

ا  اا ود  8ه شناره  کنند شرک   رابطش  یباشد. درام اهی  امان محدود آشنایی، شناخ  ناکاای اا خویش و شریک و بلد مئاا  برای آشنایی می 

 «. اطرف مقاب  ر  دشناختنتل نی با ه  آشنا شدند و منرر بش مدایی شد،  ون ننی   »اادوا  اا راه دور داشتند و یرااً با یحه 

های ماتل  اندگی اشاره دارد. ای  مضنون بش م اهی  ت اوت ارهنگی،  ا بش عدم تطابق و تناسب بی  طرای  در منهش عدم کفویت  -۳- 

ه شناره  کنندشرک    رابطش ی ش اادوا  و اختلاف سنی بالا اشاره دارد. دراها، ت اوت سابق ت اوت اعتقادی و مذههی اومی ، اختلاف طهقاتی خانواده 

 های طرای  اا نظر مایگاه امتناعی و مالی ت اوت ومود داشتش باشش، پر خطره«. ا »اادوامی کش بی  خانواده اا ود  ۱۶

 

 گیری بحث و نتیجه
 

طهقش کلی  پژوهش نشرران داد اادوا  پر خطر در سررش  یهاااتشیهدف کلی ای  پژوهش واکاوی اادوا  پر خطر اا نگاه مشرراوران خانواده بود.  

 .شودیپرداختش م  هاااتشیاس  کش در ادامش بش تهیی     ییشناساو  ع عوام  برون اردی  اب   یارد ی،  ع بیاردال ع عوام  درون

،  ی شرناخت روان  ت، اختلالایشرناختروان  یها الش   . برای عوام  اردیباشردیم  پر خطر  یهایکی اا مضرامی  ایرلی اادوا ی  ارددرونعوام   

  ۱وان  و     یهااستارا  گردید. ای  یااتش با پژوهش  یا تصاد  ضل  بلو و   یبلدشراصریتی، مئرا   مئنانی و بیولوژیکی، انتاا  تک    مئرا

 
1- Wang & Chen  
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 یک مطاللش کی یا ی پر خطر اا نگاه مشاوران خانوادههااادوا 

High-Risk marriages from the perspective of family counselors: A qualitative study  

  

 
 

  ۵ع، یوسررر  اای و هنکراران۲۰۲۳)  ۴ع، گرالاتی و هنکراران۲۰۲۳) ۳   و لیپژوهش   ع،۲۰۲۴)  ۲ع، کراور و هنکراران  ۲۰۲۴)  ۱ع، اسرررتوار۲۰۲۴)

 ،کش درادامش بش آنها اشاره شده اس .اس   بوده  ع هنئو۲۰۲۳)  7نگوی  و ترانو  ع  ۲۰۲۵)۶اپئتولو و وان ع،  ۲۰۲۴)

  یشررناخت اکری و اختلالات عاط ی و روانی را م  عوام  روان  -شرراصرریتی، عدم بلو  عاط ی  ع مشررکلات  ۲۰۲۴)  وان  و   در پژوهش  

  یرگذار یو مرای با تأب  یومود عواملی مانند اادوا  باومود اائرردگی، اختلاد دو طه  کشیطور. بششرناردیبر انحلاد رابطش اناشرویی م  رگذاریتأب

مئرنی و مقاربتی نی  اندگی اناشرویی    یهایناری، علاوه بر اختلالات روانی بشرودیارض مبر روند به یئرتی عاط ی اومی  باعث بروا تنش و تل

گراتش اا شررایط ژنتیکی یا اکتئرابی باشرد.  نشرت   تواندیای  عوام  )اختلاد روانی و بیناری مئرنیع م  یکش هر دو  دهدی رار م  ریتأبرا تح 

  براشررردیهیررانی بر تلراملات متقرابر  اومی  م یهرا یر ن، شرررکئررر  و محرومعوامر  اردی م بر دیگر حراکی اا نقش تررار  متلردد اقردا

ع. دیگر  ۲۰۲۴  ،هنکاران رضای  عاط ی برای هر دو شریک هنراه اس  )کاور و رهاشدگی انان با کاهش  ع، بش یرورتی کش طرحواره۲۰۲۴)اسرتوار،

ت کر، ح  مئرتلش،    یهاوهی، ت اوت در شر ییگراو درون  ییگرابرون  یهاشراصریتی اسر  کش در مواردی مانند، یر    مئرا  م ل ش عوام  اردی  

یر ات و   راتیکش بش تأب  ع هنئرو اسر ۲۰۲۳)     و لیای  یااتش با پژوهش  ،  کندیارتهاطی اومی  ننود پیدا م  یهامدیری  هیرانات و سرهک

)گالاتی و اسرر     م برعوام     گریعنلکرد منئرری اا د  در  اختلااات اومی  پرداختش اسرر . اختلادشرراصرریتی در بروا نارضررایتی و    یهایژگیو

تویرری  کاملی اا اختلاد در عنلکرد منئری    تواندی، مباش یرضررا  ناتوانی در مشررارک  کام  درگیری منئرری  کشیطورع بش۲۰۲۳هنکاران،  

پیامدهای روانی مضرری مانند ناامیدی، اضرطرا ، درماندگی و   تواندی، اما مدکنیندرت سرلام  مئرنی را تهدید مباشرد، اگر ش ای  شررایط بش

  باشرد ییک رابطش اومی با اختلاد عنلکرد منئری م  ریناپذ داشرتش باشرد و نارضرایتی اناشرویی و پریشرانی روانی اا عوارض امتنا   یورکاهش بهره

ع نی  کش یکی اا  ۲۰۲۵،اپئررتولو و وان )  یع.مشررکلات مالی و ا تصرراد۲۰۲۴)یوسرر  اای و هنکاران،    شررودیکش ابلب باعث طلاق و مدایی م

   ی مالی آ ا و وابئررتگی ا تصررادی عوام  خطرآار   یهای. ومود بده  باشرردیعوام  در بروا ناسررااگاری و مشررکلات میان اومی  م   یپرتکرارتر

ا تصرادی     یریبش عدم بلو  و سروءمد  توانی  موارد در پیش اادوا  و هنگام اادوا  را ماا ومود ای  یاو در اکار او ات نشرانش  شرودیم  محئرو 

را    یی هادخال  و ترئرس خانواده هنئرر در مئرا   اومینی شرود و  الش  مئرهب  تواندیوابئرتگی مالی بش خانواده ایرلی م  یینئره  داد و اا سرو

با تومش با  .  ای  مه  بر روابط اومی پرداختش اسرر   راتیع هنئررو اسرر  کش بش تأب۲۰۲۳)  نگوی  و تران  برای آنان ر   ب ند، ای  یااتش با پژوهش

و مئررا      ها الشی  نوعبشی کش  ارددرونعوام  مربوط بش شررا  و مئررا      رسرردیمدیگر بش نظر  ی پژوهشرری  هاااتشنتیرش پژوهش و ذکر ی

 .رودیمو اناشویی بش شنار    امر اادوا در     یخطرآار، یکی اا عوام   ردیگیبرمی و مئنانی را در  شناختروان

شرام  تلارض با خانواده ایرلی، تنای  نیااتگی، عدم    یارد یدر بروا اادوا  پر خطر، عوام  ب  رگذارییکی دیگر اا عوام  تأب  یارد یعوام  ب

اسرنی  و  ع،  ۲۰۲۴)  8اوگان و هنکاران  یها. ای  یااتش با پژوهشباشردی ه  اادوا  م  یاابیتلهد اناشرویی، تلام  ملیو  با هنئرر راتارهای آسر 

  ۱۳تامدئررون و دیویس،  ع۲۰۲۳)  ۱۲این ی و دوتان،  ع۲۰۲۲)  ۱۱موااس النئررو و هنکاران  .ع۲۰۲۵  )  ۱۰بان   شررانسررین  و   ع،۲۰۲۴)    ۹مانئررون

 ادامش بش آنها اشاره شده اس .،کش در  اس بوده  هنئو  ع  ۲۰۲۴)  ۱۴اسنی  و ول ینرر  ،ع۲۰۲۴)

ارتهاطی، عوام     یهام بر شررام  م اهی  نق  در مهارت  یارد یشررده اسرر  کش عوام  بدادهع نشرران۲۰۲۴)  اوگان و هنکاراندر پژوهش  

دگی اناشرویی شود و  ان  خطری برای ان  تواندی. عدم بر راری ارتهاط م بر ارد با اعضرای خانواده خویش مباشردیخانوادگی و دخال  اطراایان م

.  شرودیسراا ناسرااگاری اناشرویی مکش کارکرد ناسرال  خانواده ایرلی سرهب  یاگونش رار دهد  بش  ریتأبشریوه انطهاق و الگوی راتاری اومینی را تح 

  شی ه  راسرتا اسر ، در ای  پژوهش یکی اا عواملی کش بر ارتهاط و تلام  ارد با هنئرر خو   یع ن۲۰۲۴)  اسرنی  و مانئرونای  یااتش با پژوهش  

اندگی اومی  توسرط خانواده    شرناخت  یرسرنبرشرنرده اسر . دخال  اطراایان یا عدم بش  انی، ترار  و راتار ارد با خانواده ایرلگذاردیم  ریتأب

شان  سین  و دارد )  یرا در پ  ومی و ایراد سوگیری در راتار و شناخ  نئه  بش هنئرشدن اندگی اایرلی اا دیگر عوام  م بر اسر  کش مات 

ای  یااتش با پژوهش موااس النئرو و هنکاران  دهد.  مضرنون تنای  نیااتگی بش دلی  نق  در ح   اسرتقلاد اا خانواده ایرلی ر  می  .ع۲۰۲۵،بان 

باشرد و دیگری مئرتق  عن    ااتشی نیاگر یکی اا هنئرران تناای  یرورت کش    بش  کند. ای  امر تنش اناشرویی ایراد میع ه  مه  اسر ۲۰۲۲)

ع. سرط   ۲۰۲۳دهد )این ی و دوتان،  بیند. ای  موضروع اایرلش عاط ی و تلارض اومی را اا ایش میکند، هنئرر تنای نیااتش او را بیرمنلط  می
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  کننده ییتل  تواندیدر اندگی اومینی م  یتلهدیاط ارااناشویی و بدهد. مضنون ارتهتنای  هر هنئر راتار عاط ی و عنلکرد اومی را شک  می

  یا اند کش عوام  رابطش ع نی  ای  مه  را در پژوهش خود خاطرنشران کرده۲۰۲۴)  تامدئرون و دیویسکش پژوهش    یاگونشباشرد بش  بهاتیاادوا  ب

اسر  رابطش منئری  ه  اادوا      یقش بئر ایی دارند. تحقیقات مهنی بر او روابط ارااناشرویی، در اادوا  ناپایدار و پر تنش ن  یشرکننانیاع  اا پ

روابط ارااناشرویی بلد اادوا     یانگاری، باواسرطش گری بر نگرن ماه  یا عاد یرمئرتقیبش طور مئرتقی  بر روابط منئری اناشرویی و بش طریق ب

  کند یرابطش ماه  ملناداری دارد، بش طریقی کش روابط منئری  ه  اا اادوا  با هنان ارد یا ااراد دیگر امینش بروا خیان  اناشرویی را تئرهی  م

بش آنکش  هنئرر باتومش  . مضرنون تلام  ملیو  باشرودیع کش ای  امر مومب اروپاشری و اا ه  گئرئرتگی اومینی م۲۰۲۴،اسرنی  و ول ینرر)

هنانند مهارت شررنیداری، مدیری  هیرانی و درک متقاب  نیاامند اسرر ، بنابرای  عدم ومود و   ییهابر راری ارتهاط سررال  و کارآمد بش مهارت

ی ضرل   نوعبشکش  ی  ارد یبعوام      یمئرهب تلارض و درگیری بی  اومینی شرود  بنابرا  تواندیارتهاطی در تلاملات اومی م  یهامهارت  یارتقا

 .باشدیمانحلاد و مدایی اومی  اا یکدیگر    سااسهب  ردیگیبرمرا در  کارآمد  و    م بردر بر راری ارتهاط  

و  کومار  . ای  یااتش با  باشردی، آگاهی نا   و عدم ک وی  مناکارآمدعوام  م بر، عوام  برون اردی اسر  کش شرام  مضرامی  اادوا     اا دیگر

 ، کش درادامش بش آنها اشاره شده اس .اس بوده  هنئو  ع  ۲۰۲۴)  ۴لی و پارکع،  ۲۰۲۴)  ۳  تان و لی ع،  ۲۰۲۳)  ۲حئ  و احندع،  ۲۰۲۴)  ۱شارما

اند کش اادوا  امهاری و بدون عشرق و علا ش، اقدان دوره نام دی و شرناخ  اولیش، ت اوت سرنی و اختلاف طهقاتی در  ها نشران دادهپژوهش

بر عدم شناخ  نیااها، باورها، اهداف و تو لات ارد    یرگذاریند. بش ای  یورت کش نهود آشنایی کاای  ه  اادوا  با تأبا دام اومی  بش طلاق م بر

. در با  عدم ک وی  کش ناشری اا عدم تطابق یا تناسرب بی  دو  شرودیاا شرریک اندگی خویش باعث ناسرااگاری و تشردید اختلااات بی  اومی  م

اند،  اشرراره داشررتش  ییها، پژوهششررودی  اا ارهن ، طهقش، مذهب و هنئرران نهودن در سررابقش اادوا  طرای  مماتل  اعی  هان ر در منهش

و ناپایداری اناشرویی ابرباش اسر . ارهن  و مئرا      یبهاتیب   هلی، اادوا  ارد مررد با مطلقش، بر  مااد عدم هنئرانی وضرلی  تأه عنوانبش

برای رابطش اناشرویی    تواندیخونی ناسرااگار عن  کرده و بش هنان اندااه م  یهامانند گروه   یمتناعی، بااتبش عهارتی، اختلااات عنیق ا  یانشیام

اناشررویی و   یهاناهنئرراا در بروا تلارض  یهاع کش بش نقش اادوا ۲۰۲۴) تان و لی اا و ارسرراینده باشررد. ای  یااتش با پژوهش  مار ،  الش

اند کش  میان ناهنئرانی اعتقادات  ع نی  بش ای  مه  اشراره کرده۲۰۲۴)  لی و پارکاوانی دارد. پژوهش  نگرایش بش طلاق اشراره داشرتش اسر ، ه

تی و مرذههی و سررر  پرایی  درامران اادوا  برا طلاق عراط ی ارتهراط ملنراداری ومود دارد. برش عهرارتی عردم تومرش اومی  برش الگوهرای ارهنگی،  ومی

یااتش پژوهش و   بشباتومش   یها و اختلااات اومینی را اا ایش می هد و بر کی ی  و رضررای  اومی ابرگذار اسرر   بنابرانژادی امینش بروا تنش

و   پر خطری اادوا   وسروسرن در ابرگذاری بش  کش    شرودیمی ارهنگی و مو لیتی را شرام   هانشیامعوام  برون اردی  ،  ی دیگرهاپژوهشنتایج  

 ناارمام نقش بئ ایی دارند.

اردی را در  الب یک  ار و   اردی و بروناردی، بی نائرتی  نوآوری ای  پژوهش، ارا ش یک مدد م هومی یکدار ش اسر  کش عوام  درون

ک  بر عوام   اند )مانند تنریرورت مداگانش بررسری کردهع. ای  مدد، برخلاف مطاللات پیشری  کش عوام  را بش۱کند )شرک   منئرر  ترکیب می

دهرد. برای ماراد، مردد ع، تلرامر  پویرا بی  ای  عوامر  را نشررران می۱۴۰۰یرا عوامر  امتنراعی در محنردی،   ۲۰۲۴شرررنراختی در وانر  و   ،  روان

  اردی توانند بش تلاملات ملیو  بی اردی )مانند سرهک دلهئرتگی نااین ع میشرناختی درونهای رواندهد کش  گونش  الشپیشرنهادی نشران می

شرروند. ای   ار و   های ارهنگیع تشرردید میاردی )مانند ت اوت)مانند عدم ح  تلارضع منرر شرروند، و ای  تلاملات در بئررتر عوام  برون

 .یورت سیئتنیک بش مئا   اومی  نگاه کنندکند تا بشیکدار ش، ، بش مشاوران کنک می
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"های مشاوران خانوادهفردی بر اساس تحلیل مضمون مصاحبهفردی و برون فردی، بینپویا بین عوامل دروندهنده تعامل شان ن" مدل مفهومی ازدواج پرخطر:-1شکل  

 

بش عوام     توانی. بدی  ترتیب مباشردیم  و برون اردی  یارد ی، بیاردای  پژوهش اادوا  پر خطر حایر  عوام  درون  یهاااتشیبر اسراس  

 .اادوا  پر خطر اشاره داش   یوسوسن   بش  یرگذاریشاصی، ارتهاطی و محیطی در تأب

  مصراحهش شرد  ندیمحدودی  ای  پژوهش بش انرام مصراحهش تل نی بش دلی  دوری اا شرهرهای مورد ننونش مومب تئرلط کنتر پژوهشرگر بر ارا

 رار دهد. اادوا  پر خطر    ریتأبنتایج را تح   یده یتلن  تواندیبش دلی  انرام مصرراحهش در شررهر تهران و مشررهد، در مناطق کنتر برخوردار م و

و مشراوره طلاق بش ای  موارد تومش گردد. برخی اا مشراوران در    یدرماندلای  ماتل ی دارد کش لاام اسر  در مریان مشراوره پیش اا اادوا  و او 

ملئرات مشراوره خصرویراً    یسرویی بر کارآمد  راتیتأب  تواندیکش م  رندیگیمریان مشراوره اومی یررااً یک یا دو منهش اا ای  عوام  را در نظر م

بش  اادوا  پر خطر در اومی  پرداختش شرود. ای  تحقیق باتومش   یامدهایدر تحقیقات آتی بش پ  شرودیاادوا  بگذارند. پیشرنهاد م  اا  مشراوره پیش

مشرراوران ای  حواه باشررد. اا دیگر راهکارهای   ، راهننایی برای درمانگران وتواندیننونة مدید و متنرک  بر متاصررصرران حواه اادوا  و او  م

ها نئره  بش وابئرتگی  خانواده  یسراا شرناخ   ه  اا اادوا ، آگاه  یسراابش موارد ایر اع  اا  آموان و ارهن   توانیمورداسرت اده ای  پژوهش م

 .اشاره داش بیکاری  و    ، اعتیاداادوا  امهاریامتناعی هنچون    یهابیآنان و آس  اراندان و دخال  در اندگی
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