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 چکیده 
آموزان دختر  گریزی دانشبینی تحصیلپیشف از انجام پژوهش حاضر  هد

میانجی نقش  با  هیجانی  نارسایی  اساس  بر  دوم  متوسطه  باورهای    دوره 

همبستگی  از نوع  معادلات   - انگیزشی بود. روش پژوهش حاضر توصیفی

دانش  ساختاری شامل  پژوهش  آماری  جامعه  متوسطه  بود.  دختر  آموزان 

بود. از بین این افراد،     ۱۴۰۲-۱۴۰۳آباد در سال تحصیلی  دوم شهر خرم

با توجه به ملاکریگنمونهبا روش    نفر   ۲۰۰تعداد   های  ی در دسترس و 

ابزار گردآوری داده  ورود و خروج انتخاب شدند.  ها  براساس فرمول سوپر 

)  زی گرآدابرفتارهای    پرسشنامه همکاران  AIQتحصیلی  و  کلارک   )

  لور یت  و  پارکر   بیبگ  (TAS-20تورنتو )، مقیاس نارسایی هیجانی  (۲۰۱۵)

)  امه نپرسشو   (۱۹۹۴) یادگیری  برای  انگیزشی   (MSLQراهبردهای 

دی و  از  داده  لیتحل  و  هی تجز بود.  (  ۱۹۹۰)   گروتپینتریج  پژوهش  های 

با   هانتایج نشان داد که دادهیابی معادلات ساختاری انجام شد. طریق مدل

مدل مفهومی برازش قابل قبولی داشته و مورد تایید قرار گرفت. همچنین  

بر   هیجانی  نارسایی  مستقیم  اثرات  پژوهش  ساختاری  مدل  با  مطابق 

-۳۲۱/۰(، و بر باورهای انگیزشی )۲۰۰/۰B=  ،۰۱/۰>Pگریزی )تحصیل

B=  ،۰۱/۰>Pتحصیل بر  انگیزشی  باورهای  و    ،)( ،  =B- ۶۰۵/۰گریزی 

۰۱/۰>Pمعنا بر  (  هیجانی  نارسایی  مستقیم  غیر  اثر  همچنین  بود.  دار 

باورتحصیل طریق  از  )گریزی  انگیزشی  نیز  ۱۹۴/۰B=  ،۰۱/۰>Pهای   )

بود.   غربالگری  با  معنادار  و  شناسایی  با  نتایج  این  به    آموزاندانشتوجه 

ابعاد شناختی،   بر  روانشناختی مبتنی  برگزاری مداخلات  تحصیل گریز و 

سهم    تواندیمفراشناختی، انگیزشی و رفتاری در سطح فردی و خانوادگی  

قابل توجهی از پیشایندهای )تحصیل گریزی( را کاهش و میزان رغبت و  

 . دهدافزایش انگیزه تحصیلی را 

  

 . گریزی، تحصیلیباورهای انگیزش،  هیجانی: نارسایی های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of the present study was to predict school 

avoidance in female high school students based on 

emotional insufficiency with the mediating role of 

motivational beliefs. The present study method was 

descriptive-correlational structural equation type. The 

statistical population of the study included female high 

school students in Khorramabad in the academic year 

2023-2024. Among these individuals, 200 people were 

selected using the available sampling method and 

according to the inclusion and exclusion criteria based 

on the Super formula. The data collection tools were 

the Academic Avoidance Behaviors Questionnaire 

(AIQ) by Clark et al. (2015), the Toronto Alexithymia 

Scale  (TAS-20) by Bagby Parker and Taylor (1994), 

and the Motivational Strategies for Learning 

Questionnaire (MSLQ) by Pintridge and De Groot 

(1990). The research data were analyzed through 

structural equation modeling. The results showed that 

the data had an acceptable fit with the conceptual 

model and were approved. Also, according to the 

structural model of the research, the direct effects of 

emotional insufficiency on school avoidance 

(B=0.200, P<0.01), and on motivational beliefs (B=-

0.321, P<0.01), and motivational beliefs on school 

avoidance (B=-0.605, P<0.01) were significant. Also, 

the indirect effect of emotional insufficiency on school 

avoidance through motivational beliefs (B=0.194, 

P<0.01) was also significant. According to these 

results, identifying and screening school avoidance 

students and conducting psychological interventions 

based on cognitive, metacognitive, motivational, and 

behavioral dimensions at the individual and family 

levels can reduce a significant share of the antecedents 

of school avoidance and increase the level of academic 

interest and motivation.  

 

Keywords: Alexithymia, Motivational Beliefs, School 

Avoidance. 
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 مقدمه 
 

اما طی    شود؛ترین ابعاد رشد فردی، اجتماعی و اقتصادی هر جامعه محسوب می اساسی مثابه یکی از  تحصیل و پیشرفت تحصیلی به 

های آموزشی جهان و به تبع آن ایران، توجه  های جدی و فزاینده در نظامبه عنوان یکی از چالش   ۱ی زیگرلیتحص  های اخیر، مسألهسال 

  به  رفتار  نیا(.  ۲۰۲۴  ،۳؛ وولی و همکاران۲۰۲۴،  ۲لستر و مایکلستون ) گذاران تربیتی را به خود جلب کرده است  پژوهشگران و سیاست 

شناختی، خانوادگی یا اجتماعی دارد.  شود که اغلب ریشه در عوامل روان ق می به هرگونه غیبت غیرپزشکی و عمدی از مدرسه اطلا یمعنا

مز غیبت  مقابله  ۴من بر خلاف  یا  مبنای ضداجتماعی  اغلب  تحصیلکه  دارد،  یا ای  اضطراب  عاطفی،  فشارهای  بر  مبتنی  بیشتر  گریزی 

این پدیده بیش از آنکه حاصل عوامل صرفاً محیطی باشد،    دهد کهمطالعات نشان می(.  ۲۰۲۴  همکاران،  و  وولی)   های خانوادگی استپویایی 

نوجوانان    .(۲۰۲۲  ،۶همکاران   و  مک کاب؛  ۲۰۲۵  ،۵یانگ گیرد )شناختی، خانوادگی و محیطی نشات میهای روان از تعامل پیچیده بین مؤلفه 

آموزان دارد و  بر دانش   یو مدرسه تأثیر بالقوه قو  گذرانندیشان را در مدارس و کلاس درس مچهارم اوقات زندگییک  باًیتقر  سراسر دنیا

اجتماعی و    یویژه بر پیامدها بر زندگی نوجوانان به   یتواند تأثیر زیادروابط ایجاد شده در کلاس درس با معلمان و گروه همسالان می 

اخیر، پژوهشگران حوزه آموزش و سلامت مشخص ساختند که   یها(. طی سال ۲۰۲۲  همکاران،  و  کابتحصیلی آنها داشته باشد )مک  

(. ۲۰۲۴  ،7و همکاران   رومدهان-فکیهشناختی با مدرسه یک عامل محافظتی و رشدی برای تمام نوجوانان است )پیوند اجتماعی و روان 

(.  ۲۰۲۲ ،8ند )هیانگ هستتر و به مدرسه خود تعلق دارند، در مدرسه موفق گیرند کنند مورد مراقبت قرار می آموزانی که احساس می دانش 

بین نیرومندی برای پیامدهای تحصیلی و اجتماعی تلقی شود که پیشوسیله سازه پیوند با مدرسه توصیف میاین مفهوم به بهترین شکل به

عوامل فردی مانند    -اند: الفترک تحصیل شناسایی کرده  یبرا   وه بر این، مطالعات قبلی سه عامل محافظتی راعلا  (.۲۰۲۴  ،۹شود )هان می

عوامل محیطی،    -(؛ ج۲۰۲۳  ،۱۱لجر و همکاران عوامل خانوادگی مانند روابط حمایتی با والدین )  -(؛ ب۲۰۲۴  ،۱۰و همکاران  گویدوتیامید )

کارکرد خانواده از    داریمعنمنفی و    ریتأثدر پژوهش خود به    (۱۴۰۳). مرتضوی  (۲۰۲۴  ،۱۲و همکاران   ائویلمثبت با معلمان )  یه مانند رابط

 آموزان دست یافتند.دانش گریزی  طریق میانجیگری حمایت عاطفی بر تحصیل

شناختی  تحلیل این پدیده نیازمند بررسی عوامل خطر روان .  دارد یاژه یو  تیاهم یزیگرلیتحص بر  مؤثر عوامل  شناخت نه،یزم نیا در

هیجانی شناختی به اختلال خاص در کارکرد   دةیعنوان یک پدبه ارسایی هیجانیناست.   ۱۳نارسایی هیجانی عوامل  . یکی از اینباشدمی

مشکلات تحصیلی منجر    به  و  دیآیبازداری خودکار اطلاعات و احساسات هیجانی به وجود م  ندیفرا  جةی که در نت  شودی روانی اطلاق م

  . ( ۲۰۲۵،  ۱۴آداک ها است ) شناختی اطلاعات هیجانی و تنظیم هیجان نارسایی هیجانی، ناتوانی در پردازش  (.  ۱۴۰۳دلاوریان،  شود )می

های بدنی مربوط به انگیختگی هیجانی، دشواری در  های دشواری در شناسایی احساسات و تمایز بین احساسات و تهییجدربرگیرنده مؤلفه 

  ۱۶(. لان ۲۰۲۳،  ۱۵باربریس و همکاران)  گیری فکری بیرونی استشناختی عینی و جهت ، سبک یپردازال یتوصیف احساسات، ضعف در خ

های بدنی  کنند، نشانه های بدنی بهنجار را بزرگ میبه نارسایی هیجانی، تهییج کنند که افراد مبتلادر توصیف این افراد بیان می (۲۰۲۰)

دهند و در اقدامات درمانی نیز به دنبال  میهای بدنی نشان  کنند، درماندگی هیجانی را از طریق شکایت انگیختگی هیجانی را بد تفسیر می

)فرزادنیانشانه  بدنی هستند  با مشکلات هیجانی (.  ۱۴۰۰،  های  نوجوانان  و  و  به  ۱7کودکان  ناسازگار، دشوار  افراد  مطرح    دارمسئلهعنوان 

مانند پرخاشگری    زیردرونی رفتاری  اهاختلال (، آنها گاهی  ۲۰۲۳و همکاران،    ۱8کنند )فرازیری بحرانی زندگی میهاخانواده شوند، در  می

 
1 .school Avoidance   

2 .Lester & Michelson 

3 .Woolley  

4 .truanting   

5 .Yang 

6 .McCob  

7 .Fekih-Romdhane  

8 .Huanh 

9 .Han 

10 .Guidotti  

11 .Ledger  

12 .Liao  

13 .alexithymia 

14 .Adak  

15 .Barberis  

16 .Lane   

17 .emotional problems 

18 .Frazier 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
13

 ]
 

                             2 / 10

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C/
http://frooyesh.ir/article-1-6328-fa.html


263 
 1404بهمن  ،116شماره پیاپی  ،11 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(11), 2026 

 

 

پرخاشگری   نشان می کیزیفکلامی،  و خرابکاری  به دیوار  نایب درختان و  ۲۰۲۰،  ۱گابریل و کارلسون )  دهندی، کوبیدن سر  از  نقل  به  ؛ 

هیجانی پایین است  های اساسی که برای برقراری یک رابطه صمیمی نیاز است در این افراد با نارسایی  درواقع، ویژگی (.  ۱۴۰۳  ،همکاران

معتقدند که افراد با نارسایی هیجانی نیاز قوی به وابستگی دارند که   (۲۰۲۳)  ۳و همکاران ژانگ  در همین راستا، (.۲۰۲۴، ۲و همکاران  لی)

علاقگی نسبت به دیگران، مشکلات بین شخصی متعدد در تفاوتی و بیاعتمادی به دیگران است. به دلیل بیو بی  دیوترداش شک نتیجه

های بین شخصی  دارند و توانایی مقابله با چالش شده است. این افراد در بیان نیازهایشان به دیگران مشکل افراد با نارسایی هیجانی مشاهده 

اجتماعی را ندادر موقعیت افشار و همکاران،  ۲۰۲۰،  ۴پیرز و همکاران )   رندهای  بطور غیر    نارسایی هیجانیهمچنین    (.۱۴۰۳؛ صالحی 

 (.۱۴۰۱ابراهیمی،  )   شدمنجر خواهد  شکست عاطفی    هاز طریق تفکرات غیرمنطقی ب  مستقیم

گریزی، نقش بنیادین  صوص تحصیلبینی رفتارهای تحصیلی، به خنیز در پیش ۵باورهای انگیزشی  علاوه بر این، عوامل دیگری مانند  

آموزان، شامل خودکارآمدی،  (. باورهای انگیزشی دانش ۱۴۰۳؛ صالحی افشار و همکاران، ۲۰۲۰، ۶دسی و رایان؛ ۲۰۲۴کنند )هان، ایفا می

نظریه بنابر  موفقیت است که  انتظار  و  تکلیف  ارزش  یادگیری،  به  نسبت  ارزشنگرش  بر تصمیمخودتعیینانتظار و  - های  و  گری،  گیری 

اند که بالا بودن سطح  های داخلی نشان داده (. نتایج پژوهش ۲۰۲۳،  7؛ اورهانه و وینیا۲۰۲۰گیری آنان تأثیرگذار است )دسی و رایان،  جهت 

؛ صالحی افشار و همکاران،  ۱۳7۶نژاد،  )موسوی داری دارد  گریزی و افزایش مشارکت تحصیلی رابطه معنیباورهای انگیزشی با کاهش تحصیل 

توانند نقش میانجی بین متغیرهای فردی )نظیر نارسایی هیجانی( (. علاوه بر آن، مطالعات جدید تأکید دارند که باورهای انگیزشی می۱۴۰۳

پیامدهای تحصیلی )نظیر تحصیل  ایفا کنند )وانگ و همکاران و  اورهانه و وینیا،  ۲۰۲۵،  8گریزی(  از جمله  (.  ۲۰۲۳؛  انگیزشی،  باورهای 

آموزانی  دانش .  کنندای در تعدیل اثرات نارسایی هیجانی بر فرار تحصیلی ایفا میخودکارآمدی، ارزش تکلیف و اهداف پیشرفت، نقش برجسته 

ارزشمند و مرتبط با اهداف    آمیز تکالیف تحصیلی باور دارند )خودکارآمدی بالا( و تکالیف مدرسه راکه به توانایی خود در انجام موفقیت 

به  .  های ناشی از نارسایی هیجانی، انگیزه و تعهد خود را حفظ کننددانند، احتمال بیشتری دارد که در مواجهه با چالش شخصی خود می 

ر تعهد تحصیلی  توانند به عنوان یک مکانیسم محافظتی عمل کرده و از تأثیرات منفی نارسایی هیجانی بعبارت دیگر، باورهای انگیزشی می

آموزان در این دوره با فشارهای  این امر به ویژه در دوران نوجوانی اهمیت دارد، زیرا دانش .  و در نتیجه، کاهش فرار تحصیلی جلوگیری کنند

مقابله    ها به طور مؤثرتریتحصیلی و اجتماعی بیشتری روبرو هستند و نیازمند تقویت باورهای انگیزشی خود هستند تا بتوانند با چالش 

 (. ۲۰۲۲و همکاران،    ۹)آلم  کنند

های جدید یادگیری و آموزش بر اثرگذاری متقابل عوامل فردی همچون نارسایی  های یادشده، مدل بر اساس شواهد نظری و پژوهش 

صالحی  )  دارند  گریزی تأکیدگیری رفتارهای تحصیلی به ویژه تحصیلانگیزشی مانند باورهای انگیزشی در شکل   -هیجانی و عوامل شناختی

همکاران،   و  وینیا،    ؛۱۴۰۳افشار  و  هان،  ۲۰۲۳اورهانه  بر (.  ۲۰۲۴؛  و  این  علاوه  هیجانی  نارسایی  بین  ساختاری  رابطه  بررسی  هنوز   ،

آموزان دختر ایرانی، کمتر مدنظر قرار گرفته است و تا حدودی مجهول  گریزی با نقش میانجی باورهای انگیزشی در جمعیت دانش تحصیل

 (. ۱۴۰۳؛ صالحی افشار و همکاران،  ۱۴۰۳است )مرتضوی،    بوده

های  کند مدل ها و مدارس، ایجاب میهای نوین و تغییر انتظارات خانواده در مجموع، تحول سریع در ساختارهای اجتماعی، فناوری 

اری و مداخله آموزشی قرار گیرد  گذکلاسیک مورد بازبینی دقیق قرار گیرند و عواملی مانند سلامت هیجانی و انگیزش در کانون سیاست 

گریزی با نقش میانجی  (. پژوهش کنونی با تأکید بر مدل مفهومی رابطه نارسایی هیجانی و تحصیل۲۰۲۴و همکاران،    رومدهان-)فکیه

وزشی فراهم  سازان و مشاوران آم باورهای انگیزشی، تلاشی در جهت تبیین علمی و کاربردی این روابط دارد تا ابزاری عملی برای تصمیم 

 ن،یآموزان کمک کند. همچندانش  ی لیآن بر رفتار تحص  ریو تأث  یجانیه  ییبه آموزش معلمان در مورد علائم نارسا  تواندیپژوهش م  نیا  آورد. 

  ن ی در تدو  تواندی پژوهش م  یهاافتهیمؤثر باشد.    تواندیآموزان در کلاس درس مدانش   یزشیانگ  یباورها   تیتقو  یبرا  ییهاآموزش روش 

.  رد یتوجه دارند، مورد استفاده قرار گ  یزیگرلیمانند تحص  ییهاده یآموزان و کاهش پدکه به سلامت روان دانش   ییهامه و برنا  هااست یس

از    تواندیآموزان توجه کند، مدانش  ی لیتحص  زشیو انگ  یجانیدر مدرسه که به رشد ه  کنندهق یو تشو  یتیحما  ی طیمح  جادیا  نیهمچن

 
1 .Gabrielle & Carlson 

2 .Li  

3 .Zhang  

4 .Piers  

5 .motivational Beliefs 

6 .Deci & Ryan 

7 .Urhahne & Wijnia 

8 .Wang  

9. Alam 
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گریزی با  . بر این اساس، هدف پژوهش حاضر تبیین مدل ساختاری رابطه بین نارسایی هیجانی و تحصیلپژوهش باشد  نیا  یعمل  جینتا

 آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر خرم آباد بود. نقش میانجی باورهای انگیزشی در دانش 

 

 روش
 

  متوسطه   ةدور  دخترآموزان  دانش   هیکل  را  پژوهش  نیا  یآمار   جامعه   همبستگی به روش معادلات ساختاری بود.  پژوهش حاضر توصیفی ـ

ة دوم  دوردختر    موزانآش داننفر از    ۲۰۰پژوهش  . نمونه  (N=  7۳۵7)تشکیل دادند    ۱۴۰۲-۱۴۰۳  یلیتحص  سال  در  آبادخرم شهر    دوم

به پژوهش تحصیل در مقطع متوسطه دوم    های ورودلاک م ی در دسترس انتخاب شدند.  ریگنمونه بود که به روش    آبادخرم متوسطه شهر  

نامه  تمایل به شرکت و امضای رضایت   ،آبادنام در سال تحصیلی جاری در مدارس دولتی شهر خرم ثبتی دهم، یازدهم و دوازدهم(،  هاه یپا)

، پاسخ ندادن  ها )پرسشنامه ناقص( ناقص بودن پاسخ   های خروجبرای شرکت در مطالعه بود. ملاک ها  کنندگان و والدین آن آگاهانه شرکت

ی معادله  ابیمدل ( برای محاسبه حجم نمونه در  ۲۰۲۵بود. حجم نمونه بر اساس الگوی پیشنهادی سوپر )  هاپرسشنامه سؤال متوالی    ۵به  

  ۰۵/۰متغیر( و میزان خطای    8)  ۴ر یپذمشاهده ، تعداد متغیرهای    ۳داد متغیرهای مکنون ، تع8۰/۰  ۲، توان آزمون۱۹/۰  ۱ساختاری با اندازه اثر 

نمونه   آن    ۲۵۶حداقل  حداکثر  شد.    8۵۶و  برآورد  اخلاق نفر  ذ  زین  یملاحظات  شرح  مطالعه،    شیپ  -۱شد:    تیرعا  لیبه  شروع  از 

  - ۳بودن مطالعه، آگاه شدند؛    ضرری کنندگان از بشرکت   -۲  پژوهش آگاه شدند؛   یو اهداف مطالعه و روش اجرا   ند یکنندگان از فرآشرکت 

پژوهشگر متعهد شد تا از اطلاعات    -۴آگاه شدند؛    د،داشته باشن  لیکنندگان از امکان خروج آزادانه در هر مرحله مطالعه که تماشرکت 

  ها داده ی و سرند  آور جمع. در این مطالعه پس از  اهداف پژوهش استفاده کند  یها فقط در راستامحافظت کند و از داده  هایآزمودن  یخصوص

پیرسون و همچنین تحلیل معادلات از آزمون همبستگی  ها  . برای تحلیل دادهپرسشنامه ملاک نهایی برای تحلیل را داشتند  ۲۰۰در نهایت  

 صورت گرفت.  ۴نسخه   Smart PLSو   ۲8نسخه    SPSSتحلیل آماری    افزارها با استفاده از دو نرم  ساختاری استفاده شد. تحلیل داده

 ابزار سنجش 

تحصیل  همکاران پرسشنامه  و  کلارک  به   (:AIQ) 5گریزی  پژوهش  این  اندازه در  میزانمنظور    ز، یگرلیتحصرفتارهای    گیری 

پرسشنامه    نیا.  ؛ استفاده شداست  شده  تدوین و رواسازی  ۲۰۱۵در سال    همکاران  و  کلارک  توسط  یل یتحص  زیگرآداب  یرفتارها  پرسشنامه

، گاهی ۳همیشه=  )  کرتی ل  فیط  اساس  بر  و  باشدیم  دیشد  زیگر   آداب  یرفتارها   ف،یخف  زیگر  آداب  یرفتارها مؤلفه    ۲  وسؤال    ۲۴  یدارا 

  های یت فعال  انجام  ای  جلسات  و  کلاس  در  یارسانه   یابزارها  ریسا  ا ی  همراه  تلفن  وتر،یکامپ  از  استفاده)  مانند  یسؤالات  با  (۱و هرگز =    ۲اوقات=  

. در پژوهش  باشدیم 7۲و حداکثر آن  ۲۴حداقل نمره در این پرسشنامه . پردازدیم ی لیتحص زیگر آداب یرفتارها سنجش به( یرمرتبطغ

ها  به دست آمد، همچنین در پژوهش آن  8۴/۰تا    ۵۰/۰( روایی پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی تأییدی بین  ۲۰۱۵کلارک و همکاران )

و برای کل    ۹۱/۰گریزی شدید  و رفتارهای آداب  ۹۵/۰گریزی تحصیلی  آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس رفتارهای خفیف آدابضریب  

  شده   یابیارز  مناسبپرسشنامه    نیا  یصور   و  ییمحتوا  ییروا(  ۱۳۹8)  همکاران  و  یمنوچهر   پژوهش  دربه دست آمد.    ۹۳/۰پرسشنامه  

این  شد  برآورد  7۰/۰  یبالاپرسشنامه    نیا  یبرا   هاآن  پژوهش  در  شده  سبهمحا  رونباخک  یآلفا   بیضرو همچنین   است  پایایی  میزان   .

 آمد.    به دست  7۶/۰در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ    پرسشنامه

  و   پارکر  بی، بگ  توسط  که  یاماده  ۲۰  مقیاسگیری نارسایی هیجانی از  برای اندازه   (:TAS-20) 6نارسایی هیجانی تورنتو   مقیاس

  ف ی توص  در  یدشوار  -۲،  احساسات  ییشناسا  در  یدشوار   -۱س  ایمق  ریز  سه  در  را  یخلق  ییناگو  و  است  شده  ساخته(  ۱۹۹۴)  7لوریت

در    د. سنجی م(  موافق)  کاملاً  پنج  نمرة  تا  مخالف  کاملاً  کی  نمره  از  کرتیل  یادرجهپنج  اسیمق  در  رونیب  به  معطوف  تفکر  -۳و    احساسات

( نیز  ۱۹۹7تیلور و همکاران )  (.۱۹۹۴بگبی و همکاران،  )  برای کل مقیاس گزارش شد  8۱/۰  آلفای کرونباخ  مطالعه اصلی بگبی و همکاران

به دست آمد.    ۶7/۰روایی سازه این مقیاس را بر اساس تحلیل عاملی بررسی کردند که سه زیر مؤلفه مقیاس شناسایی شدند و روایی سازه  

  ف یتوص رد یدشوار  ،احساسات ییشناسا در یدشوار  اسیمق ریز سه و 8۵/۰هیجانی  ییناگو یبرا  کرونباخ یآلفا  بیضر یفارس نسخه در

 
1. Anticipated effect size 

2. desired statistical power level 

3. Number of latent variables 

4. Number of observed variables 

5 .Academic Incivility Questionnaire 

6 .Toronto Alexithymia Scale (TAS)  

7 .  Bagby, Parker & Taylor 
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)علمردانی صومعه    است  اسی مق  خوب  یدرون  یهمسان  نشانه  که  است  شده  محاسبه  7۵/۰  و  7۲/۰  ،8۲/۰ن  رویب  به  معطوف  تفکر  و  احساسات

(. همچنین میزان  ۱۳88به دست آمد )بشارت،    -8۶/۰همچنین روایی همزمان این مقیاس با مقیاس هوش هیجانی    ،(۱۴۰۲و همکاران،  

 .استآمد که ضریب مطلوبی    دست  به  8۱/۰آلفای کرونباخ در مطالعه حاضر  

برای    ۱۹۹۰  گروت در سالکه توسط پینتریج و دی  یاپرسشنامه (:MSLQ) 1برای یادگیری    انگیزشیراهبردهای    پرسشنامه  

باشد: بخش  گیری انگیزش و استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیرندگان طراحی شده است، شامل دو بخش اصلی میاندازه 

ر مجموع، این پرسشنامه از  ماده(. د  ۲۲ماده( و بخش دوم، مقیاس راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )  ۲۵اول، مقیاس باورهای انگیزشی )

گذاری درونی و  طور خاص سه خرده آزمون دارد که شامل خودکارآمدی، ارزش ماده تشکیل شده است. مقیاس باورهای انگیزشی به  ۴7

می  امتحان  از  اضطراب  استفاده  ارزیابی  به  که  است  آزمون  خرده  دو  شامل  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  مقیاس  همچنین  شود. 

تا    ۱  =های بسته پاسخ با پنج گزینه )از کاملاً مخالفم  پردازد. تمام مواد این پرسشنامه از نوع آزمون های شناختی و خودتنظیمی میراهبرد

نشان    (۱۹۹۰)  گروتپینتریج و دیهای  بررسی.  باشدیم  ۲۳۵و حداکثر آن    ۴7حداقل نمره در این پرسشنامه    .( است۵  =کاملاً موافقم  

گذاری درونی، اضطراب امتحان، استفاده از راهبردهای  خودکارآمدی، ارزش داد پایایی پنج عامل پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای  

به دست آمد و نیز روایی پرسشنامه با استفاده از روش تحلیل عاملی    7۴/۰و    8۳/۰،  7۵/۰،  87/۰،  8۳/۰ی به ترتیب  دهشناختی و خود نظم

ها با نمره  ( روایی پرسشنامه با استفاده از ضریب همبستگی بین زیر مقیاس۱۳۹۱طی مطالعه چالمه و لطیفیان )  محاسبه شد.  8۴/۰  برابر با

  ی آلفا  بیضر( پایایی به روش  ۱۴۰۲تفتی و همکاران )محاسبه شد. همچنین طاهری  7۰/۰تا    ۲۶/۰کل محاسبه شد که مقادیر آن بین  

برای  اند.  گزارش کرده  78/۰و اضطراب امتحان    7۲/۰، ارزش درونی  8۴/۰ی  خودکارآمد  یهامؤلفهو برای    8۰/۰کل پرسشنامه  یکرونباخ برا

بود.    7۹/۰بررسی پایایی پرسشنامه در این پژوهش، از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد و نتایج نشان داد که پایایی کل پرسشنامه برابر با  

(، اضطراب  7۵/۰گذاری درونی )(، ارزش 7۵/۰های مختلف به شرح زیر محاسبه شد: باورهای انگیزشی )یاس علاوه بر این، پایایی هرکدام از مق

 .  (7۳/۰)  ( و خودتنظیمی8۱/۰(، استفاده از راهبردهای شناختی )8۴/۰امتحان )

 

 یافته ها 
 

(  %۵/۳۴نفر )  ۶۹( پایه دهم،  %۳8نفر )  7۶تحصیلی  بود. از نظر پایه    8۶/۱۵±۳۹/۱نمونه مورد پژوهش    یسن  استانداردو انحراف    نیانگیم

( رشته  %۵/۲۴نفر )  ۴۹( رشته انسانی،  %۵/۴7نفر )  ۹۵( پایه دوازدهم بودند. همچنین از نظر رشته تحصیلی  %۵/۲7نفر )  ۵۵پایه یازدهم و  

ارد متغیرهای پژوهش ارائه شده  ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاند  ۱در جدول    .( رشته تجربی بودند%۲8نفر )  ۵۶ریاضی و  

 است. 

 
 متغیرهای پژوهشو انحراف استاندارد  ماتریس همبستگی، میانگین. 1جدول 

 ۳ ۲ 1 متغیرها

   ۱ یزیگرلیتحص. 1

  ۱ ۳۹/۰** یجانیه یینارسا. ۲

 ۱ -۲۱/۰** -۵۵/۰** یزشیانگ یباورها. ۳

 ۹۰/۲ ۰۳/۳ ۶8/۱ میانگین

 ۴۳/۰ ۳۵/۰ ۲۰/۰ انحراف معیار

 ۴۳/۰ - ۲7/۱ 7۳/۰ کجی 

 - 7۹/۰ ۳۹/۲ - ۱۵/۰ کشیدگی 

 

  ی زیگرلیتحص  و  یجانیه  یینارسا  نیب  مشخص،  طوربه.  شودی م  مشاهده  یمعنادار   روابط  پژوهش  یرهایمتغ  نیب  ،۱  جدول  با  مطابق

  ی ز یگرل یتحص به شیگرا شیافزا با یجانیه یینارسا شی افزا دهدی م نشان که( >۳۹/۰r =   ،۰۱/۰  P)  دارد وجود یمعنادار  و  مثبت رابطه

 
1 .Motivated strategies for learning questioner 
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  ( >r =  ،  ۰۱/۰  P-۵۵/۰)ی  زیگرل یتحص  با  و  (>r =   ،۰۱/۰  P-۰/ ۲۱)ی  جانیه  یینارسا  با  یزشیانگ  یباورها  نیب  ن،یهمچن.  است  همراه

  یی نارسا  و  یزیگرلیتحص  زانیم  ،یزشی انگ  یباورها  سطح  شیافزا  با  که  دهدیم  نشان  جینتا  نیا  .شودی م  مشاهده  معنادار  و  یمنف  رابطه

  ی چولگ   ریمقاداست، همچنین   مشاهدهقابل  ۱جدول  در زین پژوهش یرها یمتغ یفیتوص یهاشاخص علاوه بر این  .ابدیی م کاهش یجانیه

  ، ۱جورج   و  یمالر)  رهاستیمتغ  عیتوز  بودن  نرمال  دهندهنشان   امر  ن یا  که  دارند  قرار  ۲±  مجاز  دامنه  در  رهایمتغ  یتمام  یبرا  زین  یدگیکش  و

 یابیمدل   کردیرو  از  ،یزشیانگ  یباورها   و  یجانیه  یینارسا  ،یزیگرلیتحص  یرهایمتغ  انیم  روابط  لیتحل  منظوربه   پژوهش،  ادامه  در(.  ۲۰۱۰

  ساختار   با  دهیچیپ  یهامدل   یبرا   ژهیوبه   روش،  نیا.  شد  استفاده(  PLS-SEM)  یجزئ  مربعات  حداقل  روش   از  استفاده  با  یساختار   معادلات

  رها یمتغ انیم میرمستقیغ و  میمستق روابط زمانهم یبررس امکان و است برخوردار ییبالا ن ییتب قدرت از کوچک، نسبتاً یهانمونه و یعلّ

 . است  شده  داده  نشان  رهایمتغ  نیب  یعلّ  یرهایمس   برآورد  از  حاصل  استاندارد  بیضرا  مدل  ،۱  شکل  در  .سازدیم  فراهم  را

 گریزی )ضرایب تأثیر استاندارد( بینی تحصیلبرازش یافته پیشمدل . 1شکل 
 

  ، یمفهوم  مدل  وضوح  ش یافزا  منظوربه.  هستند  معنادار  یآمار  نظر  از  مدل  یرها یمس  یتمام  شود،یم  مشاهده  ۱  شکل  در  که  طورهمان 

  گام   در(.  است  موضوع  نیا  دهندهنشان   مکنون  یرهایمتغ  رهیدا   درون  مثبت  علامت  وجود)  اندشده   پنهان  یک یگراف  ینما  در  هاپرسشنامه   یهاه ی گو

  رو، ن یازا   است؛  یشنهاد یپ  مدل  ینظر  ساختار  با  یتجرب  یهاداده   انطباق  زانیم  مدل،  برازش  از  منظور.  است  گرفته  صورت  مدل  برازش  یابی ارز  بعد،

 . گردد  مشخص  شدهی گردآور  یها داده   با  مدل  یخوانهم   زانیم  تا  اندشده   یبررس   برازش  یهاشاخص   بخش  نیا  در
 

 اثر  اندازه و می رمستقیغ م،یمستق اثرات ،یخط هم یها شاخص. ۲ جدول

 Β t  sig f² VIF ریمس

      میمستق اثر

 ۱ ۱۱/۰ ۰۰۱/۰ ۶۶/۵ - ۳۲/۰ یزشیانگ یباورها ← یجانیه یینارسا

 ۱۱/۱ ۶۳/۰ ۰۰۱/۰ ۲۲/8 - ۶۰/۰ یزیگرلیتحص ← یزشیانگ یباورها

 ۱۱/۱ ۰۶/۰ ۰۰۱/۰ ۹7/۴ ۲۰/۰ ی زیگرلیتحص ← یجانیه یینارسا

      میرمستقیغ اثر

 — — ۰۰۱/۰ ۶۴/۴ ۱۹/۰ یزیگرلیتحص ← یزشیانگ یباورها ← یجانیه یینارسا

 

(  VIF)   انسیوار   تورم  عامل  شاخص  از  منظور  نیا  به  که  رهاستیمتغ  بودن  یخط هم   یبررس  ،یدرون  مدل  برازش  یبررس   یبرا  اریمع  نیاول

  VIF  ریمقاد یتمام دهد،یم  نشان ۲ جدول  جینتا که طورهمان . رهاستیمتغ نیب یخطهم  دهندهنشان  ۵  از بالاتر VIF مقدار. شودی م استفاده

 . است  شده  تیرعا  یخط هم   عدم  شرط  و  بوده  ۵  از  کمتر

  ن یا. است شده استفاده یساز استرپ بوت  روش از هاآن  یمعنادار یبررس منظور به که است ریمس بی ضرا ،یدرون  مدل یابیارز  اریمع نیدوم

  م یمستق  اثر  که  دهدی م  نشان  جینتا.  اندشده   ارائه  ۲  جدول  در  میرمستق یغ  و  میمستق  اثرات  یبرا  یمعنادار  سطح  و  t  ریمقاد   همراه  به  بیضرا

  بر   یجانیه  یینارسا  و(  = β  -۶۰/۰)  یزیگرل ی تحص  بر  یزشیانگ  یباورها  ،(= β  -۳۲/۰)  یزشیانگ  یباورها   بر  یجانیه  یینارسا  یرها یمس

 
1  .Mallery & George 
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  ۱۹/۰)  یزشیانگ  یباورها   قی طر  از  یز یگرل یتحص  بر  یجان یه  یینارسا   میرمستق یغ  اثر  نیهمچن.  هستند  معنادار  یهمگ (  = β  ۲۰/۰)  یزیگرل ی تحص

β =  )است  شده  گزارش  معنادار  زین. 

  در   رییتغ  زانیم  و  وابسته  ریمتغ  انسی وار  نییتب  در مستقل  ریمتغ   هر  سهم  انگریب  که  است(  f²)  اثر  اندازه  ،یدرون مدل  یابیارز   ار،یمع  نیسوم

R²  و  متوسط  کوچک،  اثر  انگری نما  بیترتبه  ۳۵/۰  و  ۱۵/۰  ،۰۲/۰  ریمقاد  ،(۲۰۱۳)  ۱کوهن   یارهایمع  اساس  بر.  باشدیم  ریمتغ  آن  حذف  از  پس  

  ۰/ ۱۱)  متوسط  یزش یانگ  یباورها  بر  یجان یه  یینارسا  اثر  ،(= f²  ۶۳/۰)  بزرگ  یزیگرل ی تحص  بر  یزشیانگ  یباورها   اثر  اساس،  نیا  بر.  هستند  بزرگ

f² =  )کوچک  یزیگرل یتحص  بر  یجانیه  یینارسا  اثر  و  (۰۶/۰  f² =  )است  شده  یابی ارز . 
 

 مدل یرها یمتغ ییروا و ییایپا بیضرا. ۳ جدول

 لارکر )روایی واگرا( ل فورن  معیار نتایج

 ی جانیه یینارسا یزیگر لیتحص یزشیانگ یباورها تحقیق متغیرهای 
آلفای کرونباخ 

(α) 
پایایی ترکیبی  

(CR) 
روایی همگرا  

(AVE) 
 ۶۵/۰ 8۴/۰ 78/۰   8۰/۰ یزشیانگ یباورها

 ۹۲/۰ ۹۶/۰ ۹۲/۰  ۹۶/۰ - ۶۶/۰ یزیگر لیتحص

 ۶7/۰ 8۶/۰ 7۵/۰ 8۲/۰ ۳۹/۰ - ۳۲/۰ ی جانیه یینارسا

 

  دهنده نشان   که  اندآمده   دستبه   7۰/۰  از  بالاتر  مدل  یرهایمتغ  یتمام   یبرا   یبیترک  ییا ی پا  و  کرونباخ  یآلفا   بیضرا   ،۳  جدول  جینتا  به  توجه  با

  انگر یب  که  هستند  ۵۰/۰  از  تربزرگ   هاسازه   یتمام  یبرا(  AVE)   شدهاستخراج   انسیوار  نیانگیم  ریمقاد  نیهمچن.  هاستسازه   مطلوب  یدرون  ییای پا

  ی برا (  س یماتر   یاصل  قطر  یرو  ریمقاد )  AVE  جذر  ریمقاد   لارکر،  و  فورنل   اریمع   با  مطابق  گر،ید   یسو  از.  است  همگرا  یی روا   از  هاسازه   ی برخوردار

  ج ی نتا   اساس  بر  ن،یبنابرا .  باشدی م  مدل  در  واگرا  ییروا   دیی تأ  دهندهنشان  موضوع  نیا  که  است  هاسازه   ریسا   با   سازه  آن  یهمبستگ  از  شتریب  سازه  هر

 . است  گرفته  قرار  دییتأ   مورد  یریگاندازه   مدل  ییا ی پا  و  ییروا  که  گفت  توانیم  ،۳  جدول
 

 مدل یرهایمتغ( Q²) ینیبش یپ تیفیک و( R²) نییتع بیضر یهاشاخص. 4 جدول

 R² Q² متغیرهای تحقیق 

 ۰۴/۰ ۱۰/۰ ی زشیانگ یباورها

 ۴۲/۰ ۴8/۰ ی زیگر لیتحص

 

  انس ی وار  زانیم  دهندهنشان  که  است(  R²)  نییتع  بی ضر  شود،ی م  محسوب  یدرون  مدل  یابی ارز  یها شاخص   نیتر ج یرا  از  که  یبعد   اریمع

  مشاهده   ۴  جدول  در  که  طورهمان .  باشدی م  رهایمتغ  نیا  یبرا  مدل  ینیبش یپ  دقت  و  مستقل  یرها یمتغ  توسط  وابسته  یرهایمتغ  شدهن ییتب

  درصد  ۱۰ حدود نییتب انگریب که  است ۴8/۰ با برابر یزی گرل یتحص ریمتغ یبرا و ۱۰/۰ با برابر یزشیانگ ی باورها  ریمتغ یبرا R² مقدار شود،یم

.  است  کنندهینیبش ی پ  یرهایمتغ  توسط  یز یگرل یتحص  راتییتغ  از   درصد  ۴8  باًیتقر  و  یجانیه   یینارسا   توسط  یزشیانگ  یباورها  راتییتغ  از

 . است  برخوردار  یقبول  قابل  ینیبش ی پ  قدرت  از  یساختار  مدل  ن،یبنابرا

  شتر ی ب  Q²  مقدار.  باشدی م  مدل  ینیبش ی پ  تیف یک  دهندهنشان   که  است(  Q²)  ۲سر گی   -ن  استو  اریمع  ،ی درون  مدل  یابی ارز  یهاشاخص   گرید   از

  Q² مقدار ،۴ جدول جینتا با  مطابق. دارد یمناسب عملکرد وابسته ی رهایمتغ ینیبش یپ در مدل که است آن انگریب زادرون  سازه هر یبرا صفر از

  سازه   دو نیا  در  مدل  قبولقابل   ینیبش ی پ  تناسب از  یحاک   که  باشدیم  ۴۲/۰  با  برابر  یز یگرل یتحص  یبرا  و  ۰۴/۰  با  برابر  یزشیانگ  یباورها  یبرا

 . است

  همکاران   و  ۳هاوس ننت  توسط   کهGOF  اریمع  از  استفاده  با  مدل  یکل  برازش  مدل،  یساختار  بخش  و  ی ریگاندازه   بخش  برازش  یبررس   از  پس

 :شودی م  محاسبه  ریز   رابطه  قیطر   از  اریمع  نیا(.  ۲۰۲۳  ،۴ی آلسوک   از  نقل  به)  شودی م  یابیارز   است،  شده  یمعرف(  ۲۰۰۴)

 

 
1 .Cohen 

2 .Stone & Gaiser 

3 .Tenenhaus   

4 . Alsouki 
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268        
 : نقش میانجی باورهای انگیزشی آموزاندانشگریزی ارسایی هیجانی و تحصیلمدل ساختاری رابطه بین ن

Structural Model of the Relationship Between Alexithymia and School Avoidance Among Students: The Mediating Role ... 

  

 
 

  نیانگیم انگری نما R² و( بود  7۵/۰ با برابر پژوهش   نیا در  که ) است  سازه  هر  یاشتراک  ریمقاد  نیانگیم  نشانه Communalities  آن، در  که

  ی بندطبقه   طبق.  آمد  دست  به۴7/۰  با  برابر  GOF  مقدار  ر،یمقاد   نیا   یگذاریجا   با(.  است  ۲۹/۰  آن  مقدار  که)  زادرون   یها سازه   نییتع  بیضرا

  ۴7/۰  مقدار  ن،یبنابرا.  هستند  یقو  و  متوسط  ف،یضع  برازش  دهندهنشان   بیترت  به  ۳۶/۰  و  ۲۵/۰  ،۰۱/۰  ریمقاد  ،(۲۰۰۹)  همکاران  و  ۱تزلس 

 . است  پژوهش  یکل  مدل  یقو  تا  قبولقابل   برازش  دهندهنشان 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

نتایج  .  آموزان با نقش میانجی باورهای انگیزشی انجام شد گریزی دانشبررسی رابطه بین نارسایی هیجانی و تحصیل پژوهش حاضر با هدف  

رابطه    آموزان با باورهای انگیزشیگریزی دانشو باورهای انگیزشی و همچنین تحصیل  آموزاندانش   یزیگرل ی تحص  با  یجانیه  یینارسا   نشان داد

 گریزی از طریق باورهای انگیزشی نیز معنادار بود. برقرار است. همچنین مسیر غیرمستقیم رابطه بین نارسایی هیجانی و تحصیل  معنادار  میمستق

آموزان رابطه مثبت و مستقیم معناداری وجود دارد، این  گریزی دانشنارسایی هیجانی و تحصیل  اولین یافته پژوهش حاضر نشان داد که بین

  یی نارسا   افته، ی   نی. طبق ا بودهمسو  (  ۱۴۰۳افشار و همکاران )  یو صالح(  ۲۰۲۴، هان )(۲۰۲۳و همکاران )  سیبا مطالعات باربر   افتهی  نیا نتیجه با  

  وزان آم. دانش کندیرا فراهم م  زانهیگرل ی و تحص  یاجتناب   یبروز رفتارها  یمساعد برا   ةن یبلکه زم  دهد،ی آموزان را کاهش مدانش   زهیتنها انگنه   یجانیه

از مدرسه    بت یو غ  یریگبه سمت کناره   شتریب  جانات،یاسترس و ه  تی ریضعف در مد  ای   یلیبالا، هنگام مواجهه با فشار تحص  یجانیه  یینارسا   یدارا 

  ی زیگرل ی و تحص  یلیو عامل افت تحص  تیعنوان درجه اهماست که از آن به  یامؤلفه   ،یجانیه  ییگفت که نارسا   توانیمهمچنین    دارند.  شی گرا

خود    احساسات و عواطف  نهیکه در زم  یافراد  دهدی نشان م  یاریباز دارد. شواهد بس  یاست، تا فرد را از انجام کار  یقو  یو محرک  شودیم  ادی

  ند یآی کنار م یخوبها به اند و با آنرا درک کرده  گرانیو احساسات د کنندی کنترل م یخوباحساسات خود را به یعن یهستند،  دسترهیو چ یقو

و    جادیا   نیبرخوردارند؛ بنابرا  یخوب  تیاز مز  یو اجتماع  یاسیس  یها و خواه در مراودت   یو خانوادگ   یخواه روابط خصوص  ،یزندگ  نهیدر هر زم

 .(۲۰۲۳)بابریس و همکاران،    ما هستند  یو روان  یو تعادل جسمان  یمبادلات اجتماع   میتنظ   یبرا  یمهم  یهاوه یش  هاجان یه  یبازشناس 

مطالعات    جیبا نتا   افتهی  نیاارتباط معکوس و معنادار بین نارسایی هیجانی و باورهای انگیزشی بود.    حاضر،   پژوهش   هاییکی دیگر از یافته

  توان ی م  افتهی  نیا  نیی. در تببودهمسو  (  ۱۴۰۳افشار و همکاران )  یو صالح(  ۲۰۲۳)  اینی، اورهانه و و(۲۰۲۴، هان )(۲۰۲۵آداک و همکاران )

تلاش،   شی و بر افزا شودیرا شامل م لی و نگرش مثبت به تحص یری ادگی  یگذار ارزش  ،یخودکارآمد چون    ییها مؤلفه  یزشیانگ یگفت که باورها

خود احساس    یریادگیبرخوردارند، نسبت به    یتری قو  یزشیانگ  یکه از باورها   یآموزاندانش   نیآموزان نقش دارد؛ بنابرادانش   یمشارکت و پافشار

و    یاجتناب  یرفتارهااحتمال    تواندی م  یزش یانگ  یباورها  تیتقو   گر،ی . به عبارت د شوندی م  یزیگرل ی داشته و کمتر دچار تحص  یشتریب  تیمسئول

  یی باور به توانا   یدینقش کل  زین(  ۲۰۲۰)  یو دس   انیو را(  ۱۹۹۴و همکاران )  یبگب  یها افته یکاهش دهد.    یرا به طور معنادار   یلیتحص  یریگکناره 

  ان یو ب  ییگفت که مشکلات در شناسا   توانیم  افتهی  نیا  نییدر تبهمچنین    اند.کرده   دیی را تأ  یزیگرل ی در کاهش تحص  یدرون  زهیو انگ  یفرد

. به عبارت  دهدی م  شیرا افزا  یزیگرل ی به تحص  شی، گرارام  نیشده و ا  یلیو عدم تمرکز بر اهداف تحص  ی درون  زشیموجب کاهش انگ  جاناتیه

و در    یلیدشوار تحص  یها تیتر شدن موقعتجربه سخت   ان،آموزدر دانش  یو ضعف خودکارآمد  جانیه  میبا اختلال در تنظ  یجانی ه  یینارسا  گر،ید

 (.۲۰۲۴؛ هان،  ۱۴۰۳  ان،ی مدرسه را به دنبال دارد )دلاور   طیبه فاصله گرفتن از مح  لی تما  شیافزا   تینها

یافته  دیگر  تحصیل ارتباط    حاضر،  پژوهش  هایاز  بین  معنادار  و  دانش معکوس  بود.  گریزی  انگیزشی  باورهای  و  نتا  افتهی  نیاآموزان    ج ی با 

  افته ی   نیا  نییهمسو بود. در تب(  ۱۴۰۳و همکاران )  افشاری و صالح(  ۲۰۲۳)  اینی، اورهان و و(۲۰۲۴، هان )(۲۰۲۵آداک و همکاران )  یها پژوهش 

باورها   توانیم که  خ  یزشیانگ  یگفت  مانند  ارزش   یودکارآمدبالا  تقو  ف،یتکل  ی گذارو  گرا   یریادگ ی   یرفتارها  تی سبب  کاهش  به    شیو 

  ی ها ت یبه مشارکت در فعال  یشتر یخود دارند، علاقه ب  یو باور به توانمند  زشیکه انگ  یآموزانتر، دانش . به طور مشخصشودی م  یزیگرل ی تحص

  ، ی و دس   انی ؛ را۱۹۹۴و همکاران،    یهستند )بگب  یریگکناره   ای  یو کمتر مستعد فرسودگ   دهندی از خود نشان م  یلیکلاس و تداوم تلاش تحص

۲۰۲۰.) 

آموزان از طریق باورهای انگیزشی بود. این یافته که  گریزی دانشیافته نهایی پژوهش حاضر ارتباط غیرمستقیم نارسایی هیجانی و تحصیل

( همسو  ۲۰۲۴( و هان )۲۰۲۴گریزی دارند، با نتایج وانگ و همکاران )تأکید دارد باورهای انگیزشی نقش میانجی بین نارسایی هیجانی و تحصیل 

آموزان دارای نارسایی  توان گفت که دانش ری این نتایج می در تبیین نظ(،  ۲۰۲۳، شده در مدل اقدام )اورهانه و وینیامطابق با چارچوب ارائه بود. 

های تحصیلی نبوده و بیشتر در معرض افکار منفی و  های شناسایی و بیان احساسات، قادر به مدیریت موثر چالش هیجانی، به سبب فقدان مهارت 

(. این وضعیت، نهایتاً موجب تحلیل رفتن  ۲۰۲۳و همکاران،    ؛ باربریس۱۹۹۴گیرند )بگبی و همکاران،  باورهای ناکارآمد مرتبط با مدرسه قرار می

 
1 . Wetzels 
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(، فقدان باورهای انگیزشی نقش  ۲۰۲۰های انگیزشی )دسی و رایان،  شود. در واقع، براساس مدل انگیزه درونی و افزایش رفتارهای اجتنابی می

ورهای انگیزشی، نه تنها آثار منفی نارسایی هیجانی را  کند. همچنین نتایج نشان داد که تقویت باگریزی ایفا میزیرساختی در تداوم تحصیل 

می میکاهش  بلکه  تحصیل دهد،  کاهش  در  محافظتی  عامل  عنوان  به  توصیه تواند  با  یافته  این  باشد.  داشته  کاربرد  نظریه گریزی  های  های 

و انگیزه پیشرفت، به شکل موثری در ارتقای  گذاری یادگیری ارزش همسو است؛ چرا که افزایش خودکارآمدی، ارزش  –گری و انتظار خودتعیین 

 (.  ۱۴۰۳؛ صالحی افشار و همکاران،  ۲۰۲۳کند )اورهانه و وینیا،  های غیرموجه عمل می درگیری تحصیلی و کاهش غیبت 

هیجانی و    آموزشی با محوریت بهبود سواد  –های روانشناختی  ای، نتایج این مطالعه مؤید ضرورت طراحی و اجرای برنامه از منظر مداخله 

گریزی،  آموزان در معرض نارسایی هیجانی و تحصیل ارتقای باورهای انگیزشی در مدارس است. شناسایی، غربالگری، و حمایت هدفمند از دانش 

  ترین راهبردهای ارتقای سلامت های تنظیم هیجان، آموزش راهبردهای انگیزشی، و همکاری خانواده و مدرسه، از مهمبه کمک توسعه کارگاه 

 (.۲۰۲۴رومدهان و همکاران،  -؛ فکیه ۱۴۰۳شود )نایب درختان و همکاران،  های مرتبط محسوب میتحصیلی و کاهش آسیب 

آباد تمرکز داشته  آموزان دختر متوسطه دوم شهر خرمهایی از قبیل اینکه پژوهش حاضر صرفاً بر جمعیت دانش پژوهش حاضر دارای محدویت 

گیری در  های سنی، جنسیتی یا جغرافیایی باید با احتیاط صورت گیرد. همچنین، استفاده از روش نمونهگروه است؛ لذا تعمیم نتایج به دیگر  

ای و ترکیب  گیری طبقه شود مطالعات آینده با نمونه دهد و پیشنهاد می دهنده را افزایش میدسترس و ابزارهای خوداظهاری، امکان سوگیری پاسخ 

های بعدی، بررسی نقش سایر  شود در پژوهش های پژوهش پیشنهاد می ی انجام شود. در راستای رفع محدودیت اای و مصاحبه های مشاهده داده 

های  آوری تحصیلی و نیز مقایسه نتایج در جوامع چندفرهنگی و گروهای چون حمایت اجتماعی، خودتنظیمی یادگیری، و تاب متغیرهای واسطه 

ای  های تنظیم هیجان و باورهای انگیزشی باید به عنوان اولویت مداخلات تربیتی و مشاوره آموزش مهارت مردانه اقدام گردد. در مجموع، شناسایی و  

  – های انگیزشی  های پرخطر و طراحی بسته توانند با غربالگری زودهنگام گروه در مدارس مد نظر قرار گیرد. مدیران و مشاوران تحصیلی می 

 یشگیری نمایند.گریزی پهیجانی، از پیامدهای منفی تحصیل 
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