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 چکیده 
ذهنی آموزشی  برنامه  اثربخشی  تعیین  هدف  با  حاضر  بر  پژوهش  سازی 

روش    پرخاشگری و پیشگیری از رفتار آسیب به خود در نوجوانان انجام شد.  

با طرح پیش آزمایشی  نیمه  با  -آزمونپژوهش  و گروه کنترل  آزمون  پس 

آموزان دختر و پسر  دوره پیگیری سه ماهه بود. جامعه آماری شامل دانش

بود.   1403-1404دوره اول متوسطه مدارس شهر اراک در سال تحصیلی  

آموز دختر و پسر بود که به شیوه هدفمند و  دانش  60نمونه پژوهش شامل  

آزمایش و    های ورودی انتخاب و به صورت تصادفی در گروهبر اساس ملاک

جلسه    8نفر(. گروه آزمایش تحت    30کنترل جایگذاری شدند )هر گروه  

ذهنی آموزشی  دادهبرنامه  گردآوری  گرفت.  قرار  استفاسازی  با  از  ها  ده 

( پری  و  باس  پرخاشگری  پری،  BPAQمقیاس  و  باس  سیاهه  1992؛   ،)

( انجام شد.  2013؛ مارتین و همکاران، OSI-Fکارکردها ) -خودآسیبی اُتاوا

گیری مکرر صورت گرفت.  ها به روش تحلیل واریانس با  اندازه تحلیل داده

سیب به  آزمون پرخاشگری و رفتار آآزمون و پسنتایج نشان داد، بین پیش

(.  p<01/0خود در گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود داشت )

بین میانگین پس آزمون و پیگیری در گروه آزمایش تفاوت آماری معناداری  

 ( نداشت  شد.  p<01/0وجود  حفظ  پیگیری  دوره  در  نتایج  مجموع  (.  در 

ذهنییافته آموزشی  برنامه  پتانسیل  بر  عنوان  ها  به  مؤثر  سازی  رویکردی 

نوجوانان   در  خود  به  آسیب  رفتار  از  پیشگیری  و  پرخاشگری  بهبود  برای 

ذهنی آموزش  ادغام  ارتباط  همین  در  دارد.  سیستمتأکید  در  های  سازی 

 تواند نوید بخش ارتقای سلامت روان در نوجوانان باشد. آموزشی می

 
کلیدیواژه ذهنیهای  آموزش  پرخاشگری،  خود،  به  آسیب  سازی،  : 

 نوجوان.  

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of a mentalization training program on aggression and 

prevention of self-harm behavior in adolescent. The 

research method was a quasi-experimental design with 

a pre-test-post-test design and a control group with a 

three-month follow-up period. The statistical 

population included male and female students in the 

first year of high school in Arak in the academic year 

2024-2025. The research sample included 60 male and 

female students who were selected purposively based 

on entry criteria and randomly assigned to the 

experimental and control groups (30 students in each 

group). The experimental group underwent 8 sessions 

of a mentalization training program. Data collection 

was performed using the Buss Perry Aggression 

Questionnaire (BPAQ; Bass & Perry, 1992), the 

Ottawa Self-Injury Inventory-Functions (OSI-F; 

Martin et al., 2013). Data analysis was performed 

using analysis of variance with repeated measures. The 

results showed that there was a significant difference 

between the pre-test and post-test of aggression and 

self-harm behavior in the experimental and control 

groups (p<0.01). There was no statistically significant 

difference between the post-test and follow-up means 

in the experimental group (p<0.01). The results were 

maintained during the follow-up period. Overall, the 

findings emphasize the potential of the mentalization 

training program as an effective approach to 

improving aggression and preventing self-harm 

behavior in adolescents. In this regard, integrating 

mentalization training into educational systems can be 

promising for promoting mental health in adolescents. 

Keywords: Self-Harm, Aggression, Mentalization 

Training, Adolescent. 
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 مقدمه 
 

تحولات، نوجوانان    نیا لیدر رشد انسان شناخته شده است. به دل  یو روان  یکیولوژیزیف  عیسر  راتییاز تغ  یابه عنوان مرحله   ینوجوان

  نوجوانان مرحله،    نی. در ارا تحت تأثیر قرار دهدها  آن  هیجانیو    یکه ممکن است حالات ذهن  شوندیروبرو م   یها و معضلات متنوعبا بحران 

و    2)لئی  کندی م  تیرا تقو  1ی که رشد پرخاشگر  شوندیرا متحمل م  یادیز  ید یاشکال رشد، ابهام و ناام  ریو سا  ارهخودانگ  جادیا  ندیاز فرآ

وارد کردن    یکه برا  یاست که به عنوان هر رفتار  یپرخاشگر  یرونیب  ی تجل  4(. رفتار پرخاشگرانه 2025و همکاران،    3؛ )لی2023همکاران،  

عنوان  به  توانی رفتار پرخاشگرانه را م (.2022، 5شده است )چاندلر و لاورنس  فیشده باشد، تعر یطراح یگر یجراحت به د ایدرد  ب،یآس

 .  (2023)لئی و همکاران،    گرفتدر نظر    یحل مسائل اجتماع  یناسازگارانه برا   یکردیرو  ای  یاجتماع  یهانقص در مهارت 

و همکاران،    6ترین انواع پرخاشگری هستند که در بین کودکان و نوجوانان بررسی شده است )فائوزی پرخاشگری آشکار و پنهان رایج

تری از پرخاشگری شرکت کنند، در حالی که پرخاشگری پنهان بیشتر در دختران گزارش  (. پسران تمایل دارند که در اشکال مستقیم2023

  ییمانع از توانا  تواندیدر نوجوانان پسر است که م  ریمرگ و م  یو خشونت از علل اصل  یپرخاشگر (.  2025و همکاران،    7شده است )لین

باعث   زین یکلام یپرخاشگر  (.2025لی و همکاران، ) افتدی ها به خطر مآن  ندهیو آ یسلامت فعل رایشود، ز  نهیرشد و توسعه به یبرا آنها 

عادات    نیاگر ابنابراین    (.1986،  9؛ داج 2019و همکاران،    8نگی مرتبط است )پول  یبا خودآگاه  رایز  شودیم  یو روان  یمشکلات عاطف  جادیا

افزون بر  (. 2023فائوزی و همکاری، منجر شوند ) یاز جمله اضطراب و افسردگ زاتریآسیب یدرمان نشوند، ممکن است به مشکلات روان

حاکی از آن است که برخی از از این افراد سطوح بالایی از     11و خودکشی   10این نتایج تحقیقات متمرکز بر افراد با رفتار آسیب به خود 

توان پرخاشگری  ( که می2023و همکاران،    14؛ شافتی2025و همکاران،    13؛ کرائوس 2025و همکاران،    12را دارا بودند )براوی   پرخاشگری

رسان به خود در نظر گرفت. مشخص شده است برخی از افراد به جای اینکه درگیر  را به عنوان شاخص خطر خودکشی و رفتارهای آسیب

کنند؛ وقوع همزمان آسیب به خود و پرخاشگری در طول زندگی یک  شوند، در هر دو رفتار شرکت می رفتار آسیب به خود یا پرخاشگری

 (.2019،  16شناخته شده است )اسلاد   15فرد به عنوان آسیب دوگانه 

،  17پزشکی آمریکا ی تعریف شده است )انجمن روانبدون قصد خودکشبا/  ،به سطح بدن  یعمد   ب یآسرفتار آسیب به خود به عنوان  

تر  عیشا  یو جوان  یبه خود در دوران نوجوان  رسانبیرفتار آس(. بر اساس پیشینه پژوهشی موجود، 2020و همکاران،    18؛ کوتگاسنر 2013

  رفتار   ها،تیجنس  میانبه تفاوت    یبا نگاه  (. 2018و همکاران،    19گیلز شود )  یشروع م  یسالگ  14-12در سن    شتریرفتار ب  نیاست و ا

شا  رسانبیآس در دختران  )د  ترعی به خود  است  پسران  ا(2024و همکاران،    20گنز یاز  با  داد،حال،    نی.  نشان  مطالعه  رفتار    نتایج یک 

مشخص شده است رفتار   (.2022و همکاران،    21لکسنسون ی)و  شودیمشاهده م  دختران و پسراندر    ی به خود به نسبت مساو   رسانب یآس

توسعه  (. آنچه که بیان شد، اهمیت  2025،  22دهد )ادهیلاه و ستیاواتی خودکشی را در آینده افزایش میهای  آسیب به خود، خطر تلاش

  ی تر سالم  یرا کاهش داده و تعاملات اجتماع پرخاشگری و رفتار آسیب به خود  دنتوانیرا که م یتیحما  یهاستمیمداخلات هدفمند و س

 .  سازدند، آشکار میده  جینوجوانان ترو  نیرا در ب
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و همکاران،    2مرتبط است )لاپورتی  1رسان به خود و پرخاشگری با تجارب نامطلوب دوران کودکیمشخص شده است رفتارهای آسیب

آسیب2023 اغلب  و  منفی  تجارب  این  توانایی(  در  اختلال  با  شده  خودگزارش  کودکی  دوران  »ذهنیزای  شدههای  مرتبط  اند  سازی« 

سازی »شکلی از شناخت اجتماعی« به تجربیات اجتماعی مثبت دوران کودکی وابسته  شود که ذهنیتصور می   (.2016و همکاران،   3)پترسن 

 کیکردن    یذهن  (. بر این اساس2006،  ،4کند )فوناگی و باتیمان است و توانایی فرد برای درک حالات ذهنی خود و دیگران را توصیف می

های  سازی در مقایسه با درمانرود آموزش ذهنی( و انتظار می2006)فوناگی و باتیمان،    موثر است  یدرمان   یندهایفرآ  یمهم برا  ازین  شیپ

( ریشه در  1999سازی )باتیمان و فوناگی، رایج اثربخشی بالاتری را در متغیرهای آسیب به خود و پرخاشگری موجب شود. آموزش ذهنی

گیرد که تجربیات نامطلوب دوران کودکی بر کیفیت روابط بین ن مفهوم را در بر می( و ای2006نظریه دلبستگی دارد )فوناگی و باتیمان، 

  اجتماعی   تعاملات در  هابهبود عملکرد آن  یمراجعان برا   یذهن  هایمهارت  شیافزا   سازییهدف آموزش ذهنگذارد.  فردی آینده تأثیر می

و همچنین بهبود تنظیم هیجان و توانایی مدیریت تکانشگری است    (2018و همکاران،    ی)فوناگ  بالاتر  یزندگ  تیفیبه ک  یابیروزمره و دست

- ؛ چیلوچی 2021و همکاران،    5سازی بر بهبود پرخاشگری )تائوبنیر ها حاکی از اثربخشی آموزش ذهنی(. پژوهش2006)فوناگی و باتیمان،  

و    9؛ مالدا کاسیلو 2024،  8؛ شارپ و روسو 2024و همکاران،    7( و کاهش رفتار آسیب به خود )هاجیک گروس 2025،  6ویک و فوناگی د

و بزرگسالان است. با این حال نتایج متناقضی نیز گزارش شده است؛ به عنوان مثال در پژوهش هاجیک     ( در نوجوانان 2019همکاران،  

نسبتاً بزرگی را برای آسیب به خود نشان داد  اثرات درمانی    10سازی برای نوجوانان( اگرچه برنامه آموزشی ذهنی2024گروس و همکاران )

( مؤثرتر نبود. این امر کاربرد  12و مدیریت بالینی ساختاری   11رفتاری -اما این رویکرد آموزشی در مقایسه با مداخلات کنترل )درمان شناختی

   سازد.  های بیشتر را آشکار میبرد و نیاز به انجام پژوهشآن را در عمل بالینی زیر سوال می

ی در نوجوانان یک نگرانی جهانی رو به افزایش است؛ بر این اساس نیاز است تا  پرخاشگر   و    به خود  بیآس  یرفتارهاهای اخیر  در دهه

شد و    جادیا  ازین  نیبا در نظر گرفتن ا  سازییآموزش ذهند.  اشنبه طور گسترده در دسترس ب   دبای  هاشود و درمان   جادیا  یمؤثر   هایدرمان

  ر ییتغ ها،کیبودن تکن زانگیسهل  جهیو در نت سازییذهن سمیمکان قیاز طر  توانندیاحتمالاً م هاتیاز موقع  یاریاست که بس نیاعتقاد بر ا

هم.  کنند  جادیا  یتیو شخص  یعلامت حاض  نیدر  پژوهش  ا  رراستا  تعیین  ذهن  یثربخشبا هدف  پرخاشگر   سازییآموزش  رفتار    یبر  و 

 نوجوان انجام شد. به خود در دختران و پسران    رسانبیآس

 

 روش

 
آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری سه ماهه بود. جامعه آماری شامل  پس-آزمونروش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش

  60بود. گروه نمونه شامل    1402-1403حصیلی  آموزان دختر و پسر دوره اول متوسطه مدارس دولتی/غیردولتی شهر اراک در سال تدانش 

آموز پسر( واجد شرایط و داوطلب بود که این افراد با کمک مشاوران مدارس به شیوه هدفمند  دانش 30آموز دختر و دانش  30آموز )دانش 

  15نفر،    30)هر گروه شامل  های آزمایش و  کنترل جایگذاری شدند  های پژوهش انتخاب و به صورت تصادفی در گروهو بر اساس ملاک

های ورود به  جلسه برنامه آموزشی ذهنی سازی برای نوجوانان اجرا شد. ملاک  8آموز پسر(. برای گروه آزمایش  دانش  15آموز دختر و  دانش 

اختلالات  سال؛ عدم ابتلا به    15و حداکثر    13ها  کنندهپژوهش شامل، رفتار آسیب به خود حداقل یک بار در سال؛ حداقل سن شرکت

پریشی، افسردگی و افکار وسواسی(؛ کسب یک انحراف معیار بالاتر از  )روان  13روانشناختی بر اساس مصاحبه بالینی و تست اختلالات روانی 

- ( سیاهه خود آسیبی اتُاوا77کسب یک انحراف معیار بالاتر از میانگین )  (؛1992)  14( پرسشنامه پرخاشگری باس و پری 87میانگین  )

 
1. dverse childhood experiences (ACE) 

2. Laporte 

3 . Petersen 

4 . Fonagy& Bateman  

5 . Taubner 

6 . Chelouche-Dwek & Fonagy 

7 . Hajek Gross 

8 . Sharp & Rossouw 

9 . Malda‐Castillo 

10 . Mentalization-Based Treatment for Adolescents (MBT-A) 

11 . Cognitive-behavioral therapy 

12 . Structural Clinical Management (SCM) 

13 . Symptom Checklist-90 (SCL90) 

14 . Buss & Perry 
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  دوره درمان  یاز دو جلسه در ط شی ب بتیغهای آموزشی بود. رضایت آگاهانه برای شرکت در دوره (2013و همکاران،   1دها )مارتین کارکر

های گنجانده شده در جلسات برنامه  های پژوهش و عدم تمایل به انجام تکالیف و تمرینی، تکمیل ناقص پرسشنامهبه همکار   لیعدم تماو  

اصل    ترعای  ،کنندگانآگاهانه شرکت   تیشامل رضا  یملاحظات اخلاقهای خروج از مطالعه در نظر گرفته شد.  ملاک  سازی ازآموزشی ذهنی

آس  یرازدار  هرگونه  عدم  و  اطلاعات  ماندن  محرمانه  آن  بیو  دارا  نای  بر  علاوه.  بودها  به  حاضر  شماره    یپژوهش  به  اخلاق  کد 

IR.IAU.ARAK.REC.1403.177    در نهایت برای    است.  اراک  یدانشگاه علوم پزشک   یپزشک  ستیز  یهااخلاق در پژوهش   ته یاز کم

 استفاده شد.   05/0در سطح معناداری    27ویراست    SPSSگیری مکرر و نرم افزار  ها از تحلیل واریانس با اندازهتحلیل داده

 ابزار سنجش 

( با هدف ارزیابی رفتارهای پرخاشگرانه  1992ای توسط باس و پری )گویه  29ابزار  این    (:BPAQ)  2ی باس و پر  ی پرخاشگر  اسیمق

این مقیاس چهار گونه رفتارهای پرخاشگرانه »پرخاشگری بدنیدر گروه  پرخاشگری    ،3های سنی نوجوانان و جوانان تدوین شده است. 

( تا کاملاً  5ای لیکرت از کاملاً شبیه من است )=گویی به سوالات در طیف پنج گزینهپاسخ کند.یرا ارزیابی م  6توزیو کینه  5، خشم4کلامی 

شوند. نمره کل برای پرخاشگری با مجموع  گذاری میبه صورت معکوس نمره  16و    9گیرد. دو عبارت  ( صورت می1متفاوت از من است )=

است و کسب نمرات    145و    29کننده در این مقیاس  حداقل و حداکثر نمره شرکتآید. بر این اساس  ها به دست مینمرات زیر مقیاس

(، پرخاشگری کلامی  85/0بالاتر نشان دهنده پرخاشگری بیشتر است. پایایی این ابزار به روش همسانی درونی، برای پرخاشگری فیزیکی )

(. در بررسی روایی واگرا مشخص شد  1992باس و پری،  ( بود )0/ 89( و شاخص کل پرخاشگری )77/0توزی )(،کینه83/0(، خشم )72/0)

( و کینه  r=48/0(، کلامی )r=48/0(. خشم با پرخاشگری فیزیکی )r=45/0که پرخاشگری کلامی و فیزیکی، ارتباط نزدیکی با هم دارند )

( پری،  r=45/0توزی  و  )باس  داد  نشان  قوی  همبستگی   )1992( سامانی  پژوهش  در  همزمان  1386(.  روایی  مقیاس  (  فارسی  نسخه 

(  با r=65/0( و بدگمانی )r=67/0(، رنجیدگی )r=76/0(، پرخاشگری )r/=73پرخاشگری باس و پری، از طریق همبستگی عوامل خشم )

( و  77/0(، رنجیدگی )79/0(، پرخاشگری )83/0نمره کل پرسشنامه مطلوب گزارش شد. پایایی به روش همسانی درونی، برای خشم )

(، پرخاشگری کلامی  92/0( به دست آمد. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ در پرخاشگری بدنی ) 70/0بدگمانی )

(،  79/0( محاسبه شد. همچنین پایایی به روش بازآزمایی پس از سه ماه برای پرخاشگری بدنی )77/0توزی ) ( و کینه86/0(، خشم )81/0)

 ( به دست آمد.  74/0توزی )( و کینه80/0(،  خشم )74/0پرخاشگری کلامی )

ابزار    (: F-OSI) 7کارکردها-اُتاوا  یبیخودآس  اههیس ( تدوین شده است. این  2013ای توسط مارتین و همکاران )گویه  31این 

 12های اعتیادی و ویژگی  11خواهی ، هیجان10، نظم بخشی هیجانی بیرونی9، تأثیرگذاری اجتماعی 8سیاهه پنج بعد نظم بخشی هیجانی درونی

گیرد. صورت می  (4وجه )صفر( تا هر روز )  چ یبه ه  ای لیکرت ازدر طیف پنج گزینه  گویه به هر  گویی  دهد. پاسخرا مورد ارزیابی قرار می

آسیبی است.    قرار دارد و نمره بالاتر، نشان دهنده تمایل بیشتر به خود  124در محدوده صفر تا    هاکنندهشرکتحداقل و حداکثر نمره  

(  66/0(، نشاط )82/0پایایی سیاهه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  ارزیابی و ضرایب برای تنظیم عاطفه )(  2013و همکاران )  نیمارت

  13( گزارش کردند. در بررسی روایی همزمان مشخص شد عوامل تنظیم عاطفه و رهاسازی با نمرات شاخص عمومی شدت 79/0و رهاسازی )

(24/0=r    25/0و=r( افسردگی ،)0/ 17=r    15/0و=r( و اضطراب )18/0=r   19/0و=r  روابط معناداری نشان دادند؛ عامل نشاط با شاخص )

( ضرایب پایایی  1401( همبستگی معناداری داشت. در پژوهش ولی محمدی و همکاران )r=16/0( و افسردگی )r=12/0شدت عمومی )

(، اثرگذاری  86/0های نظم بخشی هیجانی درونی )آلفای کرونباخ برای عامل  کارکردها را به روش-خودآسیبی اتُاوا نسخه فارسی سیاهه  

بود. روایی    87/0های اعتیادی برابر با  ( و برای مقیاس ویژگی72/0خواهی )( و هیجان64/0(، نظم بخشی هیجانی بیرونی )87/0اجتماعی )

 
1 . Martin 

2 . Buss Perry Aggression Questionnaire 

3 . physical aggression (PA) 

4 . verbal aggression (VA) 

5 . anger (A) 

6 . hostility (H) 

7 . Ottawa Self-Injury Inventory-Functions  

8 . Internal emotional regulation 

9 . Social impact 

10 . External emotional regulation 

11 . Sensation seeking 

12 . Addictive characteristics 

13 . General Severity Index (GSI) 
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ویژگی و  مقیاس کارکردها  مقیاس همگرای  نمرات در  با  رابطه  از طریق  رفتار خودآسیبی  اعتیادی  )های  (،  r=36/0-22/0های اضطراب 

های سرمایه  همچنین عامل ( وr=55/0  -31/0) ( و رفتارهای خودآسیبی تعمدیr=42/0  -30/0(، استرس )r=36/0  -22/0) افسردگی

ضر پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ در بعد نظم بخشی  ( مورد تأیید قرار گرفت. در پژوهش حاr=-31/0-20/0شناختی )روان

های  ( و در بعد ویژگی87/0خواهی )(، هیجان83/0(، نظم بخشی هیجان بیرونی )79/0(، تأثیرگذاری اجتماعی )85/0هیجانی درونی )

(، تأثیرگذاری  86/0هیجان درونی )( محاسبه شد. همچنین پایایی به روش بازآزمایی پس از سه ماه برای نظم بخشی  90/0اعتیادی )

 محاسبه شد.   0/ 72های اعتیادی  ( و در بعد ویژگی0/ 70خواهی )(، هیجان79/0(، نظم بخشی هیجان بیرونی )86/0اجتماعی )

: جلسات آموزشی بر اساس تمرینات و فنون ارائه شده در کتاب  (MBT-Aسازی برای نوجوانان ) جلسات برنامه آموزشی ذهنی

ای  دقیقه90جلسه  8( طراحی و در 1397( و بر اساس پژوهش کریمی و همکاران )1401، 1ست یآسترگارد هاگلکوئسازی )راهنمای ذهنی

آبان ماه سال    30مهر تا    11به صورت هفتگی )یکبار در هفته( در مرکز مشاوره طلوع آموزش و پرورش ناحیه یک شهر اراک در بازه زمانی  

اجرا شد. روایی محتوایی و صوری برنامه با استفاده از نظر هفت متخصص بررسی شد و نتایج حاصل نشان داد که توسط پژوهشگر  1403

(. لازم  K=73/0تر روایی محاسبه شد )برای بررسی هر چه دقیق  2برنامه روایی لازم را از نظر متخصصان برای اجرا دارد. ضریب توافق کاپا 

متناسب و مستقیم    تر باشد، بیانگر وجود توافق+ نزدیک1+ است که هر چه به  1تا    -1ای عددی بین  به ذکر است که ضریب کاپا اندازه

دهد. خلاصه جلسات  های نزدیک به صفر، عدم توافق را نشان می، نشان دهنده وجود توافق وارون و اندازه-1های نزدیک به  است. اندازه

 آموزشی در زیر ارائه شده است. 
 

 سازی برای نوجوانان ذهنی. خلاصه جلسات برنامه آموزشی 1جدول 
 روش اجرا  محتوای هر جلسه اهداف  جلسه 

 سازی معارفه افراد و ادراک برنامه آموزشی و ذهنی  اول 

به  معرفی اعضا و تشریح اهداف گروه 

طور کلی )شامل ذهنی سازی، هیجان  

بین   روابط  دلبستگی،  آن،  تنظیم  و 

 ها( کاربرد آنفردی و 

خود را از   هایبرداشت  خواهد کهیو از اعضا م  کندیمطرح م  را  یفرض  تیموقع  یک  درمانگر:  یگروه  تیفعال

از    یکی . با  دی کن  نیسازانه را تمر  یحالت ذهن  کی کاربرد  : فیتکل  .بدهند  حیتوض  افرادرفتار    یاحتمال   لیدلا

 . دی کن یجا انجام شد باز نیکه در ا یرا به صورت نیتمر نیدوست ا  کی ایافراد خانواده و 

 دوم 

مهارت  زندگ  هایآموزش  به    یدهگانه   ن یمارتباتوجه 

راهنما هاگلکوئ)  یساز  یذهن   یکتاب  ،  ستی آسترگارد 

   سازیتیدر ذهن ریدرگ یهاو نگرش (2023

سو  یساز  یذهن مشکلات   و  تفاهم، 

موضوع از   نیدرآموزش ای؛   ساز  یذهن

استفاده   اعضا    ک یو    شودمیخود 

 شود. میمطرح   یگروه تیفعال 

 یراهبردهااتخاذ  و    تجارب  و  هاارزش در  افراد    تفاوتذهن،    هاییژگیدر مورد و  یحث  بی: ترغیگروه  تیفعال

  یی توانا  دیکه در آن متوجه شد  دیکن   ادداشتیرا    یت یدر طول هفته وضع  :فیتکلحل مشکل.    یمتفاوت برا

 . کرده است دایشدت پ ای شده  فی شما تضع یذهن

 سوم

نشانه طر  یزن  بیخودآس  هایاصلاح  آموزش   قی)از 

  ر، پذیب یآس  یهاو احساس   یریمقابله با درگ  هایمهارت

ذهن با  تمر  تیمقابله  سازگارانه    تیریمد  نیخودکار، 

 .ایمقابله یهامهارت ( و ارائه  ر یکنترل ناپذ هایجانیه

از   ای آ  د؟شناسی یرا م  یجانات یچه نوع ه

 د؟ ی آگاه هست جاناتیه تیاهم

و یادداشت آن.   انجام دهند  یتا در مورد موضوع بارش ذهن  کند ی همه را دعوت م  درمانگر  فعالیت گروهی:

پایه و اجتماعی.  بندی آنصحبت در خصوص اهمیت هیجانات و تقسیم به دو دسته هیجانات    :فلیتکها 

  ت یموقع  کیدر مواجهه با    دی توانست  ایو    دی مشکل دار شد  یعاطف   تیوضع   کی موثر    میکه موفق به تنظ  یهنگام

 ی و برا  دیکن   ادداشتی  ندهیبار در طول هفته آ  کیحداقل    دی را تجربه کن  یاضطراب و اجتناب کمتر  ی،اجتماع 

 . دی اوریگروه ب

 چهارم 

شخص،    سازیتیو ذهن   یاتحاد، همکار  یحفظ و نگهدار

 خانواده و گروه 

طرح دلبستگی و بررسی ارتباط آن با  

 تنظیم هیجان و ذهنی سازی 
است.   منیناا  ای  منیرابطه شما ا  ای آ  دییو بگو  دیتان فکر کن   یفرد مهم در زندگ   کیدر مورد    :یگروه  تیفعال

  ی ادداشتیشما شاخص است.    یدر روابط دلبستگ  یزیچه چ  نکهیدر مورد ا  دیسی بنو  ییهاادداشتی  :فیتکل

 . دیدر هفته گذشته داشته ا کیکه در صحبت کردن در روابط نزد یاز مشکل  دیس یبنو

 پنجم 

افسردگ   فیتعر . و انتقال متقابل سازیتیشکست ذهن تیریمد ؟  اعضا    ؟یاضطراب  از 

تصو  فی تعر  دی بخواه از    ریو  خود 

افسردگ و  د  یاضطراب  با  در   گرانیرا 

 بگذارند.  انیم

-ادداشتی  شودی. از اعضا خواسته م یدر مورد تجربه اضطراب و افسردگ  دیسی بنو  یادداشت ی  ی:گروه  تیفعال

کنند.  های مطرح  گروه  در  را  ا  دیس ی بنو  یادداشتی  :فیتکل  خود  مورد  و  نیدر  کدام  و   یژگ یکه  اضطراب 

 کرد.  جادیمشکل را ا نیشتری شما ب یهفته برا نیدر ا یافسردگ 

 ششم 

 د یاقرار گرفته   گرانیمورد قضاوت د  دکنییکه فکر م   یتیدر مورد موقع   دیس یبنو   یادداشتی  :یگروه  تیفعال  شخص، خانواده و گروه  دگاهید  سازیکپارچهی

شده   ی روان  یدچار برابرانگار  دکنیی که فکر م  ییهاتیاز موقع  هاییمثال  :فیتکل  .دی از آن داشت  یادیترس ز  ای

از مورد قضاوت بودن    یادیترس ز  ای  دیرا که در آن مورد قضاوت قرار گرفته ا  یت یموقع   کی.دی سی را بنو  دیا

 . د یسی بنو دایداشته

 هفتم 

  یعاطف طیشرا دنی با به چالش کش سازیتیذهن نیتمر

 فردی نیو ب

 . یاجتماع  هایتیدر موقع یساز  یذهن یلازم  برا یهامهارت ی:گروه فعالیت ی ساز یذهن یاهداف درمان فیتعر

ارتباط   گرانیچطور با د  نکهی ا  د،شناسینمی   را  هاکه آن  د ی رگیی قرار م  یگروه  کیدر    دیتصور کن  :فیتکل

 .  دیکن  ادداشتیرا مورد توجه قرار داده و احساساتتان را  دکنییبرقرار م

 
1 . Oestergaard Hagelquist 

2 . Cohen’s kappa coefficient 
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146        
 سازی بر پرخاشگری و پیشگیری از رفتار آسیب به خود در نوجوانان اثربخشی آموزش ذهنی

The effectiveness of Mentalization Training on Aggression and Prevention of Self-Harm Behavior in adolescent 

  

 
 

 هشتم 

 ی توانبخش   کیو تحر  سازیتیحفظ ذهن   یبرا  یزریبرنامه

تغ  تع   یاجرا.  رییو  و  آزمون  دوره    نییپس  آزمون  زمان 

 ی. ریگیپ

در گروه به  آنچه تاکنون آموخته شده  

تمرکز  .شود نیو تمر ادهیطور آشکار پ

   بر مشکلات مشترک اعضا.

در ،  بوده است  یشما آموزش   یبخصوص برا  دکنییراجع به آنچه فکر م  یدیچند کلمه کل   :یگروه  تیفعال

 .  دیکن  ادداشتی  دیتوان یم دی دار یبعد یبهبود برنامه ها یرا که برا یشنهادی . هر پدیگروه مطرح کن 

 

 یافته ها 
 

کنندگان در  آموز دختر و پسر دوره اول متوسطه بودند. میانگین سنی و انحراف معیار شرکتدانش   60کنندگان در این پژوهش  شرکت

ها از نظر سنی همگن بودند  ، گروه tبر اساس نتایج آزمون  سال بود. 16/14± 791/0سال و در گروه کنترل  10/14± 803/0گروه آزمایش 

از نظر پایه تحصیلی، در گروه آزمایش بیشترین فراوانی مربوط    (.t=324/0؛  p=952/0)ها وجود نداشت  آن  و تفاوت آماری معناداری میان

 12درصد؛    20نفر( و در گروه کنترل بیشترین فراوانی مربوط به پایه تحصیلی هفتم و هشتم بود )هر یک با    12درصد؛    20به پایه هفتم )

های توصیفی  شاخصه  2در جدول    .(2x=93/8؛  p=073/0شان نداد )نتایج آزمون خی دو تفاوت معناداری را بر حسب پایه تحصیلی ننفر(.  

 های آزمایش و گواه در متغیرهای پژوهش به تفکیک سه مرحله پژوهش آورده شده است.  گروه
 

 ی ریگیپ و آزمون پس آزمون، شیپ در ها گروه کیتفک به پژوهش یرهای متغ یفیتوص  یها شاخص.  2جدول  

 گروه متغیر
 پیگیری آزمون پس  پیش آزمون 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 85/2 97/14 07/3 20/15 16/4 60/20 آزمایش  پرخاشگری بدنی 

 27/4 47/24 02/4 77/22 26/3 90/22 کنترل

 15/1 83/9 40/1 10/10 08/3 03/16 آزمایش  پرخاشگری کلامی 

 23/3 97/13 06/3 87/14 44/3 67/15 کنترل

 20/2 15 92/2 37/16 57/3 80/19 آزمایش  خشم

 29/3 60/19 4 50/21 85/2 30/20 کنترل

 25/3 17/14 67/4 93/16 68/4 27/21 آزمایش  توزیکینه

 47/3 63/22 85/3 43/22 39/4 77/22 کنترل

 رفتار آسیب به خود 
 37/9 67/80 42/10 57/81 1410 63/81 آزمایش 

 87/6 97/56 75/9 60/58 70/10 70/77 کنترل
 

آزمون تقریباً  های آزمایش و گواه در همه متغیرهای وابسته در مرحله پیشدهد، نمرات میانگین گروهنشان می  2گونه که جدول  همان

آزمایش تغییر یافت. معناداری    میانگین گروهآزمون و پیگیری  همسان بود. اما پس از اجرای برنامه آموزشی والدگری مثبت، در مرحله پس

 . گرفت های مکرر مورد بررسی قرار  این تغییرات با استفاده از تحلیل واریانس با  اندازه

ها  کوواریانس و نرمال بودن توزیع داده -ها، همگنی ماتریس واریانسهای تحلیل واریانس، شامل همگنی واریانسدر ادامه، ابتدا مفروضه

آزمون و پیگیری نشان  آزمون، پسویلکس در قسمت پیش-ها با استفاده از آزمون شاپیروداده بودنمورد بررسی قرار گرفت. بررسی نرمال 

نی واریانس متغیرها با آزمون لون بررسی شد و نتایج  همگ  (.p>05/0داد، توزیع متغیرها در هر دو گروه آزمایش و کنترل بهنجار است )

؛  F=30/1) خشم(،  P=35/0؛  F=88/0)  پرخاشگری کلامی(،  P=27/0؛  F=21/1) پرخاشگری بدنینشان داد که این فرض برای متغیرهای  

31/0=P  ،)توزیکینه (76/0=F  38/0؛=P( و رفتار آسیب به خود ،)43/0   =F  51/0؛=P )  یید شد؛ در بررسی مفروضه  در مرحله پس آزمون تأ

لذا  (،  p=25/0؛  F=52/17ها معنادار نبود )در متغیرهای وابسته گروه  F، آماره  M BOXکوواریانس با استفاده از آزمون  -ماتریس واریانس

  پرخاشگری کلامی ، (P=18/0؛ 2X=47/3) پرخاشگری بدنیمتغیر فرض کروی بودن برای  .برقراری این مفروضه نیز مورد تایید قرار گرفت

(90/2=2X  23/0؛=P  )توزیو کینه خشم (2=27/1X  31/0؛=P( و رفتار آسیب به خود )2=33/2X  32/0؛ =P  )  نیز حاکی از برقراری مفروضه

با   های آماری، نتایج تحلیل واریانسگیری بود. بنابراین، با توجه به رعایت تمامی مفروضه کروی بودن و یکسانی واریانس بین مراحل اندازه 

   .ارائه شده است  3گیری مکرر در جدول  اندازه 
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 گیری مکرر برای متغیرهای پژوهش. نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس اندازه 3جدول 

 اندازه اثر  معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  نام آزمون  

 پرخاشگری بدنی 

 53/0 01/0 23/66 34/1875 1 34/1875 گروه

 27/0 01/0 21/21 27/123 2 53/246 زمان 

 38/0 01/0 84/35 29/208 2 58/416 زمان*گروه 

 پرخاشگری کلامی 

 29/0 01/0 55/23 09/364 1 09/364 گروه

 58/0 01/0 11/81 77/272 2 54/545 زمان 

 38/0 01/0 94/34 51/117 2 01/235 زمان*گروه 

 خشم

 28/0 01/0 75/22 61/523 1 61/523 گروه

 35/0 01/0 70/30 77/114 2 54/229 زمان 

 31/0 01/0 79/25 41/96 2 81/192 زمان*گروه 

 توزیکینه

 97/0 01/0 66/1762 20/72240 1 20/72240 گروه

 43/0 01/0 77/43 72/201 2 43/403 زمان 

 41/0 01/0 79/39 34/183 2 68/366 زمان*گروه 

 رفتار آسیب به خود 

 51/0 01/0 35/60 80/14364 1 80/14364 گروه

 68/0 01/0 99/125 17/2520 2 34/5040 زمان 

 66/0 01/0 80/111 32/2236 2 63/4472 زمان*گروه 
 

(.  P<05/0گیری معنادار بود )، نشان داد، نمرات متغیرها در درون گروه و برای تعامل زمان×گروه در سه مرحله اندازه3نتایج جدول  

(. در ادامه بررسی  P<05/0ها برای ابعاد پرخاشگری و نیز رفتار آسیب به خود معنادار است )نتایج بین گروهی نشان داد، میانگین تفاوت

ارائه    4های مشاهده شده در اثر اصلی زمان )سه مرحله اجرا( از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده استفاده شد که نتایج آن در جدول  تفاوت 

 ت. شده اس
 

 ی بونفرون یبیآزمون تعق. 4جدول 

 معناداری  خطای استاندارد تفاوت میانگین  مقایسه زوجی  متغیر

 پرخاشگری بدنی 

 01/0 49/0 76/2 پس آزمون  -پیش آزمون

 01/0 48/0 03/2 پیگری  -پیش آزمون

 12/0 34/0 - 73/0 پیگیری - پس آزمون

 پرخاشگری کلامی 

 01/0 37/0 36/3 پس آزمون  -پیش آزمون

 01/0 37/0 95/3 پیگری  -پیش آزمون

 10/0 24/0 58/0 پیگیری - پس آزمون

 خشم

 02/0 39/0 11/1 پس آزمون  -پیش آزمون

 01/0 36/0 75/2 پیگری  -پیش آزمون

 06/0 40/0 63/1 پیگیری - پس آزمون

 توزیکینه

 01/0 39/0 33/2 پس آزمون  -پیش آزمون

 01/0 41/0 61/3 پیگری  -پیش آزمون

 07/0 47/0 28/1 پیگیری - پس آزمون

 رفتار آسیب به خود 

 01/0 91/0 58/9 پس آزمون  -پیش آزمون

 01/0 90/0 35/12 پیگری  -پیش آزمون

 06/0 59/0 76/2 پیگیری - پس آزمون
 

و نیز رفتار آسیب به خود در مرحله  توزی(  )بدنی، کلامی، خشم و کینه، تفاوت معناداری در نمرات پرخاشگری  4بر اساس نتایج جدول  

پسپیش و  پیش آزمون  مراحل  همچنین  و  نمرات  آزمون  میانگین  بین  تفاوت  شد،  مشخص  همچنین  دارد.  وجود  پیگیری  و  آزمون 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
13

 ]
 

                             7 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6441-fa.html


148        
 سازی بر پرخاشگری و پیشگیری از رفتار آسیب به خود در نوجوانان اثربخشی آموزش ذهنی

The effectiveness of Mentalization Training on Aggression and Prevention of Self-Harm Behavior in adolescent 

  

 
 

ها  . که نشان دهنده ثبات در اثرات مداخله است. مقایسه میانگین (p>05/0و پیگیری معنادار نیست )  در مرحله پس آزمون  هاکنندهشرکت 

توزی( و رفتار آسیب به خود در هر دو مرحله پس آزمون و پیگیری نسبت به  دهد که پرخاشگری )بدنی، کلامی، خشم و کینهنشان می

 آزمون، به طور معناداری کاهش یافته است. مرحله پیش
 

 گیری بحث و نتیجه
 

سازی بر پرخاشگری و پیشگیری از رفتار آسیب به خود در نوجوانان دختر  هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی برنامه آموزشی ذهنی

توزی(  کینهسازی بر کاهش پرخاشگری )و ابعاد آن پرخاشگری بدنی، کلامی، خشم و  و پسر بود. نتایج حاصل نشان داد، برنامه آموزشی ذهنی

در نوجوانان دختر و پسر اثربخش بوده است. این یافته در دوره پیگیری سه ماهه تداوم داشت. بر اساس جستجوهای انجام شده در زمینه  

دویک و فوناگی  -(، چیلوچی2021های تائوبنیر و همکاران )مطالعات ناهمسو، پژوهشی یافت نشد. اما این یافته با نتایج حاصل از پژوهش

(  1986های اجتماعی« )داج،  مدل »نقص مهارتبر اساس  سازی  ( همسو بود. با توجه به این نتایج در تبیین اثربخشی آموزش ذهنی2025)

دهند. این افراد تمایل دارند به طور انتخابی فقط  توان بیان داشت، افراد پرخاشگر، پردازش اطلاعات اجتماعی غیر معمولی را نشان میمی

های اسنادی را  ها تمایل دارند، هنگام تفسیر اطلاعات اجتماعی، برخی سوگیری های اجتماعی را کدگذاری کنند. آننشانه  انواع خاصی از

(،  1986(. بر اساس نظر داج )1986دهند )داج، ها را به تعارضات اجتماعی نشان میها تنوع کمتری از پاسخاعمال کنند. علاوه بر این، آن

گر در مقایسه با افراد عادی به دلیل کمبود حافظه یا توجه انتخابی کمتر قادر به کدگذاری اطلاعات اجتماعی مضر  ممکن است افراد پرخاش 

نتایج مثبت  نباشند. به همین دلیل آن اجتماعی کمتری تولید کنند،  ها تمایل دارند که مقاصد منفی بیشتری نسبت دهند، رفتارهای 

تر بیشتری در مقایسه با  . این نوع پردازش اطلاعات غیر معمول، منجر به رفتارهای پرخاشگرانهبینی کنندبیشتری را از پرخاشگری پیش

سازی ممکن است در تغییر اسناد خصمانه مفید باشد، عمدتاً  (. بر این اساس آموزش روانی آموزشی با ذهنی1986شود )داج،  افراد عادی می

آموزان آموزش داده شد، ظرفیت درک  به ویژه مدل نظری )ضمنی یا صریح( که به دانشکند.  به این دلیل که موضع بازتابی را ایجاد می

تواند بر هوشیاری معرفتی خود در ارتباطات غلبه کند )»صحیح نیست«؛ »به من مربوط نیست«(.  دهد که میها را تا حدی افزایش میآن

زیرا فعال شدن مجدد و تقویت ذهنیت مراجع با افزایش اعتماد معرفتی  این تغییرات ممکن است منجر به تغییر در سیستم ارتباطی شود،  

مندی از  ای با فضیلت شود که مشخصه آن بهبود بهرهتواند، فرد را به سمت یادگیری )اجتماعی( هدایت کند و منجر به چرخهها میآن

سازی در دختران و پسران  آموزشی با افزایش ظرفیت ذهنی  (. بنابراین در این شیوه2021تأثیرات اجتماعی مثبت است )تائوبنیر و همکاران،  

سازد تا در روابط با دیگران  ها را قادر می سازی، آنیابد. به عبارتی بهبود ظرفیت ذهنینوجوان، ظرفیت پردازش اطلاعات اجتماعی بهبود می

نند و در نتیجه رفتارهای پرخاشگرانه کمتری را در  بینی کهای کمتری را اعمال کنند و نتایج مثبت کمتری را از پرخاشگری پیشسوگیری

 تمامی ابعاد مرتکب شوند. 

سازی بر کاهش رفتار آسیب به خود در نوجوانان دختر و پسر اثربخش بوده است.  یافته دیگر پژوهش نشان داد، برنامه آموزشی ذهنی

این    . اماشده در زمینه مطالعات ناهمسو، پژوهشی یافت نشدبر اساس جستجوهای انجام  این یافته در دوره پیگیری سه ماهه تداوم داشت.  

( همسو  2019( و مالدا کاسیلو و همکاران )2024(، شارپ و روسو )2024های هاجیک گروس و همکاران )یافته با نتایج حاصل از پژوهش

که    یخلاص شدن از شر احساسات  یبرا  شناختییت غا  یهابه عنوان تلاش   توانیرا م  آسیب به خود، اقدامات  سازیذهنیطبق مدل  بود.  

در  .  (2018)فوناگی و همکاران،    باشد، در نظر گرفت  یاگر منف  یبازگرداندن ثبات به احساس خود را حت   یلتحمل هستند و پتانس  یرقابلغ

درستی از حالات آموزند درک  سازی، میکننده در گروه آزمایش از مرحله مقدماتی آموزش ذهنیهمین راستا دختران و پسران مشارکت

ای از ایجاد  شوند و به ویژه به طور فزایندهنسبت به حالات ذهنی در حال تغییر خود حساس می   هاکنندهشرکتذهنی خود داشته باشند.  

نقش  شوند که هر دو در شروع افکار و رفتارهای آسیب به خود  ارزی روانی و غایت شناختی آگاه می عملکردهای ذهنی پایین مانند  هم

د که افکارش  نکنیموضوع م  نیشروع به درک ا  افرادرا که در آن    یانهیو زم  یروان  یآغاز معادل ساز سازی  اساسی دارند. در آموزش ذهنی

شروع    هاکنندهشرکتبرخی  ،  ندداد  صیرا تشخ  یمعادل روان  هاکنندهشرکتکه    ی. هنگامشودیاند مشخص مشده  یسفت و سخت و قطع

وضعیت   نیا  ندگرفت   ادی  یشناست یکه در حالت غا  یزمانشود، کردند.  ذهنی خاصی که منجر به رفتار آسیب به خود میبه توصیف وضعیت  

ا  صیعنوان فعال بودن »مغز عمل« تشخرا بهذهنی   ا  هاکنندهشرکتممکن است به    نیدهد.  حالات    نیکمک کند تا نسبت به شروع 

سازی افراد  های ذهنیسازی، ظرفیتتر در آموزش ذهنیبه بیان ساده  ها کند.شروع به متوقف کردن آن  ،تر شود و قبل از غالب شدنحساس 
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ارزی روانی( در محیط  ارجاعی )غایت شناختی، هم-های رفتاری ارتباطیافتد، تغییراتی در تفسیر نشانهشود و آنچه اتفاق میتقویت می

اعی،  کاهش سطوح برانگیختگی و تنظیم افکار و هیجانات و در نهایت پیشگیری از رفتارهای آسیب به خود است )فوناگی و همکاران،  اجتم

2018  .) 

سازی، کاهش استرس بین فردی، تنظیم هیجان و قدرت ایگو است. در نتیجه  سازی به دنبال  بهبود ظرفیت ذهنیعلاوه بر این ذهنی

ها به سمت  های دفاعی رشد نیافته مانند دونیمه سازی که موجب جداسازی ذهن از بدن و گرایش آنوجوان از مکانیسمدختران و پسران ن

یابد. اثربخشی این رویکرد  زا افزایش می ها در برابر شرایط استرسآوری آنکنند و میزان تابشود، کمتر استفاده میرفتار آسیب به خود می

های افراطی از خود و دیگران که در نهایت منجر به  ( بر یکپارچه کردن بازنمایی2024روس و همکاران )آموزشی در پژوهش هاجیک گ

از انسجام خود می  لذا میاحساس پایداری  نیز نشان داده شده است.  بر  شود،  از آموزش مبتنی  انسجام خود ناشی  بیان نمود که  توان 

شود و در نتیجه این مؤلفه باعث  هایی از خود به دیگران میین از جمله فرافکنی جنبههای سطح پایسازی مانع از استفاده از دفاعذهنی

تواند تمایل افراد را به رفتارهای آسیب به خود را به سبب کاهش استفاده از  شود. این مهم میهای رشد نیافته میکاهش استفاده از دفاع

 (.  2019های سطح پایین، پیشگیری نماید )مالدا کاسیلو و همکاران،  دفاع

سازی به عنوان رویکردی مؤثر برای بهبود پرخاشگری و پیشگیری از رفتار آسیب  ها بر پتانسیل برنامه آموزشی ذهنیدر مجموع یافته

تواند نوید بخش ارتقای  های آموزشی میازی در سیستمسبه خود در نوجوانان دختر و پسر تأکید دارد. در همین ارتباط ادغام آموزش ذهنی

های درسی مدارس علاوه بر مقرون به صرفه بودن، گامی مهم در سازی در برنامهسلامت روان در نوجوانان باشد. گنجاندن آموزش ذهنی

تشافی دارد و نتایج به دلیل چندین راستای اجرای گسترده آموزش ذهنی سازی است. علیرغم نتایج امیدوار کننده، پژوهش حاضر ماهیت اک

ی  دهپاسخدهی است که ممکن است با سوگیری و تحریف در  استفاده از معیارهای خودگزارشمحدودیت باید با احتیاط تفسیر شوند: نخست،  

ایی خاص بود، که ممکن  افراد نمونه همراه باشد دوم، نمونه مطالعه محدود به دختران و پسران نوجوانان در محدوده سنی و موقعیت جغرافی

تعمیم سایر جمعیتاست  به  را  نتایج  زمینهپذیری  یا  وسیعها  بهرههای  کند.  محدود  نمونهتر  روش  از  دیگر  گیری  از  نیز  گیری هدفمند 

های فرهنگی مختلف های سنی و زمینههای متنوع در گروههای پژوهش بود. لذا، گسترش نمونه به طوری که شامل جمعیتمحدودیت

دهد. علاوه بر این، ترکیب اقدامات عینی، مانند مصاحبه یا مشاهدات رفتاری، در کنار ابزارهای  ها را افزایش میپذیری یافته اشد، تعمیمب

 ها کمک کند.  های مرتبط با دادهتواند به کاهش سوگیریدهی، میخودگزارش

 

. نویسنده دوم، استاد راهنما و نویسنده مسئول و نویسنده  است  اراکواحد    یاول در دانشگاه آزاد اسلام  سندهی نو  یمقاله حاضر برگرفته از رساله دکتر
 سوم، استاد مشاور در پژوهش بودند. 
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