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 چکیده 
نوجوانان  یعصب  یپرخور   ینبیشیپبا هدف  حاضر  پژوهش   بر    دختر  در 

تنظ ذهن  جانیه  میاساس  شد.    یسرشت  ی آگاهو  حاضر  انجام  پژوهش 

دختر، سنین    آموزاندانش  جامعه آماری پژوهش.  بودی  همبستگ_یفیتوص

به  بود.    1401-1402ساله شهرستان هشترود، در سال تحصیلی    17-15

نمونه خوشهروش  مرحله گیری  چند  نمونه ای  تعداد  ای  به  نفر    220ای 

کردند.   تکمیل  را  پرسشنامه  و  شامل  انتخاب  پژوهش  این  ابزارهای 

نوجوانان   یآگاهپرسشنامه سنجش ذهن و  و  CAMM)   کودکان  ، گرکو 

(  1982،  ی و همکارانگورمال،  BES)پرخوری    اسیمق  (،2011،  همکاران

ها  داده  د.ند( بو2003گراس و جان،  ،  ERQ)  جانیه  میپرسشنامه تنظو  

و  با   تجزیه  چندگانه  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  آزمون  از  استفاده 

آگاهی سرشتی  بین ارزیابی مجدد و ذهنها نشان داد که  یافته.  تحلیل شدند

رابطه منفی معنادار و بین سرکوبی رابطه مثبت معنادار با پرخوری عصبی  

تنظیم هیجان  (. از سویی دیگر ›01/0p)وجود دارد   دختر آموزاندانشدر 

بینی متغیر ملاک بودند و  در مجموع قادر به پیشآگاهی سرشتی  و ذهن

  دختر   آموزاندانشپرخوری عصبی در  درصد از تغییرات    23توانستند که  

کنند تبیین  م  جینتا   نیا   (.›001/0p)  را   م یتنظ  یی توانا  که   دهد ینشان 

م  جانات یه تع  ، سرشتی  یآگاهذهن  زانیو  بروز    ی اکنندهنیینقش  در 

بر ضرورت    جی نتا  نیا   نیدارند. همچن  دختر  آموزاندانشدر    یعصب  یپرخور

متغ به  ا   یارتقا  یبرا   ی اجتماع- یروان   یرهایتوجه  روان  گروه    ن یسلامت 

ر  دیتأک  یسن گنجاندن  لزوم  و  در    نی ا  ت یتقو   یاهکارهاداشته  عوامل 

 . سازدیرا آشکار م   یتیو حما یمراقبت یهابرنامه

 

  ،یسرشت  ی آگاهذهن،  پرخوری عصبی،  جان یه  میتنظ  : های کلیدیواژه

 . آموزدانش

 Abstract 
This study aimed to predict bulimia nervosa in 

adolescent girls based on emotion regulation and 

dispositional mindfulness. The present research 

employed a descriptive-correlational design. The 

statistical population consisted of female students 

aged 15–17 in Hashtroud County during the 2022–

2023 academic year. Using a multi-stage cluster 

sampling method, a sample of 220 participants was 

selected, and completed the questionnaires. The 

research instruments included the Child and 

Adolescent Mindfulness Measure (CAMM; Greco et 

al., 2011), the Binge Eating Scale (BES; Gormally et 

al., 1982), and the Emotion Regulation Questionnaire 

(ERQ; Gross & John, 2003). Data were analyzed using 

Pearson’s correlation test and multiple regression 

analysis. The findings showed that there is a 

significant negative relationship between reappraisal 

and trait mindfulness, and a significant positive 

relationship between suppression and bulimia nervosa 

in female students (p<0.01). Furthermore, emotion 

regulation and dispositional mindfulness collectively 

predicted the criterion variable, accounting for 23% of 

the variance in bulimia nervosa among female students 

(p<0.001). These results indicate that emotion 

regulation ability and the level of dispositional 

mindfulness play a determining role in the 

manifestation of bulimia nervosa in female students. 

Additionally, the findings underscore the importance 

of considering psychosocial variables to enhance 

mental health in this age group and highlight the 

necessity of incorporating strategies to strengthen 

these factors into care and support programs. 

 

Keywords: Emotion Regulation, Bulimia Nervosa, 

Dispositional Mindfulness, Student. 
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 مقدمه 
 

همراه    یاگسترده  یو اجتماع  یروان  ،یجسم  راتییمراحل رشد انسان است که با تغ  نیو حساستر  نیتراز مهم  یکی  1ی دوره نوجوان

اشودیم ب  نی.  معمولاً  که  کودک  یانتقال  یامرحله   شود،یم  فیتعر  یسالگ  19تا    10  نیسن  نیدوره،  بزرگسال  یاز  نقش    یبه  و  است 

مرحله با    نیدر ا  دختر  . نوجوانان(2021و همکاران،    2آلمیدا )  فرد دارد  ندهیآ  یو رفتارها  تیشخص  ت، یهو  یریگدر شکل   یاکنندهنییتع

 3)بارداچ   شوندیروبرو م  افتنیاستقلال    یو تلاش برا   یانتظارات اجتماع  ،یهورمون  راتییتغ  ،یلیتحص  یاز جمله فشارها   یمتعدد   یهاچالش 

  ن، یدارند. علاوه بر ا  یجد   یخله به توجه و مدا  از یشوند که ن  یو رفتار   یباعث بروز مشکلات روان  توانندیعوامل م  نی. ا(2023و همکاران،  

  ی درون  یهااضطراب و تعارض ،یبا سردرگم تواندیم ندیفرآ نیهستند، که ا  یابیتیدوره به دنبال کشف خود و هو نیدر ا دختر نوجوانان

آورند،    یناسازگارانه رو   یها به رفتارهاچالش   نیمقابله با ا  یممکن است برا   دختر  وجوانانن  ،یطی شرا  نی. در چن(2022،  4)برنج   همراه باشد

  ی جد   یاختلال روان  کی  یعصب  یپرخور  .(2022،  6)ورتز و همکاران   است  5یعصب  یرفتارها، اختلالات خوردن مانند پرخور   نیاز ا  یکی  که

استفاده    ،یعمد  تفراغنامناسب مانند اس  یجبران  یغذا در زمان کوتاه و رفتارها   یاد یمصرف مقدار زیعنی    یمکرر پرخور   یهااست که با دوره 

  ی و آمار   یصیتشخ  ی. بر اساس راهنما(2021و همکاران،    7)نیچ  شودی وزن مشخص م  شیاز افزا  یریجلوگ   یبرا  یورزش افراط  ای  هان یاز مل

انجمن  )  همراه است  زینسبت به وزن و شکل بدن ن  دیشد  یبا نگران  ،یجبران  یو رفتارها  یاختلال علاوه بر پرخور   نی، ای روان  یهااختلال 

ا(2022،  8پزشکی آمریکا روان بر عملکرد روان  ،ی اختلال نه تنها بر سلامت جسم  نی.  ن  یو اجتماع  یبلکه    یقیعم  یمنف  راتیتأث  زی فرد 

اضطراب و    ،یافسردگ  ن،ییمانند عزت نفس پا  یممکن است با مشکلات  یعصب  ینوجوانان مبتلا به پرخور .  (2022،  9زانلا و لی )  گذاردیم

  ی زندگ  تیفیو ک  یفردنیروابط ب ،یلیعملکرد تحص تواندیاختلال م  نی. ا(2023و همکاران،   10)استاکوانسکا  مواجه شوند یاجتماع یانزوا 

 . (2024و همکاران،    11ایگبرت )  قرار دهد  ریرا به شدت تحت تأث  اناننوجو

  ی کیاختلال نقش دارند.  نیدر بروز و تداوم ا یمتعدد  یرهایاند که متغنشان داده  هاپژوهش ،یعصب  یمورد عوامل مؤثر بر پرخور  در

به   یدهو پاسخ   تیریدرک، مد  ،ییشناسا  ندیبه فرآ  جانیه  می. تنظ(2024و همکاران،    13فلیکس )  است  12جان یه  میتنظ  رها،یمتغ  نیاز ا

ا  یاوه یبه ش  هاجانیه دارد.  اشاره  م   ییتوانا  نیسازگارانه  افراد کمک  موقع  کندیبه  با  مواجهه    ز، یبرانگچالش   ایزا  استرس   یهات یتا در 

شامل    جان یه  م ی. تنظ(1403)مام شریفی و همکاران،    کنند  یر یناسازگارانه جلوگ  یاز خود نشان دهند و از رفتارها  یمناسب  یهاواکنش 

  ی ها جانیه  تیو تقو  یمنف  یهاجان یه  لیتعد  یبرا  ،ی گردانحل مسئله و توجه  ،یشناخت  یمختلف، مانند بازساز   یاستفاده از راهبردها 

  ی هاجانیه   میکه در تنظ  یافراد   .کندیم  فایا  یزندگ  تیفیدر سلامت روان و بهبود ک  یمهارت نقش مهم  نی. ا(2024،  14)گراس   مثبت است

افراد   نیا و کنندی استفاده م یناسازگارانه مانند پرخور  یاز راهبردها  ،یمنف یهاجان یخود مشکل دارند، معمولاً در مواجهه با استرس و ه

  تواند یرفتار م  نیاستفاده کنند، که ا  یروان  یهاکاهش موقت تنش   ای  ندیفرار از احساسات ناخوشا  یبرا   یممکن است از غذا به عنوان ابزار

  ی هاجانیه میکه در تنظ افرادیاند که نشان داده  هاپژوهش. (2024، 15)دسدنتادو و پولاتوس  منجر شود یعصب  یبه تداوم چرخه پرخور

 .  (2021و همکاران،    16)والندا   رندیگی قرار م  یعصب  یدر معرض ابتلا به اختلالات خوردن مانند پرخور   شتریخود مشکل دارند، ب

  ی آگاه. ذهن(2022،  18)گنگاداویلا   است  17یسرشت  یآگاهمورد توجه قرار گرفته، ذهن  یعصب  یکه در ارتباط با پرخور   یگرید  ریمتغ

  واکنش خودکار است   ای  قضاوت  بدون  حال،و توجه مداوم به لحظه    یفرد اشاره دارد که شامل آگاه  داریپا  یتیشخص  یژگیبه و  یسرشت
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است    ی عیو طب  یصفت درون  کی  یآگاهنوع ذهن  نی، اشنیتیمثل مد  یآگاهذهن  یرسم  یهانی. برخلاف تمر(2024و همکاران،    1)سلن 

افکار    ریمعمولاً کمتر درگ  ی سرشت  یآگاهذهن  یبا سطح بالا   ی. افراد (2023و همکاران،    2)ویلسون  شودیده میکه در رفتار و نگرش فرد د

با سلامت روان بهتر و    یژگ یو  نیا  و  (2022،  3)کارل و فیسچر   دارند  جاناتیه  تیریدر مد  یشتریب  ییو توانا  شوندی استرس م  ای  یمنف

به کاهش   تواندی م یسرشت  یآگاهکه ذهن حاکی از آن هستند قات یتحق .(2024، 4جوزلسکیت و کتلینگ)  مرتبط است یاز زندگ تیرضا

تنظ  یپرخور   یرفتارها بهبود  کند  جانیه  میو  همکاران،    5)چن   کمک  د(2024و  عبارت  به  ذهن  افرادی  گر،ی.  از    ی بالاتر  یآگاهکه 

  افراد به    تواندیم  یسرشت  یآگاهگرفتار شوند. ذهن   یعصب  یناسازگارانه مانند پرخور  یکه در دام رفتارها  دبرخوردارند، کمتر احتمال دار

مخرب مانند    یو از رفتارها  رندیبگ  شیرا در پ  یترسالم   یخود، رفتارها   یازهاینسبت به احساسات و ن  یشتریب  ی کمک کند تا با آگاه

 .(2022و همکاران،    6)سالا   اجتناب کنند  یپرخور 

برخوردار    ییبالا  تیاز اهم  یعصب  یمؤثر بر پرخور   یعوامل روانشناخت  یمرتبط با آن، بررس  یهاو چالش   یدوره نوجوان  تیتوجه به اهم  با

مؤثر    یمداخلات روانشناخت  یطراح  سازنهیاختلال کمک کرده و زم  نیبه درک بهتر عوامل مؤثر بر ا  توانند ی پژوهش م  نیا  یهاافته ی  است.

  ن یارتباط ب  نهیدر زم  یمطالعه به پر کردن خلاء پژوهش  نیا  ن،یباشند. همچن  دختر  در نوجوانان  یعصب  یو درمان پرخور   یری شگیپ  یبرا 

. این پژوهش از آن جهت اهمیت دارد که پرخوری  کندینوجوان کمک م  تیدر جمع  یعصب  یو پرخور  یسرشت  یآگاهذهن  جان،یه  میتنظ

آگاهی ظیم هیجان و ذهنشناختی شایع با پیامدهای منفی جسمی و روحی است. بررسی نقش تنعصبی در نوجوانان دختر یک مشکل روان 

های روانی مؤثر بر این اختلال کمک کند و راهکارهای پیشگیرانه و درمانی مؤثرتری ارائه دهد.  تواند به درک بهتری از مکانیسمسرشتی می 

وزشی در مدارس  تواند مبنایی برای مداخلات بالینی و آمهمچنین، با توجه به کمبود مطالعات داخلی در این حوزه، نتایج این پژوهش می 

های ارتقای سلامت روان نوجوانان  تواند به طراحی برنامه آگاهی میو مراکز درمانی باشد. در نهایت، شناسایی عوامل محافظتی مانند ذهن 

 انجام شد.   یسرشت  یآگاهو ذهن  جانیه  میدر نوجوانان بر اساس تنظ  یعصب  یپرخور  ینیبش یبا هدف پحاضر    مطالعه. بنابراین  منجر شود
 

 روش

 

ساله شهرستان هشترود، در    15-17آموزان دختر، سنین  جامعه آماری پژوهش را دانش  .بودهمبستگی  -از نوع توصیفیپژوهش حاضر  

تشکیل دادند که بر اساس استعلام به عمل آمده از اداره آموزش و پرورش شهرستان هشترود تعداد این دانش    1401-1402سال تحصیلی  

نفر    220،  ایای چند مرحلهخوشه ری  گیحجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران محاسبه و به روش نمونه نفر بود.    527آموزان، برابر با  

ی موجود در شهرستان هشترود، سه مدرسه به صورت تصادفی  از بین کل مدارس دخترانه ها را تکمیل کردند.  انتخاب شدند که پرسشنامه 

( به صورت  کلاس  6های تجربی، ریاضی و انسانی دو کلاس )جمعاً  های دهم و یازدهم رشتهانتخاب شد و در هر مدرسه از بین کلاس

معیارهای ورود به مطالعه شامل تمایل آگاهانه    آموزان در این کلاس ها توزیع گردید. ها جهت پاسخگویی دانشتصادفی انتخاب و پرسشنامه

ز سوی  . اکه از مشاور مدرسه استعلام گردید  بود  درمانیپزشکی، عدم دریافت درمان دارویی یا رواناختلالات روان  عدم ابتلا بهبه مشارکت،  

ها، برای  درصد سؤالات پرسشنامه بود. در پرسشنامه   5دیگر، معیارهای خروج شامل انصراف از ادامه مشارکت و پاسخ ندادن به بیش از  

شود. محققان تمامی ملاحظات اخلاقی را به دقت رعایت  رعایت اصول اخلاقی، تأکید شد که اطلاعات به صورت کاملاً محرمانه نگهداری می 

کنندگان اعلام شد که در صورت  کنندگان جلوگیری شود. همچنین به شرکت از هرگونه آسیب جسمی، عاطفی یا روانی به شرکت   کردند تا

همبستگی    ها با استفاده از روشها قرار خواهد گرفت. در نهایت، داده تمایل به دریافت نتایج پژوهش، پس از اتمام مطالعه، نتایج در اختیار آن 

 د.مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتن  27نسخه   SPSS افزار و نرم چندگانه    رگرسیونتحلیل    پیرسون و
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Predicting bulimia nervosa in female students based on emotion regulation and dispositional mindfulness 

  

 
 

 سنجش  ابزار

است که توسط گرکو و   یپرسشنامه خودگزارش کیابزار  نیا :(CAMM) 1کودکان و نوجوانان   یآگاهپرسشنامه سنجش ذهن 

است.    افتهیدر کودکان و نوجوانان توسعه    یآگاهذهن  یابیارز  یپرسشنامه برا   نی. ااست  ه یگو  10شده و شامل    ی( طراح2011)  2همکاران

در مورد   شه یتا »هم(  0)نمره    ست« یکه از »هرگز در مورد من درست ن  شودیانجام م  یادرجه  5  کرتیل  اسیمق  کیآن بر اساس    یدهنمره 

که   یطور است، به  ریمتغ 40تا  0که دامنه آن از  دهدی رائه ما ینمره کل کیپرسشنامه  نی. اردیگیرا در بر م ( 4من درست است« )نمره 

.  است   هایژگیو  نیتر انییسطح پا   انگریب  ترنییکه نمرات پا  یاست، در حال   رشیو پذ  یآگاهدهنده سطح بالاتر ذهننمرات بالاتر نشان 

  85/0کرونباخ  یآلفا  بیپرسشنامه با استفاده از ضر نیا ییایپا. شوندیم یدهبه صورت معکوس نمره  7و  6، 4، 3، 2 یهاهیگو ن،یهمچن

مشکلات توجه    اسیمقپرسشنامه با خرده   نیا  روایی همزمان  ن،یمطلوب است. علاوه بر ا  یدرون  همسانیدهنده  گزارش شده است که نشان

شده توسط پژوهشگران  کرونباخ محاسبه  یآلفا   ن،یهمچن(.  2011،  بوده است )گرکو و بائر  59/0کودک آخنباخ و رسکولار    یرفتار  اههیدر س

 به دست آمد.   79/0پرسشنامه در پژوهش حاضر    نیا  یبرا 

 هیگو  2و    یاهنیچهارگز  هیگو  14شده و شامل    یطراح(  1982و همکاران )  4ی ابزار توسط گورمال  نیا  (:BES) 3ی پرخور   اسیمق

است، در    یعصب  یدهنده عدم ابتلا به اختلال پرخور نشان  17. نمرات کمتر از  است  ریمتغ   46تا    0است که دامنه نمرات آن از    یاهنیگزسه

:  دهد یقرار م  یابی را مورد ارز  یدو عامل اصل  اسیمق  نیاست. ا  یعصب   یپرخور   شتریشدت ب  انگرینقطه برش، ب  نیاز ا  رکه نمرات بالات  یحال

و تنها غذا    عی )شامل غذا خوردن سر  یعامل رفتار (  2با خوردن محدود( و    ی)شامل احساس گناه و اشتغال ذهن  یعاطف-یعامل شناخت(  1

  ب ی و ضر  به دست آمد  0/ 70مقدار    5اختلالات خوردن   یپرسشنامه بررسبا    اسی مق  نیامحتوای    ییروا (  2023و همکاران )  انیخوردن(.  

آلفا   یدرون  یهمسان روش  با  را  ا  87/0کرونباخ    یآن  در  کردند.  )  یموتاب  ران،یگزارش  همکاران  رو   اسیمق  نیا(  2009و  بر    60  یرا 

به دست آوردند. در   72/0کرونباخ    یبا روش آلفا   اآن ر  ییایو پا  85/0( آن را  تیهمزمان )شاخص حساس  ییکننده اجرا کردند و رواشرکت 

 محاسبه شد.   86/0کرونباخ    یپرسشنامه با روش آلفا   نیا  ییای پا  زیپژوهش حاضر ن

  م یتنظ  یشده و هدف آن سنجش راهبردها   ی( طراح2003)  7ابزار توسط گراس و جان   نیا  (:ERQ) 6جان یه  م یپرسشنامه تنظ

  4)  9ی ( و سرکوبهیگو  6)  8مجدد  یابی: ارزکندی م  یریگرا اندازه   یاصل  اسیرمقیاست که دو ز  هیگو  10پرسشنامه شامل    نیاست. ا  جانیه

اند. در پژوهش گراس و  شده   می( تنظ7( تا »کاملاً موافق« )1از »کاملاً مخالف« )  یادرجه هفت  کرتیل   اسیمق  کیها بر اساس  (. پاسخ هیگو

نشان داد که دو    جیشد. نتا  دییتأ  یاصل  یهابه روش مؤلفه   یاکتشاف  یعامل  لیپرسشنامه با استفاده از تحل  نیسازه ا  یی(، روا2003جان )

  یابزار با محاسبه همبستگ نیا ی صیتشخ ییروا ن، ی. همچنکنندیم نییرا تب انسیوار ازدرصد  78وجود دارند که در مجموع  یعامل اصل

  ز یپرسشنامه پس از سه ماه ن  نیا  ییبازآزما  ییایشد. پا  دییتأ  0/ 77و    81/0  بیو اضطراب به ترت  یبا نشانگان افسردگ  یسرکوب اسیرمقیز

 68/0کل آن را    ییمحتوا  ییو روا  70/0پرسشنامه را    نیکرونباخ ا  یفاآل  بی( ضر1389)  ریو خ  ینیحس  ران،یگزارش شده است. در ا  69/0

 به دست آمد.   82/0و سرکوبی    79/0کرونباخ برای ارزیابی مجدد    یآلفا   بی ضردر پژوهش حاضر  گزارش کردند.  
 

 یافته ها 
 

سال شرکت کردند. تعداد    14/1و    72/15آموز دختر با میانگین و انحراف استاندارد سنی به ترتیب برابر با  دانش   220در پژوهش حاضر  

میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی    1درصد( بودند. جدول    63/28)نفر یازدهم    63درصد( و    36/71ها دهم )نفر از آن  157

 دهد.نشان می   بین متغیرهای پژوهش را
 

 

 
1 Child and Adolescent Mindfulness Measure 

2 Greco 

3 Binge Eating Scale 

4 Gormally 

5 Eating Disorder Examination-Questionnaire 

6 Emotion Regulation Questionnaire 

7 Gross & John 

8 reappraisal  

9 suppression 
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 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 4 3 2 1 متغیرها

    - ی سرکوب . 1

   - -41/0** مجدد  یاب ی ارز. 2

  - 37/0** -39/0** آگاهی سرشتی. ذهن3

 - -37/0** -41/0** 34/0** . پرخوری عصبی4

 83/9 16/22 43/20 68/14 میانگین 

 78/1 52/4 15/8 97/4 ار یانحراف مع

 409/0 - 119/0 - 130/0 - 376/0 کجی 

 906/0 - 008/0 - 032/1 - 709/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹  * 
 

تنظیم هیجان مولفه ارزیابی مجدد  ، (p ،34/0=r<01/0)تنظیم هیجان مولفه سرکوبی بین  1به دست آمده از جدول  جیبر اساس نتا

(01/0>p  ،41/0-=r)  آگاهی سرشتی  و ذهن(01/0>p  ،37/0-=r)    ها  پیش از تحلیل دادهرابطه معنادار وجود دارد.    پرخوری عصبیبا

 و+ 2 نیها بداده یدگیو کش یچولگ ریاگر مقاد شود.بررسی شد که نتایج آن در ادامه بیان می یهای نرمال بودن و عدم هم خطمفروضه 

.  به دست آمد   - 2و  +  2  نی ها بداده  یدگیو کش  یچولگ  ریمطالعه، مقاد  نیدر ا  بهنجار برخوردارند.  عی از توز  5/0ها در سطح  باشد داده   -2

به اینکه هیچ یک و شاخص تحمل استفاده شد که با توجه   (VIF)های عامل تورم واریانس  ی عدم هم خطی از آمارهبرای بررسی مفروضه

، بر این اساس  نیست  10بیشتر از    و هیچ یک از مقادیر مربوط به عامل تورم واریانس  40/0از مقادیر مربوط به شاخص تحمل کمتر از  

بررسی هدف اصلی پژوهش از روش  به منظور    .(2002،  1)چو و بنتلر   نیز اطمینان حاصل کرد  ینسبت به مفروضه عدم هم خط  توانیم

 : ارائه شده است  2در جدول    نتایج آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد.تحلیل رگرسیون چندگانه  

 
 بین بر اساس آزمون آنوا از طریق متغیرهای پیش یعصب یپرخوربینی نتایج ضرایب چندگانه و بررسی معناداری پیش. 2جدول  

 متغیر ملاک 
منبع 

 تغییر 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F sig R 2R 

R 
 تعدیل شده 

دوربین  

 واتسون

  یپرخور

  یعصب

 953/1 230/0 239/0 489/0 001/0 894/31 730/1965 3 864/3785 رگرسیون 

       867/61 218 804/13741 باقیمانده 

        221 858/17081 کل

 

جدول   در  که  )  2همانطور  با  حاضر  رگرسیونی  مدل  است،  مشاهده  است  F=894/31قابل  معنادار   )(001 /0p‹)  مقدار همچنین   .

به    230/0ضریب تعیین تعدیل شده  و    239/0و ضریب تعیین برابر با    489/0بین با متغیر ملاک برابر  همبستگی چندگانه متغیرهای پیش

 بودند.   یعصب  یپرخور درصد از تغییرات متغیر    23بینی  بین قادر به پیشدست آمد؛ بنابراین متغیرهای پیش
 

 بینبر اساس متغیرهای پیش یعصب یپرخوربینی . نتایج پیش3جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد 

t sig 
 بتا  SE بتا 

 001/0 785/11  645/3 791/35 مقدار ثابت 

 001/0 095/3 191/0 059/0 265/0 ی سرکوب 

 001/0 - 335/4 - 227/0 104/0 - 311/0 مجدد  یاب ی ارز

 001/0 - 284/4 - 264/0 095/0 - 512/0 آگاهی سرشتیذهن

 
1 Chou & Bentler 
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Predicting bulimia nervosa in female students based on emotion regulation and dispositional mindfulness 

  

 
 

و   B=  -227/0)  تنظیم هیجان ارزیابی مجدد(،  P=001/0و    B=  191/0)  تنظیم هیجان سرکوبیمتغیرهای    3با توجه به نتایج جدول  

001/0=P  آگاهی سرشتی  ذهن( و(264/0-  =B    001/0و=P  در تبیین واریانس ) نقش دارند. همچنین مقدار ثابت    ان نوجوان  یعصب  یپرخور

بین  اساس متغیرهای پیشبر    اننوجوان   یعصب  یپرخور بینی  در معادله رگرسیونی پیش  001/0نیز با توجه به معنادار بودن آن در سطح  

 شود. وارد می

 

 گیری بحث و نتیجه
 

از    یحاک  جینتاانجام شد.  آگاهی سرشتی  تنظیم هیجان و ذهن  پرخوری عصبی در نوجوانان بر اساسبینی  پیشبا هدف  حاضر  پژوهش  

معنا    نیبه ابینی کند.  همچنین توانست آن را پیشتنظیم هیجان با پرخوری عصبی در نوجوانان رابطه معناداری داشت و    ریآن بود که متغ

کاهش    یعصب  ی، احتمال بروز پرخور یعنی از سبک ارزیابی مجدد استفاده کند  باشد  شتریب  جاناتشیه  میفرد در تنظ  ییکه هرچه توانا

این یافته با .  و اگر از روش ناسازگارانه یعنی سرکوبی هیجان استفاده کند احتمال بروز پرخوری عصبی افزایش پیدا خواهد کرد  ابدییم

  ی هاافتهی  نییدر تب  ( همسو بود.2021والندا و همکاران، )  ( و2024فلیکس و همکاران، )  (؛2024دسدنتادو و پولاتوس، )های  نتایج پژوهش

در   ف،یضع  جان یه  م یتنظ  ی هابا مهارت  یافراد  کنندیم  انیکه ب  تهمسو اس  یروانشناخت  یها هیبا نظر  افته ی  ن یکه ا  گفت  توانیفوق، م

)فلیکس و    آورندی م  یرو  یمانند پرخور   یاجتناب  یبه رفتارها  شتری( بیافسردگ  ای)مانند اضطراب    یمنف  جاناتیمواجهه با استرس و ه

  گر، ید  ی. از سوکندیعمل م  ندیناخوشا  جاناتیفرار از ه  یراهبرد ناسازگارانه برا  کیعنوان  به  نجایدر ا  یعصب  ی. پرخور (2024همکاران،  

  ی کنند. نوجوانان   تیری( مدی)مثل پرخور   یتکانش  یخود را بدون توسل به رفتارها  جاناتیتا ه  کندیبه افراد کمک م  جانیه  میتنظ  ییتوانا

مدت  کوتاه   یاز سبه آرام   ازیاستفاده کنند، کمتر ن   ارزیابی مجدد  ایحل مسئله    ،یشناخت  یمانند بازساز   یا سازگارانه   یاز راهبردها   توانندیکه م

رابطه    یعصب  یپرخور تنها با    نه  ارزیابی مجدد  جانیه   میکه چرا تنظ  دهدیم  حیموضوع توض  نی. اکنندیم  دایپ  یغذا خوردن افراط  قیاز طر

و کمبود    یعنی سرکوبی  شده  ختهیر  درون  یاغلب با پرخاشگر   یعصب   یپرخور  ن،یکند. علاوه بر ا  ینی بشیدارد، بلکه توانسته آن را پ  یمنف

ند، ممکن  طور مؤثر پردازش کنخود را به  جاناتینوجوانان نتوانند ه  ی. وقت(2024دسدنتادو و پولاتوس،  )  مرتبط استی  ا مقابله  یهاهارتم

  ی جا   به  ردیگیم  ادیفرد    رای ز  شکند،یچرخه را م  نیمؤثر ا  جانیه  میانتخاب کنند. تنظ  دهندهنیتسک  سمیمکان  کیعنوان  است غذا را به

  جانیه  میاست. تنظ  هیتوج  قابل  افتهی  نیا  زین  یروانشناخت-عصب  دگاهیکند. از د  لیتعد  لمسا   یوها یش  ها را بهآن  ،یجانیانفجار ه  ایسرکوب  

  که ی، درحال(2024و همکاران،    1دارد )شینپی  ارتباط  ی استریگ میمرکز کنترل تکانه و تصمی که  شان یپ  شیبه عملکرد مطلوب قشر پ

،  2)مستر باخ و پوتنزا  است اههمر  یپرکالر یاز مصرف غذاها یناش نیپاداش مغز مثل دوپام ستمیس ازحد  شیب تیبا فعال یعصب یپرخور 

  ی ها بر تکانه  تواندیم  یشانیپش ی، قشر پکندو یعنی از ارزیابی مجدد استفاده می  دارد  ییبالا  یجانی ه  میتنظ  ییفرد توانا  ی. وقت(2023

مناسب مسیر پرخوری  توان بیان کرد که عدم تنظیم هیجان  بنابراین می.  دینما  یریجلوگ  یپرخور   یپاداش غلبه کند و از رفتارها  ستمیس

 شود.های زندگی تبدیل میگذارد، به راهی برای کنار آمدن با چالشکند چراکه با اثرات منفی که بر روی فرد میعصبی را هموار می

آگاهی سرشتی نیز با پرخوری عصبی رابطه منفی معناداری دارد و توانست این متغیر  از سویی یافته دیگر پژوهش نشان داد که ذهن

( بود.  2022( و گنگاداویلا، )2022(؛ سالا و همکاران، )2024چن و همکاران، )های  بینی کند که این یافته همسو با نتایج پژوهشپیش را

  ش ی موجب افزا  ،یتیشخص  داریپا  یژگیو  کیعنوان  به   یسرشت  یآگاهذهن توان اذعان نمود که  در تبیین این یافته از پژوهش حاضر می

برخوردارند،    یژگیو  نیاز ا  یکه از سطح بالاتر  ی. نوجوانانشودیواکنش خودکار م  ایبدون قضاوت    یو احساسات بدن  جاناتیفرد از ه   یآگاه

اضطراب( را   ای)مثل استرس    یدرون  یهامحرک   توانندی بهتر م رایز  افتند،یم  یعصب یمانند پرخور  ی تکانش  یرفتار  یکمتر در دام الگوها 

رابطه، کاهش    نیا  یاصل  یها سمیاز مکان  یکی.  (2024چن و همکاران،  )  کنند  تیریمد  یناسازگارانه مانند پرخور   یهبردهابدون توسل به را

و    رشیبا پذ  ،یمنف  جاناتیواکنش خودکار به ه  یجاتا به  کندیبه فرد کمک م  یسرشت  یآگاهاست. ذهن  یجانیو اجتناب ه  ینشخوار فکر 

  جانات یکردن ه  حسی ب  یتلاش برا  ای  یذهن  یبه نشخوارها  یاغلب پاسخ  یعصب  یکه پرخور   یبا آنها مواجه شود. درحال  یشتریب  یآگاه

که  دهدیم حیامر توض نی. اکندیم یر یمخرب جلوگ یبه رفتارها جانیه لیو از تبد شکندیچرخه را م نیا یآگاهاست، ذهن ندیناخوشا

  ی جان یه  یریپذبا کاهش واکنش   یسرشت  یآگاه. ذهن شوندیم  دهیکش  یعصب  یبالاتر، کمتر به سمت پرخور   یآگاهچرا نوجوانان با ذهن 

 
1 Shinpei 

2 Mestre-Bach & Potenza 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
13

 ]
 

                               6 / 8

http://frooyesh.ir/article-1-6128-fa.html


59 
 1404بهمن  ،116شماره پیاپی  ،11 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(11), 2026 

 

 

  یی (، توانایاحساس پوچ  ای)مانند اضطراب    ی منف  جاناتیبه ه  عیواکنش سر  یجا برخوردارند، به  یژگیو  نیکه از ا  یهمراه است. نوجوانان

است؛ فرد با خوردن، موقتاً از    ندیناخوشا  جاناتیخودکار به ه  یاغلب پاسخ   یعصب  یرا دارند. پرخور   جاناتیه  نیا  یوترقضا یغ  یمشاهده 

 ها تحمل کند.کردن آن  حسیبه ب  ازیرا بدون ن  جاناتیه  ردیگیم   ادیفرد    رایز  شکند،یچرخه را م  نیا  یآگاه. ذهنکندی فرار م  یفشار روان

  ، ی سرشت   یآگاه. در مقابل، ذهن کنندی استفاده م  جاناتیفرار از ه  یبرا   یاجتناب  یدارند، معمولاً از راهبردها   ینییپا  یآگاهکه ذهن  ینوجوانان

  ی تنها از پرخور نه  یژگیو  ن یا  ن،ی. بنابرادهدی سوق م  یشناخت  ی بازساز  ایحل مسئله،    رش،یسازگارانه مانند پذ  یفرد را به سمت راهبردها 

از    یتیاغلب با نارضا  یعصب  یپرخور  از سویی دیگر.  دهدیارائه م  جاناتیه  تیریمد  یبرا  نیگزیجا  ی هاسمیبلکه مکان  کند،یم  یر یشگیپ

  ی ر یچرخه جلوگ نی، از ایرقضاوتیغ یر یخودپذ تیبا تقو ،یسرشت یآگاه. ذهن(1403)نیافر و همکاران،  مرتبط است یبدن و خودانتقاد 

بدن  هی تنب یکمتر برا جه،ی و در نت افتندیظاهر خود م یاجتماع یسهیدارند، کمتر در دام مقا یلاتربا  یآگاهکه ذهن ینوجوانانو  کندیم

لات  در برابر اختلا   یعامل محافظت  کیکه    دهد،ی م  شی حس شفقت به خود را افزا  نیهمچن  یژگیو  نیا  و  کنندی اقدام م  یجبران  یپرخور   ای

 (.2022،  سالا و همکاران)  خوردن است

صورت  هر دو به  آگاهی سرشتیذهن  و تنظیم هیجان دهد کههای این پژوهش نشان می یافتهگیری کرد که توان نتیجهدر مجموع می

کنند که پرخوری عصبی  تأکید میبینی این رفتار را دارند. این نتایج  معناداری با پرخوری عصبی در نوجوانان مرتبط هستند و توانایی پیش 

است. نوجوانانی که توانایی   سطح پایین خودآگاهی و های تنظیم هیجانینقص در مهارت ای ازای نیست، بلکه نشانه صرفاً یک مشکل تغذیه

رس یا افکار منفی، به  آگاهی پایینی برخوردارند، بیشتر احتمال دارد در مواجهه با استکمتری در مدیریت هیجانات منفی دارند یا از ذهن 

در واقع    دختر  دهند که پرخوری عصبی در نوجوانانها به خوبی نشان میاین یافته.  عنوان یک راهبرد ناسازگارانه متوسل شوندپرخوری به

به صورت  ، ندهای کافی برای تنظیم هیجانات خود باشبا هیجانات منفی است. وقتی نوجوانان فاقد مهارت  ای ناکارآمدمکانیسم مقابله  یک

اثر تسکینناخودآگاه به رفتارهایی مانند پرخوری روی می  ساز است. از طرف دیگر،  دهنده فوری دارد اما در بلندمدت مشکلآورند که 

بیفتد یعنی به جای آگاهی از لحظه حال و انتخاب آگاهانه، به   های خودکاردر دام واکنش  شود فردآگاهی سرشتی پایین باعث می ذهن

توان به مقطعی بودن اشاره کرد، از آنجایی که های این پژوهش میدر زمینه محدودیت.  های هیجانی پاسخ دهدتکانشی به محرکصورت  

  بر اساس روابط همبستگی صورت گیرد نه    بر اساسگیری و استنباط از این مطالعه نیز باید  مطالعه مبتنی بر همبستگی بود، بنابراین نتیجه

  ن ی نقش ا  توانندی م  یطول  یهاپژوهش   ی استفاده شده است.خود گزارشهای  روابط علت و معلولی؛ همچنین در پژوهش حاضر از مقیاس 

  ا یاست    تریوق  یخاص  نیعوامل در سن  ن یا  ریتأث  ایشود آ  صکنند تا مشخ  یبررس  یرا در طول زمان و در مراحل مختلف نوجوان  رهایمتغ

  ی نحوه   یدرباره   یترق یعم  یهانش یب  ،یعصب  یپرخور   رینوجوانان درگ  یذهن  اتیتجرب  یرسبا بر  توانندیم  زین  یفیک  یها. پژوهش ریخ

محور  شخص  یری شگیپ  یهابرنامه   یطراح  یبرا   ییمبنا  توانندیم   هاافتهی  نیارائه دهند. ا  نهیزم  نیدر ا  جانیه  میو تنظ  یآگاهتعامل ذهن 

 .کنندی توجه م  نوجوانخاص هر    یازهایو ن  یفرد   یهایژگیباشند که به و
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