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 چکیده 
مادر    ی کودک و واکنشجان ینقش دانش ه  هدف بررسیپژوهش حاضر با  

پبه هیجانات مثبت   د.  انجام شکودکان    یاجتماع  یستگیشا   ینیب شیدر 

توص پژوهش  جامعۀبود  یهمبستگ_یفیروش  کودکان    .  پژوهش، 

بودند که از این   1403-1402دبستانی شهر مشهد در سال تحصیلی پیش

دبستانی به روش دردسترس به عنوان نمونه  کودک پیش  200میان آنها  

شدند اجتماعی  انتخاب  شایستگی  مقیاس  شامل  پژوهش  این  ابزارهای   .

(SCS  ،همکاران و  کریگان  واکنش2003،  مقیاس  به  (،  والدین  های 

( و آزمون  2002، لادوسر و همکاران،  PRCPSهیجانات مثبت کودکان )

( بود. روش تحلیل این  2003ایزارد و همکاران،  ،  EMT)  تطبیق هیجانی

یافته بود.  گام  به  گام  رگرسیون  داد  ها  پژوهش،  پیشنشان  بینی  در 

هیجانات   تشخیص  اجتماعی،  نامگذاری  (P  ،24 /0=β<0/ 001)شایستگی   ،

( اجتماعی  P  ،22/0=β<001/0هیجانات  آداب  آموزش   ،)(001 /0>P  ،

20 /0=β)  تشویق ،(0/ 001>P  ،21/0=β  )  0/ 04)و دانش موقعیت هیجانی>P  ،

13 /0=β  تبیین به  از  واریانس متغیر ملاک )شایستگی    33(، قادر  درصد 

در میان ابعاد دانش هیجانی، تطبیق حالات    .( 2R=0/ 33)اجتماعی( هستند  

میان   در  و  به  واکنشهیجانی  قادر  ناراحتی  و  سرزنش  ابعاد  مادر  های 

نبودند  پیش کودکان  اجتماعی  شایستگی  به    (.P>0/ 05)بینی  توجه  با 

سزایی  گر مادر نقش بههای حمایتها، دانش هیجانی کودک و واکنشیافته

های سرزنشگر مادر  در تبیین شایستگی اجتماعی کودک دارد اما واکنش

 نقشی ندارد.

 

اجتماعی،  :  کلیدیهای  واژه هیجانیشایستگی  به  دانش  مادر  واکنش   ،
 دبستانی. ، کودک پیشهیجانات مثبت

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

examining the role of children's emotional knowledge 

and maternal responses to positive emotions in 

predicting children's social competence. The research 

employed a descriptive-correlational design. The 

statistical population included preschool children in 

the city of Mashhad in the year 1402-1403 (2024), 

from which a sample of 200 children was selected 

through convenience sampling. The instruments used 

in this study included the Social Competence Scale 

(SCS; Corrigan et al., 2003), Parents’ Response to 

Children’ s Positive Emotions Scale (PRCPS; 

Ladouceur et al., 2002), and the Emotion Matching 

Task (EMT; Izard et al., 2003). Data were analyzed 

using stepwise regression analysis. The findings 

indicated that emotion recognition (β = .24, p < .001), 

emotion labeling (β = .22, p < .001), teaching social 

etiquette (β = .20, p < .001), encouragement (β = .21, 

p < .001), and situational emotion knowledge (β = .13, 

p < .04) together explained 33% of the variance in the 

criterion variable (social competence) (R² = .33). 

Among the dimensions of emotional knowledge, 

emotion matching, and among maternal responses, the 

dimensions of blame and distress, were not significant 

predictors of children's social competence (p > .05). In 

light of the findings, children's emotional knowledge 

and supportive maternal responses play a significant 

role in explaining children's social competence, 

whereas blaming maternal responses do not. 

 

Keywords: Social Competence, Emotional 

Knowledge, Maternal Response to Children' s Positive 

Emotions, Preschool Child. 
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 مقدمه 
 

دوره، مغز کودک    نی(. در ا 2021  ،و همکاران  1ی )سفچ  شودیشناخته م  یدر رشد اجتماع  "دوره حساس"به عنوان    یدبستانش یدوره پ

،  2و کلول  کیخود را ارتقا دهد )کوتن  یاجتماع  یستگیو شا  بیاموزدرا    یاجتماع  یهابه سرعت مهارت   قادر است است و    یر یپذانعطاف   دارای

  (. 2021  ،و همکاران  یاست )سفچ  یزندگ  یجانیو ه  یاجتماع  یجنبه ها  تیریدرک، حفظ و مد  ییتوانا  یاجتماع  یستگیشا.  (2024

  ، یلیتحص  تیاست و در موفق  ازیمورد ن  یو مشارکت در تعاملات اجتماع  گرانیو حفظ روابط مؤثر با د  جادیا  یبرا   یاجتماع  یستگیشا

  ی ر یگ(. در شکل 2021  ،و همکاران  ی؛ سفچ2021  ،و همکاران  3نقش دارد )تورک   یجانیه  یستیسلامت روان و بهز  ،یاز زندگ  تیرضا

ثر  ؤم ی تعامل مادر و کودکهاچون خانواده و سبک یو هم عوامل بافت یجانیهوش و دانش ه رینظ یهم عوامل فرد یاجتماع یستگیشا

 (.  2022،  همکارانو    4شده است )هانگ   هشناخت

،  همکاران و    ی)جاودان  کندیم  فیرا توص  یجانیها است که استفاده سازگارانه کودکان از اطلاعات هاز مهارت   یامجموعه   یجانیه  دانش

  امد یفهم علل و پ  زیو ن   یجانیحالات ه  یگذار نام  ، یجانیحالات ه  ییاست: شناسا  یاساس  یمندشامل سه توان  یجانی(. دانش ه1402

دانش    نی. البته اکندی رشد م  عیسر  یو نسبتاً به شکل  یدبستانش یدر خلال دوره پ  یجانی(. دانش ابراز ه2003  ،همکارانو    5زارد ی )ا  جاناتیه

حالات   نیدر ارتباط با ا  یجانیه  یهاو از برچسب   نند یبیپدرومادرشان را م  یجانیآغاز شود. کودکان نوپا حالات ه  یاز نوزاد  تواندیم

گیری  شکلکار سبب  نیها را به حالات چهره بچسبانند که ابرچسب نیکه ا آموزندی اساس کودکان نوپا م نی. بر ارندیگیبهره م یجانیه

مثل    یجاناتیه  ها،تیچگونه موقع  نکهیفهم ا  یعنی، یجانیه  تیدانش موقع  یدبستانش یدر دوره پ  نی . همچنشودیم جاناتیابراز ه  توانایی

. کودکان در چهار تا پنج  کندی آن همچنان در دوران مدرسه رشد م  زو پس ا  شودی م  داریپد  زانندیانگ ی غم، خشم و ترس را بر م  ،یشاد 

تعداد   یسالگ علل  ه  یدرباره  م  یاصل  جاناتیاز  درست  همچن  کنند ی قضاوت  پ  نیو  هستند  وقت  ین یبش ی قادر  که  از    یکی  یکنند 

به عنوان    یجانیه  دانش(.  2010و همکاران،    6خواهد کرد )مورگان   ی.، پس از آن چه کار دهدیرا نشان م  یخاص  جانیه  شانیهای همباز

از توانایی باعث تقو  های پایه یکی  و    8کولتر ؛  2019و همکاران،    7شود )گال سابو یم  یاجتماع  یهامهارت   ریسا  تیشناخته شده و خود 

  تعارضات در ارتباط، حل  ی در برقرار  یبهتر  ییتوانا یی دارندبالا یجانیدانش ه ی که(؛ کودکان2022 ،9ش ی، ، ولتمر و سال2019همکاران، 

  یی فرزندان در شناسا  ییتوانا   گر،ی. به عبارت د(2024،  10)سادری و یاتس  دارند  السهم  یهاو مشارکت مؤثر در گروه   یاجتماع  یهات یموقع

ارتقا    شانیاجتماع  یستگیشا  جهیشرکت کنند و در نت  یسازنده در تعاملات اجتماع  یاوه یتا به ش  سازدی ها را قادر مآن   جانات،یه  ریو تفس

 . ابدی

بافت  از شاؤم  یعوامل  بر  اجتماع  ی،اجتماع  یستگیثر  والد  یهاجانیه  یساز ی سبک  توسط  نظر  نیکودک  با  مطابق    ی هاه یاست. 

.  ( 2019و همکاران،    11)سانگ   کودکان دارند  یاجتماع  یستگیدر شا  ینقش مهم  یآموزش  یهاطیو مح  نیوالد  ،یجانیه  یسازی اجتماع

  ن یکودک. اما در ا  جاناتیو نوع واکنش به ه   یجانیه  یفتگوها گ   جان،یکنند، ابراز هیم  یاعکودک را اجتم  جاناتیه  قیبه سه طر  نیوالد

(. دو سبک  2022و همکاران،    12؛ بریکس 1397نسب،    یلیو اسماع  یدارد )کوثر   یشتریب  تیکودک اهم  جاناتیبه ه  نیواکنش والد  ن،یب

  ی جان یه  یگرت یسبک حماوالدینی که  .  یجانیه  یگرو سرکوب   یجانیه  یگرت یحما  وجود دارد، سبک   یجانیه  یساز ی در اجتماع  یاصل

از    دانندیآنها م  یجانیه  یستگیشا  یارتقا   یبرا  ییهااز عواطف خود و فرزندانشان آگاه هستند، عواطف فرزندانشان را فرصت  دارند، و 

فرزندشان    جاناتیاز ه  کنند،ی م  شهیرا پ  یجانیه  یگرکه سرکوب   ینی. در مقابل، والدکنندی به طور سازنده استفاده م  یجانیه  یهات یموقع

و   13)کنته   دهندینشان م  ی مخالفت با آنها، واکنش منف  ایجلوه دادن    تیگرفتن، کم اهم  دهیو به عواطف ابراز شده با ناد  ستندیآگاه ن

   .(2019  ،همکاران
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  ی جانیه  یگرسبک سرکوب  نشانیکه والد  ینسبت به کودکان  کنندی استفاده م  یجانیه  یگرتی از سبک حما  نشانیکه والد  یکودکان

  ی اجتماع  یستگیشا یبه طور کل با همسالان، و روابط مثبت شتر،ی ب یاجتماع یسازگار  تر،شرفتهیپ یجانیه میو تنظ یجانیدانش ه ،دارند

  جاناتیه  .(2019و همکاران،    4ی ؛ اورناغ2021و همکاران،    3سان؛  2024و همکاران،    2؛ رولو 2025و همکاران،    1ژو )  دهندی نشان م  یبالاتر

)خشم، غم، نفرت، شرم و...(    یمنف  جاناتیو...( و ه  یافتخار، شگفت  اق،یاشت  ،ی مثبت )شاد  جاناتیبه ه  یکل  یبندمیتقس  کیدر    توانیرا م

اندازه و   جاناتی(، واکنش مادر به ه2018،  5)هووا و شافسما   کرد   میتقس و    6)استرن   مؤثر خواهد بود  یمنف  جاناتیبه ه  اکنشمثبت به 

  جانات یه  منجر شود.  یستگیمثبت مانند شا  یهابه خودپنداره   تواندی مثبت م  جاناتی، چرا که ه(2024،  7؛ لاهاتا و همکاران 2023همکاران،  

فرد است.    یکل  یروان  یستی دهنده بهزکه نشان   شوندیمشخص م  تیلذت و رضا  ،یعموماً با شاد   ،یروان  یستیبهز  ی هامثبت، به عنوان مؤلفه 

کنند و مشکلات مربوط به گروه را حل کنند و باعث    یرا سازمانده  یفرد  نیکند تا روابط بیمثبت به کودکان و نوجوانان کمک م  جاناتیه

کودک بوده   یمنف جاناتیحال در مطالعات گذشته تمرکز بر واکنش مادر به ه نیبا ا .(2022و همکاران،  )هانگ شودیم یسرزندگ جادیا

مثبت کمتر   جاناتی( و تأثیر واکنش به ه1401  ،ییو خرما  یاردان  یفی؛ شر2020و همکاران،    8؛ تامپسون 2021سان و همکاران،  است )

 . ردیقرار گ  یکودک مورد بررس  یاجتماع  یستگیمورد خاص بر شا  نیا  ریکه تأث  شودی احساس م  ازی ن  نیاست و ا  رفتهقرار گ  یمورد بررس

  ی و سلامت روان  یلیتحص  تیروابط، موفق  تیفیرشد مطلوب در کودکان بر ک  یدیکل  یهااز مؤلفه   یکعنوان یبه    یاجتماع  یستگیشا

نحوه واکنش مادر به   ژهیوبه گریوالد یهاوه یکودک و ش یجانیدانش ه ،یستگیشا نیاست. از جمله عوامل مؤثر بر رشد ا رگذاریها تأثآن

مثبت کودک و واکنش    جاناتیاند، نقش هتمرکز داشته   یمنف  جاناتیبر نقش ه  یتعدد م یهاکه پژوهش   یلکودک است. در حا  جاناتیه

رو، پژوهش حاضر   نیشده است. از ا یکمتر بررس ،یاجتماع یستگیشا ینیبشیپ نهیدر زم ژهیوکودک، به یها در رشد اجتماعمادر به آن

 شده است.   یطراح  یاجتماع  یستگیشا  ینیبشیمثبت در پ  جاناتیکودک و واکنش مادر به ه  یجانینقش دانش ه  نییبا هدف تب

  ق یاز طر  ژهیوداشته باشد، به   یکودکان کاربرد مؤثر  یاجتماع  یستگیشا  یارتقا   یهادر توسعه برنامه   تواندیپژوهش م  نیا  یهاافتهی

خود کودک.    یجانیه  یهای توانمند   تیمثبت کودک و تقو  جاناتیبه ه  واکنش  گرانهت یحما  یهاوه یش  نه یدر زم  نیتمرکز بر آموزش والد

پ  ی منف  جاناتیبر ه  یجانیه  یهاو پژوهش   یتیاز مداخلات ترب  یامدهکه بخش ع  یطیدر شرا ها تمرکز دارند، توجه به  آن  یامدها یو 

  ن یا  جینتا  ن،یکودکان ارائه دهد. همچن  یآورو تاب رشد   یهاتینو به ظرف  ینگاه  تواندی م  یها در رشد اجتماعمثبت و نقش آن   جاناتیه

کودکان    یجانیو ه  یاجتماع  یهامهارت   یارتقا  یبرا  یاو مشاوره   یآموزش  یهاطیدر مح  رانهیشگیمداخلات پ  یدر طراح  تواندیمطالعه م

  ی ( در رشد اجتماعنی)رفتار والد  یطی کودک( و مح  یجانی)دانش ه  یعوامل فرد  انی م  دهیچیو به درک بهتر تعامل پ  ردیمورد استفاده قرار گ

است.    ریمؤثر برآن ناگز  یو بافت   یعوامل فرد   یکودکان، بررس  ثرؤ جهت تعاملات م   یاجتماع  یستگیشا  یتوجه به ضرورت ارتقا   با  منجر شود.

 بود.   کودکان  یاجتماع  یستگ یشا  ینیبش یدر پواکنش مادر به هیجانات مثبت  و    یجانینقش دانش ه  یهدف پژوهش حاضر بررس  نیبنابرا

 

 روش

 
ناحیه  آماری پژوهش، کودکان پیش  جامعه  بود.  یهمبستگ_یفیپژوهش توص  نی وش ار - 1403یلیدر سال تحصشهر مشهد    7و    6و    4دبستانی 

بودندو مربیان   مادران ،    2401 بر اساس پیشنهاد گرین شان  برای انجام پژوهش1991) 9.  به تعداد  ( حجم نمونه  برابر    8به علاوه    50های رگرسیونی 

نفر    114زیر مقیاس(    4متغیر مستقل )دو متغیر هر کدام با    8شود، بر این اساس حداقل حجم نمونه در پژوهش حاضر با  متغیرهای مستقل برآورد می

در    لیبه تحص  اشتغال   پژوهش،  ن ی ورود در ا  یارهایمعبه روش در دسترس انتخاب شدند.    نفر   200است. در پژوهش حاضر جهت احراز کفایت آماری  

  اریشرکت در پژوهش بود و مع  والدین برایکامل    تیو رضا عدم اختلال جدی روانپزشکی )بر اساس پرونده سلامت در مهد کودک(  ،  دبستانیپیشمقطع  

  یاریاخت  پژوهش شامل ن یا یق لاحظات اخ ت پرسشنامه بود. ملا لا درصد سوا 5 از  شیبه ب   ییشرکت در پژوهش و عدم پاسخگو  ی برا  تی رضا خروج عدم 

از کودکان آزمون تطبیق هیجانی گرفته  آموزان بود. سپس  عات دانشلا و محرمانه نگهداشتن اط  یها، اصل رازدارپرسشنامه  لیبودن در مشارکت و تکم

 
1 . Zhu 
2 . Rolo 

3. Sun 

4. Ornaghi 

5  . Huwaë & Schaafsma 
6.Stern   
7. Lahtela 
8 . Thompson 

9 . Green 
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The Role of Child's Emotional Knowledge and Maternal Responses to Positive Emotions in Predicting Social Competence  

  

 
 

  ها باکردند. داده  لیتکمپرسشنامه نوع واکنش به هیجانات مثبت کودک پاسخ دادند و مربیان پرسشنامه شایستگی اجتماعی را    شد و مادران آنها به

 .قرار گرفتند لیو تحل هی چندگانه مورد تجز ونیو رگرس یو آزمون همبستگ 27 نسخه spss از نرم افزار استفاده

 ابزار سنجش 

( ساخته شد و از هشت گویه تشکیل شده که میزان  2003)  2این مقیاس توسط کریگان   (:  SCS) 1یاجتماع  یستگ یشا  اسیمق

ای  درجه   5سنجد. مربی بر اساس موافقت خود با هر گویه، نمره ای در طیف لیکرت  شایستگی رفتار کودک را در ارتباط با همسالان خود می 

و همبستگی این مقیاس با مقیاس تنظیم هیجانی،   گزارش کرده است  94/0مقیاس  ضریب آلفای کرونباخ را برای این  ،  کریگاندهد.  به او می

، ضریب  ایران. در (2003( گزارش شده است )کریگان، r=-58/0بدنی منفی و معنادار )-( و با پرخاشگری کلامیr=74/0مثبت و معنادار )

بررسی    های اصلی و چرخش واریماکسیل عوامل به روش مؤلفه روایی این پرسشنامه با استفاده از تحل  مد وبه دست آ  93/0آلفای کرونباخ  

( نشان از روایی همگرا داشت )بردبار و شیخ الاسلام،  r=51/0شد، همچنین همبستگی مثبت و معنادار این مقیاس با مقیاس نظریه ذهن )

 بود.   71/0(. آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  1393

ساخته    2002و همکاران در سال    4این مقیاس توسط لادوسر :  (PRCPS) 3بت کودکان مث  جانات ی به ه  نیوالد  یها واکنش  اسیمق  

نوع واکنش پیشنهاد داده است. والدین    4موقعیت است که در آن کودک دارای هیجان مثبت است و برای هر موقعیت    12شد و شامل  

  سرزنش   ماعی،اجت  رفتار  تشویق، آموزش  نوع واکنش شامل  4گذاری کنند. این  نمره  7تا    1ها را با توجه به احتمال انجام آن از  باید واکنش 

گری )تشویق و آموزش آداب اجتماعی( تقسیم  گری )سرزنش و ناراحتی( و حمایت های سرکوب ناراحتی است که به دو دسته واکنش  و

های آموزش  آلفای کرونباخ در زیر مقیاس چنین  گزارش شد، هم   79/0  تا  60/0بعد از شش هفته    بازآزمایی نسخه اصلی  شود. پایاییمی

سازه از طریق تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد و    گزارش شد. روایی  80/0  ناراحتی  و  74/0  سرزنش  ،72/0  تشویق  ،71/0  رفتار اجتماعی

از  (. در ایران نیز آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس 2002)لادوسر و همکاران،    زیرمقیاس استخراج شد  4 به دست آمد.    83/0تا  73/0ها 

مثبت    یهااس یمق  ریبا ز  انهیگرات یحما  یهااسیمق  رینشان داد که ز  جیمادران نتا  جانیه  یناختش  میپرسشنامه با تنظ  نیا  همبستگی

  رابطه   جانیه   یشناخت  میتنظ  یمنف  یهااس یرمقیبا ز  انهیگراتیرحمایغ  یهااس یرمقی( و زr=22/0رابطه داشت )  جانیه   یشناخت  میتنظ

های  و برای واکنش   71/0گرانه  های حمایت (. آلفای کرونباخ در این پژوهش برای واکنش 1397)کوثری و اسماعیلی نسب،    (r=-20/0داشت )

 به دست آمد.   83/0گرایانه  سرکوب 

ساخته شد. این آزمون به صورت دیداری و با    2003این آزمون توسط ایزارد و همکاران در سال    :(EMT) 5آزمون تطبیق هیجان   

تکلیف دارد که آزمودنی باید به آنها پاسخ دهد.   12های هیجانی ساخته شده و شامل چهار بخش است. هر بخش ده از تصویر چهره استفا

هایی که هیجان مشابه دارند را با هم شود چهره ی: در این بخش از کودک خواسته میجانیت هحالا  قیتطب  (کچهاربخش عبارتند از: ی

ی: در این بخش یک موقعیت برانگیزاننده هیجان در قالب یک جمله برای کودک بیان می شود و  جانیه  تیدانش موقع  (دوتطبیق دهد.  

صویر تطبیق  شود، کودک باید تشخیص دهد هیجان منتج از آن موقعیت، با کدام تهمزمان چهارتصویر در یک صفحه به او نشان داده می 

ات:  جانیه  تشخیص  (چهار  ات: در این بخش کودک باید هیجان هر تصویر را با گفتن نام آن هیجان بیان کند.جانیه  گذاریدارد. سه( نام 

 نیو همچن  ینمره کل  کیابزار    برد و کودک باید بتواند تصویر منطبق بر آن را نشان دهد. از ایندر این بخش آزمونگر یک هیجان را نام می

. در نسخه اصلی همبستگی آزمون دانش هیجانی با آزمون دانش عاطفی دنهام بررسی  دیآ  ی از چهار بخش به دست م  کیدر هر    ر نمرهچها 

گزارش شد )مورگان    86/0( همچنین میزان آلفای کرونباخ برای نمره کل  2003گزارش شده است )ایزارد و همکاران،  75/0شد و مقدار آن  

و ضریب آلفای    79/0پایایی بازآزمایی بعد از یک هفته  (، ضریب  1395ر ایران نیز در مطالعه حصارسرخی و همکاران )(. د2010و همکاران،  

 50/0در این پژوهش روایی همگرا از طریق بررسی همبستگی دانش هیجانی با شایستگی اجتماعی    به دست آمده است.  83/0کرونباخ  

 دست آمد. به    70/0گزارش شد و ضریب آلفای کرونباخ  
 
 

 
4. Social Competence Scale 

2 . Corrigan 
6. Parents’ Reactions to Children’s Positive Emotions Scale  

4 . Ladouceur 
1.  Emotion matching test 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
13

 ]
 

                             4 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6374-fa.html


35 
 1404دی  ،115شماره پیاپی  ،10 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(10), 2026 

 

 

 یافته ها 
 

درصد( را پسران تشکیل    5/48نفر )  97درصد( از شرکت کنندگان را دختران و    5/51نفر )  103توصیف جمعیت شناختی نشان داد که  

درصد سه سال سن داشتند.    7درصد چهار سال و    21درصد شش سال،    5/33درصد شرکت کنندگان پنج سال سن داشتند،    5/38دادند.  

 ارائه شده است.    1های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرها در جدول  بود. شاخص   91/0و انحراف معیار آن    97/4کودکان  میانگین سن  
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرها . شاخص1جدول 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
          1  . تطبیق حالات هیجانی 1
         1 37/0**  . دانش موقعیت هیجانی 2
        1 24/0** 25/0**  . نامگذاری هیجانات  3
       1 39/0** 39/0** 46/0**  . تشخیص هیجانات 4
      1 70/0** 83/0** 61/0** 63/0**  کل دانش هیجانی . نمره5
     1 09/0 11/0 11/0 - 05/0 03/0  . تشویق 6
    1 04/0 16/0* 14/0 12/0 13/0 13/0  . آموزش آداب اجتماعی 7
   1 01/0 -46/0** - 11/0 - 12/0 - 11/0 - 09/0 07/0  . سرزنش 8
  1 71/0** 04/0 -58/0** - 13/0 -16/0* - 12/0 - 06/0 - 04/0  . ناراحتی 9

 1 -24/0** -25/0** 28/0** 26/0** 50/0** 42/0** 39/0** 29/0** 31/0**  . شایستگی اجتماعی10
 98/32 42/30 25/30 59/62 95/60 64/43 95/9 83/16 11/8 74/8  میانگین 

 75/4 22/10 01/10 28/10 78/9 27/7 73/1 40/4 97/1 92/1  انحراف معیار 
 - 54/0 29/0 26/0 - 22/0 - 18/0 - 48/0 - 60/0 - 44/0 - 41/0 - 24/0  کجی 

 - 48/0 - 52/0 - 49/0 - 50/0 - 29/0 - 69/0 - 65/0 - 41/0 - 25/0 - 80/0  کشیدگی

        05/0>P * 

 

 

01/0>P ** 
 

نشان دهنده آن است که ابعاد و نمره کل دانش هیجانی و واکنش مادر به صورت تشویق و آموزش آداب اجتماعی با شایستگی    1جدول  

(. در  P≤01/0اجتماعی کودکان رابطه مثبت و معناداری دارد. رابطه سرزنش و ناراحتی با شایستگی اجتماعی منفی و معنی دار است )

و همکاران،    2)وست     7( و کشیدگی  2022،  1)ویتاکر و شوماخر   2های کجی  مفروضات تحلیل رگرسیون چندگانه، شاخص بررسی  

های استاندارد شده،  ( نشان دهنده نرمال بودن تک متغیره بود. در بررسی نرمال بودن چند متغیره، پس از محاسبه مقادیر باقیمانده 1995

ن  نشا P>05/0اسمیرنوف یکراهه مورد بررسی قرار گرفت. بزرگتر بودن سطح معناداری آزمون از -ها با آزمون کالموگروفتوزیع باقیمانده 

(. در بررسی عدم  P>05/0ها نرمال است )(. نتایج نشان داد که توزیع باقیمانده 2013و همکاران،    3از نرمال بودن توزیع متغیرها دارد )میرز 

در تغییر بود و در سطح مطلوبی    36/1تا    03/1از     5و تورم واریانس   97/0تا    75/0متغیرهای پیش بین از    4همخطی چندگانه شاخص تحمل

( بر این باورند که  2004و همکاران )   7استفاده شد. کوتنر   6واتسون   -ر داشت. برای بررسی مفروضه استقلال خطاها از آماره دوربینقرا

 8به دست آمد. نمودار پراکنش   93/1این آماره نشان از استقلال خطاها دارند. این ضریب در این پژوهش ضریب    5/2تا    5/1ضرایب بین  

 آورده شده است.   2محقق شده است. نتایج تحلیل رگرسیون در جدول    9فرض یکسانی واریانس نیز نشان داد که  

 
 

 

 
1. Whittaker,  & Schumacker   

2. West   

3. Meyers   

4. Tolerance   

5. Variance inflation factor (VIF)   

6. Durbin-Watson 

7. Kutner 

8. Scatter Plot   

9. Heteroscedasticity 
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The Role of Child's Emotional Knowledge and Maternal Responses to Positive Emotions in Predicting Social Competence  

  

 
 

 نتایج رگرسیون شایستگی اجتماعی بر حسب دانش هیجانی و واکنش مادر  .2جدول  

 بینهای پیشمتغیر مدل
 ضرایب رگرسیون  خلاصه مدل رگرسیون 

R R2 R2Adj F R F b SE β t 

هخیخجخخانخخات  تشخخخخخیخص   1

 هیجانی

42/0 17/0 17/0 **32/41 17/0 **32/41 14/1 18/0 42/0 **43/6 

            
2 

هخیخجخخانخخات   تشخخخخخیخص 

 هیجانی
48/0 23/0 23/0 **89/29 06/0 **45/15 

86/0 18/0 31/0 **61/4 

 93/3** 26/0 07/0 29/0 نامگذاری هیجانات
            

3 
هخیخجخخانخخات   تشخخخخخیخص 

 21/12** 05/0 13/25** 27/0 28/0 53/0 هیجانی
82/0 18/0 30/0 **50/4 

 73/3** 25/0 07/0 27/0 نامگذاری هیجانات

 50/3** 21/0 03/0 10/0 آموزش آداب اجتماعی
            

4 

هخیخجخخانخخات   تشخخخخخیخص 

 هیجانی
56/0 32/0 30/0 **37/22 04/0 **45/10 

78/0 18/0 28/0 **37/4 

 57/3** 23/0 07/0 25/0 نامگذاری هیجانات
 52/0** 21/0 03/0 10/0 آموزش آداب اجتماعی

 23/0** 19/0 03/0 09/0 تشویق

            

5 

هخیخجخخانخخات   تشخخخخخیخص 

 هیجانی
57/0 33/0 31/0 **05/19 02/0 *26/4 

65/0 18/0 24/0 **47/3 
 35/3** 22/0 07/0 23/0 نامگذاری هیجانات

 33/3** 20/0 03/0 09/0 آموزش آداب اجتماعی
 48/3** 21/0 03/0 10/0 تشویق

دانش موقعیخت هیجخانی  

 هیجانی

32/0 16/0 13/0 *07/2 

         05/0>P*  01/0>P** 

 

پیش   2نتایج جدول   مدل  در  است که  آن  شایستگی  گویای  )بینی  هیجانات  نامگذاری  P  ،24/0=β<001/0اجتماعی، تشخیص   ،)

( و دانش موقعیت هیجانی  P ،21/0=β<001/0(، تشویق )P ،20 /0=β<001/0(، آموزش آداب اجتماعی )P ،22/0=β<001/0هیجانات )

(04/0>P  ،13/0=β قادر به تبیین ،)33  ( 2=33/0درصد از  واریانس متغیر ملاک هستندR  .)  های رگرسیون معنادار هستند و  مدلتمامی

(. در میان ابعاد  P≤05/0بین به مدل، تغییرات معناداری در میزان واریانس تبیین شده ایجاد کرده است )افزوده شدن متغیرهای پیش 

جتماعی کودکان  بینی شایستگی ا های مادر ابعاد سرزنش و ناراحتی قادر به پیش دانش هیجانی، تطبیق حالات هیجانی و در میان واکنش 

 (.  P>05/0نبودند )

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  کودکان   یاجتماع  یستگیشا  ینیبشیدر پواکنش مادر به هیجانات مثبت    ی کودک وجانینقش دانش ه  یبررسهدف پژوهش حاضر  

. در میان دارد یمعنادار وکودکان رابطه مثبت  یاجتماع یستگی با شا یجانینشان داد که ابعاد و نمره کل دانش ه پژوهشهای هافتی. بود

 هاافتهی قادر به تبیین شایستگی اجتماعی کودک بودند. این یجانیه  تیدانش موقع  و  جاناتیه  ینامگذار   ،اتجانی ه  صیتشخابعاد نیز،  

  از ینش یرا پ  یجانیکه دانش ه  (2022)  شیولتمر و سال  ( و2019) کولتر و همکاران  (،  2019)گال سابو و همکاران  های  با پژوهش بود  همسو  

  ی ها تیموقع  درک  و  ی افرادجانیدر فهم حالات ه  یجانیبه نقش دانش ه  توانی موضوع م  نیا  نیی. در تبدندانی سازگار م  یروابط اجتماع

  ی چهره   جانیکودک ه  شودی باعث م  هاجانی ه  صی. تشخ(2024)سادری و یاتس،    اشاره کرد  یتعاملات اجتماعی  به عنوان پایه  یجانیه

به کودک    جاناتیه  ینامگذار   ییمؤثر خواهد بود، توانا  اریبس  یاو مانند همدل   یبعد  یهادرک در واکنش  نیکند و ا  یرا بازشناس  گرانید

دانش    ن یچنخود بتواند درباره آن گفتگو کند. هم  جانینام ه  نایبا ب   یواکنش  پاسخاز هرگونه    شیپ  ،یختگیبرانگ  طیتا در شرا  کندیکمک م

دارد و متناسب با آن واکنش نشان دهد؛    یجانیچه ه  یگر یحدس بزند د  یاجتماع  تیدر هر موقع  کندیبه کودک کمک م  یجانیه  تیموقع

  گر ید  ریهمدلانه نشان دهد، به تعب  یهاباشد و در عوض واکنش   اشتهد  یکمتر   یتکانش  یکودک رفتارها  شودی ها باعث مییتوانا  نیا  عتایطب

توانایی  -از طرفی در میان ابعاد دانش هیجانی، تطبیق هیجانی    .(2022  ش،یولتمر و سال)  شودیم  ی او اجتماع  یستگیشا  تیموجب تقو
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توان به این موضوع  نبود. در تبیین این یافته میبینی شایستگی اجتماعی معنادار  در پیش   -ای مشابهکودک در تشخیص هیجانات چهره 

ی ادراکی و تمیز دیداری دارد و برخلاف تشخیص هیجان یا دانش موقعیت هیجان،  اشاره کرد که این جنبه از دانش هیجانی تا حدی جنبه

ست و بنابراین اثرات آن به صورت  زیربنایی برای رشد سایر ابعاد دانش هیجانی امستقیما در تعاملات اجتماعی نقش ندارد و به نوعی  

 (.2003غیرمستقیم است )ایزارد و همکاران،  

و آموزش    قینشان داد واکنش مادر به صورت تشوها  های مادر به هیجانات مثبت کودک، یافتهکننده واکنش بینیدر زمینه نقش پیش 

  ی دارد و واکنش مادر به صورت سرزنش و ناراحت   یارمعناد  وکودکان رابطه مثبت    یاجتماع  یستگی ( با شایگرت ی)حما  یآداب اجتماع

 این یافته .  گر مادر قادر به تبیین شایستگی اجتماعی کودک بودندهای حمایت ، همچنین واکنشدار است  ی و معن  ی( منفی گر)سرکوب

و همکاران    یاورناغ( و  1401)  ییو خرما  یاردان  یفیشر  (،2020)تامپسون و همکاران    (،2021)سان و همکاران  ی  هابا پژوهش و  همس

 م یتنظ  ییتوانا  یریگرا در شکل   نیتوسط والد  جاناتیه  یساز ی و به خصوص نحوه اجتماع  تعامل مادر و کودککه سبک    ،بود  (2019)

.  شود ی م  یاجتماع  یستگیشا   تایمؤثرتر و نها  یاجتماع  یهابه نوبه خود باعث رفتار  د، این نیزدانیآنان مؤثر م  یاجتماع  شایستگیو    جانیه

  ی ها اساس نوع واکنش   نی. بر ا (2019سانگ و همکاران،  )  اشاره کرد  یجانیه  یسازی اجتماع  یهاهیبه نظر  توانیم  افتهی  نیا  نییدر تب

؛ رولو  2025ژو و همکاران، )  مؤثر استاو   یو رفتار اجتماع جانیه میآن در تنظ به دنبالکودک از احساسات خودش و  ریدر تفس ،نیوالد

در مدرسه با    زهی جا  افتیکه پس از در  ی(، به عنوان مثال کودک2019و همکاران،  ی  ؛ اورناغ2021سان و همکاران،  ؛  2024و همکاران،  

داده و    گوش  ی اوکه مادر به حرفها   یدر صورت  دهد،یخود را بروز م  یاحساس خوشحال  دنیکش  ادیو همراه با فر  دیآی به خانه م  یخوشحال

به    جانیتش اعتماد کند و با ابراز هاکند  به کودک کمک کرده تا به احساس  یشتر یب  اتیجزئ  فتنبه گ  قیاو را تشو  ،ییسؤالها  دنیبا پرس

پسند داشته باشد،  جامعه   یرفتار   کندی کودک کمک م  نوبه خود به  به  جانیه  میو تنظ  یجانی. دانش هکندیکمک م  زیاو ن  جاناتیه  میتنظ

 .  (2024)سادری و یاتس،    شودی مطرح م  یاجتماع  یستگیکه تحت عنوان شا  یز یچ

گرایانه )ناراحتی و سرزنش( قادر به تبیین شایستگی اجتماعی نبود. این  های سرکوب های پژوهش نشان داد واکنش از دیگر سو، یافته

شود، چرا که ابراز  گرا مانند ایران، تاحدی ابراز هیجانات مثبت سرکوب میهای جمع نتیجه ممکن است به این دلیل باشد که در فرهنگ

های جمعی  دانند و این مساله به شکل یک هنجار مثبت و به علت ارزش بیش از اندازه هیجانات را مخالف همدلی با دیگران و ناپسند می 

کند و نه به گرایانه مادر را به عنوان آموزش آداب اجتماعی تلقی میوب(، از این رو کودک رفتار سرک2018شود )هووا و شافسما،  درک می

 کند.تواند تأثیر منفی واکنش مادر را تعدیل  رسد زمینه فرهنگی میعنوان طرد و سرکوب، به این ترتیب به نظر می 

  ی ستگیملاک )شا  ریمتغ  انسیدرصد از وار  33  نییقادر به تبمتغیرهای پژوهش  است که    نیدهنده انشان   ی پژوهشهاافتهی  در مجموع

کودکان   یاجتماع یهامهارت تیتقو نهیباشد تا زم یتیترب زانی ربرنامه  یگشاراه  تواندی پژوهش م نی اهای یافتهکودک( هستند.  یاجتماع

توانند  راستا مشاوران و روانشناسان میهای پژوهش حاضر بسیار سودمند است، در این  از جهت کاربردی نیز توجه به یافته.  آورندرا فراهم  

  ن یاسازی والدین از اهمیت تعاملات روزمره و چگونگی واکنش صحیح به هیجانات کودک را برگزار کنند.  های آموزشی جهت آگاه کارگاه 

نخست، استفاده از روش  .  ردیمدنظر قرار گ  جینتا  ریدر تفس  دیروست که باروبه   تیتوجه، با چند محدودقابل   یهاافتهیپژوهش با وجود  

  ی پرسشنامه خودگزارش  قیمادر تنها از طر   یهاسنجش واکنش   ن، ی. همچنکندی را محدود م  جینتا  یر یپذمیدر دسترس، تعم  یریگنمونه 

کودک،    یوخوگر مانند خلق مداخله   یرها یمتغ  یبرخ  گر،ید  ی. از سوردیقرار گ  یدهپاسخ   یر یسوگ  ریتواند تحت تأث یانجام شده که م

بودن طرح پژوهش، امکان    یمقطع  لیبه دل  ن،یاند. همچنکنترل نشده   لیدر تحل  اجتماعی–ی اقتصاد  تیو وضع  یفرزندپرور   یهاسبک 

ق گوناگون،  در مناط  یتصادف  یریگاز نمونه   یریگبا بهره   یآت  یهاپژوهش   شودیم  شنهادیپاساس،    ن یوجود ندارد. بر ا  یروابط علّ  نییتب

  ن یا  ترقیدق  یبه بررس  ،یساختار  یهامدل   ای  یمطالعات طول  ی(، و طراح انیگزارش مرب  ایاستفاده از منابع چندگانه داده )مانند مشاهده  

  ت ی با هدف تقو  انیو مرب  نی والد  یبرا  یآموزش  یهابرنامه   یکودکان، طراح  یجتماعا   یستگیشا  یبه منظور ارتقا  ن،یبپردازند. همچن  رهایمتغ

به کودکان،    جاناتیه  یگذار شناخت و نام   یهاآموزش مهارت   زیو ن   ،یو آموزش آداب اجتماع  قیمانند تشو  گر،ت یحما  یجانیه  یهاواکنش 

 داشته باشد.   ینقش مؤثر  تواندیم
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