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 چکیده
بـه  نیـاز  آن  کاهـش  جهـت  کـه  می‌باشـند  شـناختی  مشـکلات  دارای  خوانـدن  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ هـدف:  و  زمینـه 
آموزش توانمندسـازی شـناختی بـر مهـارت روان‌خوانـی و درک  آموزشـی اسـت. پژوهـش حاضـر بـا هـدف اثربخشـی  مـداخلات 

انجـام شـد. اخـتلال خوانـدن  بـا  آموزان  دانـش‌ در  مطلـب 

آمـاری  گـواه بـود. جامعـه  آزمایشـی و  گروه  آزمون بـا  آزمون - پـس‌ آزمایشـی بـا طـرح پیـش‌ ، نیمه‌ روش: روش پژوهـش حاضـر
کـه در سـال تحصیلـی  بـود  گنبـدکاووس  بـا اخـتلال خوانـدن 7-11 سـال شهرسـتان  آموزان  ایـن پژوهـش شـامل تمامـی دانـش‌
کـز مشـکلات یـادگیری ویـژه آموزش و پرورش معرفـی شـده بودنـد. حجـم نمونـه  1403-1402 مشـغول بـه تحصیـل بـوده و بـه مرا
آموز داوطلـب واجـد شـرایط وارد مطالعـه شـدند. از ایـن تعـداد  15 نفـر در  گیری غیرتصادفـی هدفمنـد،30 دانـش‌ بـه روش نمونـه‌
گـواه بـه‌طور تصادفـی جایگزیـن شـدند. آموزش توانمندسـازی شـناختی براسـاس مـدل شـناختی  گروه آزمایشـی و 15 نفـر درگروه 
گونه  گـواه هیچ‌ تومـاس و ولتهـوس )1990( به‌مـدت 8 جلسـه 60 دقیقـه‌ای بـه‌صورت گروهـی بـرای گروه آزمایشـی اجـرا شـد. گروه 
)مقیـاس  و درک مطلـب  مـرادی  و  نوری  کرمـی  )مهـارت خوانـدن(  نارسـاخوانی  و  آزمون خوانـدن  نکـرد.  مداخلـه‌ای دریافـت 
آمـار توصیفـی شـامل میانگیـن، انحـراف  کـودکان( اجـرا شـد. بـرای توصیـف ویژگی‌هـای داده‌هـا از شـاخص‌های  هوشـی وکسـلر 
کواریانـس اسـتفاده شـد. تجزیه‌وتحلیـل داده‌هـا در نـرم افـزار spss نسـخه  25 در  آمـار اسـتنباطی از تحلیـل  معیـار  و در بخـش 

گرفـت. سـطح معنـاداری 0/05 انجـام 

آموزان بـا اخـتلال  آموزش توانمندسـازی شـناختی بـر مهـارت روان‌خوانـی و درک مطلـب دانـش‌ یافته‌هـا: نتایـج نشـان داد، 
.)P=0/01( خوانـدن تأثیـر دارد

آموزش توانمندسـازی شـناختی موجـب بهبـود مهـارت روان‌خوانـی و افزایـش  گیری: بـا توجـه بـه نتایـج ایـن پژوهـش،  نتیجـه‌
آموزان بـا اخـتلال خوانـدن می‌شـود. درک مطلـب در دانـش‌

کلیـدی: اختلال خواندن، توانمندسـازی شـناختی، درک مطلب، روان‌خوانی واژه‌هـای 
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 مــقـدمـــه

اخـتلال خوانـدن1   یـادگیری،  در  رایـج  اخـتلالات  انـواع  از  یکـی 
اسـت. اخـتلال خوانـدن مهم‌تریـن اخـتلال یـادگیری ویـژه2 اسـت، 
 .)1( اسـت  یـادگیری  انـواع  همـه  ریشـه  و  اسـاس  خوانـدن  زیـرا 
براسـاس نسـخه پنجـم راهنمـای تشـخیصی و آمـاری اختلال‌هـای 
نیـز  نارسـاخوانی  اوقـات  گاهـی  کـه  ( خوانـدن  اخـتلال  روانـی3، 
کـه بـا مشـکل  نامیـده می‌شـود( یـک اخـتلال یـادگیری ویـژه اسـت 
در  فـرد  پیشـرفت  کـه  به‌طوری‌ می‌شـود،  مشـخص  خوانـدن  در 
بـرای سـن،  انتظـار  از حـد  پایین‌تـر  توجهـی  قابـل  بـه‌طور  خوانـدن 
ایـن  تشـخیصی  معیارهـای  اسـت.  او  هـوش  و  تحـصیلات  سـطح 
اخـتلال شـامل موارد ذیل می‌باشـد: مشـکلات مـداوم در خواندن 
کـه بـا دقـت، روانـی  کلمـات،  کلمـات، درک مطلـب، املا و املای 
فــــرد  توانایی‌هـای خـــواندن  تداخــــل دارد.  و سرعـــت خـــواندن 
بایـد بـه‌طور قابـل توجهـی پایین‌تـر از حـد مورد انتظـار بـرای سـن، 
آزمون‌هـای  سـطح تحـصیلات و هـوش او باشـد و بایـد بـا نمـرات 
اسـتاندارد ارزیـابی شـود. مشـکلات خواندن بایـد حداقل به‌مدت 
6 مـاه ادامـه داشـته باشـد و نبایـد ناشـی از عوامـل دیـگری ماننـد 
محرومیـت  یـا  شـنوایی،  یـا  بینـایی  مشـکلات  ذهنـی،  کم‌توانـی 
فرهنگی-زبانـی باشـد. مشـکلات خوانـدن بایـد تأثیـر قابـل توجهی 
بـر عملکـرد تحصیلـی یـا شـغلی فـرد داشـته باشـد. ایـن مشـکلات 
یـا  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  ماننـد  دیـگری  اخـتلال  نتیجـه  در  نبایـد 

می‌توانـد  خوانـدن  اخـتلال   .)2( باشـند.  شـده  ایجـاد  شیزوفرنـی 
مشـکلاتی در رابطـه بـا زمـان تجزیه‌وتحلیـل اطلاعـات، فرایندهـای 
و  دیـدن  درک  ذهنـی،  نگهـداری  میـزان  مطالـب،  فهـم  شـناختی، 
آموزان  دانـش‌  .)3( باشـد  حرکتـی  توانایی‌هـای  و  گفتـن  شـنیدن، 
نارسـا خـوان بـه احتمـال زیـاد در سـایر مـوارد تحصیلـی هـم مشـکل 
اول  پایـه  و  از دبسـتان  قبـل  آموزش‌هـای  کـه در  آنهـایی  و  دارنـد 
کندتـر هسـتند، در پایه‌هـای دوم   آموزان  نسـبت  بـه سـایر دانـش‌

نیـز دچـار عقـب ماندگـی می‌باشـند )4(. وسـوم 
بـا  ویـژه  یـادگیری  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ مشـکلات  از  یکـی 
نقـص در خوانـدن، عـدم مهـارت در روان‌خوانـی اسـت )5(. روان 
خوانـدن یعنـی توانایی تشـخیص سریـع واژه‌ها و خوانـدن جمله‌ها 
مطلـب  درک  نشـان‌دهنده  کـه  به‌راحتـی  طولانی‌تـر  متن‌هـای  و 
روان  نظـر خوانـدن ضعیـف اسـت نمی‌توانـد  از  کـه  کسـی  اسـت. 
و  نیسـت  کافـی  دیـداری‌اش  کلمه‌هـای  گنجینـه  اغلـب  بخوانـد، 
بـرای رمزگشـایی بسیـاری از واژه‌هـای متـن باید تلاش زیـادی بکند 

تشـخیص  صـرف  را  خـود  نیروی  تمـام  چون  فـردی  چنیـن   .)6(
کنـد، در نتیجـه روخوانـی‌اش تـوأم با مکث‌هـای طولانی  واژه‌هـا می‌
آن  زیروبـم  بـدون  و  یکنواخـت  بیـان  کـه  اسـت  مـکرر  تکرارهـای  و 
بـرای  تلاش  ضمـن  بایـد  آموزان  دانـش‌ کنـد.  می‌ برجسـته‌تر  را 
ایجـاد  مطلـب  درک  و  واژه  تشـخیص  بیـن  ارتباطـی  روان‌خوانـی 
بایـد  بخواننـد  روان  بتواننـد  آموزان  دانـش‌ اینکـه  بـرای   .)7( کننـد 
تمریـن  خیلـی  صامت‌خوانـی  در  هـم  و  شـفاهی  خوانـدن  در  هـم 
خوانـدن  از  دارنـد  ضعـف  خوانـدن  در  کـه  کسـانی  زیـرا  کننـد. 
کـه لازمـه روان خوانـدن اسـت، بـه تمریـن  لـذت نمی‌برنـد، چنـدان 

.)8( نمی‌پردازنـد  خوانـدن 

آموزان نارسـاخوان دارنـد، درک  کـه دانـش‌ مشـکل بـارز دیـگری 
رشـد  یکسـان  بـه‌طور  مغـز  سوی  دو  وقتـی   .)9( می‌باشـد  مطلـب 
نیافتـه اسـت، تکانه‌هـای بیـن آن‌هـا نامتعادل می‌شـوند. این عدم 
کـودکان بـا اخـتلالات  همـکاری یـا ناتوانـی در پـردازش صحیـح در 
آموزان با  یـادگیری از جملـه درک مطلـب همـراه اسـت )10(. دانـش‌
کلمـات و  کمـی در مهارت‌هـای شـناخت  اخـتلال خوانـدن رشـد 
درک متـن نوشـته شـده دارنـد. درک مطلـب دلیـل خوانـدن اسـت. 
آن‌را  پیام‌هـای  و  بخواننـد  را  متـن  خواننـدگان شایسـته می‌تواننـد 
درک کننـد. درک مطلـب فراینـدی پیچیـده اسـت کـه شـامل رابطـه 
بیـن فراینـد شناسـایی کلمـه و ترکیـب دانـش قبلـی، واژگان و دانش 

گـواه شـناختی اسـت )11(. کلـی زبـان و راهبردهـای 

آموزان  کاهش مشکلات دانش‌ یکی از آموزش‌های مؤثر جهت 
 .)12( اسـت  شـناختی  توانمندسـازی  آموزش  یـادگیری،  اخـتلال  بـا 
توانمندی‌هـا  توسـعه  و  تقویـت  به‌معنـای  شـناختی  توانمندسـازی 
دادن  بهبـود  فراینـد  ایـن  اسـت.  فـرد  شـناختی  مهارت‌هـای  و 
توانایی‌هـای ذهنـی افـراد بـرای مقابلـه بـا چالش‌هـا، بهبـود عملکـرد 
شـناختی، افزایـش انگیـزه و اعتمـاد به‌نفـس را شـامل می‌شـود )13(. 
روانـی  سلامـت  روی  بـر  مثبتـی  بـه‌صورت  شـناختی  توانمندسـازی 
نیـز  شـناختی  توانمندسـازی  گـذارد.  می‌ تأثیـر  فـرد  کلـی  عملکـرد  و 
شـود  گفتـه  فعالیت‌هـایی  و  روش‌هـا  از  مجموعـه‌ای  بـه  می‌توانـد 
کـه بـرای بهبـود عملکـرد شـناختی فـرد انجـام می‌شـوند. ایـن فراینـد 
می‌توانـد تأثیـرات قابـل توجهـی بـر تغییـرات مغزی داشـته باشـد و به 
افـراد کمـک کنـد تـا بـا چالش‌هـا و تغییراتـی کـه در عملکـرد شـناختی 

آن‌هـا ایجـاد شـده اسـت را حـل نماینـد )14(. و روانـی 

برنجـی و همـکاران )15( و دشـتی‌پور )16(، در پژوهـش خـود 
که آموزش توانمندسـازی بر مهارت روان‌خوانی تأثیر  نشـان دادند 

3.	The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth 
Edition (DSM-5)

1.	Dyslexia
2.	Specific learning disorder
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دارد. هم‌چنیـن شیویـاری و همـکاران )17( و رضـایی و همـکاران 
کـه آموزش توانمندسـازی بـر  )18( در پژوهـش خـود نشـان دادنـد 

درک مطلـب تأثیـر دارد.
اختلال خواندن می‌تواند منجر به مشـکلات جدی در یادگیری 
دروس مختلـف، بویـژه در دروس مبتنـی بـر خوانـدن ماننـد ادبیـات 
آموزان بـا اخـتلال خوانـدن ممکـن اسـت بـا  و علـوم شـود. دانـش‌
اعتمـاد به‌نفـس پاییـن، اضطـراب و مشـکلات در برقـراری ارتبـاط 
آموزان  بـا همسـالان خـود مواجـه شـوند. پژوهـش در مورد دانـش‌
بـر  اخـتلال  ایـن  گسـترده  تأثیـرات  به‌دلیـل  خوانـدن  اخـتلال  بـا 
آن‌هـا ضروری اسـت. شناسـایی  و اجتماعـی  پیشـرفت تحصیلـی 
و مداخلـه زودهنـگام در ایـن اخـتلال می‌توانـد از بروز مشـکلات 
کنـد. بنابرایـن، پژوهـش در ایـن زمینـه  جدی‌تـر در آینـده جلـوگیری 
کنـد، بلکـه بـه توسـعه  نـه تنهـا بـه درک بهتـر ایـن اخـتلال کمـک می‌
اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ از  حمایـت  بـرای  مؤثـر  اسـتراتژی‌های 
و  شـد  بیـان  کـه  ان‌چـه  بـه  توجـه  بـا  می‌شـود.  منجـر  نیـز  خوانـدن 
کمبـود پژوهش‌هـای داخلـی در ارتبـاط بیـن متغیرهـای  هم‌چنیـن 
توانمندسـازی  آموزش  اثربخشـی  حاضـر  پژوهـش  هـدف   ، حاضـر
آموزان  شـناختی بـر مهـارت روان‌خوانـی و درک مطلـب در دانـش‌

بـا اخـتلال خوانـدن بـود.

روش

آزمـــــــــــایشی با طـــــــــــــــــــرح  ، نیمه‌ روش پـــــــژوهــــــــــش حاضـــــــــــــر
جامعـه  بـود.  گـواه  و  آزمایشـی  گروه  بـا  آزمون  آزمون-پـس‌ پیش‌
اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ تمامـی  شـامل  پژوهـش  ایـن  آمـاری 
سـال  در  کـه  بـود  گنبـدکاووس  شهرسـتان  سـال   11-7 خوانـدن 
کز مشـکلات  تحصیلی 1403-1402 مشـغول به تحصیل بوده و به مرا
تعـداد  کـه  بودنـد  شـده  معرفـی  پرورش  و  آموزش  ویـژه  یـادگیری 
گیری غیرتصادفی  آن‌هـا 143 نفـر بـود. تعـداد نمونه به روش نمونـه‌
مطالعـه  وارد  شـراط  واجـد  داوطلـب  آموز  دانـش‌  30 هدفمنـد؛ 
نفـر درگروه  آزمایشـی و 15  نفـر درگروه  تعـداد،  15  ایـن  از  شـدند. 
بـه  ورود  معیارهـای  شـدند.  جایگزیـن  تصادفـی  بـه‌طور  گـواه 
تـا  پایه‌هـای دوم  ابتـدایی در  پژوهـش شـامل تحصیـل در مقطـع 
گنبدکاووس  ششـم ابتدایی مدارس شـهر یا روسـتاهای شهرسـتان 
در سـال تحصیلـی،1403-1402 و داشـتن مشـکل خوانـدن، داشـتن 
شـرایط سـنی 7 تـا 11 سـال، داشـتن تمایـل بـه مشـارکت در پژوهش 
از  خروج  مـــــعــــــیـارهــای  بـود.  آن‌هـا  والدیـن  گاهانـه  آ رضایـت  و 
ادامـه  بـه  کننده‌ها  نیـز شــــامــل تمایل‌نداشـــــتن شـرکت‌ پژوهـــــش 

از دســــت  مـرگ،  پژوهـش، مهاجـرت،  از  همـکاری در هـر مرحلـه 
رفتـن شـرایط مطلـوب مطالعـه در فـرد مثـل پیدایـش یـک اخـتلال 
ویـژه دیگـر حیـن مطالعـه بـود. ملاحظـات اخلاقـی پژوهـش حاضر 
شامـــــل عــــــدم هرگونـه اجبـار بـرای شــــرکــت در پژوهـش، رعایـت 
کنندگان،  اصـل رازداری، پرهیـز از هرگونـه ضرر یـا آسیـب بـه شـرکت‌
پژوهـش  اهـداف  از  والدیـن  کامـل  گاهـی  آ و  گاهانـه  آ رضایـت 
در  همـکاری  ادامـه  عـدم  بـرای  کننـدگان  شـرکت  بـودن  مختـار  و 

بـود. پژوهـش 
 در ایـن پژوهـش بـرای تجزیه‌‌وتحلیـل اطلاعـات از روش‌هـای 
آمار توصیفی و اسـتنباطی اسـتفاده شـد. در بخش آمار اسـتنباطی، 
جهـت بررسـی فرضیه‌هـای مطرح‌شـده بـا توجـه بـه محقـق شـدن 
آمـاری  آزمون  ایـن  از  کوواریانـس،  آزمون تحلیـل  پیش‌فرض‌هـای 
اسـتفاده شــــد. تجـــزیه‌‌وتحــــلیل اطلاعـات بـا اسـتفاده از نرم‌افـزار 

SPSS 27 انجـام شـد.

ابزار پژوهش
آزمون خواندن و نارسـا خوانی )مهارت خواندن( 1

بـا   1387 سـال  در  همـکاران  و  نوری  کرمـی  توسـط  آزمون  ایـن 
هـدف ارزیـابی مهـارت خوانـدن و تشـخیص نارسـاخوانی سـاخته 
کـه  آزمون  خـرده   10 از  خوانـدن  اخـتلال  تشـخیص  اسـت.  شـده 
: آزمون خوانـدن کلمـات، زنجیـره کلمـات، قافیـه، نـام  عبارت‌انـد از
کلمات، حذف آواها، خواندن  ، درک خواندن، درک  بردن تصاویر
)مقولـه(  نشـانه‌ها  آزمون  )حروف(  نشـانه‌ها  آزمون  کلمـات،  نـا 
و  خوانـدن  آزمون  درونـی  همسـانی  میـزان  اسـت.  شـده  تشـکیل 
نارسـا خوانی 0/81 و ضریب آلفای آن 0/83 محاسـبه شـده اسـت. 
نتایـج روایی سـازه‌ای پرسشـنامه بـا روش تحلیـل عاملی نشـان داد 
کـه عامـل اول  آزمون از 2 عامـل اصلـی تشـکیل می‌شـود  کـه ایـن 
آزمون‌هـای لغـات بـا بسـامد بـالا، متوسـط، درک  بـه ترتیـب شـامل 
کلمـات و عامـل  کلمـات و شـبه  کلمـات، حـذف آواهـا، خوانـدن نا
کلمـات, قافیـه, نامیـدن تصاویـر 1،  دوم شـامل آزمون‌هـای زنجیـره 

نامیـدن تصاویـر 2، درک متـن و نشـانه‌ها اسـت )19(.

پرسشـنامه درک مطلب 2 
این آزمون یکی از نسخه‌های مقیاس‌های وکسلر در سال2003 
اسـت که توسـط عابدی و همکاران در سـال 1391، ترجمه، انطباق 
و هنجاریـابی؛ و از 15 خـرده مقیـاس کلامـی و عملـی تشـکیل شـده 
)شـباهت‌ها،  کلامـی  مطلـب  درک  عامـل   4 قالـب  در  و  اسـت 

2.	Reading Comprehension Performance Scale1.	Reading and Dyslexia Test (Reading Skills)
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کلامـی(،  اسـتدلال  و  عمومـی  اطلاعـات  مطلـب،  درک  واژه‌هـا، 
کی )مکعب‌ها، مفاهیم تصویری، اسـتدلال تصویری  اسـتدلال ادرا
توالـی حـرف،  ارقـام،  کاری )فراخنـای  (، حافظـه  و تکمیـل تصاویـر
عـدد و حسـاب( و سـرعت پـردازش )رمزنویسـی، نمادیـابی و خـط 
گـذاری این پرسشـنامه براسـاس طیف  زنـی( تفسیـر می‌شـوند. نمره‌
لیکـرت 5 درجـه‌ای و بـا توجـه به پرسـش‌های مثبت و منفی انجام 
گزینه‌هـای پاسـخ، امتیـازی  می‌شـود. در ایـن روش، بـه هـر یـک از 
کاملاً  گیـرد. بـرای پرسـش‌های مثبـت، پاسـخ " از ۱ تـا ۵ تعلـق می‌
کاملاً مخالفـم" پایین‌تریـن  موافقـم" بالاتریـن امتیـاز )۵( و پاسـخ "
امتیـاز )۱( را دارد. بـرای پرسـش‌های منفـی، ایـن امتیازات برعکس 
محاسـبه می‌شـود. در نهایـت، مجمـوع امتیـازات هـر فـرد به‌عنـوان 
بالاتـر  نمره‌هـای  گرفتـه می‌شـود.  او درنظـر  کل درک مطلـب  نمـره 
راهنمـای  براسـاس  اسـت.  بیشـتر  مطلـب  درک  دهنـده  نشـان 

کتشـافی و تأئیـدی بـه  مقیـاس در نمونـه هنجـاری تحلیـل عاملـی ا
کـه ضرایب اعتبـار برابر با 0/94،  همیـن 4 عامـل منتهی شـده اسـت 
0/92، 0/92، 0/88 بـا اعتبـار کل 0/97 دارنـد. میـزان ضریـب پایـایی 

گـزارش شـده اسـت )20(. بـا روش بازآزمـایی بیـن 0/75 تـا 0/90 
پروتکل آموزش توانمندسـازی شـناختی براسـاس مدل شـناختی 
تومـاس و ولتهـوس1 )21( کـه در بـر گیرنده 4 بُُعد حس معنی‌داری، 
مؤثـر  حـس  و  شایسـتگی  حـس  رهـبری،  خـود  و  انتخـاب  حـس 
کـه  کـه ایـن ابعـاد در قالـب 8 جلسـه 60 دقیقـه‌ای  بـودن اسـت؛ 
آزمایشـی آموزش داده شـده اسـت.  گروه  گروهـی بـرای  بـه‌صورت 
هم‌چنیـن شـاخص روایی محتـوایی مداخله‌هـا بـا اسـتفاده از چنـد 
کـه  اســت  آمـده  به‌دســت   0/9 روان‌شناسـی  متخصـصــان  از  تـن 
روایی قابـل قبولـی را نشــان می‌دهـد.  خلاصـه جلسـات آموزشـی 

در جـدول )1( ارائـه شـده اسـت.

1.	Thomas & Velthouse

جدول 1( پروتکل آموزش توانمندسازی شناختی براساس مدل شناختی توماس و ولتهوس 

دستور جلسهعنوان جلسهجلسات

معارفهجلسه یکم
• آشنایی و معرفی اعضا

کار • بیان مقررات و شیوه انجام 
• بیان اهمیت و لزوم توانمندسازی شناختی

بررسی تفاوت‌های قدرتجلسه دوم
و توانمندی

• بیان تفاوت‌های قدرت و توانمندی
گی‌های افراد توانمند • آشنایی با ویژ

کردن دقیق اهداف خود کمک به اعضا برای شناسایی و روشن   •

آموزش فرایند خودمدیریتیجلسه سوم
• بررسی فرآیندهای خودمدیریتی

• بیان لزوم و اهمیت خودمدیریتی
گواه استرس • آموزش راهبردهای مقابله‌ای برای 

ایجاد حس معنی‌داریجلسه چهارم
• ایجاد تصوری هیجان انگیز از فعالیت‌ها

کننده و دوری از افراد بدبین • تشویق اعضا به ارتباط با افراد حمایت‌
• آموزش مدیریت زمان و اولویت‌بندی فعالیت‌های روزانه

ایجاد حسجلسه پنجم
انتخاب و معنی‌داری

• بیان اهمیت آزادی عمل و استقلال در فعالیت‌ها
کره و کسب اختیارات لازم در انجام فعالیت‌ها • آموزش شیوه‌های صحیح مذا

• تقویت حس مسئولیت پذیری

• تقویت احساس خودکارآمدی از طریق بررسی تجارب موفقیت آمیز گذشتهایجاد حس شایستگیجلسه ششم
•توجه بیشتر اعضا به مهارت‌ها و توانایی‌های خود

• بیان اهمیت انعطاف‌پذیر دانستن محیطایجاد حس مؤثر بودنجلسه هفتم
گیران به میزان مؤثر بودنشان کردن ذهن فرا • توجه به رویدادهای مهم و درگیر 

جمع‌بندیجلسه هشتم

گروه‌های 4 نفره • جمع‌بندی مباحث آموزشی در 
• جمع‌بندی نهایی توسط مدرس

• اجرای پس‌آزمون
• تشکر و قدردانی از همکاری اعضا
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 روش اجرا

اداره  از  مـجوز  اخـذ  از  پـس  ابتـدا  در  پژوهـش  اجـرای  بـرای 
و  آمـوزشــــــی  بـه 2 مرکـز  مــراجــعــــه  بـا  آموزش‌وپرورش شهرسـتان، 
توان‌بخشـی مشـکلات ویـژه یـادگیری، بـا رعایـت معیارهـای ورود 
در  شـرکت  جهـت  خوانـدن  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ خروج،  و 
آموزش  پروتـکل  اجـرای  از  بعـد  و  قبـل  شـدند.  انتخـاب  پژوهـش 
به‌عنـوان  مطلـب  درک  پرسشـنامه‌های  شـناختی،  توانمندسـازی 
ایـن  در  و  شـد  اجـرا  آزمایشـی  گروه  در  آزمون  پـس‌ و  آزمون  پیـش‌

نکـرد. دریافـت  را  آموزشـی  گونـه  هیچ‌ گـوه  گروه  مـدت 

یافته‌ها

آموزان 7 تا 11 سـاله مقطع ابتدایی  گروه نمونـه، 30 نفـر از دانـش‌
آزمایشـی 10/04 و  گروه  بـا اخـتلال یـادگیری بودنـد. میانگیـن سـنی 
کارشناســی ارشــد  گواه 9/51 بود. ســطح تحصیلات والدیــن:  گروه 
)۸نفــر (، کارشناســی )۱۳ نفــر ( و کمتــر از کارشناســی )۷ نفـر ) بـود. 
هم‌چنیــن از نظــر میــزان درآمـد و سـطح اقتصـادی خانـواده، ۱۲ نفر 
از آزمودنی‌هـا در خانواده‌هـایی با ســطح اقتصادی ضعیف، ۸ نفر 
آزمودنی‌هـا در خانواده‌هـای بـا ســطح اقتصـادی متوســط و ۸  از 
نفــر از آزمودنی‌هــا در خانواده‌هــای بــا ســطح اقتصــادی متوســط 
بــه بـالا بودنـد. میانگیـن و انحـراف اسـتاندارد متغیرهـای پژوهـش 

در جـدول )2( ارائـه شـده اسـت.

گروه‌ها   جدول 2( شاخص‌های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک 

آماره�هامتغیرها
پس�آزمونپیش�آزمونپس�آزمونپیش�آزمون

مهارت روان‌خوانی
29/2132/1025/2326/29میانگین

5/775/497/417/31انحراف معیار

درک مطلب
86/7391/8082/7384/87میانگین

9/257/657/017/69انحراف معیار

گواه گروه  گروه آزمایشی

آزمون  همان‌طورکـه در جـدول )2( مشـاهده می‌شـود، در پیش‌
تفـاوت  گروه،   2 در  مطلـب  درک  و  روان‌خوانـی  مهـارت  نمـرات 
چندانـی نـدارد. هم‌چنیـن مشـاهده می‌شـود که در گروه آزمایشـی، 
و  روان‌خوانـی  مهـارت  آزمون  پیـش‌ بـه  نسـبت  آزمون  پـس‌ در 
نمـرات  میانگیـن  کـه  درحالی‌ اسـت.  یافتـه  افزایـش  مطلـب  درک 
آزمون و  گـواه در پیـش‌ گروه  مهـارت روان‌خوانـی و درک مطلـب در 

اسـت. نداشـته  چشـمگیری  تفـاوت  آزمون  پـس‌

قبـل از انجـام آزمون، ابتـدا پیش‌فرض‌هـای تحلیـل کوواریانـس 
شـامل نرمـال بـودن توزیـع متغیرهـای وابسـته بـا اسـتفاده از آزمون 
شـاپیرو-ویلک )P>0/05( و همسـانی واریانس‌ها براسـاس آزمون 
که این  گرفت و نتایج نشـان داد  لون )P>0/05( مورد بررسـی قرار 
مفروضه‌هـا رعایـت شـده اسـت. نتایج مربوط به اثربخشـی آموزش 
توانمندسـازی شـناختی بـر مهـارت روان‌خوانـی و درک مطلـب در 

آموزان بـا اخـتلال خوانـدن در جـدول )3( آمـده اسـت. دانـش‌

با  دانش‌آموزان  در  مطلب  درک  و  خوانی  روان  مهارت  بر  شناختی  توانمندسازی  آموزش  اثربخشی  بررسی  برای  کوواریانس  تحلیل   )3 جدول 
گواه گروه آزمایشی و  اختلال خواندن در 2 

مجذور ایتاسطح معناداریمقدار Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنابعمتغیر وابسته

مهارت روان‌خوانی
28/574128/57412/6730/0010/319گروه
---60/878262/255خطا

درک مطلب
85/779185/7799/2470/0050/255گروه
---250/451269/276خطا
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آمده )جـدول 3(، بعد از برداشته‌شـدن  مطابـق نتایـج به‌دسـت‌
آزمون، آموزش توانمندسـازی شـناختی بـه‌طور معنـاداری  اثـر پیـش‌
آموزان بـا اخـتلال  بـر مهـارت روان‌خوانـی و درک مطلـب در دانـش‌
گذاشـته اسـت )P>0/05(. هم‌چنیـن 31/9 درصـد  خوانـدن تأثیـر 
افزایـش مهـارت روان‌خوانـی و 25/5 درصـد افزایـش درک مطلـب 

کنـد.  را آموزش توانمندسـازی شـناختی تبییـن می‌

گیری بحـث و نتیجه‌

پژوهـش حاضـر با هدف بررسـی اثربخشـی آموزش توانمندسـازی 
آموزان  شـناختی بـر مهـارت روان‌خوانـی و درک مطلـب در دانـش‌
آموزش  کـه  داد  نشـان  نتایـج  شـد.  انجـام  خوانـدن  اخـتلال  بـا 
آموزان  توانمندسازی شناختی بر افزایش مهارت روان‌خوانی دانش‌
بـا اخـتلال خوانـدن تأثیـر دارد. نتایـج ایـن یافتـه بـا یافته‌هـای برنجی 

و همـکاران )15( و دشـتی‌پور )16(  هم‌سـو بـود.
از  یکـی  روان‌خوانـی  کـه  گفـت  می‌تـوان  یافتـه  ایـن  تبییـن  در 
کـه شـامل دقـت، سـرعت و  اجـزای اصلـی مهـارت خوانـدن اسـت 
روانـی در خوانـدن متـن می‌شـود. مهـارت روان‌خوانـی بـه توانـایی 
فـرد در خوانـدن متـن بـه‌صورت روان و بـدون وقفـه اشـاره دارد 
عملکـرد  روی  بـر  توجـه  بـا  شـناختی  توانمندسـازی  مداخلـه   .)7(
خوانـدن )سـرعت خوانـدن، خطاهـا و درک مطلـب( هـر جلسـه بـه 
آموزش و تمریـن مهارت‌هـای جدیـد شـناختی می‌پردازد. تمرینات 
و  سـاده‌تر  آموزان  دانـش‌ بـرای  را  مفاهیـم  یـادگیری  فرآینـدی، 
لذ‌ت‌بخش‌تـر می‌سـازد و آن‌هـا را در انجـام تمرین‌هـای محتـوایی 
جلسـات  طول  در  عملکـرد  بهبـود  بـا  نتیجـه  در  می‌رسـاند.  یـاری 
آنـان افزایـش یافتـه و فراینـد یـادگیری نیـز تسـهیل  میـزان موفقیـت 
کنـار مهارت‌هـای شـناختی  کـه در طول جلسـات  می‌شـود. زمانی‌
بـه توانایی‌هـایی هـم‌چون تعریـف تکلیـف، تعییـن زمـان لازم بـرای 
انجـام تکلیـف، شناسـایی خطـا و تصحیـح آن پرداختـه شـود، بهتـر 
آموختـه و بـا سـهولت بیشـتری بـه زندگـی خـود تعمیـم می‌دهنـد. 
کـردن  بـا مهـارت خودنظارتـی قـادر بـه تعییـن اشـکالات خـود، پیدا
راه‌حـل، برنامـه‌ریزی برای انجام تکالیف، بررسـی عملکرد و تشویق 

خـود بـه‌طور مسـتقل خواهنـد بـود )12(.
روان‌خوانـی مسـتلزم توجـه دقیـق بـه کلمـات و جـملات اسـت. 
توجـه،  تقویـت  بـا  توانمندسـازی شـناختی می‌تواننـد  آموزش‌هـای 
حواس‌پرتـی  از  و  کنـد  تمرکـز  متـن  روی  بـر  تـا  کننـد  کمـک  فـرد  بـه 
پـردازش اطلاعـات  روان‌خوانـی شـامل  کنـد. هم‌چنیـن  جلـوگیری 
شـناختی  توانمندسـازی  آموزش‌هـای  و  اسـت  زبانـی  و  دیـداری 
کننـد تـا اطلاعـات را  می‌تواننـد بـا بهبـود ایـن فراینـد، بـه فـرد کمـک 

بـا سـرعت و دقـت بیشـتری درک کند )15(. آموزش توانمندسـازی 
شـناختی بـا تقویـت فرایندهـای ذهنـی پایـه ماننـد توجـه، حافظـه و 
پـردازش اطلاعـات، بـه‌طور مسـتقیم بـر مهـارت روان‌خوانـی تأثیـر 
خواننـده  بـه  فرایندهـا،  ایـن  بهبـود  بـا  آموزش‌هـا  ایـن  گـذارد.  می‌
کننـد تـا کلمـات و جـملات را سریع‌تر و دقیق‌تر درک کند  کمـک می‌

و در نتیجـه روان‌خوانـی او بهبـود یابـد. )16(. 

کـه آموزش توانمندسـازی  دیگـر یافتـه ایـن پژوهـش نشـان داد 
اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ در  مطلـب  درک  بهبـود  بـر  شـناختی 
و  شیویـاری  یافته‌هـای  بـا  یافتـه  ایـن  نتایـج  دارد.  تأثیـر  خوانـدن 

بـود.  هم‌سـو   )18( همـکاران  و  رضـایی  و   )17( همـکاران 

در تبییـن ایـن یافتـه می‌تـوان گفـت که افراد با اخـتلال خواندن 
خوانـدن  حیـن  در  خـود  تمرکـز  و  توجـه  حفـظ  در  اسـت  ممکـن 
ایـن  بـه  شـناختی  توانمندسـازی  آموزش  باشـند.  داشـته  مشـکل 
کنـد تـا بـا اسـتفاده از راهبردهـای ذهنـی مختلـف،  کمـک می‌ افـراد 
آموزش‌هـا بـه‌طور ویـژه  درک مطلـب خـود را بهبـود بخشـند. ایـن 
برنامـه‌ریزی  بـر تقویـت مهارت‌هـایی ماننـد توجـه، حافظـه فعـال، 
کـه همگـی بـرای درک مؤثـر مـتون  و خودتنظیمـی متمرکـز هسـتند 
آموزان بـا اخـتلال یـادگیری ، هنـگام  ضروری هسـتند )12(. دانـش‌
خوانـدن حروف و متـن، نمی‌تواننـد سیسـتم توجـه خـودکار خـود 
گویه‌هـای خوانـده شـده انطبـاق دهـد و در عیـن  را بـه سـرعت بـا 
بـه صـدا تبدیـل  را  کاری خـود، واژه‌هـا و حروف  حـال در حافظـه 
آموزان  دانـش‌ شـود  باعـث  می‌توانـد  حافظـه  نقایـص  کننـد. 
زنجیره‌هـای  تکـرار  یـا  آوردن  به‌خاطـر  در  یـادگیری  اخـتلال  بـا 
اطلاعـات شـنیداری، یـادگیری رمزگردانـی یـا اسـتفاده از بازنمـایی 
واجـی و درک مطلـب بـه‌طور منظـم دچـار مشـکل می‌شـوند. درک 
مطلـب نیـز بـه توانـایی فهـم و تحلیل محتـوای خوانده‌شـده مربوط 
می‌شـود. اخـتلال خوانـدن می‌توانـد ایـن مهارت‌هـا را تحـت تأثیـر 
کاهـش سـرعت و دقـت در خوانـدن و فهـم  قـرار دهـد و موجـب 
تقویـت  بـا  شـناختی  توانمندسـازی  آموزش    .)18( شـود  مطالـب 
مهارت‌هـای شـناختی اساسـی، بـه افـراد بـا اخـتلال خواندن کمک 
در  و  کننـد  عمـل  مؤثرتـر  و  فعال‌تـر  خوانـدن  فراینـد  در  تـا  کنـد  می‌
نتیجـه، درک مطلـب خـود را بهبود بخشـند. چنان‌چه آموزش‌های 
توانـایی  ایـن  گیرنـد  قـرار  اسـتفاده  مـکرر مورد  بـه‌صورت  شـناختی 
نورون  در  کنشـی  و  سـاختاری  تغییـرات  ایجـاد  باعـث  کـه  دارد  را 
گـردد. ایـن تغییـرات منطبـق بـر فرضیـه شـکل‌پذیری مغز  هـای مغـز 
تأثیـر  فـرد  عملکـرد  بـر  پایـدار  حالـت  بـه  می‌تواننـد  و  بـوده  انسـان 
تقویـت  شـامل  شـناختی  توانمندسـازی  آموزش  بگذارنـد.  مثبـت 
کاری، انعطاف‌پـذیری ذهنـی،  مهارت‌هـایی ماننـد توجـه، حافظـه 
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یـا  مسـتقیم  شـکل  بـه  مـوارد  ایـن  همـه  کـه  اسـت  مسـئله  حـل  و 
گذارنـد )17(. تأثیـر می‌ توانـایی درک مطلـب  بـر  غیرمسـتقیم 

محدودیت‌هـای پژوهش

بــرای  کوتــاه  زمــان  پژوهــش  ایــن  محدودیت‌هــای  از  یکــی 
آمـــــــوزش‌هــا اســــــــــت. از دیگــر محدودیت‌هــای ایــن پژوهـــــــــش 
کــه به‌دلیــل مشــکل در خوانــدن  مربــوط بــه نمونه‌هــای پژوهــش 
بهبــود  بــرای  کمــی  انگیــزه  خوانــدن  در  پاییــن  خودکارآمــدی  و 
عملکــرد خوانــدن را داشــتند. عــدم وجــود دوره پیــگیری از دیگــر 

ــبود. محدودیتــها 

پیشـنهادهای پژوهشی

آموزش‌  نتایـج  بهتـر  تعمیـم  بـرای  مــــــــــی‌شـــود  پبشـــــــــنهاد   .1
توانمندسـازی شـناختی، در طول سـال یـا نیمسـال تحصیلـی اجـرا 

شـود.
2. بـرای بررسـی اثربخشـی دقیق‌تـر ایـن شیـوه‌ آموزشـی بـر روی 
آموزان عادی و دارای مشـکل خواندن توامان انجام شـود. دانش‌

3. دوره‌های پیگیری در پژوهش‌های آتی انجام شـود. 

کاربردی پیشـنهادهای 

خوانـدن  عملکـرد  بهبـود  بـرای  معلمـان  می‌شـود  پیشـنهاد   .1
آموزان با اختلال خواندن از شیوه‌های آموزش توانمندسازی  دانش‌

شـناختی اسـتفاده نماینـد. 
توانمندسـازی  آموزش  شیوه‌هـای  بـا  آشـنایی  کارگاه‌هـای   .2
آموزان بـا مشـکلات یـادگیری ویـژه  شـناختی بـرای معلمـان دانـش‌

برگـزار شـود. مـدارس عـادی  و معلمـان 

تضـاد منافع

گونه تضاد منافعی وجود ندارد. بیــن نویســندگان هیچ‌

تشـکر و قدردانی

کنندگان در ایـن پژوهش قدردانی  بدیـن وسـیله از تمامـی شـرکت‌
می‌شود.
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