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 چکیده
تیسـم می‌باشـد 

ُ
کـودکان با اختلال طیف اُ کـی از وجـود مشـکلاتی در سیسـتم پـردازش حسـی در  زمینـه و هـدف: بررسـی‌ها حا

 ، و محدودیت‌هـای فراوانـی را در مسیـر سـازگاری و آموزش بـرای آنـان و والدینشـان در پی دارد. هـدف از انجـام پژوهـش حاضر
تیسـم بود. 

ُ
کـودکان با اختلال طیف اُ پدیدارشناسـی تجـارب زیسـته والدیـن از چالش‌هـای اخـتلال در پـردازش ‌حسـی 

کودکان با اختلال  آماری شـامل تمامی مادران  کیفی و روش پدیدارشناسـی بود. جامعه ‌ روش: روش‌ بررسـی براسـاس رویکرد 
کـه  کـودکان  گروه از  کاشـان بـود. نمونـه مورد پژوهـش شـامل 17 نفـر از مـادران ایـن  کـز آموزشـی روزانـه شـهر  تیسـم در مرا

ُ
طیـف اُ

گیری هدفمنـد و رعایـت اصول اشـباع نـظری انتخـاب شـدند. داده‌هـا بـا اسـتفاده از مصاحبه‌هـای  کارگیری روش نمونـه‌ بـا بـه‌
کلایزی تجزیـه و تحلیـل شـد. آوری و بـا روش 7 مرحلـه‌ای  نیمه‌سـاختاریافته جمـع‌

: ابعـاد  کـی از اسـتخراج 2مضـمون اصلـی و 9 مضـمون فرعـی بـود. مضمون‌هـای اصلـی عبـارت‌ بودنـد از یافته‌هـا: نتایـج حا
، لمـس شـدن و محـرک بویـایی( و  اخـتلال پـردازش حسـی )تغذیـه، لبـاس پوشیـدن، اسـتحمام و پیرایـش، محـرک صـدا و نور
کـه در پژوهـش به  تعدیـل پـردازش حسـی )تمرین‌هـای مربیـان، تمرین‌هـای والدیـن و پذیـرش چالـش و تغییـر در سـبک زندگـی( 

گرفتنـد. تفصیـل مورد بررسـی ـقرار 

کـودکان بـا اخـتلال  کـه رسیدگـی بـه مشـکلات و چالش‌هـای پـردازش حسـی  گیری: بـا توجـه بـه نتایـج، مشـخص شـد  نتیجـه‌
آموزشـی و  کـز  آموزش‌هـای لازم و تدویـن برنامه‌هـای جامـع بـرای مرا آنـان نیازمنـد ارائـه  کنـار سـایر مشـکلات  تیسـم در 

ُ
طیـف اُ

آنـان می‌باشـد. والدیـن 

تیسـم، پدیدارشناسـی، پردازش حسـی، تجارب زیسـته
ُ
کلیدی: اختلال طیف اُ واژه‌های 

* Email: h.siadatian@gmail.com

: آذر و دی 1404      ● نوع مقاله: پژوهشی      ● صفحات 9 الی 19 ● تاریخ دریافت: 18 /1403/08       ● تاریخ انتشار

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

13
 ]

 

                             1 / 11

https://exceptionaleducation.ir/article-1-2819-fa.html


کودکݡان با اختلال طيف اُُتيسم پديدارشناسی تجارب زیسته والدین از چالش�های اختلال در پردازش حسی 

سال بیست‌   و پـنـجم، شماره  5   ـــ پـیاپی 189 10
۱آذر و دی ۴04

 مــقـدمـــه

تیسـم1 یکـی از انـواع اختلال‌هـای عصب-تحولـی2 
ُ
اخـتلال طیـف اُ

یـک  بـه‌صورت  تیسـم 
ُ
اُ طیـف  اخـتلال  کـه  بـار  نخسـتین  اسـت. 

ویرایـش  پنجمــــیـن  کـه  کــــنون  تا شــــد،  شـناخته  گانه  جــدا طبقــــه 
آمـاری بیماری‌هـای روانـی از سوی انجمـن  راهنمـای تشـخیصی و 
تحـولات  و  تغییـر  اسـت،  شـده  منتشـر   )1( آمریـکا3  روان‌پزشـکی 
وسیعـی در حوزه ایـن اخـتلال رخ داده اسـت. در آخریـن تجدیـد 
به‌دلیـل  روانـی  بیماری‌هـای  آمـاری  و  تشـخیصی  راهنمـای  نظـر 
 ، آسـپرگر تیسـم، اخـتلال 

ُ
کـه در تفکیـک اخـتلال طیـف اُ مشـکلاتی 

ایـن  همـه  داشـت،  وجـود  کودکـی  تجزیـه  اخـتلال  و  رت  اخـتلال 
تیسـم4  

ُ
آنهـا را تحـت اخـتلالات طیـف اُ اخـتلالات حـذف شـده و 

نسـخه  بـرخلاف  پنجـم،  نسـخه  در  همچنیـن   .)2( کردنـد  معرفـی 
تیسـم را در 

ُ
چهـارم، معیارهـای لازم بـرای تشـخیص اخـتلال طیف اُ

‌هـا، علائـق  2 حوزه کلـی نقـص در ارتبـاط و تعامـل اجتماعـی و رفتار
کردنـد )3(.  تکـراری معرفـی  و  ‌هـای محـدود  رفتار و 

تیسـم 
ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  کـه  رشـد  اصلـی  حوزه  سـه 

حوزه‌هـای  دارنـد،  افـراد  سـایر  بـا  آشـکاری  تفاوت‌هـای  آنهـا  در 
بـه‌صورت  متقابـل  روابـط  اسـت.  رفتـار  و  ارتبـاط  متقابـل،  روابـط 
بی‌تفاوتـی   ، آشـکار انزواطلبـی  انفـرادی،  فعالیت‌هـای  بـه  تمایـل 
همسـالان،  گروه  بـه  نسـبت  بیشـتر  سـوگیری  دیگـران،  بـه  نسـبت 
کنش‌هـای خودانگیختـه مختلـف، پذیـرش انفعالی  احتمـال بروز وا
روابـط، شکسـت در درک افـراد و درک ضعیـف از قوانیـن و رسـوم 
نشـان  تطبیقـی  مطالعـات   .)1( می‌شـود  داده  نشـان  اجتماعـی 
تیسـم در سـن 12 ماهگـی 

ُ
کـه نوزادان بـا اخـتلال طیـف اُ می‌دهنـد 

از جهـت برخـی از جنبه‌هـا ماننـد ارتبـاط بـا نـگاه، تعقیـب بـا نـگاه، 
کـردن نـام خـود و لبخنـد اجتماعـی5 بـا همسـالان  کنـش بـه صـدا  وا
عـادی قابـل تمایـز هسـتند )4(. در آموزش و پرورش ویـژه، اختلال 
اسـت،  چالش‌برانگیـز  بسیـار  موضوع‌هـای  از  یکـی  تیسـم 

ُ
اُ طیـف 

کننـد  زیـرا ایـن افـراد فراینـد رشـد را بـه شـکل پیچیـده‌ای طـی می‌
و بـا مجموعـه‌ای از انـواع نارسـایی‌ها و ناتوانی‌هـا مواجـه هسـتند 
کـنون پزشـکان نتوانسـته‌اند بـه‌طور دقیـق علـت آن‌را درک  )5( و تا
کننـد )6(. یکـی از مهمتریـن ایـن نارسـایی‌ها، ناتوانـی در پـردازش 

یکپارچگـی حسـی می‌باشـد. یـا 
دچـار  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  افـراد  درصـد   90 تـا  حـدود40 

اخـتلال پردازش‌حسـی هسـتند )7(. نارسـایی در پردازش‌حسـی 

کنـش نسـبت بـه ورودی‌هـای حسـی اسـت  کمبـود وا در واقـع همـان 
کـه ایـن اخـتلال مانـع عملکـرد و مشـارکت در فعالیت‌هـای روزمـره 
تعدیـل  در  اخـتلالات  اسـت.  عـادی  زندگـی  مانـع  حـدودی  تـا  و 
چشـایی،  شـنوایی،  پـردازش  در  اخـتلال  شـامل  پردازش‌حسـی 
کـه  لامسـه و اخـتلال در پـردازش بینـایی و شـنوایی و غیـره اسـت 
گزارش‌های والدیـن و تجزیه‌وتحلیل  آمده ناشـی از  نتایـج به‌دسـت‌
تیسـم اسـت. 

ُ
کـودک بـا اخـتلال طیـف اُ اطلاعـات خانـواده دارای 

کودکان دچار اخـــتـلال پردازش ‌حـــــسی در واقـــــــع در تشـخیص، 
تنظیـم، تفسیـر و پاسـخ بـه ورودی‌هـای حسـی بـا مشـکلاتی نظیـر 
مـشارکـــــــت و تعـامـــــل بـا همسـالان و بـازی روبـه‌رو هـــــستند )8(. 
کننـد که پردازش حسـی  کا6 و همـکاران )9( بیـان می‌ همچنیـن اوکا
بـه دریافـت، تنظیـم و انسـجام اطلاعـات حسـی بـه‌صورت متوالـی 
و تولیـد پاسـخ سازشـی اشـاره دارد و یـک فـرد بـرای کارکـرد مناسـب 
توانـایی  بایـد  زندگـی  روزانـه  در محیـط و شـرکت در فعالیت‌هـای 
پـردازش حسـی مناسـب را داشـته باشـد. طیـف وسیعـی از کودکان 
حسـی  پـردازش  گون  گونـا مشـکلات  بـا  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا 

اخـتلال  بـا  افـراد  بـر  حسـی  پـردازش  نقایـص   .)1( هسـتند  روبـه‌رو 
گذارد.  کارکرد روزانه تأثیر می‌ تیسم در جنبه‌های بسیاری از 

ُ
طیف اُ

علاوه‌برایـن در تـحول اجتماعـی، شـناختی و حسـی حرکتـی تأثیـر 
حسـی  درونـداد  بـه  افـراد  کـه  روشـی  بـر  نقایـص  ایـن   .)10( دارد 
فعالیت‌هـای  در  شـرکت  و  کـردن  ‌ برقرار ارتبـاط  می‌دهنـد،  پاسـخ 
گـذارد. همچنیـن وجـود مشـکلات حسـی موجـب  روزانـه تأثیـر می‌
تیسـم و والدیـن او 

ُ
اُ بـا اخـتلال طیـف  کـودك  بـرای  می‌شـود، دنیـا 

کننـده، نـا امیدکننـده و طاقت‌فرسـا باشـد )11(. گیج‌ ترسـناك، 
زیست‌شـناختی  پدیـده  نـوع  یـک  حسـی  پـردازش  الگوهـای   
کـه احتمـالاً بـا عوامـل ژنتیکـی و یـا بیولوژیکـی همـراه اسـت  اسـت 
می‌دهـد.  نشـان  زندگـی  طول  در  را  ‌حسـی  پـردازش  اثبـات  کـه 
پـردازش حسـی )سیسـتم عصبـی( اطلاعـات حسـی را دریافـت و 
کنـد، در ایـن اخـتلال، دریافـت و پـردازش حسـی  سـازماندهی می‌
ایجـاد  اخـتلال  زندگـی  فعالیت‌هـای  در  و  شـده  اخـتلال  دچـار 
کنـد )12(. درواقـع، ایـن افـراد دچـار محرومیـت حسـی و فاقـد  می‌
تحریـک، ظرفیـت درک و تعبیـر و تفسیـر درونـداد حسـی هسـتند 
تـا بـه  کـه مسـتلزم فعالیـت و مهارت‌هـای حسـی‌حرکتی می‌باشـد 
یکپارچگی حسـی برسـند )13(. با توجه به اهمیت پردازش حسـی 
تیسـم، پژوهش‌هـای متعـددی در 

ُ
اُ بـا اخـتلال طیـف  کـودکان  در 

در  کمّّـی  پژوهش‌هـای  جملـه  از  اسـت.  شـده  انجـام  حوزه  ایـن 

4.	Autism spectrum Disorders
5.	Social smiling
6.	Ochuka

1.	Autism disorder
2.	Neurodevelopmental disorders
3.	America psychiatric Association
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3.	Gourley1.	Talcer
2.	Chiang

زمینـه بهبود مشـکلات پردازش حسـی می‌تـوان به این پژوهش‌ها 
کرد. ربــیــعــی و همکاران )14( در پژوهشـی با عنوان تدوین  اشــاره 
بـر  آن  امکان‌سـنجی  و  حسـی  یکپارچگـی  بـر  مبتنـی  بازی‌‌درمانـی 
کـودکان پسـر بـا اخـتلال  فراوانـی و شـدت رفتـار چالش‌برانگیـز در 
یکپارچگـی  بـر  مبتنـی  بازی‌درمانـی  دادنـد،  نشـان  تیسـم 

ُ
اُ طیـف 

کاهـش فراوانـی و شـدت رفتـار  حسـی می‌توانـد نقـش مـؤثری در 
تیسـم داشـته باشـد. 

ُ
کـودکان پسـر بـا اخـتلال طیـف اُ چالش‌برانگیـز 

احمـدی زاده و همـکاران )15( در پژوهـش خـود بـا محوریـت تأثیـر 
موسیقی‌درمانـی فعـال بـر الگوهـای پـردازش حسـی و مهارت‌هـای 
تیسـم سـطح یـک، نشـان دادند 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ حرکتـی 

موسیقی‌درمانـی فعـال، اثـر معنـاداری بـر الگوهای پردازش حسـی، 
هماهنگـی  و  ظریـف  درشـت،  حرکتـی  مهارت‌هـای  بـر  همچنیـن 
کیوانی و همکاران  اندام فوقانی، در هر دو آزمودنی داشـته ‌اسـت.
)16( نیـز در پژوهشـی بـا عنـوان اثربخشـی مـداخلات نـکات سریـع 
کـودکان بـا اخـتلال طیـف  بـر پردازش‌حسـی و مشـارکت ‌اجتماعـی 
تیسـم نشـان دادنـد اجـرای برنامـه نـکات سریـع در گروه آزمایشـی، 

ُ
اُ

معنـاداری  بـه‌طور  چشـایی  بویـایی/  و  شـنوایی  متغیرهـای  به‌جـز 
مشـارکت  و  حسـی  پـردازش  متغیرهـای  سـایر  بهبـود  موجـب 
اجتماعـی شـده و ایـن تأثیـر در مرحلـه پیـگیری دوام داشـته و رونـد 
‌عمقـی بـه‌طور معنـاداری ادامـه داشـته اسـت. در  بهبـود در حـس 
والدیـن  چالش‌هـای  زمینـه  در  گرفتـه  صورت‌ کیفـی  پژوهش‌هـای 
تیسـم از مشـکلات پردازش حسـی آنان، 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ

کاوش  عنـوان  تحـت  خـود  پژوهـش  در   )17( همـکاران  و   1 تالسـر
کـودک بـا اخـتلال طیـف  کیفـی در تجربیـات حسـی مـادران دارای 
دارای  مـادر   7 بـا  کـه  نیمه‌سـاختاریافته  مصاحبه‌هـای  بـا  تیسـم، 

ُ
اُ

تیسـم انجـام دادند، به 5 موضوع اصلی 
ُ
کـودکان بـا اختلال طیف اُ

گروه از مـادران در زمینـه پـرداش  کـه از مهمتریـن چالش‌هـای ایـن 
حسـی فرزندانشـان می‌باشـند بـه قـرار زیـر دسـت یافتنـد: تجربیات 
قبـل از زایمـان، تجربیـات حسـی مـادری، تأثیر مـــشکـلات پردازش 
گولـــری3  حســی، راهـــبردها و نیازها. چــیانگ2  و هــمکاران )18( و 
گانه با محوریت بررسـی  و هـمکــــاران )19( در پژوهــش‌هـــــای جدا
رفتارهـای  و  والدیـن  اسـترس  حسـی،  پـردازش  عملکـرد  اخـتلال 
دادنـد  نشـان  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  در  مشکل‌سـاز 

تیسـم منجر 
ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ اخـتلال در پـردازش حسـی 

آنـان و نیـز اسـترس‌ والـدگری  گیری مشـکلات رفتـاری در  بـه شـکل‌
مشـکلات  افزایـش  بـا  کـه  به‌طوری‌ ‌اسـت.  شـده  مادرانشـان  در 

پـردازش حسـی، مشـکلات ‌رفتـاری و اسـترس والدیـن نیـز افزایـش 
کاوش  بـه  تنهـا  کیفـی  پژوهش‌هـای  امـا  ایـران  کـشور  در  می‌یابـد. 
پرداختـه  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  فرزنـد  بـا  والدیـن  چالش‌هـای 

شـده ‌اسـت و اشـاره‌ای بـه مشـکلات پـردازش حسـی نداشـته‌اند. 
نمـود.  اشـاره  پژوهش‌هـا  ایـن  بـه  مـوارد می‌تـوان  ایـن  از جملـه‌ی 
کاوی ابعـاد  امیرپور و همـکاران)20( در پژوهـش خـود بـا عنـوان وا
بـا اخـتلال طیـف  مشـکلات تجربه‌‌شـده در مـادران دارای فرزنـد 
مـادر   17 بـا  مصاحبـه  بـا  پدیدارشناسـانه،  مطالعـه‌ی  یـک  تیسـم: 

ُ
اُ

کـز نگهـداری و آموزشـی  تیسـم )مرا
ُ
دارای فرزنـد بـا اخـتلال طیـف اُ

تیسـم تحـت نظـارت بهزیسـتی( اسـتان 
ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ

تجـارب  درخصـوص  اصلـی  مضـمون   6 دادنـد،  نشـان  اردبیـل 
تیسـم و 20 مضـمون 

ُ
زیسـته مـادران دارای فرزنـد بـا اخـتلال طیـف اُ

کـه مضامیـن اصلـی شـامل: تأثیـر بـر روی  فرعـی شناسـایی شـدند 
خانـواده بـا 6 زیرمضـمون؛ معـضلات اجتماعی-انـگ اجتماعـی با 
3 زیرمضـمون؛ مشـکلات تشـخیصی و درمانـی بـا 3 زیرمضـمون؛ 
مشـکلات آموزشـی، تربیتـی و تفریحـی بـا 3 زیرمضـمون؛ مشـکلات 
اقتصادی با 3 زیرمضمون و نگرانی مادران برای کودکان با اختلال 
تیسـم بـا 2 زیرمضـمون بودند. شـاهمرادی و همـکاران )21( 

ُ
طیـف اُ

در پژوهشـی بـا هـدف پدیدارشناسـی چالش‌هـای والدیـن دارای 
کرونـا و انجـام مصاحبـه  تیسـم در دوران 

ُ
فرزنـد بـا اخـتلال طیـف اُ

تیسـم در اداره بهزیسـتی 
ُ
بـا 12 مـادر دارای فرزنـد بـا اخـتلال طیـف اُ

تعطیلـی  مشـکلات  شـامل:  اصلـی  مضـمون   8 بـه  زنجـان  اسـتان 
 ، مـدارس، مشـکلات آموزشـی، کیفیـت ارتبـاط همسـران بـا یکدیگـر
، مشـکلات  تیسـم بـا فرزنـدان دیگـر

ُ
ارتبـاط فرزنـد بـا اخـتلال طیـف اُ

خـاص رفتـاری، سیسـتم حمایتـی، مدیریـت بحـران و تأثیـر بـر پـدر و 
۴۵ مضـمون فرعـی و 1 مقولـه مـرکزی بـا مشـکلات خـاص رفتـاری 
دسـت یافتنـد. رمضانلـو و همـکاران )22( در پژوهشـی بـا عنـوان 
یـک  تیسـم: 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  مـادران  ‌زیسـته  تجربـه‌ی 

کودکان با اختلال طیف  که بر روی 8 مادر  مطالعه پدیدارشناسـی 
تیسـم در شـهر تهـران کـه بـه روش هدفمنـد انتخـاب شـده بودنـد، 

ُ
اُ

انجـام دادنـد، 4 مضـمون اصلـی شـامل بروز احساسـات متناقـض 
در  محدودیـت  پاییـن،  روان‌شـناختی  سـرمایه  منفـی(،  و  )مثبـت 
شـبکه‌های حمایت اجتماعی و آثار و پیامدها و همچنین چندین 
مضـمون فرعـی دیگـر را شناسـایی کردنـد. یافته‌هـای ایـن پژوهـش 
بـر اهمیـت ارائـه خدمات حمایـت اجتماعی مناسـب برای مادران 
کیـد داشـت. همچنیـن  تیسـم تأ

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ دارای 
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کـولایی )23( در پژوهشـی دیگـر بـا عنـوان  لقمانـی و خدابخشـی 
کـودکان بـا اخـتلال  شناسـایی تنیدگی‌هـای روان‌شـناختی مـادران 
کیفـی، بـا مصاحبـه بـا 20 نفـر از مـادران  تیسـم: یـک مطالعـه‌ 

ُ
طیـف اُ

دادنـد  نشـان  تهـران  شـهر  تیسـم 
ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  فرزنـد  دارای 

کننده را می‌تـوان در قالـب 3 طبقـه‌ی  تنیدگی‌هـای مـادران شـرکت‌
اصلـی احساسـات منفـی مـادران، زندگـی بـا فشـارهای ملالـت بـار 
و کمبودیـابی و عـدم کفایـت منابـع حمایتـی در مقایسـه بـا اسـترس 
بـه  مربـوط  مشـکلات  اسـت  مشـخص  آنچـه  کـرد.  دسـته‌بندی 
تیسـم نـه تنها چالش 

ُ
کـودکان بـا اختلال طیف اُ پـردازش حسـی در 

مـادران  والدیـن، خصـوصاً  بلکـه  کـودک در پی دارد،  بـرای خـود 
نیـز  را  از فرزنـدان دارنـد  کـه مسـئولیت بیشـتری در مراقبـت  آنـان 
کـه ایـن  کـرده ‌اسـت. از ایـن‌رو لازم اسـت تـا مشـکلاتی  درگیـر خـود 
حسـی  پـردازش  در  اخـتلال  به‌واسـطه  مـنزل  در  مـادران  از  گروه 
کاوی  کننـد را شناسـایی نمـوده تـا ضمـن وا فرزنـد خـود، تجربـه می‌
طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  در  اخـتلال  نـوع  ایـن  ماهیـت  دقیـق 
تیسـم بـه ارائـه تـصویری بهتر از مشـکلات خانواده آنـان در اختیار 

ُ
اُ

تیسـم قرار 
ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیف اُ مسـئولان در امـر توان‌بخشـی 

عمیقـی  اطلاعـات  چنیـن  آوردن  به‌دسـت‌ بـرای  کـه  آنجـا  از  داد. 
کمـی نیـاز اسـت لـذا بـا اسـتفاده  بـه پژوهـش فراتـر از پژوهش‌هـای 
اطلاعـات  پدیدارشناسـی می‌تـوان  نـوع  از  کیفـی  پژوهش‌هـای  از 
بـه فهـم بیشـتری درخصـوص  کسـب نمـود و  بیشـتر و عمیـق‌تری 
از  برخـی  آنکـه  ضمـن  یافـت؛  دسـت  پژوهـش  اهـداف  بـه  پاسـخ 
مسـائل ایـن گروه از والدیـن بـه‌صورت ذهنی بـوده و فقط می‌توان 
در قالـب انجـام مصاحبـه از آن مطلـع شـد )24(. لـذا ایـن پژوهش 
کـه تجـارب زیسـته والدیـن از  بـه دنبـال پاسـخ بـه ایـن پرسـش بـود 
کـودکان بـا اخـتلال طیـف  چالش‌هـای اخـتلال در پردازش‌حسـی 

تیسـم چیسـت.
ُ
اُ

روش پژوهش

کیفـی بـود و جهـت اجـرای آن از شیـوه  پژوهـش حاضـر از نـوع 
گیری از سـنت  پدیدارشناسـی اسـتفاده شـد. ایـن پژوهـش بـا بهـره‌
بـه شیـوه پدیدارشناسـی سـعی داشـت  و  زیسـته  پژوهشـی تجربـه 
گـر اسـت،  کـه بـرای افـراد مورد پژوهـش جلوه‌ تـا واقعیـت را آنگونـه 
کودکان  آماری شـامل تمامی مادران دارای  کند. جامعه ‌ شناسـایی 
کاشـان  کز آموزش روزانه در شـهر  که در مرا تیسـم 

ُ
با اختلال طیف اُ

در سـال تحصیلـی 1404-1403 در حـال آموزش قـرار داشـتند، بـود. 

اخـتلال  قطعـی  تشـخیص  مصاحبـه،  انجـام  بـه  مـادران  رضایـت 
تیسـم فرزندان براسـاس تشـخیص پزشک متخصص )درج 

ُ
طیف اُ

کـودک از  در پرونـده(، عـدم وجـود اختلال‌هـای همـراه دیگـر در 
ک‌هـای ورود بـه پژوهـش بـود. همچنیـن عـدم مراجعـه  جملـه ملا
مسـتمر و منظـم والدیـن بـه مرکـز آموزشـی جهـت آموزش فرزنـدان 
ک‌هـای  خـود و تحـصیلات پایین‌تـر از دیپلـم والدیـن از جملـه ملا
گیری  نمونـه‌ پژوهـش،  روش  بـه  توجـه  بـا  بـود.  پژوهـش  از  خروج 
داده‌هـای  تجزیه‌و‌تحلیـل  گرفـت.  صورت  هدفمنـد  شیـوه‌ی  بـه 
ایـن  شـد.  شروع  داده‌هـا  آوری  جمـع‌ بـا  همزمـان  بـه‌طور  کیفـی 
آوری و تجزیه‌و‌تحلیـل داده‌هـا درنهایـت بـه  فراینـد چرخشـی جمـع‌
آوری داده‌هـا منتهـی شـد کـه در آن دسـته‌بندی  نقطـه‌ای در جمـع‌
یـا موضـوع جدیـدی شـکل نگرفـت. بـه ایـن حالـت، اشـباع نـظری 
کامـل شـده  آوری داده‌هـا  کـه نشـان می‌دهـد جمـع‌ گفتـه می‌شـود 
استخراج‌شـده  معنـایی  واحدهـای  کـه  نـحوی  بـه   .)25( ‌اسـت 
داده‌هـای  و  بـود  قبلـی  یافته‌هـای  تکـرار  بعـد  بـه   14 مصاحبـه  از 
به‌دسـت آمـده از 3 مصاحبـه آخـر در جهـت حمایـت از یافته‌های 
به‌دسـت  جدیـدی  داده‌هـای  و  شـدند  سـازمان‌بندی  قبلـی 
حجـم  درنهایـت  و  یافـت  خاتمـه  گیری  نمونـه‌ بنابرایـن،  نیامـد. 
نمونـه بـا  17 نفـر مـادران بـا فرزنـدان در طیـف سـنی 5 تـا 10 سـال 
گـردآوری داده‌هـا از طریـق  و میانگیـن سـنی حـدود 8 سـال بـود. 
و  انفـرادی  بـه‌صورت  و  نیمه‌سـاختاریافته  عمیـق  مصاحبه‌هـای 
چهره‌به‌چهـره بـا دعـوت به حـضور در مرکز آموزشـی روزانه کودکان 
تیسـم انجـام گرفـت. پرسـش‌های پرسیده‌شـده، 

ُ
بـا اخـتلال طیـف اُ

زمینـه  نتایـج پژوهش‌هـای پیشیـن در  از  برگرفتـه  و  محقق‌سـاخته 
کـودکان بـا اخـتلال  پـردازش حسـی و چالش‌هـای والدیـن دارای 
1 و هــمکـــاران )26(، بـویـــد2)27(،  تیــــسم همـچون شــــیــرر

ُ
طیــــف اُ

3 و همکاران )28( بود. برخی از پرسـش‌های اصلی مصاحبه  شـولز
بدیـن شـرح بـود: چـه نـوع مشـکلات پـردازش حسـی در فرزندتـان 
کنیـد؟ چگونـه ایـن مشـکلات بـر زندگـی روزمـره شـما  مشـاهده می‌
آیـا مــوقعـــیت‌هـــای خاصــی وجـــود  گـذارد؟  و فرزندتـان تأثیـر می‌
کـه مشـکلات پـردازش حسـی فرزندتـان تشـدید شـوند؟ چـه  دارد 
روش‌هـایی را بـرای مدیریـت مشـکلات پـردازش حسـی فرزندتـان 
آیـا از حمایت‌هـا و خدمـات تخصصـی ماننـد  کنیـد؟  اسـتفاده می‌
کرده‌ایـد؟ تجربـه شـما چگونـه بـوده  درمانگرهـای حسـی اسـتفاده 
گفتگـو، پرسـش‌های پیگیرانـه  اقتضـای مباحـث مورد  بـه  اسـت؟ 
کنندگان  گاهانه شـرکت‌ عمیـق و دقیق‌تـر مطرح می‌شـد. بـا اطلاع آ

3.	Schulz1.	Scheerer
2.	Boyd
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و کارکنـان آموزشـی مصاحبه‌هـا بـه‌صورت بی‌نـام و ناشـناس ضبـط 
کنندگان و شـرایط مصاحبـه، طول  گردیـد. بسـته بـه تمایـل شـرکت‌

مـدت بیـن 20 تـا 45 دقیقـه زمـان بـرد.
گــــوش داده ‌شــــــد و مـــــــتن آن  مـــــصاحبه‌ها چــــندین مـــــرتبه 
کلمه نوشـته شـد. برای تحلیل داده‌ها از روش 7 مرحله‌ای  کلمه‌به‌
کلایزی1 استفاده شد. این 7 مرحله شـــامـل: 1( خواندن دقیق کلیه 
کنندگان، 2( اسـتخراج عبارات  توصیف‌ها و یافته‌های مهم شـرکت‌
مهـم و جـملات مرتبـط بـا پدیـده، 3( مـفهوم‌بخــــشی بـه جمــلات 
کنندگان  شـرکت‌ توصیفـات  مــرتب‌سازی   )4 استخراج‌شـده،  مهـم 
عقایـد  کلیـه  تبدیـل   )5 خـاص،  دسـته‌های  در  مشـترک  مفاهیـم  و 
اسـتـنتــاج‌شـــده بـه توصیفـات جامـع و کامـل، 6( تبدیـل توصیفـات 
کامــــل پـــــدیده بـه یـک توصــــیـف واقــــعی خلاصــــه و مخـتـصـــر و 
7( معتبرسـازی نـهایـــی. لازم به ذکر اسـت که در معتبرسـازی نهایی، 
بـرای   .)29( شـــد  اسـتفاده  اطمینـان3  قابلیـت  و   2 اعتبـار ک  ملا از 
اختیـار  در  تحلیـل  از  پـس  هـر مصاحبـه  اطلاعـات   ، اعتبـار بررسـی 
گرفت و براسـاس نظرات آنان اصلاحات لازم  گنندگان قرار  شـرکت‌
اعمـال شـد. بـرای قابلیـت اطمینـان، یافته‌هـا شـامل مضمون‌هـای 
اصلـی و فرعـی پژوهـش از طریـق نظریـات اعضـای هیئـت ‌علمـی 
مورد  اصفهـان  دانشـگاه  اسـتثنایی  کـودکان  روان‌شناسـی  گروه 

گرفـت.  بررسـی، مـشورت و اصلاح قـرار 

3.	Reliability1.	Colaizzi
2.	Validity

کنندگان جدول 1( اطلاعات جمعیت‌شناختی شرکت‌

کننده سن فرزندجنسیت فرزندسن مادرکد شرکت�
9دختر135
10پسر238
7پسر330
8دختر442
4دختر529
9پسر635
5دختر733
9دختر837
9دختر939
10پسر1043
4پسر1139
16پسر1247
8پسر1343
10دختر1439
7دختر1529
6پسر1633
6دختر1730

یافــــته‌ها 

پـس از تحلیـل داده‌هـا، 2 مضـمون اصلـی و 9 مضـمون فرعـی 
کـه می‌توانـد نشــــان‌دهنده چالــــش‌های اخـتلال  اسـتخراج شــــــد 
در  باشـد.  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  پردازش‌حـــــسی  در 

جـدول )2( مــــضمون اصلـی و فرعـــی اســتخراج‌شــده از پژوهـش 
کـه در ادامـه بـه تفصیـل بـه آن  بـه‌طور خلاصـه آورده شـده‌ اسـت 

مـــی‌پردازیــم.

جدول2( مضامین استخراج‌شده از مصاحبه‌ها

مضمون فرعیمضمون اصلی
تغذیه

لباس پوشیدن
استحمام و پیرایشابعاد اختلال

محرک صدا و نورپردازش حسی
لمس شدن

محرک بویایی
تمرین‌های مربیان

تمرین‌های والدینتعدیل پردازش حسی
پذیرش چالش و تغییر در سبک زندگی

مضـمون اصلـی 1: ابعاد اختلال پردازش حسـی

 ، یکـی از مضمون‌هـای اصلـی استخراج‌شـده از پژوهـش حاضـر
ابعاد اخــتلال پردازش حسی بود. این مــضمون اشاره به موشکافی 
مـادران  حسـی  پـردازش  در  اخـتلال  از  ناشـی  مشـکلات  دقیـق 
مضمــــون  ایـن  می‌باشـد.  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودک  دارای 

شامـــل مــــضمون‌های فـرعـــی تغذیـه، لبـاس پوشیـدن، اسـتحمام 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

13
 ]

 

                             5 / 11

https://exceptionaleducation.ir/article-1-2819-fa.html


کودکݡان با اختلال طيف اُُتيسم پديدارشناسی تجارب زیسته والدین از چالش�های اختلال در پردازش حسی 

سال بیست‌   و پـنـجم، شماره  5   ـــ پـیاپی 189 14
۱آذر و دی ۴04

، لمـس شـدن و محـرک بویـایی بـود.  و پیرایـش، محـرک صـدا و نور
اینکـه  بـر  مبنـی  بـود  پرسـش‌هایی  بـه  پاسـخ  در  مضمون‌هـا  ایـن 
“فرزنـد شـما در زمینـه پـردازش حسـی خود با چه مشـکلاتی مواجه 

کنـش هـایی را از خـود نشـان مـی داد ؟” بـود و دقیـقاً چـه وا

مضـمون فرعی 1: تغذیه

کـودک  کـه در زمـان مصاحبـه بـا مـادران دارای  یکـی از مسـائلی 
کـه  آن اشـاره می‌شـد، مشـکلاتی بـود  تیسـم بـه 

ُ
بـا اخـتلال طیـف اُ

ناشـی از اخـتلال در پـردازش حسـی در زمـان تغذیـه بـود. برخـی 
مـوارد  ایـن  شـامل  فرعـی  مضـمون  ایـن  کننـده  حمایت‌ گزاره‌هـای 
کننده 2(. سـاده ترین   بود1: زیاد میل به غذا خوردن نداره )شـرکت‌
کننده 3(. به غذاهای  بافت‌های غذا رو  سخت می‌خوره )شرکت‌
کـــننده 4(.  نـــرم مــــثل کیـک نـرم هم حساسـه و نمی‌خـــوره )شرکت‌
توی  گوشـت  حتـی  باشـه  نـرم  و  راحـت  غـذا  داره  دوسـت  بیشـتر 
کننده 6(. غذا باید  دهنش باشه درمی‌اره می‌ندازه بیرون )شرکت‌
کننده 11(. بسـتنی  کـم بـخوره )شـرکت‌ پوره باشـه... شـله شـل تـا یـه 
کننده 1(.  زیـاد دوسـت داره یـخ باشـه و سـفت مـی‌خوره )شـرکت‌
کننده  کـم حسـی داره زیـاد طعـم غـذا رو متوجـه نمی‌شـه )شـرکت‌
گاهـی  کننده 12(.  8(. هـرچیزی رو داخـل دهنـش می‌بـره )شـرکت‌
کـرد  کـرد و می‌جویـد اذیتـش نمی‌ کتـوس توی دهنـش می‌ کا وقتـا 
مـثلاً  بجـوه  چیزی  یـه  می‌خـواد  دائـماً  بچـه   .)13 کننده  )شـرکت‌

کننده 14(. پاسـتیل، لواشـک خیلـی دوسـت دارنـد )شـرکت‌

مضـمون فرعی 2: لباس پوشیدن

اشـاره  آن  بـه  مـادران  مصاحبـه  زمـان  در  کـه  دیـگری  مسـئله 
کـودکان بـا اخـتلال طیف  شـد، مشـکلات در زمـان لبـاس پوشیـدن 
کـودکان را بـا مشـکل  کـه زندگـی روزمـره خانـواده ایـن  تیسـم بـود. 

ُ
اُ

کننـده ایـن مضـمون  گزاره‌هـای حمایت‌ همـراه سـاخته بـود. برخـی 
کنه  فرعـی شـامل ایـن مـوارد بود: می‌خـوام لباس تنش کنم فـرار می‌
بـراش می‌خریـم  پیراهـن   20 تـا  کننده1(. حقیقـتاً هرمـاه 15  )شـرکت‌
گـر یـه ذره چسـبیده باشـه جیـغ می‌زنـه  کننده 2(. لباسـش ا )شـرکت‌
یـه زجـرآور  بـراش  لبـاس  کننده4(.  کنـه )شـرکت‌ گریـه می‌ و بشـدت 
آره  درمـی‌ دائـماً  رو  زیـرش  لبـاس   .)9 کننده  )شـرکت‌ اول  از  شـده 
و   8 کننده  )شـرکت‌ کنـه  می‌ پـاره  هسـت  تنـش  بافـت  لبـاس  حتـی 
کننده  ‌)شـرکت‌ کنـم‌  تنـش  گـرم  لبـاس  نمـی‌زاره  12(. حتـی زمسـتون 

14(. نسـبت بـه لبـاس تنـگ حسـاس نیسـت بـرام تعجـب انگیـزه 
فـرش می‌پیچـه  و  پتـو  توی  رو  مـدام خـودش  کننده 3(.  )شـرکت‌
پـاش  تنـگ  جورابـای  داره  دوسـت  همیشـه  کننده6(.  )شـرکت‌
کننده 11(. لباس‌هـای جـذب و تنـگ خیلـی بیشـتر  باشـه )شـرکت‌

.)16 کننده  )شـرکت‌ داره  دوسـت 

مضمون فرعی 3: اسـتحمام و پیرایش

کـه در زمینـه  اسـتحمام و پیرایـش مضـمون فرعـی دیـگری بـود 
تیسـم از اختلال در 

ُ
کودک با اختلال طیف اُ چالش مادران دارای 

پردازش حسـی به آن اشـاره داشـتند. از جمله گزاره‌های بیان‌شده 
ناخن‌هـاش  گرفتـن  بـرای  نمـود:  اشـاره  زیـر  مـوارد  بـه  می‌تـوان 
مـدام  کننده2(.  )شـرکت‌ داشـتیم  مصیبـت  و  بـود  فـراری  همـش 
کننده 5(. الانـم  کنـد و می‌نداخـت دور )شـرکت‌ مای‌بیبـی شـو می‌
کننده  کـه 9 سـالش شـده هـنوز نمـی‌زاره ببرمـش سرویـس )شـرکت‌
جیـغ  شـدید  حمـام  ببرمـش  می‌خـوام  می‌فهمـه  کـه  موقعـی   .)6
نفـر  چنـد  باهمراهـی  و15(.   9 کننده  )شـرکت‌ می‌ترسـه  و  می‌زنـه 
آب بـه بدنـش بـخوره  بـه زور می‌بریمـش حمـام امـا بـازم نمـی‌زاره 
داره  علاقـه  حمـام  تـر  زیـاد  آب  فشـار   .)14 و   12 کننده  )شـرکت‌
کننده 1و 7(. ناخن هاشـو شـدید می‌جوه و فشـار می‌ده تا  )شـرکت‌

و 16(.   10 کننده  بیـاد )شـرکت‌ خون 

مضـمون فرعـی 4: محرک نور و صدا

آن  کـه در حیـن مصاحبـه بـا مـادران بـه  مضـمون فرعـی دیگـر 
شـاید  کـه  بـود  صـدا  و  نور  محـرک  بـه  کنـش  وا بـود،  شـده  اشـاره 
کـودک  کثـر مـادران دارای  کـه ا به‌عنـوان شـایع‌ترین چالشـی باشـد 
گزاره‌هـای  تیسـم بـه آن اشـاره داشـتند. از جملـه 

ُ
بـا اخـتلال طیـف اُ

کننده شـامل این موارد باشـند: تولد یا جشن می‌ریم شاید  حمایت‌
گیره جلوی چشـمش  صـدا بـرای مـا آروم باشـه امـا اون دستشـو می‌
خونـه  توی   .)9 و   3 کننده  )شـرکت‌ می‌ریـزه  اشـک  شُُـر  و  شُُـر  و 
کننده4(. زیـاد  لامـپ روشـن باشـه، عینـک آفتـابی می‌زنـه )شـرکت‌
کننده  ازجـای شـلوغ خوشـش نمـی‌اد بـه خـودش می‌زنـه )شـرکت‌
6(. جاهـای پـرنور مثـل فروشـگاه محکـم ضربـه بـه چشـم و سـرش 
کننده 5 و 11(. موقعـی زیـاد بیرون بمونیم پرخاشـگر  می‌زنـه )شـرکت‌
کننده 12(. تـلویزیون رو با  می‌شـه مـدام می‌زنـه به گوشـش )شـرکت‌
کننده 15(. در برابر  صـدای کـم و حتـی بدون صدا می‌بینه )شـرکت‌

کشیــده شــده در زیــر  ــا خــط  کــم حســی داشــته‌اند، ایتالیــک ب ــر  کــه اشــاره ب کــودکان داشــته‌اند بــه شــکل ایتالیــک ســاده و عباراتــی  کــه اشــاره بــه بیش‌حســی در  کدهــایی  1. لازم بــه ذکــر اســت 
مشــخص شــده‌اند. 
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کـه بـود با  نور آفتـاب چشـمش رو می‌بنـده و جیـغ می‌زنـه نوزاد هـم 
کننده 8 و 17(. چـراغ قـوه  کوچکتریـن صـدا بیـدار می‌شـد )شـرکت‌
انـگار دوسـت  کننده 1(.  گوشـی رو می‌بـره توی چشـمش )شـرکت‌
کننده2(.  )شـرکت‌ کنـم  صحبـت  باهـاش  بلنـد  صـدای  بـا  داره 
لـذت  و  مـی‌زاره  درگوشـش  بلنـد  صـدا  بـا  رو  اسـپیکرش  همیشـه 
کنـه  می‌ زیـاد  خیلـی  رو  آهنـگ  صـدای   .)10 کننده  )شـرکت‌ می‌بـره 
کننده  )شـرکت‌ داره‌‌  شـنوایی  مشـکل  شـدیم  نگـران  کـه  تاحـدی 
کنـه بی دلیـل و اصـرار داره  14(. تمـام چراغـای خونـه رو روشـن می‌

کننده 16(. روشـن باشـه‌ )شـرکت‌

مضمون فرعی 5: لمس شـدن

کـه در طول مصاحبـه از سوی پژوهشـگران از  یکـی از مسـائلی 
کـه  کنـش فرزندانشـان بـه لمـس شـدن بـود  مـادران سـوال شـد، وا
کـه در مصاحبـه  نـکات مهمـی در آن اشـاره شـد. از جملـه مـواردی 
آن اشـاره شـد، مـوارد زیـر بودنـد: دسـت زدن رولمـس عـادی  بـه 
کننده  کنـش نـشون مـی‌ده )شـرکت‌ کنـه و خیلـی زیـاد وا حـس نمی‌
بزنـه  شـدید  جیـغ  بـزاری  گردنـش  بـه  دسـت  شـاید  دختـرم   .)7
آد، مـثلاً یـه دسـت  کـردن خوشـش نمـی‌ کننده 8(. از بغـل  )شـرکت‌
کنـش  آد و وا روی سـرش بکشـی دسـت بـه بدنـش بزنـی بـدش مـی‌
کننده 12 و 13(.  وقتـی  نـشون مـی‌ده حتـی جیـغ می‌زنـه )شـرکت‌
میگـه  مـدام   .)1 کننده  )شـرکت‌ نمی‌شـه  متوجـه  مـی‌دی  تکونـش 
کنـه  کننده 3(. زخم‌هاشـو هـی می‌ بـده )شـرکت‌ کـن فشـارم  بغلـم 
کنـه  می‌ گیـره،  می‌ گاز  رو  بدنـش   .)4 کننده  )شـرکت‌ بیـاد  تـاخون 
رو  مـداد  بشـدت  نوشـتن  وقـت   .)8 کننده  )شـرکت‌ بیـاد  خون  تـا 
پـاره  برگـه  کـه  همیـن‌طور  هـم  رو  کاغـذ  می‌ده... فشـار  دسـتش  تـو 
کنـه روی بدنـش بشینیـم  کننده 11(. وادارمون می‌ می‌شـه )شـرکت‌

کننده 14 و 17(. کنیـم )شـرکت‌ یـا بشـدت بغلـش 

مضـمون فرعی 6: محرک بویایی

در  حاضـر  مـادران  بـا  مصاحبـه  حیـن  در  کـه  دیـگری  مسـئله 
مربـوط  چالش‌هـایی  زمینـه  در  بـود،  شـده  اشـاره  آن  بـه  پژوهـش 
گزاره‌هـای  از  برخـی  بـود.  بسـته  محیط‌هـای  و  آشـپزی  زمـان  بـه 
: از  کننـده مضـمون فرعـی محـرک بویـایی عبـارت بودنـد از حمایت‌
کننده  آد و خیلـی زجـرش مـی‌ده )شـرکت‌ بوی غـذا خوشـش نمـی‌
مـی‌ده  آزارش  و  آد  مـی‌ بـدش  خیلـی  ادکلـن  و  عطـر  از  1و13(. 
بهداشـتی   سرویـس  از  بـدش  بوی  به‌خاطـر   .)2 کننـده  )شـرکت 
گرکمـی بـو  کننـده 7(. لباسـاش ا کنـه ) شـرکت  عمومـی اسـتفاه نمی‌

کننده10(. مـدام  کنـه از خـودش )شـرکت‌ بـده حتـی بوی خـوب می‌
آد توی بغلم و منو  کننده 17(. می‌ گیره و می‌ره )شـرکت‌ بینی‌شـو می‌
گـر بـه عشـق بوی غذاسـت یـه کمـی  کننده 4(. ا کنـه )شـرکت‌ بـو می‌
و  بالشـت  مثـل  وسایل‌شـو  مـدام   .)7 کننده  )شـرکت‌ خورده  غـذا 

.)16 9و  کننده  )شـرکت‌ کنـه  می‌ بـود  رو  مـدادش 

مضـمون اصلـی 2: تعدیل پردازش حسـی

، تعدیـل پـردازش حسـی  مضـمون اصلـی دیگـر پژوهـش حاضـر
بـود کـه 3 مضـمون فرعـی تمرین‌هـای مربیـان، تمرین‌هـای والدین 
ایـن  شـد.  اسـتخراج  زندگـی  سـبک  در  تغییـر  و  چالـش  پذیـرش  و 
عواملـی  چـه  آمـد"  به‌دسـت  پرسـش  ایـن  بـه  پاسـخ  در  مضـمون 
گـذار  کاهـش مشـکلات ناشـی از اخـتلال پـردازش حسـی تأثیـر  بـر 

بودنـد؟ "

مضـمون فرعی 1: تمرین‌های مربیان

کـه  اشـاره داشـتند  مـادران  از  تعـدادی  ادامـه مصاحبه‌هـا،  در 
گاهـی‌دادن درخصـوص مبحـث  آ بیشـترین سـهم اطلاع‌رسـانی و 
تیسـم، 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  فرزنـدان  حسـی  پـردازش  در  اخـتلال 

مربیـان سـهم بزرگـی در اطلاع رسـانی و ارائـه تمرین‌هـا داشـته‌اند. 
بودنـد  عبـارت  مضـمون  ایـن  کننـده  حمایت‌ گزاره‌هـای  از  برخـی 
کـرد، بـا پاسـتیل و لواشـک خیلـی  کمـک  : مربیـشون بـه مـا خیلـی  از
تاریکـی  اتـاق   .)11 کننده  )شـرکت‌ کـرد  بهتـر  رو  دهانـش  حسـای 
کننـده  کمک‌ بیناییـش  حـس  بـرای  خیلـی  کـرد  اسـتفاده  مربیـش 
کـه مربیـش انجـام  کننده 14(. ماسـاژ و ماسـه‌درمانی  بـود )شـرکت‌
کننده 2(. تونل نامتناهی و  کرد )شـرکت‌ مـی‌داد حساشـو تنظیـم می‌
که مربیش انجام داد خیلی پردازشـش رو بهتر  ماسـاژفک و دهان 

.)13 کننده  )شـرکت‌ کـرد 

مضـمون فرعی 2: تمرین‌های والدین

پـردازش  مشـکلات  کاهـش  بـر  کـه  عواملـی  از  دیـگری  بخـش 
بـه  تیسـم موثـر بودنـد، وابسـته 

ُ
اُ بـا اخـتلال طیـف  کـودکان  حسـی 

داشـتند.  آن  انجـام  بـه  اهتمـام  والدیـن  خـود  کـه  بـود  اقداماتـی 
بـه  بودنـد:  گزاره‌هـا  ایـن  شـامل  کننـده  حمایت‌ گزاره‌هـای  ازجملـه 
آ‌ب بـازی و ایـن  پیشـنهاد مربیـش هفتـه 2 بـار بردیمـش اسـتخر و 
کننده 1(.  کـرد )شـرکت‌ آرومـش می‌ خیلـی بـراش لـذت بخـش بـود و 
کردیـم و خـیلـی  گــرم  نـوع غــــذاها رو بـه هــــماهنگی مـربـیـــش طبـع 
کننده 15(. تـو جلسـه‌ها مامانـای دیگـه خیلـی  مفیـد بـود )شـرکت‌
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کننده 5(.  کـردن و اطلاعـات خـوبی مـی‌دادن )شـرکت‌ بهـم کمـک 
و  گــفت  مـــربیش  بــعــداً  امـا  خـــوبه  بـراش  لبنیـات  کـردم  می‌ فـــکر 
گفتن  گفتن براش ضرر داره و متوجه شـدم درسـت  مامانای دیگه 
کـرد و مـن  کتـاب معرفـی  کننده 9(. مربیـش اوایـل چندتـا  )شـرکت‌
تیسـم 

ُ
رو آشـنا کـرد بـا مشـکلات حسـی بچه‌هـای بـا اخـتلال طیف اُ

.)6 کننده  )شـرکت‌

مضمون فرعی 3: پذیرش چالش و تغییر در سـبک زندگی

در  پژوهـش  مـادران حاضـر در  کـه  اشـاراتی  از  بخـش دیـگری 
آن  بـه  خـود  فرزنـدان  حسـی  پـردازش  تعدیـل  و  بهبـود  راسـتای 
اشـاره داشـتند، مبتـی بـر پذیـرش و سـازگاری بـا شـرایط فرزنـد خـود 
گرچـه اوایـل ایـن همـه  گزاره‌هـا بدیـن شـرح بودنـد:  بـود. برخـی از 
کننده 7  کـردم )شـرکت‌ کـم قـبول  کـم  مشـکل بـرام سـخت بـود امـا 
کـردم  و 8(. واقـعاً اولا نمی‌دونسـتم چیـکار بایـد بکنـم هـرکاری می‌
آرومـش  خـودم  بایـد  نبـود  چـاره‌ای  امـا  بـود  بیشـتر  گریه‌هـاش 
کننده 9 و 11(. خیلـی سـختی داشـت بـرای منـو  کـردم )شـرکت‌ می‌
کردیـم  کردیـم خیلـی زندگیمونـو عـوض  کمـک  و بابـاش امـا بـه هـم 
کننده 4 و 6(. چون بـه هـم ریختگیـاش زیاد بود کلاً  بـراش )شـرکت‌
کردیـم  کـم  غـذا پختـن و نوعـش عـوض شـد...مهمونیا رو حسـابی 
کـه دیگـه نمی‌تونیـم  کننده 1،2،13(. تـو مراسـما و عروسیـا  )شـرکت‌
یـا  نمی‌ریـم  یـا  کنـم  نمی‌ اصـراری  منـم  می‌شـه  اذیـت  ببریمـش 
کننده 1 و 13(. بچه‌هـای دیگـم صـداشون  تنهـایی می‌ریـم )شـرکت‌
کنـار اومدن البته  دراومـده بـود اوایـل اما وقتی مشـکل رو فهمیدن 
کننده 3و 11(. گاهـی وقتـا  کنـم )شـرکت‌ منـم 2 نـوع غـذا درسـت می‌
بایـد زندگیـمون سـکوت مطلـق می‌شـد تـا چنـد دقیقـه بخوابـه یـا 
صـدایی نیاد...حتـی بـرای بـاز کردن در یخچـال با ترس و لرز انجام 

.)15  ،3،9 کننده  )شـرکت‌ می‌دادیـم 

بحث 

زیسـته  تجـارب  پدیدارشناسـی  هـدف  بـا  حاضـر  پژوهـش 
کـودکان  پردازش‌حسـی  در  اخـتلال  چالش‌هـای  از  والدیـن 
پژوهـش  نخسـتین  و  گرفـت  انجـام  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا 

بـه‌صورت  و  بـود.  موضـوع  ایـن  در  خـود  نـوع  در  انجام‌شـده 
 ،)17( همـکاران  و  تالسـر  پژوهشـی  یافته‌هـای  بـا  غیرمسـتقیم 
امیرپور   ،)19( همـکاران  و  گـولری   ،)18( همـکاران  و  چیانـگ 
و  رمضانلـو   ،)21( همـکاران  و  شـاهمرادی   ،)20( همـکاران  و 
نتایـج  بـود.  همسـو   )23( همـکاران  و  لقمانـی  و   )22( همـکاران 

کـه چالش‌هـای اخـتلال در پـردازش  پژوهـش حاضـر نشـان داد 
تیسـم در 2 مضـمون اصلـی و 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ حسـی 

گرفـت.  مضـمون اصلـی اول  9 مضـمون فرعـی مورد تحلیـل قـرار 
فرعـی  مضمون‌هـای  شـامل  کـه  حسـی  پـردازش  اخـتلال  ابعـاد 
و  صـدا  محـرک  پیرایـش،  و  اسـتحمام  پوشیـدن،  لبـاس  تغذیـه، 
، لمس‌شـدن و محـرک بویـایی بـود. در تبییـن مضامیـن فرعـی  نور
استخراج‌شـده می‌تـوان بیـان نمـود، اخـتلال در پـردازش حسـی 
تیسـم بـه‌صورت یکپارچـه تمامـی 

ُ
اُ بـا اخـتلال طیـف  کـودکان  در 

آنـان  بـه بهـم ریختگـی  گیـرد و منجـر  بـر می‌ را در  کـودک  حـواس 
گروه از کودکان  می‌شـود. آنچـه از مصاحبه‌هـا مشـخص شـد ایـن 
می‌برنـد.  رنـج  حسـی  پـردازش  مشـکلات  از  ترکیبـی  بـه‌صورت 
شـامل  حسـی  پـردازش  در  اخـتلال  دسـته‌بندی  گرچـه  بـعلاوه، 
از موقعیـت  گاهـی  1( و حـس عمقـی )آ حـس تعـادل )وسـتیبولار
آنچـه بیشـتر نظـر مـادران پژوهـش  امـا  بـدن( می‌شـود  و حرکـت 
از  بـود.  اصلـی  حـواس  بـر  مبنـی  کـرد  جلـب  خـود  بـه  را  حاضـر 
اخـتلال  بـا  کـودکان  کـه  کنش‌هـایی  وا به‌واسـطه   ، دیگـر طـرف 
تیسـم در زمـان اخـتلال در پردازش‌حسـی از خـود نشـان 

ُ
طیـف اُ

تنهـا  بهم‌ریختگـی  زمـان  در  دادنـد  گـزارش  مـادران  می‌دهنـد، 
خلـوت  مکانـی  بـه  بـردن  و  اطرافیـان  از  دوری  مناسـب  راهـکار 
کـه منجـر بـه طـرد شـدن  فاقـد محـرک تـا رسیـدن بـه آرامـش بـود، 
اسـعدی  راسـتا،  ایـن  در  کـودک می‌شـد.  مـنزوی شـدن  و  بیشـتر 
کـه اخـتلال در پـردازش حسـی  و همـکاران )7( بیـان می‌دارنـد 
تعامـل  نحـوه  بـر  می‌توانـد  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان 

گـر نورهـا  کـودک، ا اجتماعـی آنـان تأثیـر بگـذارد. بـرای مثـال، ایـن 
هسـتند،  بلنـد  خیلـی  صداهـا  می‌رسـند،  نظـر  بـه  روشـن  خیلـی 
صداهـای بیرونـی ماننـد ترافیـک شـدید در نزدیکـی وجـود دارد، 
کنـد.  تمرکـز  فعالیـت  یـا  مکالمـه  یـک  روی  نتوانـد  اسـت  ممکـن 
موقعیت‌هـایی ماننـد ایـن ممکن اسـت طاقت‌فرسـا به‌نظر برسـد 
تیسـم ممکـن اسـت از تعامـل اجتماعـی 

ُ
و فـرد بـا اخـتلال طیـف اُ

کنـد. از مصاحبـه بـا مادران  احسـاس خوشـایند نکنـد و آن‌را تـرک 
گرچه علائمی همچون فقدان  حاضر در پژوهش مشخص شد، 
ارتبـاط چشـمی، ضعـف در مهارت‌هـای کلامـی و اجتماعـی برای 
بالینـی  تظاهـرات  آنکـه  به‌لحـاظ  امـا  اسـت  ‌دهنـده  آزار والدیـن 
اخـتلال در پـردازش شـدیدتر بـوده لـذا ممکن اسـت محدودیت 
بیشـتری را بـرای والدیـن درپی داشـته باشـد. بـا نگاهـی بـه نـوع 
بهـم  می‌شـود  مشـخص  حسـی  پـردازش  اخـتلال  درگیـر  حـواس 
کـودک، سـبک‌زندگی و کیفیـت‌ زندگی اعضا خانواده  ریختگـی در 

1.	vestibular
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تیسـم 
ُ
کـودکان با اختلال طیف اُ را تحـت تأثیـر قـرار می‌دهـد )8(. 

گر در محیط‌شـان ثبات در محرک‌ها وجود داشـته‌ باشـد، رشـد  ا
محرک‌هـای  در  تغییـر  هرگونـه  ازایـن‌رو،  دیـد  خواهنـد  آموزش  و 
، صـدا یـا رایحـه خـاص بـرای آنـان آزار  محیطـی اعـم از شـدت نور
دهنـده اسـت. ازایـن‌رو لازم اسـت در محیـط زندگـی آنـان تمامـی 
در   .)9( برسـند  به‌نظـر  پیش‌بینـی  قابـل  و  سـاختار  در  محرک‌هـا 
از مـادران حاضـر در پژوهـش اشـاره داشـتند  راسـتا، برخـی  ایـن 
در اسـتفاده از عطـر هـر یـک از اعضـای خانـواده نمی‌تـوان تنـوع 
اخـتلال  بـا  فرزنـد  بـرای  کـه  و حتـی عـطری  بـه خـرج داد  زیـادی 
نـوع  یـک  کـه  سال‌هاسـت  می‌شـود،  اسـتفاده  نیـز  تیسـم 

ُ
اُ طیـف 

می‌باشـد. رایحـه 

همچنیـن رعایـت شـرایطی خـاص در مـنزل همـچون خامـوش 
سـکوت  حتـی  و  همـراه  تلفـن  از  اسـتفاده  عـدم  تـلویزیون،  بـودن 
چندسـاعته اعضـای خانـواده بـا یکدیگر در زمان اسـتراحت کودک 
تیسـم شـرایط و فضـای خانـه را به‌شـکل متفاوتـی 

ُ
بـا اخـتلال طیـف اُ

تغییـر می‌دهـد. ایـن یافتـه بـا پژوهش تالسـر و همـکاران )17( نیز در 
که سـبک زندگی یکنواخت و  که بیان می‌دارند  یک راسـتا بود، چرا 
فـارغ از تنـوع از مشـکلات بزرگ خانـواده بـا کـودک بـا اختلال طیف 
گروه  که چنین چالشـی در محیط خانه این  تیسـم می‌باشـد. زمانی 

ُ
اُ

از خانواده‌هـا باشـد، حتـماً وجـود مشـکلات حسـی مانـع تعـاملات 
کـه آمـدن و رفتـن بـه مهمانـی،  اجتماعـی هـم خواهـد شـد به‌طوری‌
به‌لحـاظ  دسـته‌جمعی  مراسـم  و  عمومـی  مکان‌‌هـای  در  حـضور 
کـودک  مانـدن  بـرای  می‌توانـد  فـراوان  حسـی  محرک‌هـای  وجـود 
باشـد.  ممکـن  غیـر  تاحـدودی  و  سـخت  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا 

کـه سـهم خانواده‌هـای بـا  همچنیـن پژوهش‌هـا نشـان داده ‌اسـت 
گیری  تیسـم نسـبت بـه دیگـران بـرای بهـره‌

ُ
کـودک بـا اخـتلال طیـف اُ

کمتـر بـوده اسـت )10(. پژوهشـگران  کـز تفریحـی و اجتماعـی  از مرا
اقدامـات  از  پردازش‌حسـی،  در  اخـتلال  ماهیـت  بررسـی  از  پـس 
راسـتا،  ایـن  در  داشـتند.  پرسـش  والدیـن  درمانـی  و  آموزشـی 
کـز توان‌بخشـی می‌توانـد در  کادر مرا آموزشـی مربیـان و  اقدامـات 
2 سـطح قابـل توجـه باشـد. ضمـن آنکـه مربیـان می‌‌تواننـد شـناخت 
مناسـبی از ماهیـت اخـتلال در پـردازش حسـی در اختیـار والدیـن 
قـرار دهنـد، می‌تواننـد بـه‌صورت روزانـه و مسـتمر بـه آموزش کودک 
آموزش دهنـد. امـا نکتـه  آنـان نیـز  پرداختـه و تجربیـات خـود را بـه 
تشـخیص  بمحـض  اطلاعـات  ایـن  اسـت  بهتـر  آنکـه  تأمـل  قابـل 
کنـد  کـودک بـه خانواده‌هـا انتقـال پیـدا  اخـتلال در پـردازش حسـی 
شـرایط  بـا  سـازگاری  بـرای  کمـتری  زمـان   ، بیشـتر آمادگـی  ضمـن  تـا 

کـودک در خانـواده سـپری شـود.

گیری نتیجه‌

آمده در پژوهــش حاضــر می‌تــوان  بــا تکیــه بــر نتایــج به‌دســت‌
کــودک  بــا  خانواده‌هــای  روی  پیــش‌  چالش‌هــای  نمــود،  بیــان 
می‌توانــد  حســی  پــردازش  زمینــه  در  تیســم 

ُ
اُ طیــف  اخــتلال  بــا 

کــودک، خانــواده، حــضور  ابعــاد مختلفــی اعــم از زندگــی روزمــره 
آنــان را درگیــر نمایــد. آنچــه در هــر  در اجتمــاع و فراینــد یــادگیری 
خانــواده  بــودن  تنهــا  می‌شــد  احســاس  آن  خالــی  جــای  زمینــه 
کــه  گروه از افــراد در زمــان اخــتلال در پــردازش حســی بــود  ایــن 
را  اطرافیــان  و  جامعــه  متعجــب  نــگاه  گاهــی  ا کمبــود  به‌دلیــل 
فرزنــد  دارای  خانواده‌هــای  کنــد.  می‌ معطــوف  کــودک  بــه‌سوی 
معــلول از اقشــار آسیب‌پذیــر جامعــه شــناخته می‌شــوند و نیازمنــد 
ــا  گون می‌باشــند. در ایــن‌ راســتا، باتانت ــا گون دریافــت حمایت‌هــای 
و  نیــاز  مهمتریــن  آموزش  کــه  می‌دارنــد  بیــان   )13( همــکاران  و 
تیســم می‌باشــد. 

ُ
کــودک بــا اخــتلال طیــف اُ مســئله خانواده‌هــای بــا 

همان‌طورکــه در ایــن پژوهــش نیــز مشــخص شــد خانواده‌هــا خــود 
گذاشــتن  ک  کتــاب و بــه اشــترا مجــبور بــه ایجــاد آمادگــی، مطالعــه 
ــه وظیفــه جامعــه  ک ــی ‌اســت  ــد و ایــن در حال ــات خــود بودن تجربی
آموزش و پرورش افــراد بــا نیازهــای ویــژه تهیــه  و متخصصــان در 
و تدویــن محتــوای آموزشــی می‌باشــد. از جملــه محدودیت‌هــای 
کیفــی  پژوهش‌هــای  کمتــر  تعمیم‌پــذیری  بــه  حاضــر  پژوهــش 
تنهــا  لــذا  نمــود.  اشــاره  کمــی می‌تــوان  پژوهش‌هــای  بــه  نســبت 
ــرد.  ــا پژوهــش حاضــر از آن بهــره ب ــرای جامعــه مشــابه ب ــوان ب می‌ت
گروه‌هــای بــا  بررســی چالش‌هــای اخــتلال در پــردازش حســی دیگــر 
نیازهــای ویــژه از جملــه پیشــنهادات پژوهشــی می‌باشــد. همچنیــن 
معرفــی اخــتلال پــردازش حســی به‌عنــوان یــک نشــانه قابــل توجــه 
تیســم، تهیــه 

ُ
کــودکان بــا اخــتلال طیــف اُ در تشــخیص و ارزیــابی 

محتــوای آموزشــی جامــع در اطلاع‌رســانی و شــناخت چالش‌هــای 
و  تهیــه  گروه،  ایــن  والدیــن  بــرای  حســی  پــردازش  در  اخــتلال 
تدویــن بســته آموزشــی خانواده‌مــحور مبتنــی بــر بهبــود پــردازش 
ارائــه  و  تیســم 

ُ
اُ طیــف  اخــتلال  بــا  کــودکان  حســی  یکپارچکــی  و 

کــودک بــا اخــتلال  خدمــات مشــاوره‌ای بــرای اعضــا خانــواده بــا 
به‌عنــوان  ‌زندگــی  ســبک  تغییــرات  راســتای  در  تیســم 

ُ
اُ طیــف 

می‌باــشد. حاــضر  پژوــهش  کارــبردی  پیــشنهادات  مهمترــین 

تعـارض منافع

گونـه  نویسـندگان اعلام می‌دارنـد در نتایـج ایـن پژوهـش هیچ‌
تضـاد منافعـی وجـود نـدارد.
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