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 Conflict between couples is inevitable and can lead to 

disruption in interpersonal relationships. The aim of this 

study was investigating the relationship between cognitive 

fusion, mindfulness and primary maladaptive schemas 

with marital conflict. The statistical population of the 

research included women who referred to counseling 

centers in Tehran in 2022. 180 of whom were selected 

using the accessible method and answered the 

questionnaires of marital conflict, mindfulness, primary 

maladaptive schemas, and cognitive fusion. Data were 

analyzed by correlation coefficient and stepwise 

regression analysis. The results showed that there is a 

significant positive correlation between fusion and 

primary incompatible schemas with marital conflict, and 

there is a significant negative correlation between defusion 

and mindfulness with marital conflict. Also, the fusion, 

disconnection and rejection and overvigilanc can explain 

46 percent of variance in marital conflict. According to the 

research results, it can be concluded that cognitive fusion, 

mindfulness, and early maladaptive schemas play a role in 

marital conflict,  and they should be given serious attention. 
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 هیناسازگار اول يهاطرحواره  ی وآگاهذهن ی،شناخت یهمجوش یی: تعارض زناشوهاي همبسته

 2فرزانه رنجبر نوشري ،،*2، مجید برادران1سونا عسگرزاده

 ایران  تهران، پیام نور، دانشگاه عمومی، شناسیروان ارشد یکارشناس  1
 نور، تهران، ایران پیام دانشگاه ،شناسیروان گروه استادیار، 2
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   تاریخچه
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 1404اردیبهشت  18: نهایی اصلاح
 1404 خرداد 13: پذیرش
 1404مرداد  2: آنلاین انتشار

 مقاله پژوهشی نوع مقاله: 

 ها کلیدواژه
اول   يهاطرحواره  ؛یآگاه ذهن  ؛ یشناخت  یهمجوش    ؛ هیناسازگار 

 یی تعارض زناشو

 *مسئول  نویسنده
 امیخود را از دانشگاه پ   شناسی روان  يبرادران درجه دکتر  دیمج

در تهران  استاد.  کرد  افتینور  او  حاضر  حال    شناسی روان  اریدر 
پ است  امیدانشگاه    شناسی روان  شانیا  یپژوهش  قیعلا.  نور 

مقاله    نیمکاتبه در مورد ا  يو مشاوره خانواده است. برا  یشناخت
و  شناسیروان، دانشکده شناسیروانگروه  رادران،ب دیبا دکتر مج

ترب  پ  ،یتیعلوم  گ  امیدانشگاه  خ  لان، ینور،   ،يسعد   ابانی رشت، 
 .دیتماس داشته باش  41989-13171 ینور کد پست امیدانشگاه پ

 398X-3309-0003-0000 ارکید:

  baradaran@pnu.ac.ir:پست الکترونیکی

 فرديبین روابط در اختلال  به  تواندمی است که ناپذیر اجتناب ها امريبین زوج تعارض 

این    شود. منجر و آگاهذهن  ی،شناخت  ی همجوش رابطه  بررسی    پژوهش،هدف    ی 

اول  يهاطرحواره زناشوبا    هیناسازگار   زنان شامل آماري جامعهبود.    ییتعارض 

  ها تعداد از میان آن  که بود 1401سال   در تهران شهر مشاوره مراکز به کنندهمراجعه

به   کنندگانشرکت  .شدند انتخاب  دسترس  در  گیرينمونه  روش به نفر  180

 ی و همجوش اولیه  ناسازگار    ي هاطرحواره  ،یآگاه ذهنتعارض زناشویی،  هاي  پرسشنامه

داده  یشناخت دادند. جهت تحلیل  و رگرسیون گامپاسخ  از ضریب همبستگی  گام بهها 

بین   داد  نتایج نشان  اول  يهاطرحوارهو    شناختی  یهمجوشاستفاده شد.  با   هیناسازگار 

زناشو معناداري  مثبتهمبستگی    ییتعارض  همچنین،  و  دارد.  و   گسلشبین    وجود 

 علاوه بر این،   وجود دارد.  يمعنادار   و  همبستگی منفی  یی تعارض زناشو  آگاهی باذهن

 واریانسدرصد از    46زنگی بیش از حد،  به، بریدگی، طرد و گوششناختی  همجوشی

  ی همجوشگفت   توانمی پژوهش نتایج به توجه با  کردند. بینیپیش را   ییتعارض زناشو

و   نددار نقش  ییتعارض زناشو در  ه یناسازگار اول  يهاطرحواره  ی و آگاهذهن  ی،شناخت

 ها توجه جدي شود.باید به آن

         
 

 مقدمه

که    استمشترك    یزندگ  يهااز چالش   یکی  1یی زناشو  تعارض
نهاد    يبرا  يجد  يامدهاید پنتوایم  ،ن یزوج  تیریدر صورت عدم مد 

باشد داشته  بر  در  م  یوقت  .خانواده  مواجه  با شکست  شود،  یخانواده 
 یجیکاهش تدر  نیو ا  ابدییاعضا کاهش م  تیاحساس رضا  جی تدربه 

منجر شود. نام طلاق    به   یاتفاق  یی وتواند به جدایم  تیدر نها  ،تیرضا
حداقل   یتیعنوان نارضاتوان به یرابطه را م   یو آشفتگ  ییتعارض زناشو

زوج   یکی تعر از  رابطه  به  نسبت  افزا  فی ها  سرعت  به  که   ش ینمود 
که تعارض    انداده مختلف نشان د  يها). پژوهش 2018(پاپ،    ابدییم

   ، ها زوج   یـعاطف  ییداـج  و  تیمیمـرفتن ص  نیر به از بـمنج  ییوـزناش
 

1 marital conflict 

 

گویی مناسب جهت حل  موجب عدم توانایی در پاسخزنان و  در    ژهیوبه 
آن میان   به  توجه  با.  ) 2021  ،و همکاران  (روئچ  شودمیها  اختلاف 

 زناشویی و بروز طلاق، رابطه  کیفیت  در مهم تعارض زناشویی نقش
تعارض   بر موثر عوامل که  اندبوده  تلاش در همواره  پژوهشگران

  نهی که در زمیکی از متغیرهایی    .دهند قرار شناسایی مورد را زناشویی
زناشو م  ییتعارض  زنان  همجوشیدر  داد،  قرار  توجه  مورد    ی توان 

 .است 2یشناخت
تحت   ايبه گونه   است که فرد  نیا  یشناخت  یمنظور از همجوش

موجب  این امر  و    ندهست  یکاملا واقع  ییکه گو  ردیگافکارش قرار    ریتاث

2 cognitive fusion 
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حاکم شوند و فرد    ، يرفتار  میمنابع تنظ  گریبر د  ،رفتار و تجربه  شود
(فرناندز رودریگز   کند  دایپ  يکمتر  تیحساس  ،میمستق  جینسبت به نتا

همکاران،   ع  جینتا  ).2022و  دوست یسیپژوهش  و   زادهیعلزادگان 
انعطاف)  2020( گسلش   شناختی  یهمجوش  ،1یشناخت  يریپذبر  و 

  ي تفاوت معنادار  که   نشان داد  ،طلاق  یدر زنان و مردان متقاض  یشناخت
دارد  یشناخت  ي ریپذانعطاف  نیب وجود  دو جنس مخالف  . ساینت در 

)، در پژوهشی به بررسی روابط میان 2018الوي کادلی و همکاران (
هویت، همجوشی شناختی و سازگاري زناشویی پرداختند. نتایج نشان  

صورت منفی با  داد که سبک هویت اطلاعاتی و همجوشی شناختی به 
 یی در ارتباط است.زناشو يسازگار

از   رضا یرثات  يهاریمتغیکی  بر  زناشویا    تیگذار    یی، تعارض 
حاضر   عیوقا  يعمد بر رو  ر یغ  ی تعمق  ،یآگاهاست. ذهن  2یآگاهذهن
از قضاوت از آنچه   يو عار  رایپذ  یآگاه  یعنوان نوعبه   است و  يو جار

تعر است،  وقوع  حال  در  براون،  انی(را  شودیم  ف یاکنون    . ) 2003  و 
است که    گرفته شده   سمئیمراقبه بودا  يهانیاز تمر  یآگاهذهن   اساس

طوري    به .  دهدیم  شیو هوشمندانه را افزا  ریگیپ  یتوجه و آگاه  تیظرف
رفتارها،  که  و  قبلا   ییافکار  تبد  خودکار  ای  اریناهش  که  به    ل یبودند، 
در حال   ،ذهن خود فرد  ایشوند که در بدن  یمشاهده مقابل  ییهاده یپد

پژوهشی  )  2022(3لیپمندل و  .  )2020و همکاران،    وقوع هستند (کلهر
حل تعارض   يروابط و راهبردها   تیفیک  در  یآگاهذهن  تیبا هدف اهم

 تیفیک  در  یآگاهنشان داد که ذهن  جینتا  انجام دادند.  زوجیندر روابط  
  ان یدر م  همچنین،   مهم است.  بسیار  حل تعارض  يرابطه و راهبردها

هوش  همراه عمل    ییتوانای،  آگاهذهن  يهامولفه  ک  ،ياریبا    ت یفیدر 
 د. دار تريمهم نقش رابطه 

ي هاطرحواره زناشویی،   روابط بستر در مهم متغیرهاي از دیگر
که باعث تعارض   هاییاز موضوع   یکی  ،. در واقعاست  4ه یاول  رناسازگا

.  هستند  ه یي ناسازگار اولهاطرحواره   شود،ی خانواده م  يدر فضا  یدائم 
مختلف    يهاطه یها در حواره حانجام شده، طر  يهاپژوهش   بر اساس

 ییزناشو  روابطحیطه  ها،  طه یح  ن یاز ا  یکیگذارند و  یم  ریتاث  یزندگ
در    قیعم  یمنف  باورهاي  شه یبه ر  ،ه یي ناسازگار اولهاطرحواره   .است

 يهاسال یو جهان اشاره دارند که ممکن است ط گرانیمورد خود، د
باشند    یزندگ  یه اول گرفته  همکاران،   گلریز  لیرگی(وشکل  و  هیل 

 يزنان متاهل دارا  يبر رو  ،)2021(  ی و همکارانپژوهش امام  ).2011
مدل  ،تعارض با  ارتباط  ب  يساختار  تمعادلا  ي سازدر    ن یرابطه 

اولهاطرحواره  ناسازگار  م  ییزناشو  تیف ی ک  و  ه یي    ي گریانجیبا 
انجام    يراهبردها تعارض  اساس    شد.حل   ،پژوهش  يهاافته یبر 

حل   يواسطه راهبردهابه   ه یي ناسازگار اولهاکه طرحواره   توان گفتمی
  . دارند  ریثات  هامتاهل  ییزناشو  تی فیسازنده بر کریتعارض سازنده و غ

 
1 cognitive flexibility 
2 mindfulness 

پژوهش خود مرور )،  2020(و همکاران    یانوفسکج   ر ب  یلیتحل  يدر 
  يفردنیب  مشکلاتو    ه یي ناسازگار اولهاطرحواره   ن یرابطه ب  یبررس

بررس  دادند.  تجرب  49در    کی ستماتیس  يهایانجام  این  در    یمطالعه 
طرحواره ،  مورد که  داد  اولهانشان  ناسازگار  با    یمتوسطارتباط    ه یي 

 ر یاز تاث  ي موجود بود که شواهدبه طور کلی،    .دارند  يفردنیروابط ب
اولهاطرحواره   یعلّ ناسازگار   تیحما  يفردنیب  مشکلاتبر    ه یي 
 رد. کیم

افزایشسال   در اخیر    و   زناشویی  تعارض  روزافزون  هاي 
ها، و سازگاري در زوج   تعهد  فقدان  و  جامعه   ساختار  بر  آن  پیامدهاي

ساختهبرجسته   را  ها زوج   روابط  بررسی  اهمیت  و  ثبات  .است  تر 
  و   کیفیت  بر  عمیقی  تاثیر  و  هستند  زندگی  هاي مهمسازه   از  ،سازگاري

 عملکرد سیستم خانواده   متغیرها،   این   فقدان   دارند.  خانواده   سیستم  دوام
 هرگونه   ایجاد. همچنین،  دهدقرار می  ثیرات  تحت  نامطلوبی  شکل   به  را

 رسیدن.  تعالی جامعه باشد  و  رشد  تواند مانعی درمی  ،خانواده   در  مشکل
بینی  همدر  مستلزم ،تعارض زناشویی به  نگرش از ي ترجامع به تبیین

اي که  گونه   به  است. زمینه  این در شده  شناخته  متغیرهاي درونی ارتباط
شناخت این بین روابط شناسایی ضمن بتوان از  بهتري متغیرها، 
که به آن در    دست آورد به  تعارض به  هازوج  رسیدن روند گیريشکل

 است. پیشین کمتر پرداخته شده  هايپژوهش 
ي هاطرحواره   ی وآگاهذهن  ی،شناخت  یهمجوش که این نظر به 

 زندگی کیفیت بهبود زمینه  در مهم بسیار متغیرهاي از ه یناسازگار اول
تداومبینیپیش  متغیرهاي از  و زناشویی  رابطه  ماندگاري و کننده 

 و ضروري است که  است اهمیت داراي  موضوع این زناشویی هستند،
 قرار مورد بررسی زناشویی صمیمت بر تاثیرگذار و مهم متغیرهاي

 یهمجوش  نی ب   با هدف بررسی رابطه   حاضرپژوهش    بنابراین،  .گیرند
یی تعارض زناشوبا    ه یي ناسازگار اولهاطرحواره   ی وآگاهذهن  ی،شناخت

 انجام شد. 
 

 روش 

 کنندگان شرکتطرح پژوهش و  
مطالعه  این  موضوع  به  توجه  رابطه    ،با  بر   یهمجوشمبنی 

 یی، تعارض زناشوبا    ه یي ناسازگار اولهاطرحواره   ی وآگاه ذهن  ی،شناخت
در این    يآمار  جامعهپژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود.  

پژوهش متشکل بودند از زنان داراي تعارض زناشویی که در فاصله  
  به  خانواده شهر تهران  يهااز دادگاه   1401زمانی مهر ماه تا آبان ماه  

تهران معرفی شده بودند.   7و    4،  2درمانی مناطق  مراکز مشاوره زوج 
 دسترس انتخاب شدند.  درگیري  نمونه صورت  نفر به   180در این راستا،  

3 Mandal & Lip 
4 early maladaptive schemas 
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 پنج حداقل ازدواج  مدت طول  شامل پژوهش به  ورود هايملاك
عدم بیماري به  ابتلا عدم سال،  هاياختلال به  ابتلا خاص، 
  ملاك خروج   .بود  تحصیلات دیپلم حداقل بودن دارا  و شناختیروان

  میانگین   صورت ناقص بود.ها به تکمیل پرسشنامه   شامل  نیز  از پژوهش
شرکت   استاندارد  انحراف  و بابه   کنندگانسن  برابر  و   84/8  ترتیب 

ترتیب  به   هلات   مدت   انحراف استاندارد  و   میانگین   بود. همچنین،   30/38
 بود.  79/10و  21/8 برابر با

 سنجش ابزار 
 یک زناشویی  تعارض پرسشنامه  :زناشویی تعارض پرسشنامه 

شوهر  و ي میان زنهاتعارض سنجیدن براي  که  است الیوس  42 ابزار
تجربه  بر و  این در  .شد ساخته )2000( ثنایی بالینی هايمبناي 

 کاهش همکاري، شاملها  تعارض  از پرسشنامه هشت عامل حاصل
افزایش هايواکنش افزایش جنسی، رابطه  کاهش  جلب هیجانی، 
 کاهش خود، با خویشاوندان فردي رابطه  افزایش فرزندان، حمایت

خانوادگی  همسر با  رابطه   امور کردن جدا دوستان، و خویشاوندان 
براي مثال،    .شوندمی  یدهجسن  ثروم کاهش ارتباط و یکدیگر از مالی

سوال  یکی آیااینبه  آن    هاي از  که  است  همسرتان    صورت  و  شما 
پنج    اسیاز مق  ه با استفاد  هاسوال   اي دارید؟هاي مالی جداگانه حساب 
  ر ی متغ  210تا    42  نیب  تواندیو نمره کل م  شوندیم  يگذارنمره   ايدرجه 
 ن ییپا  نمراتو   زناشویی بالاتر  تعارضدهنده  بالا نشان  اتنمر  باشد.
 یک روي  کرونباخ  آلفاي .هستند ترزناشویی پایین تعارضدهنده  نشان
با   پرسشنامه  کل  براي نفري 70 گروه  هشت  96/0برابر  براي   و 
، 89/0،  86/0،  33/0،  70/0،  61/0،  81/0  برابر با  ترتیببه  مقیاسخرده 

(ثنایی،به   69/0و    71/0 آمد   روایی بررسی براي).  2000 دست 
ضریب پرسشنامه  همگراي  و  شد استفاده  پیرسون همبستگی از 

 پرسشنامه   با  زناشویی  تعارض  پرسشنامه  همبستگی ضریب
پرسشنامه  و    -43/0  اشمیت و اسکورن تمایزیافتگی  رضایتبا 

(به   -56/0  انریچ زناشویی آمد  همکاراندست  و  ).  2018،  کاظمیان 
براي    پژوهشدر  همچنین،   کرونباخ  آلفاي  ضرایب   هشتحاضر، 

به  مقیاسخرده  با  ترتیبپرسشنامه  ،  56/0،  65/0،  59/0،  68/0  برابر 
 .محاسبه شد 63/0و  0/ 61، 81/0، 76/0

شناختی: همجوشی  و    پرسشنامه  گیلاندرز  را  پرسشنامه  این 
همجوشی ی  با هدف بررس   )2014؛ به نقل از زارع،  2010(ان  همکار

افراد   زیرمقیاس   12  دارايکه    اندداده ارائه  شناختی  دو  و  سوال 
این پرسش مطرح    ، آن  هاياز سوال  یکیهمجوشی و گسلش است. در  

دانم آیند میکننده به سراغم میحتی وقتی افکار ناراحتآیا    شود که می
  هبا استفاد   هاسوالشوند یا خیر.  اهمیت میکه این افکار در نهایت بی

  ن ینمره کل ب  .شوندگذاري می نمره اي لیکرت  مقیاس هفت درجه از  
 بالاتر  شناختی  همجوشیدهنده  بالا نشان  نمرات  .است  ریمتغ  84تا    12

زارع   .هستند ترپایین  شناختی  همجوشیدهنده  نشان  نییپا  نمراتو  
نفر از دانشجویان   379  ، )، جهت هنجاریابی پرسشنامه مذکور2014(

نور و سنتی را مورد آزمون قرار داد. نتایج حاکی از  هاي پیام دانشگاه 
این بود که این پرسشنامه از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است؛  

مقیاس همجوشی  ضریب آلفاي کرونباخ براي دو خرده   ،نحوي که   به 
 پایایی  ضریبدست آمد و  به   85/0و    76/0  برابر با  ترتیب و گسلش به 

 گزارش   80/0و    0/ 86 ترتیب برابر بابه   هفته  5 فاصله  با بازآزمایی
 مقیاس و  پذیرش و  تعهد مقیاس  با همبستگی  ضریب  ،همچنین  شد.

در    .آمد دسته ب 70/0 و   72/0 با  برابر ترتیببه  ساوتمتون  آگاهیذهن
  ترتیب مقیاس فوق به ، ضریب آلفاي کرونباخ براي دو خرده پژوهشاین  

 محاسبه شد.  74/0و  66/0 برابر با
ذهن پرسشنامه   :یآگاهپرسشنامه  با  این  همکاران   رئتوسط  و 

و  39  يدارا  و  شد  یطراح)  2006( که   اسیمق خرده   5  عبارت  است 
مانند   ی؛و درون  یرونیب  يهاتوجه به محرك  مشتمل برمشاهده (  شامل

با    همراه عمل    و  صداها و بوها)   جان، ی، شناخت، ههامشاهده احساس
کار  ياریهوش لحظه   ي(انجام  در  کامل  حضور  است.با  از   یکی  ) 

ها براي در پیدا کردن کلمه   به این صورت است که آیاآن    هايسوال 
یا خیر.بیان احساساتم خوب عمل می  بر اساس  پرسشنامه این    کنم 

درجه   کرتیل  طیفمقیاس   هرگز=  اي پنج  هم  1(از  ) 5=شه یتا 
بالا   نمرات  .است  ریمتغ   195تا    39  نینمره کل ب  .شودمی  يگذارنمره 

آگاهی  ذهندهنده  نشان  نییپا  نمراتو   آگاهی بالاترذهندهنده  نشان
 مقیاس این که  دادند نشان  )2006(  و همکاران  رئبا .هستند ترپایین

). امامی 90/0تا    75/0است (بین   برخوردار درونی بالایی همسانی از
همکاران زیرمقیاس ضریب  ،)2021( و  فوقبازآزمایی  بین  را هاي 

  عامل پنج    و  ذهنآگاهیپرسشنامه    بیندست آوردند.  به   84/0تا    57/0
 و  شناختیروان  نشانههاي  روانی،  بهزیستی  مولفههاي  نیز  و  شخصیت

  دیگر   برخی  در  و  مثبتهاي  همبستگی  موارد  برخی  در  ،هیجانی  هوش
منفیهمبستگی عامل   ،دیگر  بهعبارت  .شد  مشاهده   هاي  پنج    بین 
  ،رنجورخوییروان  عامل  استثناي  به  ،ذهنآگاهی  و پنج وجه   شخصیت

شدمعنادار  و  مثبت  همبستگی یافت   ابعاد   تمام  بین  همچنین،.  ي 
 مثبتهاي  همبستگیذهنآگاهی    و پنج وجه   شناختیروان  بهزیستی
 نشانههاي  تمامی  ذهنآگاهی با  بین پنج وجه   ،که حالیدر  شد؛   مشاهده 
  مشاهده  هاي منفیهمبستگی SCL-25 در شده  وارسی  هاياختلال

محاسبه   83/0تا  55/0بین  کرونباخ  آلفاي ضرایبعلاوه بر این،   .شد
  هاضرایب آلفاي کرونباخ براي زیرمقیاسنیز،  در پژوهش حاضر  .  شد
 محاسبه شد. 72/0و  58/0، 54/0، 68/0، 61/0 ترتیب برابر بابه 

طرحواره  اولیه:  هايپرسشنامه  پرسشنامه    ناسازگار  این 
(  دهیخودگزارش  یانگ  با  1995توسط  شد   75)  ساخته  به    و   سوال 

می  15گیري  اندازه  اولیه  ناسازگار  پرسشنامه طرحواره  پردازد. 
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  خودمختاري،  1و طرد  پنج حوزه بریدگی  ،ي ناسازگار اولیه هاطرحواره 
مختل عملکرد  محدودیت2و  مختل،  دیگرجهت3هاي  و    4مندي، 

بازداري به گوش  و  حد  از  بیش  بر  5زنگی  در  از   یکیدر    .گیردمی   را 
ام  اغلب کسی را داشته که آیا  شود  این پرسش مطرح می  ، آن  هايسوال 

هایی  هایم را با او بزنم و عمیقا نگران اتفاقکه از من حمایت کند، حرف
هر طرحواره داراي پنج سوال است که   .افتد یا خیرباشد که برایم می

لیکرت   طیف  مقیاس  نمره درجه   6در  کاملا از  (  شودمیگذاري  اي 
درست=تا    1غلط= ب).  6کاملا  کل    .است  ریمتغ  450تا    75  نینمره 
نشان   نمرات اولیه هاطرحواره دهنده  بالا  ناسازگار    نمرات و   بالاتر  ي 

اولیه طرحواره دهنده  نشان  نییپا ناسازگار  ضریب  .  است ترپایین   هاي 
از   کرونباخ  به   96/0تا    83/0آلفاي  طرحواره  هر  و    آمددست  براي 

 82/0تا    50/0ضریب بازآزمایی در جمعیت غیربالینی بین    ،همچنین
) همکاران  و  آهی  شد.  پژوهشی2007گزارش  در  آلفاي    ،)  ضرایب 

دست آوردند و نتایج پایایی، بازآزمایی  به   90/0تا    72/0کرونباخ را از  
  روایی   میزان  ،ها را نشان داد. همچنینواره حبراي طر  83/0تا    69/0

ناسازگار  طرحواره   پرسشنامه   کوتاه   نسخه   هايزیرمقیاس  اولیه هاي 
 الی وس  25شده  نظرتجدید  فهرست  آزمون  هايمقیاسخرده   با  یانگ

یابی کردند، در  عتبارا  )2001(داودي    و   نجاریان   که   مرضی  نشانگان
، ضرایب آلفاي کرونباخ نیز  . در پژوهش حاضربود  49/0تا    09/0دامنه  

  78/0،  66/0،  0/ 63،  69/0  برابر با  ترتیبهاي فوق به براي زیرمقیاس
 محاسبه شد. 71/0و 

 شیوه اجرا 
منطقه    ،ابتدا سه  تهران،  مناطق  بین  صورت به   7  و   4،  2از 

گیري نمونه  صورتبه کنندگان  شرکت  ،سپس  .تصادفی انتخاب شدند
بین  در از  زناشویی زنان دسترس  تعارض  از    داراي    ي هادادگاه که 

درمانی معرفی شده بودند، با  مراکز مشاوره زوج   به   خانواده شهر تهران
که   با  و باشد گذشته  هانآ  ازدواج  از سال یک حداقل  شرایطی 

اطلاعات به  نسبت دادن اطمینان  براي رضایت جلب و محرمانگی 
نتخاب شدند. با توجه به همکاري مراکز مشاوره  ، اپژوهش  در شرکت

پرسشنامه  کنترل  طول  و  در  ناقصی  پرسشنامه  پژوهشگر،  توسط  ها 
  1401مهر ماه تا آبان ماه  ها از  اجراي پژوهش مشاهده نشد. پرسشنامه 

شدند اجرا  مشاوره  مراکز  پاسخگوییدر  زمان  مدت  سوالات   .  به 
توسط    يآورجمع   يهاداده .  بوددقیقه    45تقریبا    هاپرسشنامه  شده 

و  آزمون    له یوسبه   24نسخه    SPSS  افزارنرم پیرسون  همبستگی 
 ند.قرار گرفت یابیمورد ارزگام به گام رگرسیون

 

 نتایج

پژوهش ارائه  استاندارد متغیرهاي انحراف و میانگین  1در جدول  
 دو از ،متغیرهاي پژوهش توزیع بودن نرمال بررسی براي.  است  شده 

 تمامی ،1جدول    بر اساس نتایجشد.   استفاده  کشیدگی و کجی شاخص
 2 از کمتر کشیدگی و لحاظ کجی از مورد مطالعه  هايمقیاسخرده 

 . است پژوهش نرمال متغیرهاي تمامی توزیع بنابراین،بودند؛ 
این، بر  همبستگی   علاوه  ماتریس  با  متغیرها  روابط  الگوي 

  1بر اساس نتایج حاصل که در جدول    تفکیکی ارائه شد.  و  پیرسون
)، بریدگی  51/0است، بین تعارض زناشویی با همجوشی (   شده   گزارش
)،  53/0(  مختل  هايمحدودیت)،  27/0)، عملکرد مختل (47/0و طرد (

در سطح  )  39/0(  بیش از حد  زنگیبه گوش ) و  53/0(  منديدیگرجهت
بین تعارض    همچنین،وجود دارد.    يدارامعن  و  همبستگی مثبت  01/0

  01/0) در سطح  -32/0آگاهی () و ذهن-28/0زناشویی با گسلش (
 وجود دارد.  يدارامعنو همبستگی منفی 

 همبستگی پیرسون متغیرهاي پژوهشهاي توصیفی و ضرایب . شاخص1جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 کشیدگی  کجی M SD متغیر 
        1 - 24/0 15/0 97/4 28/28 همجوشی -1
       1 - 58/0** - 11/0 - 45/0 30/2 86/11 گسلش -2
      1 53/0** - 38/0** - 68/1 - 02/0 63/26 78/91 آگاهی ذهن-3
     1 - 29/0** - 34/0** 42/0** - 62/1 - 01/0 79/12 43/37 بریدگی و طرد-4
    1 56/0** - 24/0** - 27/0** 35/0** - 51/0 - 09/0 64/4 12/24 عملکرد مختل-5
30/24 هاي مختلمحدودیت-6  72/4  09/0 -  29/0  **49/0 **24/0 - **32/0 - **61/0 **55/0 1   
  1 64/0** 61/0** 48/0** - 27/0** - 31/0** 32/0** 51/0 42/0 88/4 76/23 مندي دیگرجهت-7
 1 62/0** 56/0** 49/0** 53/0** - 35/0** - 30/0** 37/0** - 51/0 63/0 72/7 58/28 زنگی بیش از حدبهگوش-8
 39/0** 53/0** 53/0** 27/0** 47/0** - 32/0** - 28/0** 51/0** 58/0 - 02/0 79/23 34/98 تعارض زناشویی -9

 

 
1 disconnection and rejection and overvigilanc 
2 impaired autonomy and performance 
3 impaired limits 

4 other-directedness 
5 overvigilanc and inhibition 
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پژوهش فرضیه  بررسی  این  ،براي  بر  آیا  مبنی   ی همجوشکه 
، تعارض زناشویی ه یي ناسازگار اولهاطرحواره   ی وآگاهذهن  ی،شناخت

؛  گام استفاده شدبه کنند یا خیر، از آزمون رگرسیون گامبینی میرا پیش
  ،از انجام آزمون  پیشدر این مطالعه ترتیب ورود متغیرها مهم بود.  زیرا،  
آزمون کولموگروف   نتایج  .گرفتند  قرار  بررسی  مورد  آن  هايفرضپیش 

جهت داده   توزیع  بررسی  اسمیرنف  متغیرها   تمامی  براي  ،هانرمال 
ازبزرگ که    05/0  تر  داده   دهندهنشانبود؛  توزیع  بودن  هاي نرمال 

  واتسون   آزمون دوربین  نتایج   ، همچنین  مربوط به این متغیرها است.
دامنه   در  تحمل  شاخص، آزمون  بررسی استقلال خطاها  جهت  )73/1(

جهت   66/2تا    09/1دامنه    در  و عامل تورم واریانس  92/0تا    21/0
هم مفروضه   دهنده نشان  خطی،بررسی  این  استرعایت  طور .  ها  به 

 .نداشتمانعی  گامبه رگرسیون گام آزمون از استفاده  ،کلی
 ی وآگاهذهن  ی،شناخت  یهمجوش  جهت بررسی نقش  بنابراین،

آزمون  از    ،بینی تعارض زناشوییپیش  در  ه یي ناسازگار اولهاطرحواره 
بین  متغیر پیشکه سه   گام استفاده شد. نتایج نشان دادبه رگرسیون گام

گوششناختی  همجوشی و  طرد  و  بریدگی  حد،   زنگیبه ،  از    بیش 
درصد از واریانس متغیر ملاك، یعنی    46توانند  صورت مشترك میبه 

تبیین   را  زناشویی  نخستکنندتعارض  گام  در   .،  2R  شده  تعدیل
)262/0  ،(05/286=)178  ،1 (F 0/ 001  و<p2  ، ، در گام دومR  شده  تعدیل
)418/0  ،(13/154=)178  ،1(F 001/0  و<p   سوم  و گام   2R  ،در 

 دست آمد.به  p<001/0 و  F) 1،  178(=74/68)، 460/0شده (تعدیل
ادامه  اینبه   ،در  بررسی  کداممنظور  متغیرهاي که  از  یک 

وآگاهذهن  ی،شناخت  یهمجوش اولهاطرحواره   ی  ناسازگار   ه یي 
زناشویی هستند، از    بینی تعارضپیش   برايتري  کننده قويبینیپیش 

ارائه  2گام استفاده شد که نتایج آن در جدول به ضرایب رگرسیون گام
با ضریب بتاي    شناختی  همجوشی،  2جدول    نتایجبر اساس    است.  شده 
زنگی بیش از  به و گوش  54/0، بریدگی و طرد با ضریب بتاي  65/0

  ، همچنین   ثیر داشتند.ادر تعارض زناشویی ت  37/0حد با ضریب بتاي  
نیمه  همبستگی  با همجوشیبین  زناشویی  تعارض   شناختی  تفکیکی 

در  )  28/0(  بیش از حد  زنگیبه گوش) و  35/0)، بریدگی و طرد (38/0(
 پس ،در نهایت  .وجود داشت   يدارامعن  و   همبستگی مثبت  01/0سطح  

تحصیلات کنترل از تمتغیرهاي  مدت  وا،    همچنان ،  سن هل 
 .هستند واقعی هارابطه  ،بنابراینبودند؛  دارا معن هاهمبستگی

 بین بینی تعارض زناشویی بر اساس متغیرهاي پیش. نتایج ضرایب رگرسیون براي پیش2جدول
 تفکیکیهمبستگی نیمه B Beta t Sig بین متغیرهاي پیش گام
 > 001/0 25/ 35  31/ 64 مقدار ثابت  1

 > 001/0 13/ 63 0/ 65 0/ 87 همجوشی  38/0**

 > 001/0 17/ 07  22/ 81 مقدار ثابت  2

**35/0 

 > 001/0 8/ 78 0/ 58 0/ 61 همجوشی 
 > 001/0 7/ 94 0/ 54 0/ 69 بریدگی و طرد

 > 001/0 14/ 18  19/ 46 مقدار ثابت  3

**28/0 

 > 001/0 5/ 31 0/ 51 0/ 56 همجوشی 
 > 001/0 4/ 95 0/ 46 0/ 58 بریدگی و طرد

 > 001/0 4/ 28 0/ 37 0/ 43 زنگی بیش از حدبهگوش

 

 بحث

حاضر مطالعه  رابطه  ،هدف    ی،شناخت  یهمجوش  ن یب  بررسی 
نتایج یی بود.  تعارض زناشوبا    ه یي ناسازگار اولهاطرحواره   ی وآگاهذهن

داده  که  تحلیل  داد  نشان  ذهنها  و  گسلش  تعارض  بین  با  آگاهی 
منفی   همبستگی  همچنین،  دارامعنو  زناشویی  دارد.  وجود  بین  ي 

تمامی طرحواره   شناختی   همجوشی همبستگی  و  اولیه  ناسازگار  هاي 
معناداريمثبت   دارد   و  این،  وجود  بر  علاوه  متغیر  .   همجوشیسه 

 معناداري طور  به   زنگی بیش از حد به ، بریدگی و طرد و گوششناختی
پیش داشتند.  بینیقدرت  را  زناشویی  تعارض  یافته کنندگی  با    هااین 

 ی و  ـامام)، 2020( زاده یـعلتـزادگان و دوس یـسی عش  ـپژوه ایجـنت

 

کادلی)2021(  همکاران الوي  (  ، ساینت  و    )،2018و همکاران  مندل 
 همسو بود.  )2020(ی و همکاران انوفسکو ج )2022( لیپ

( گفت توانمی  هایافته  این تبیین در هایز  باور  )،  2004به 
به  افکار  احساس پذیرش  افکار،  به عنوان  احساسها  و عنوان  ها 

گونه که هستند، نه بیشتر و نه کمتر، منجر به تضعیف  ها همانهیجان
پذیرش رویدادهاي درونی، همچنین،    د.شوهاي شناختی میهمجوشی 

هاي خود نیست،  ها و آشفتگیکه شخص در جدال با پریشانیهنگامی
  در این صورت، فرد   .دهدش را می ا به وي اجازه گسترش خزانه رفتاري

به می ترتیب  بدین  که  زمانی  از  میتواند  انجام   ، آورددست  براي 
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هاي ارزشمند خود استفاده کند و خود را به یک زندگی ارزشمند فعالیت
ابعاد مهم کیفیت زندگیدر نهایت،    .و هدفمند متعهد سازد از    ،یکی 

با  2015گیلاندرز و همکاران (  یابد.نیز بهبود می  ،یعنی بعد معنوي  (
بینی هاي معیوب، همجوشی شناختی و اجتناب در پیش بررسی شناخت 

شناختی،  همجوشی  که  دادند  نشان  زندگی،  کیفیت  و  پریشانی 
کننده کیفیت زندگی است و اگر این شاخص در  بینیترین پیشقوي

 یابد.زندگی زناشویی مطلوب باشد، میزان تعارض زناشویی کاهش می
پذیر  دلیل ساختار شناختی و در عین حال انعطافآگاهی به ذهن

قضاوتی که دارد، نه تنها توانایی لازم براي تبیین عمیق رابطه  و غیر
شناخت و هیجان را دارد، بلکه ابعاد جدیدي از پیوند بین ذهن و بدن  

می نشان  همکاران،  را  و  نادینلویی  (بابایی  همچنین،  ).  2017دهد 
آگاهی نشان دادند که چنانچه افراد در حالت ذهنهاي پژوهشی  یافته 

به  گیرند،  قرار  ظرفیتمطلوبی  افزایش  و  واسطه  افکار  پذیرش  هاي 
هاي منفی و عواطف، دیگر فرصت زیادي براي جذب افکار و نگرش

پردازش  طریق  این  از  و  داشت  نخواهند  و  ناکارآمد  هیجانی  هاي 
؛ 2012(بریتون و همکاران،    یابدهاي ناکارآمد آنان کاهش مینگرش

 .)2017به نقل از بابایی نادینلویی و همکاران، 
با تعارض زناشویی،    ه یي ناسازگار اولهاطرحواره در تبیین رابطه  

 به  منجر  مستقیمصورت  اولیه به  ناسازگار يهاطرحواره توان گفت  می
 هادر برابر اختلال را فرد  پذیريآسیب ،اما ؛شوندنمی اختلال خاصی

ب، نامناس و زاتنش محیط در پرورش نتیجه،  دردهند.  می افزایش
پریشانی   ،نهایت در و هاهیجان تنظیم در فرد توانایی عدم  موجب

 پریشانی تحمل عدم این شود. می تحمل پریشانی شناختی و عدمروان
 جسمانی وضعیت و  شناختی ارزیابی فرایندهاي خودتنظیمی، روي بر
پریشان یا دائمبه  فرد،  نتیجه  در گذارد.می  تاثیر آورهیجانی   طور 
 منفی، هاياحساس از دوري براي تلاش در گونه صورت وسواس به 

(سیمونز و همکاران،   خواهد بود خود کننده پریشان  و شده افکار تحریف
2018.( 

  زنگیبه بریدگی و طرد و گوش که دو طرحواره  با توجه به این
کنندگی تعارض زناشویی بینیداري قدرت پیشاطور معنبه   بیش از حد، 

نمود   اذعان  باید  داشتند،  طرحواره را  که   حوزه  در هایشانافرادي 
ایمندلبستگی  توانندنمی ،دارد قرار طرد  و بریدگی  و هاي 
 نیاز که  معتقدند افرادي دیگران داشته باشند. چنین با  بخشرضایت 

.  شودبرآورده نمی خاطرتعلق و عشق محبت، امنیت، ثبات، به  هاآن
زوج  بیشتري دچار مشکل ،خود همسر با روابط در هاییچنین  هاي 

همسرشان داشته  با رابطه  در را ایمنی  دلبستگی توانندهستند و نمی

 مورد شدن و رها همسر، دادن دست از نگراندلهمیشه   و باشند
زناشویی بالاتري را    عارض، تدر نتیجه  ؛هستند گرفتن قرار سوءاستفاده 

 .تجربه خواهند کرد 
درطرحواره  که  افرادي این،  بر علاوه   حوزه   هایشان 

 سطح استانداردهاي است ممکن قرار دارد، حد از بیش زنگیبه گوش 
 در و تعیین نمایند شانزناشویی  زندگی  و همسر براي خود، را بالایی
 و خود به  استانداردها، و هاهدف این به  یابیدست براي تلاش

این امر منجر به دامن زده شدن  . در نتیجه،  بیاورند فشار همسرشان
وجود  ها به زوج  بین را  هاییتنش و  شودمیزناشویی    بیشتر به تعارض

 توانندمی ،پایاني بیها تعارض و هااین تنش درازمدت در که  آوردمی
 دو زناشویی رضایت  میزان از و بزنندی  زناشوی روابط ریشه  به  تیشه 
د  نصمیمت هیجانی کمتري را تجربه خواه  ،بکاهند و در نهایت طرف
 کرد. 

ویافته  به  توجه  با نکته که هاي مطالعه حاضر  همجوشی   این 
ذهن وشناختی،  اولیه هاواره حطر آگاهی  ناسازگار   گیريشکل در  ي 

باورهاي و   ایفا مهمی نقش ،صمیمی روابط درباره  افراد  انتظارها 
و  خانوادگی رضایت  با ینزدیک رابطه  ،نیز زندگی به   امید  ؛کنندمی

 بهداشت روان افراد، ارتقاء جهت رسدمی نظر به  دارد. زندگی از رضایت
 و گیري شخصیتشکل منبع اولین که  ،خانواده  به  خاصی توجه  باید

  طور   به   ت.مبذول داش ،است دنیا و دیگران خود، درباره  فرد باورهاي
بهتر  شناخت  با تواندمی  نظري سطح در حاضر هاي پژوهشیافته  کلی

زناشویی، بر موثر عوامل  و مفاهیم دانش، گسترش به  تعارض 
هاي پژوهش  راهگشاي و کند کمک  زمینه  این موجود در هايمدل

 سطح عملی در باشد. شناختیروان دانش گسترش منظورجدیدتر به 
دیدگاهیمی  حاضر  پژوهش هايیافته ،  نیز و تواند   امیدبخش 

 براي مناسبی تجربی  مبناي به معضل طلاق بدهد و نسبت  پیشگیرانه 
 .آید حساب به  هاي پیشگیرانه تدوین برنامه 

محدودیت جمله  میاز  مطالعه  این  به  هاي  در توان  نمونه 
این و  اشاره کرد  انجام شده دسترس  زنان  بر روي  فقط  پژوهش   که 

می  .است مطالعه   شودپیشنهاد  نمونه  آینده هاي  در  در  هم  مردان   ،
توجه  با  شود.گیري تصادفی استفاده  مشارکت داشته باشند و از نمونه 

 از پیش هايمشاوره  در شناسانروان و مشاوران،  پژوهش نتایج به 
روانشاخص ازدواج، ي  هاطرحواره   ی، آگاهذهن  ویژهبه   شناختیهاي 

 بررسی  مورد هازوج  در را هیجانی هاينارسایی  وجود و  ه یناسازگار اول
 زناشویی هايمشکل بروز از بتوان در آینده  که به امید این  .دهند قرار

 د. افزو زناشویی  صمیمیت میزان بر و آورد عمل به  پیشگیري
 

 
 . نمایند قدردانی  و تقدیر کردند، یاري  پژوهش  این انجام  در را ما که زنانی  ی تمام از که دانندمی  لازم خود بر  پژوهشگران قدردانی:

 .ندارد وجود منافعی تعارض گونه هیچ  مقاله این در تعارض منافع:
 .است مقاله اول  نویسنده  ارشد  کارشناسی نامه پایان  از  برگرفته مقاله این حامی مالی:
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