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Abstract 

Objective: The primary objective of this study was to identify the facilitating 

factors that contribute to the avoidance of high-risk behaviors among members 

of narcotics anonymous (NA). Method: This study employed a qualitative 

design based on a phenomenological approach. The study population consisted 

of all members of NA in Shahrekord. Utilizing snowball sampling and a 

maximum variation sampling strategy, 12 participants were selected. Data were 

collected through semi-structured interviews and analyzed using Colaizzi’s 

descriptive phenomenological method. Results: Data analysis revealed three 

overarching themes related to the facilitating factors for avoiding high-risk 

behaviors in NA members, including transcendence and constructiveness, care 

and adaptation, and deterrent fears. Within these major categories, nine sub-

themes were identified. Conclusion: The findings indicate that the avoidance of 

high-risk behaviors among NA members is not driven by a few isolated factors 

but is rather a multidimensional process. Recognizing these diverse facilitating 

factors allows for the development of effective interventions aimed at preventing 

high-risk behaviors and reducing relapse rates among members of NA. 
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 يدر اعضا اجتناب از رفتارهاي پرخطر  کنندهليتسهعوامل 

 *انجمن معتادان گمنام 

 3يانوورآر يدرضاچ حم 2يصاف  يچ محمدهاد 1يقائد يزپرو

 1404/ 11/ 26تاريخ پذيري:                  16/11/1402تاريخ دريافت:  

 چكيده 
 يپرخطر در اعضا ياجتناچ از رفتارها كننده ل يعوامل تسهشناسايي از اين پژوهش  هدر هدف:

جامعه    مبتني بر رويکرد پديدارشناسي بود. و    يفيك   حاضر  پژوهش   : روش.  بودانجمن معتادان گمنام  
 يريگنمونه كه با استفاده از روي    معتادان گمنام شهركرد بودانجمن    يهمه اعضاشامل    پژوهش

از آنها انتخاچ شدند. جم     نفر  12كنندگان با حداكثر تنوگ  چ م اركتانتخا  و با راهبرد  گلوله برفي
انجام    يزياستفاده از روي كُلا ها با و تحليل داده  افتهيساختارمهي ني  مصاحبه با روي   آوري داده ها

اجتناچ    كننده ل يعوامل تسه  ي از مضمون اصل  3ر نهايت  چ دها  : بر اساس تحليل داده هاافتهي .  گرفت
تعالي و سازندگيچ مراقبت و سازگاري   شاملانجمن معتادان گمنام    يپرخطر در اعضا  ياز رفتارها
  پژوهش   هاي اين  يافته:  گيرينتيجه.  شناسايي شد  يمضمون فرع  9  هاي بازدارنده به همراه و ترس 

  ي اجتناچ از رفتارها  كننده عوامل تسهيل  خصوص   ند عامل محدود دررنها يك يا  ن ان داد كه ت
اعضا در  گمنام  يپرخطر  معتادان  نيستندچ  انجمن  بلکهدخيل  تسهيل  چ  عوامل  و    متعددكننده  اين 

آگاهي   كه   باشند ميي  رندبعد شناخت   با  راستاي  مي  عواملاين    و  در  را  موثري  اقداماد  توان 
 انجام داد.   انجمن معتادان گمنام ي اعضا بين  درپي ييري از رفتارهاي پرخطر و عود مصرر 

 معتادان گمنامچ افراد وابسته به موادچ انجمن پرخطر يرفتارها :هادواژهيکل
 
 
 
 
 
 
  

 نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان ياه اردكان است.اين مقاله برگرفته از پايان *. 
 چ دان ياه اردكانچ اردكانچ ايرانم اورهگروه كارشناسي ارشدچ . 1
اساااتاااديااارچ گاروه روان  .2 مسااا او :  الاکاتارونايااك:  ناويسااانااده  اياران. پساااات  اردكااانچ  اردكااانچ  دان اااياااه  شاااناااسااايچ 

m.h.safi@ardakan.ac.ir  
 شناسيچ دان ياه اردكانچ اردكانچ ايران.استاديارچ گروه روان. 3
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 مقدمه 

رهارگانه قرن   يهااز بحران  يکيعنوان   به  اختلا  مصاارر موادمواد و مصاارر موضااوگ 

و   يمس له سلامت  كيعنوان    به  كهاست    يو اجتماع ياز معضلاد روان  يکو ي  کمي و  ساتي ب

 .  1401شااود امقدمچ جهان و تمام ك ااورها محسااوچ مي سااردر ساارتا  يبهداشاات عموم

  باشاند يمتخمين زده شاده اسات كه دو درصاد از جمعيت جهان داراي اختلا  مصارر مواد 

تواند منجر به م اکلاد سالامت فردي تنها ميمصارر مواد نه    .2021و همکارانچ   1اآياس

و همکارانچ    2دجيومتيو  همنون رفتارهاي پرخطر و اختلالاد مصاارر مواد شااود انيومو

ر  ب   ياكنندهن يي تع  ادري تأثو بر سالامت خانواده   يجد  اري بسا  يامدهاي پتواند  مي   چ بلکه2020

  چ و همکاران  3ارن مختلف داشاته باشاد   ام وج  يو فرهني  ياجتماع  چياقتصااد  تي رشاد امن 

2019 .  

  ي هادغدغه  ن يترپرخطر از مهم  يكاهش سان مصارر مواد و رفتارها  ري اخ  يهادر دهه

رفتارهاي    . 2021و همکارانچ   4ميلونز-امانريك  شااودمحسااوچ مي يجامعه ب اار يفرارو

شود كه اثراد نامطلوبي بر تمام ابعاد سلامتي افراد دارد و سبب  پرخطر شامل رفتارهايي مي

چ يريد  عباارد  باه   .2021چ  و همکااران  5پفااراگردد  اختلا  در رشاااد و موفقيات آناان مي

اندازدچ بلکه براي خانواده  تنها ساالامت و بهزيسااتي افراد را به خطر ميي پرخطر نه  رفتارها

 كندهايي نيز به ديير اعضااي جامعه وارد  بوده و حتي ممکن اسات آسايب بارانيزآنها نيز  

كننده رفتارهاي  ترين عامل ايجاددر واق چ مصااارر مواد مهم   .2021چ  6هوباج و همکارانا

كه افراد در حا  بهبودي نيز به خاطر عادد نمودن به نحوي چ به1401پرخطر اسات امقدمچ 

هااي لازم در اجتنااچ از اين رفتاارهااي پرخطرچ باا انجاام اين رفتاارهاا و عادم رعاايات مراقبات

لغزي و عود   اين رفتاارهااي پرخطر و ياا اعتيااد باه رفتاارهااي جااييزين مصااارر مواد زميناه

 شوند. مصرر مواد را موجب مي
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مفهوم    نيز ن ااان داد كه  2023او همکاران    1سااينکليرپژوهش  در همين راسااتاچ نتايج 

كنند  هاي ديير جاييزين ميرفتارهاي جاييزين كه در آن افراد مصاارر مواد را با فعاليت

در هر بيماار  رفتاارهااي جااييزين كاه  .  رايج اساااتاعضااااي انجمن معتاادان گمناام    در مياان

توانند  اين رفتارها مي . در واق چدارند  يتوانند متفاود باشااند نقش مهمي در روند بهبودمي

عااملي براي عنوان    مادد براي مصااارر مواد باههااي موقات ياا طولانيعنوان جااييزين   باه

چ  نمودن خودآرام  يرانچياز د  گيريكناره  از وسااوسااه مصااررچ حواس پرتي موقتايجاد  

ياا  در  شاااده  هاايچ پركردن خلا سااارگرم شااادنچ  حوصاااليي و كساااالاتكردن بيكم

اين محققان معتقدند كه    .عمل كنند  يو خوددرمان  ي براي بهبود خلچامقابله  يهاسااامي مکان

باه كااهش آساااياب و پي اااييري از عود كماك   تواننادرفتاارهااي جااييزين مي  در حاالي كاه

 وجود دارد.  به اعتياد واقعي نيز   خود آنها كنندچ اما خطر تبديل شدن

از عود اسااتفاده    يري  اايي پ اي  بي آساا   هش كا يبراگرره    ن ييزيجارفتارهاي   در واق چ

را نيز عود    سااززمينهو   يبهبودكننده    ديتهد  يرفتارهاتبديل شادن به   لي پتانسا اما   دچونشا يم

و خودآگاهي    نظارتياهميت هوشاااياري مساااتمر براي خوداز اين رو اين محققان  و دارند 

كنند  را برجسااته مي آنها  ت ااخي  م ااکل ساااز شاادن وبراي مديريت موثر اين رفتارها  

  نيز در پژوهش خود  2020در همين راستاچ رن و همکاران ا .  2023چ  سينکلير و همکارانا

گيري پرخطر همراه اسااات و ماداخلاتي كاه  ن اااان دادناد كاه مصااارر مواد باا تصاااميم

ياد در زميناه  دهناد بااكننادگاان مواد را هادر قرار ميگيري پرخطر در مصاااررتصاااميم

   2023ا  و همکاران 2فرانكنتايج پژوهش  پي ييري از عود و توانبخ ي توسعه داده شوند. 

 ري درگ افراد براي ليبر تما  يطور قابل توجه  مواد به مصاارر تر نيز ن ااان داد كه علايم  

منجر به  پرهيز از مصااارر موادتجارچ    وگذارد  يم  ري تأث زي آممخاطره  يشااادن در رفتارها

طر  خرفتارهاي پرواكنش مؤثر به  يافراد برا  ييتواناو شاود  مي ي در افرادريپذخطر  ش يافزا

  نيماداخلاد هادفمناد در اريزي و اجراي  طر باه    ازيا دهناده نكاه ن اااان  كناديمحادود مرا  

  نييزيجا  يها  تي فعال  يطراحررا كه   ي براي افراد در حا  بهبودي اسااتچبحران  يهادوره

از مصااارر مواد در نظر گرفتاه    يري  ااايي پ  يباه عنوان راهکاارهاا  يت يحماا  طي مح  جااديو ا
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  نيز معتقدند كه  2023ا  1در همين راساااتاچ رويريا و پوهان .  1404زادهچ  اقاسااام  شاااوندمي

ي  توانبخ ا  يشاده برا  هي توصا  ها و مداخلاد هدفمندطر از    يکياز معتادان گمنام   تيحما

دارند كه انجمن معتادان . اين محققان ابراز مياسااات بيماران مبتلا به اختلا  مصااارر مواد

  كند يبه مواد فراهم م  ادي از اعت  يرا در روند بهبود  وابسته به موادامکان م اركت فرد  گمنام  

  ي اجتماع  تيحمادريافت را با   يادامه روند بهبود يبرا  وابسته به موادفرد   انييزه  توانديو م

انجمن  درمان اختلا  مصرر مواد در   ادي بن از اين روچ . ي افزايش دهدت يروابط حما چياز طر

و در  متقابلچ تعهد و   يهمدل چيشابکه سااز  تچيم ااركتچ حما  با توجه بهمعتادان گمنام 

و   ياپورگنج  شااودمي ادساابب تداوم درمان در افر  باشااد كهمي يريپذ  تي تعلچ و مساا ول

   .1403نژادچ  يعل

باه مثااباه ياك  انجمن معتاادان گمناام بين اعضااااي  در  يت يروابط حماا  ييايا پودر واق چ  

از مصااارر  زي پره  بلکه داردچ  ي انجمن اعضاااا يبرا  يارزي درمان  تنها ي نهاجتماع  تيحما

فرايناد انتظااراد مثبات در  گيري  موجاب شاااکالدهاد و  يم  ش يافزارا در بين اعضاااا    مواد

  ي اجتماع   يهااز پ ااتوانه  يکيعنوان    به  يت يتوان گفت رابطه حماي. مشااودي آنها ميبهبود

به روند   يتواند كمك موثررا به همراه دارد و مي ياري سااا ب  ديمواد فوادرمان مصااارر  در  

  نييزيدرماان جاا كيا عنوان    تواناد باهمي  وكناد    افراد مبتلا باه اختلا  مصااارر مواد  يبهبود

ارويريا   دسات اندركاران سالامت روان در نظر گرفته شاود يمواد برامصارر درمان  يبرا

و  يانساان يهاهيموجب از دسات دادن سارماتنها    نهمصارر مواد  چدر واق .   2023و پوهانچ  

چ بلکه در زمينه بهبودي و پي اييري از عود بيماري گردديم  يمنف  امدي با پ  ياجتماع  راديي تغ

  نمايد.ها ايجاد ميهاي سانييني را براي سايساتم بهداشات و درمان ك اور و خانوادههم هزينه

م اااخ     يکيولوژي و ب  ياجتمااع  چياز عوامال روان  يادهيا ني متقاابال پ  ري باا تاأث  اديا اعت   دهيا پاد

 شود.    يبهبود نديدر طو  فرآ ژهيپرخطر به و  يتواند منجر به رفتارهاميشود كه  مي

از   ياري معتادان گمنامچ بسا انجمن  مانند   يت يحما  يهاساتمي با وجود در دساترس بودن سا 

آنها را   يو رفاه كل  ياري كه هوشا   زننديدسات م  ييبه رفتارها  انهمنن   يافراد در حا  بهبود

 يبرا  كنناديپرخطر كماك م  يرفتاارهاا  ن يكاه باه ا  ياناهي . در  عوامال زمانادازديباه خطر م

 
1. Choiriyah & Pohan 
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و   تي در ارتباط با اهممهم اسات.   اري مؤثر بسا   دمداخلا انجام  و  يري  ايي پ  يتوساعه راهبردها

رفتاارهااي پرخطر يکي از زميناه    نکاهيباا توجاه باه ا  كاه  گفات  توانيپژوهش ماين  ضااارورد  

  ي هاپژوهش انجام   باشادچهاي اصالي عود مصارر و بازگ ات بيماري در افراد بهبوديافته مي

و  باشاديم  ي و مهمضارور  براي بررساي اين پديده  روزآمد  يشاناخت ي و جامعهشاناخت روان 

كاانون  يريد  ياز ساااو باه  باه    يتوجاه  معتاادان گمناام  فراگيرترين  انجمن  از  يکي  عنوان 

ساو     يبساترهاالبته  و   هاي حمايتي از بيماران مبتلا به اختلا  مصارر مواد در ك اورت اکل

  نمايد.يمضاعف ماين پژوهش را   تي اهم زي مصرر مواد نعود  به سمت   اين انجمن دهنده  

  متمركز بر  ااتري ب  هاپژوهش ن  ياساات كه ا ن يدهنده ان ااان  ن ي  اا ي پهاي  پژوهش  يبررساا 

و  يكمتر مورد واكاو رفتارهاي پرخطربوده اسااات و  عوامل مرتبط با آنو  عود مصااارر

كنندگان مواد و مصاررآمار   يتصااعد  ش يقرار گرفته اسات. با توجه به افزا يپژوهش علم

  چ خانواده جامعه  يرو  مصرر مواد و اعتياد بر كه  اييو به تب  آن اثراد مخرچ و منف   ادي اعت 

پرخطر در   يرفتارها  بررسايحاضار درصادد   چ پژوهش افراد مبتلا دارد  يو تعاملاد اجتماع

كننده اجتناچ از لي و ك اف عوامل تساه  يانجمن معتادان گمنام با هدر واكاو  ياعضاا  ن ي ب

 ليا پژوهش حااضااار باه بساااط و تعاد  يهااافتاهيا   يباه لحااظ نظر.  بود  اين رفتاارهااي پرخطر

را   ين ي باال  يهااهاا افچافتاهيا   ن يا  يكماك خواهاد كرد و باه لحااظ كااربرد  ينظر  يهاادگااهيا د

 يساؤا  اصال  چن يبنابراقرار خواهد داد.   زانيرو برنامهن  مسا ولا نچيمتخصاصاانچ والد يفرارو

پرخطر از نيااه و در    يكنناده اجتنااچ از رفتاارهااليا اسااات كاه عوامال تساااه  ن يپژوهش ا

 انجمن معتادان گمنام كدامند؟  ياعضا  ستهيو ز  يتجرب

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

كاربردي و از نظر ريونيي گردآوري -ي  اپژوهش حاضاار بر مبناي هدر از نوگ توسااعه

و رويکرد   كيفي اسات كه با روي پديدارشاناساي  هايدر زمره پژوهش  ازي ن  مورد  يهاداده

پديدارشااناسااي توصاايفي به دنبا  شااناخت پديده از طريچ  در واق چانجام گرفت.   1كلايزي

در باشد كه  مي  هااليوهايي در داده  و شناسايي  در  تجربه واقعي افراد در زندگي روزمره

 
1  . Colaizi 
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نظري قرار مي قلمرو كااوي و گردآوري  .  2006چ  1براون و كلار ا  گيرنادراارروچ 

مرتبط باا ي  هااهااي اين پژوهش متن مصااااحباه باا افراد انجمن معتاادان گمناام و پژوهش داده

 انجمن معتادان گمنام مورد كاوي قرار  رفتارهاي پرخطر اعضاااي. در اين قلمرو بوداعتياد  

كه با اساتفاده   معتادان گمنام شاهركرد بودانجمن    يهمه اعضاا شاامل  جامعه پژوهش  گرفت.

  12كنندگان با حداكثر تنوگ  م ااااركتچ  انتخا  و با راهبرد  يبرفگلوله  يري گنمونهاز روي 

  به عنوان نمونه انتخاچ شدند. نفر

  85  تا  45ين  ها بزمان مصاااحبهساااختاريافته بود. ها مصاااحبه نيمهآوري دادهروي جم 

مصاااحبه    12كه پس از انجام  نحويادامه يافت به   2هايقه بود و تا رساايدن به اشااباگ دادهدق

افتااد.  يورود برا  يهااملا   اطلاعااد جاديادي حااصاااال ن ااااد و اشااابااگ داده اتفاا  

حداقل يك سااا  حضااور در انجمن  آگاهانه و   تيو رضااا ليكنندگان شااامل تماشااركت

خروج شاااامال عادم   يارهاايا مع  .بود  هااي تر  اعتياادهاا و گااممعتاادان گمناام و اجراي برنااماه

 ضااامن   ياصاااو  اخلاق  تيا بود. جهات رعاا  پژوهش   در  يافراد جهات اداماه همکاار  ليا تماا

چ به پژوهش از افراد جهت شااركت در   يشاافاه تياخذ رضااا توضاايح اهدار پژوهش و

  ي ار ي ها اخت و ضاابط مصاااحبه پژوهش داده شااد كه شااركت در    ناني كنندگان اطمم اااركت

صورد محرمانه نزد پژوه ير خواهد ماند   بهبدون نام و  آنها  اخذ شده از  اطلاعادو  است

 را خواهند داشت.   پژوهش از    يري گو افراد در هر مرحله از پژوهش حچ كناره

 يزيكلا   ها با اسااتفاده از رويمصاااحبه نديشااده در فرا يگردآور  يهاداده چتيدر نها

مرحله اطلاعاد    ن يتمام اطلاعاد: در ا مروري بر.  1بود:  ريكه شااامل مراحل ز تحليل شااد

.  2شاد تا محتواي كلي آن در  شاود.  مرتبه خوانده    ن يها رندمکتوچ مربوط به مصااحبه

كاه مربوط باه ساااؤالاد    ييهااپااراگرار ايا جملاد مهم: عباارادچ جملاد    دنيا ك ااا   روني ب

.  3شادند. نيهداري    ياهاي جداگانهليشاد و در فا  جدا بودندها  شاده در مصااحبه  دهي پرسا 

كوتااه از معني پنهاان در آن   في توصااا   كيا فرمولاه شاااده: براي هر جملا  مهم  معااني    جااديا

 تر معني م   كيشدند تا   بي از جملاد با هم ترك دهي ك   روني سوس معاني بو   نوشته شد

در   ن ي دادن مضااامها و شااکلدادن معاني فرموله شااده در داخل دسااته قرار. 4حاصاال شااد. 

 
1. Braun & Clarke 2. Data saturation 
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مرحله عباراد و جملاد كوتاهي از معاني فرموله  ن يدر ا ن ي هاي مختلف: مضامدرون دسته

  نيها در ااعتبار داده  ن يي هاي اعتبار بود كه براي تعاز شاخ   کيي  ن ي شاده بود. تکرار مضام

  تي يروا  في توصاا  كي  جاديا. 5داده شااد.   چي آمده با اطلاعاد تطب بدساات  ن ي مرحله مضااام

وار تيروااي  صاورد خلاصاهانتخاچ شاده بودند به  نظركه با اتفا   ديي كل  مي مختصار: مفاه

 و باه  هااميهاا در قاالاب جملاد بادون اافتاهيا   انيا منظور ب  باه  تييروا  في شااادناد. توصااا نوشاااتاه  

  كنندگان م اااركتبراي   جياعتبار: نتا  ن يي منظور تع  بازگ اات به.  6صااورد خلاصااه اساات.  

ارائه   جيخود را راج  به نتا  ايهها خواساته شاد تا نظراد و واكنش شار  داده شاد و از آن

توساااط    چي تحق   ناديهااي روزاناه فراتيا منظور فعاال  راي اين : بريي يي پ  تيا قاابل  ن يي تع.  7دهناد.  

در برخورد با  زي خود ن  يشاخصا   يپژوه اير به صاورد گزاري كتبي نوشاته شاد و تجربه

كه لازم بود ساؤالاتي به صاورتي  در پژوهش در طو     چن ي ثبت شاد. همنن   كنندگانم ااركت

 از آن حذر شد.  ايمصاحبه اضافه و 

پژوه اااير باا    مادديطولان  يري درگ  چهااداده  يآورجم   يبرا  ياختصااااص زماان كااف

 چانجمن معتادان گمناممختلف در   يهاجلسااااد و زمان  يهاچ مصااااحبه و م ااااهده طداده

خارج    انيهمتا  يلهي به وسا   يازنيرب چداور  دي پژوهش و اساات  مي ت  دي ها توساط اسااتداده  يبررسا 

 يبودند كه برا  ييهاوهي شاا  در پژوهش   كنندگانتوسااط م اااركت  ين ي بازبو پژوهشچ    مي از ت

  ل يا و تحل  يآورجم   يهاا و قضااااود در مورد نحوهوجود منطچ و عمچ در داده  يبررسااا 

طور گساترده  پژوه اير تلاي نمود كه به  چن يها مورد اساتفاده قرار گرفتند. علاوه بر اداده

 اختلا  مصارر مواد  نظر در حوزهمرتبط با پژوهش را مطالعه كند و با افراد صااحب  ادي ادب

 كند.    گفتيوصحبت و 

 هايافته

اي  هاي زمينههاي توصايفي به بررساي ويژگياين پژوهش در دو بخش اسات. يافتههاي  يافته

ها  مصااااحبه هايي كه از تحليل  شاااوندگان پرداخت و در بخش دوم به مضااامونمصااااحبه

كنندگان  شاناختي م ااركتهاي جمعيتويژگي 1اساتخراج شاده بود پرداخته شاد. جدو  

 دهد.در پژوهش را ن ان مي
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 کنندگان شناختي مشارکت هاي جمعيت : ويژگي 1جدول  

  

ساا  بودند كه   60تا  28مرد در محدوده ساني    12در پژوهش شاامل    كنندگانم ااركت

حضاور داشاتند. تحصايلاد اين افراد بين مقط  ابتدايي تا   معتادان گمنام شاهركردانجمن  در  

نفر از آنان داراي   8سااا  بود.   32تا   5كارشااناسااي بود. مدد زمان مصاارر اين افراد بين  

نفر مجرد  5چ  متأهلكنندگان  نفر از م ااركت 4نفر بيکار بود.  1نفر كارمند و  3شاغل آزادچ  

نفر  5فرزند داشاااتند و  4تا  1كنندگان بين  نفر از م ااااركت 6نفر متاركه نموده بودند.   3و 

 بدون فرزند بودند.

مضامين اصليچ مضامين فرعي و مفاهيم اوليه مرتبط  2پژوهشچ جدو     سؤا  به  توجه با

كننده اجتناچ از رفتارهاي پرخطر در اعضاي انجمن معتادان گمنام را ن ان با عوامل تساهيل

 دهد. مي

 

 

 
 

 تعداد فرزند  تأهل وضعيت   مصرر مواد   زمان   مدد  شغل  تحصيلاد  سن  جنس  كد 

 3 متأهل  سا    16 آزاد  كارداني  53 مرد  1

 4 متاركه  سا    18 آزاد  فاقد تحصيلاد  54 مرد  2

 2 متأهل  سا    12 آزاد  ابتدايي  42 مرد  3

 0 مجرد  سا    5 كارمند  ديولم  27 مرد  4

 0 مجرد  سا    11 آزاد  كارداني  37 مرد  5

 0 مجرد  سا    17 كارمند  كارداني  30 مرد  6

 2 متأهل  سا    16 كارمند  ديولم  52 مرد  7

 3 متاركه  سا    32 آزاد  راهنمايي  60 مرد  8

 0 مجرد  سا    11 بيکار  ديولم  28 مرد  9

 0 مجرد  سا    10 آزاد  ديولم  31 مرد  10

 0 متأهل  سا    16 آزاد  كارشناسي  35 مرد  11

 1 متاركه  سا    23 پيمانکار  ديولم  45 مرد  12
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اجتناب از    کننده ل ي تسه   : مضامين اصلي، مضامين فرعي و مفاهيم اوليه عوامل 2جدول  
 انجمن معتادان گمنام   ي در اعضا رفتارهاي پرخطر  

مضامين  
 اصلي 

مضامين  
 فرعي 

 مفاهيم اوليه 

تعالي و  
 سازندگي 

سواسيزاري  
 تلاي و  

 هاي كورك روزمره شکرگزاري براي سلامتيچ پاكي و داشته 
 قدرداني از حمايت خانواده و دوستان و ابراز كلامي آن 

 نتيجه به نيروي برتر   سوردن كردن و سوس  تلاي 
 ده ي د ب ي آس هاي گذشته و عذرخواهي از افراد  تلاي براي جبران خسارد 

 به فردي مفيد براي خودچ خانواده و اجتماگ   شدن ل ي تبد تلاي براي  
 خانواده ايجاد يك محيط امن براي  تلاي براي بازسازي زندگي خانوادگي و  

 تلاي براي بهبود وضعيت ماليچ شغلي و اجتماعي 
 در  ارزي پو  و تلاي براي كسب و خرج آن به شيوه درست 

معنويت و  
 خدمت 

 او ارتباط با نيروي برتر و توكل به  
 كسب آرامش از طريچ نيايش روزانه و مديتي ن 

 معنوي و شركت در جلساد مذهبي رشد  
 پذيري وقاي  خارج از كنتر    و   اعتقاد به حکمت اتفاقاد 

 داشتن نياه اميدوارانه به زندگي و  ها  سختي   از   گرفتن درس 
 خدمت به دييران بدون توق  

پ مس وليت 
ذيري و  
رشد  
 شخصيتي 

 داشتن ترازنامه اخلاقي و صداقت با خود و دييران 

 پذيري مس وليت اعما  گذشته و رهايي از احساس گناه و شرم 
 تنهايي كافي نيست   به  در  اينکه پاكي فقط عدم مصرر است و 

 پذيري اينکه بهبودي فراتر از پاكي است و نيازمند رشد شخصيتي و اخلاقي است 
 ها شناسايي نقاط ضعف شخصيتي و تلاي براي رف  آن 

 به خود   شدن پا  ي  ها زه ي اني يادآوري مداوم دلايل و  
 بازبيني منظم رفتارها و حذر رفتارهاي مخرچ 

مراقبت و  
 سازگاري 

ديريت  م 
فعالانه  
 بيماري 

 شوند پذيري اينکه بهبودي يك فرايند است و همه م کلاد فوراب حل نمي 
 العمر است يادآوري مداوم اينکه اعتياد يك بيماري نيازمند مراقبت مادام 

 توان بيماري را مديريت كرد نمي   و بدون حمايت   تنهايي   پذيري اينکه به 
 شركت منظم در جلساد و داشتن راهنماي بهبودي 
 يادآوري پيامدهاي دردنا  مصرر در گذشته 

 كننده وسوسه و    ها و اشياي محر  شناسايي افرادچ مکان 
 ها جاي حذر آن ها به ها و تلاي براي مديريت وسوسه توجه دقيچ به وسوسه 
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اجتناب از    کننده ل ي تسه   : مضامين اصلي، مضامين فرعي و مفاهيم اوليه عوامل 2جدول  
 انجمن معتادان گمنام   ي در اعضا رفتارهاي پرخطر  

مضامين  
 اصلي 

مضامين  
 فرعي 

 مفاهيم اوليه 

 ها با راهنما يا دوستان كردن در مورد وسوسه صحبت 
 انييز و عمل مصرر شدن بين فکر وسوسه تفکيك قائل 
 بدون مصرر مواد   م کلاد   كردن و حل   كردن ي آموختن زندگ 

 ها ارضاي خواسته   انداختن   ر ي تأخ ياد گرفتن به  
 پرهيز از وابستيي پيدا كردن به ريزهاي جديد مثل روابطچ شغلچ تفريح و... 

 هاي منفي و كنتر  خ م و پرخاشيري هيجان   كردن ت ي ر ي مد 
 توجه به حفظ و ارتقاي سلامت جسمي و رواني 

 ها و داشتن يك برنامه عملي براي مقابله با آن   عود توجه به علائم ه داردهنده  
 ي مصرر مواد ها لذد خودداري از مرور خاطراد و  

تعاد  و  
 تواض  

 هاي مختلف زندگي مثل كارچ تفريحچ استراحت و... حفظ تعاد  در جنبه 

 هاي افراطي و تفريطي دوري از شخصيت 
 ريزي شده متعاد  زندگي برنامه   روا    ك داشتن ي 

 مصرر متعاد  غذا و داشتن برنامه خواچ منظم 
 دانم و پذيري نظراد سازنده دييران اعترار به اينکه همه ريز را نمي 

 جويي گري و برتري احترام به نظر دييران و دوري از كنتر  
 تمرين تواض  در زندگي روزمره خود با دييران و    نکردن   سه ي مقا 

 درخواست و پذيري كمك از خانواده و دييران 

ي  ها ترس 
 بازدارنده 

ترس از  
هاي  آسيب 

 سلامتي 
 

 هاي جسمي ترس از ابتلا به بيماري 
 هاي رواني ترس از آسيب 

 ترس از اوردوز و مرگ 
 ترس از تغيير رهره و ظاهر 

 هاي دهان و دندان آسيب   ترس از 

ترس از  
پيامدهاي  
اجتماعي و  
 حقوقي 

 آبرو   ترس از اف اي راز اعتياد براي دييران و ريختن 
 و موقعيت اجتماعي   اعتبار   اعتمادچ   دادن   دست   ترس از 

 دادن شغل و دارايي دست  ترس از  
 هاي سنيين گذشته بدهي   و   ترس از تکرار ضررهاي مالي 
 آزادي   دادن   دست   از  و   ترس از دستييري مجدد 

 و محروميت از حقو  اجتماعي   پيامدهاي قانوني ترس از  
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اجتناب از    کننده ل ي تسه   : مضامين اصلي، مضامين فرعي و مفاهيم اوليه عوامل 2جدول  
 انجمن معتادان گمنام   ي در اعضا رفتارهاي پرخطر  

مضامين  
 اصلي 

مضامين  
 فرعي 

 مفاهيم اوليه 

ترس از  
 طرد و انزوا 

 ترس از انگ اجتماعي 
 شدن در محل كار يا جامعه   ترس از قضاود 

 جامعه شدن توسط خانواده و    طرد ترس از  
 يي ترس از تنها ماندن و خود انزوا 

 و عود مصرر   دادن حمايت   دست   از   ترس 
 و درس عبرد شدن براي دييران   نماشدن اني ت ترس از  

 همي يي توسط خانواده   ري ي پذ   عدم ترس از  

ترس از  
  زدن ب ي آس 

 به دييران 

 براي دييران   هاي مادي و معنوي ترس از ايجاد خسارد 
 فرزندان به همسر و    تحميل شده   رنج تکرار  ترس از  
 جديد   گرفته شکل بازسازي شده و    به روابط   زدن ب ي ترس از آس 

 فرزندان   دادن حچ حضانت   دست   از   ترس 
 ترس از اينکه فرزندان نيز درار اعتياد شوند 

 و اعضاي خانواده   دادن احترام فرزندان   دست   از   ترس 
 سلامت اعضاي خانواده و    آبرو رساندن به    ترس از آسيب 

 ترس از اليوي بد بودن براي فرزندان 
 ترس از عدم توانايي براي ايفاي وظايف همسري و والديني 

 

انجمن معتادان   يپرخطر در اعضا  ياجتناچ از رفتارها  كنندهلي عوامل تسه  در خصوص

 9هاي بازدارنده و  مضامون اصالي تعالي و ساازندگيچ مراقبت و ساازگاري و ترس 3 گمنام

 مضمون فرعي شناسايي شد كه در ادامه مورد بح  و بررسي قرار گرفته است. 

ي اولين مضامون اصالي اين پژوهش بود كه دربرگيرنده ساه مضامون و ساازندگ  يتعال

ي اسات ت ي و رشاد شاخصا  يريپذتي مسا ولو  و خدمت  تيمعنوچ  و تلاي  يساواسايزارفرعي  

 كه در ذيل به توصيف آنها پرداخته شده است.

  ي ساواسايزار هاي فرعي اين پژوهش اسات. در واق  اولين مضامون  و تلاي  يساواسايزار

  پرخطر  يدر اجتنااچ از رفتاارهاا  ينقش مهم  ي و رفتااريعاامال روان  كيا عنوان    باه  تلايو  

  ي نيرشا   جاديبا ا  تلايو   يدارد. در مجموگچ ساواسايزار در اعضااي انجمن معتادان گمنام
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  پرخطر  ياز باازگ ااات باه رفتاارهاا  يري در جلوگ  يديا كل  يعاامل  تلايمثبات و معطور باه  

وقتي  "ابراز داشات:    11كننده  ام ااركتكنندگان  در همين راساتاچ يکي از م ااركت اسات.

  هاام رو بادونمچو قادر داشاااتاه  ك زنادگي شاااکرگزار بااشاااميا باابات ريزاي كور  گرفتميااد  
كننده دييري يا م اركت "ونم.در مسير پاكي بمتا  انييزه داد پيدا كردم و اين بهم    آرامش 

  خيروبركت پو  حلا   كنم تا پو  حلا  دربيارمچ  كار مي"  بيان نمود:  7  كنندهم ااااركتا
داره تا پولي كه از راه فروي مواد و خلافاي دييه به دسااات مياد و خونه و زندگيتو آتيش  

من خودمو  "گفت:   4كننده  ام ااركتكنندگانهمننينچ يکي ديير از م ااركت  "زنه.مي

خودي ياه اجباارياه  چ  ي كاه زدمخساااارتكردن  جبران  كنم رون برا من  مجبور باه جبران مي
 ".تکراري  يو اشتباها  منفيرفتارهاي    پاكيچ براي دوري ازبراي 

به  خدمتي و و معنو  يرشااد اخلاق ري مساا نيز بيانير   و خدمت  تيمعنومضاامون فرعي  

اعضااي انجمن معتادان  در  را  يحس ارزشامندتنها    اسات كه نه  داشاتبدون ر ام يرانيد

و اعضااي   كنديكمك م  آنها نيز  ياجتماع  تيهو  يبلکه به بازسااز  چدهديم  ش يافزا گمنام

در .  دهديساااو  م شاااانيفرد  يازهاي فراتر از ن  يرا به سااامت اهداف انجمن معتادان گمنام

من تو انجمن ياد "  ابراز داشات:  5كننده  كنندگان ام ااركتهمين راساتاچ يکي از م ااركت

گرفتم با نيروي برترم يعني همون خدام ارتباط بييرم و تو زندگيم مساايرهاي جديدي پيدا 
يا   "كنم كه خود همين اين ارتباط كمکم كرد تا جلوي وسوسه ها بايستم و سراغ مواد نرم.

  كنم يخدمت م  خانوادمبه   يوقت "  بيان نمود:  3  كنندهم اااركتكننده دييري ام اااركت
چ خيلي كم گذاشااتمچ خيلي  شااميم موآر  ي داشااته باشاامچانتظار  اينکه بخام ازشااون  بدون

كمتر به   چ اينجوريدمبادامه    تونميمشاامچ اينجوري  اينجوري آروم مي شااون كردمچاذيت
  بيان نمود: 10  كنندهم اااركتكننده دييري ايا م اااركت  ".نمكميفکر    کميگذشااته تار

و تجربه بوده تا رشد كنم و به اين جايي    درسبرام  ك يدمچ  تا به حا  اي كههر سختي  من "

همننينچ يکي ديير از   "كه الان هساااتم برسااام كه دييه دور خلار و مواد خط بک ااام.

اعتقادم اينه كه همه ري طبچ خواساات  "  گفت: 12  كنندهم اااركتكنندگان ام اااركت

جاي جنييدن با سارنوشاتچ تساليم خدا هساتم كه  خدا پيش ميره و به خدا اعتماد دارم و به
 "هه برم.ذاره بيرادستم رو گرفته و نمي
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از عوامل  يبخش مهمي بيانير ت ي و رشاااد شاااخصااا   يريپذتي مسااا ولمضااامون فرعي 

اساااات.   در اعضاااااي انجمن معتاادان گمناامپرخطر    ياجتنااچ از رفتاارهاا  كننادهليا تساااه

اعضاااي انجمن  به   يبهبود ياصاال  يهاعنوان سااتون  به  يت ي و رشااد شااخصاا  يريپذتي مساا ول

از رفتاارهااي پرخطر اجتنااچ نمااينادچ بلکاه شااارايط    تنهاا  تاا ناه  كنناديكماك م  معتاادان گمناام

در همين    د.نا را تجرباه كن   يپرباارتر  يزنادگ  ساااازد تااتاداوم بهبودي را براي آنهاا فراهم مي

تو انجمن بهت ياد "  ابراز داشاات:  6  كنندهم اااركتكنندگان اراسااتاچ يکي از م اااركت
هاد رو توي  توني ضاعفو مي مونهميدن ترازنامه اخلاقي داشاته باشاي كه مثل يه آينه مي

 كنم تا ببينم كجا اشاااتباه كردمرو مرور مي  كارامهر شاااب  ببيني و روشاااون كار كني منم  
بتونم جلوي رو بييرم. تاا  پاام رو كج گاذاشاااتم  كنناده دييري ياا م اااااركات  "وكجاا 

و در راه    ررا  كاه  كنميم  يادآوريا هر روز باه خودم  "  بياان نمود:  9  كننادهم اااااركاتا
دوباره  خامچ ررا و ره وقت خواسااتم درساات زندگي كنمچ ررا نميپا  شاادم  طيشااراي

رو تکرار كنم.اشاااتباااهاا گاذشاااتااه  م اااااركات  "ي  از  ديير  يکي  كنناادگاان  همننينچ 

كارام و حرفام فقط خودممچ حالا   مسا و تو انجمن فهميدم كه  "  گفت:  8  كنندهم ااركتا
كنهچ الانم هر كاري و هر ريزي كه برام ضاارر داشااته باشااهچ  هر كاري هر حرفيچ فر  نمي

كنم او  كمش كنم تا بالاخره از شااري گم و سااعي ميحالا هر ري باشااهچ به راهنمام مي
 "خلاص ب م.

هاي اصاالي آشااکار شااده در زمينه عوامل ي يکي ديير از مضاامونو سااازگار  مراقبت

تساااهيال كنناده اجتنااچ از رفتاارهااي پرخطر در اعضاااااي انجمن معتاادان گمناام بود كاه  

بود كه توصاايف   و تواضاا   تعاد ي و ماري فعالانه ب تيريمددربرگيرنده دو مضاامون فرعي 

 آنها در ادامه آمده است.

ي بيانير اين موضااوگ اساات كه اعضاااي انجمن  ماري فعالانه ب  تيريمدمضاامون فرعي  

  العمرمراقبات ماادام  ازمناديا مزمن ن  يمااري ب  كيا   معتاادان گمناام اختلا  مصااارر مواد را

ي توساااط اعضااااي انجمن معتاادان گمناام باه همراه سااااير مااري فعاالاناه ب تيا ريماددانناد.  مي

به   در برابر خطر بازگ ااات  اااتري ب  ياري موجب هوشااا اعضااااي انجمن و خانواده هاي اااان  

 متعهدشاود و اعضااي انجمن معتادان گمنام را  رفتارهاي پرخطر و در نتيجه عود مصارر مي
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كنندگان  نمايد. در همين راستاچ يکي از م اركتي به صورد فعالانه ميبهبود  ري ادامه مسبه  

دييه ياد گرفتم صابور باشام و م اکلاتمو بدون مواد حل "  ابراز داشات:  1  كنندهم ااركتا

  بيان 2  كنندهم ااركتكننده دييري ايا م ااركت ".كنم و سامت مواد و مواد فروي نرم

هر روزي هم مهمهچ هر   بايد تا آخر عمر مراقب خودمون باشايمچ و همزمن ما   يماري ب"نمود: 

چ بي خيا  ب اايم و مراقبت نکنيمچ دير يا زود دوباره گرفتاري  روزي مراقبت خودشااو داره
قبلا تا "گفت:     10  كنندهم اااركتاكنندگان  همننينچ يکي ديير از م اااركت  "شاايم.مي

ريختم فقط مواد و الکل جلو ر اام ميومد اما الان جلو خودم رو شاد و به هم ميريزي مي

كنمچ سااري  ميام اينجا و با باهاي صااحبت ميو  زنمزنگ ميراهنمام   گيرم و سااري  بهمي
 ".كنن زنم و بقيه هم كمکم ميبقيه حرر مي

در   ينقش مهمباشااد كه  نيز بيانير مجموعه عواملي مي  و تواضاا   تعاد مضاامون فرعي  

گذشااته    يهادارد. تجربه در بين اعضاااي انجمن معتادان گمنام پرخطر  ياجتناچ از رفتارها

 توانديم  يانهي در هر زم  طين ااان داده اساات كه افراط و تفر اعضاااي انجمن معتادان گمنام

در همين راساتاچ    شاود.  و عود مصارر مواد لغزي بازگ ات به رفتارهاي پرخطرچ  ساازنهي زم

ما بايد تو همه ريز تعاد  "  ابراز داشاات:  11  كنندهم اااركتكنندگان ايکي از م اااركت

داشاااته باشااامچ افراط و تفريط برامون سااامهچ افراط و تفريط تو هر كاري براي ما مثل دام 
   12  كنندهم اركتكننده دييري ايا م اركت  "رسونتمون.مونه و دوباره به مصرر ميمي

هام پي ببرم و غرورمو كه كنار گذاشاتمچ رفتم دنبا  كمك و تونساتم به اشاتباه"بيان نمود:  
 "كمکم كردن تا از اون زندگي اشااتباه دور ب اام.تو انجمن دوسااتاي واقعي پيدا كردم كه  

من نباايد بيکار  "گفات:    12  كننادهم ااااركتاكننادگان  همننينچ يکي ديير از م ااااركت
برنامييچ تنهايي  باشام وگرنه وساوساه مياد ساراغمچ مخصاوصاا غروچ جمعه هاچ بيکاريچ بي

باه خااطراد گاذشاااتاهچ باه خااطر همين هم همش دنباا    برهبراي من خيلي خطرنااكاهچ منو مي

 ".اينم كه يه جوري خودمو سرگرم كنمچ برنامه داشته باشم
آخرين مضامون اصالي آشاکار شاده در زمينه عوامل تساهيل كننده   بازدارنده  يهاترس

اجتنااچ از رفتاارهااي پرخطر در اعضااااي انجمن معتاادان گمناام بود كاه دربرگيرناده رهاار  

هاي سالامتيچ ترس از پيامدهاي اجتماعي و حقوقيچ ترس از مضامون فرعي ترس از آسايب
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طرد و انزواچ و ترس از آسايب زدن به دييران بود كه در ذيل به توصايف آنها پرداخته شاده 

 است.

 در برابر بازگ ت يقو  يهااز بازدارنده  يکي يسلامت  يهابي از آس ترسمضمون فرعي  

در همين راسااتاچ   .بود انجمن معتادان گمنام  ياعضااا  درمصاارر   به رفتارهاي پرخطر و عود

به خاطر مصارر موادچ هنوز  "ابراز داشات:    6  كنندهام ااركتكنندگان  يکي از م ااركت
رمچ به خاطر همين هم كلا دور ضاعف اعصااچ دارم و زود عصاباني مي ام و از كوره در مي

كننده  يا م ااركت "خام بي اتر از اين داغون ب ام.زننده رو خط ك ايدم و نميريزاي آسايب

بينمچ ياد روزاي مصرر  قيافه خودمو تو آينه كه مي"بيان نمود:     8  كنندهام اركتدييري  
م كاه اينقادر درچ و داغون بودم كاه حتي  افت افتمچ يااد اون روزايي ميو روزاي خمااري مي

شاااناختنچ دوسااات ندارم اون روزا برام تکرار ب اااه و مثل يه وليرد بهم  دوساااتام منو نمي
  گفات: 11  كننادهم ااااركاتكننادگاان اهمننينچ يکي ديير از م ااااركات  "برخورد كنن.

وقت من سار مصارر همه ريزمو از دسات دادم حتي دندونام رو هم از دسات دادمچ هيچ  "
خام راه كج برم و اون يادم نميره كه ره بلاهايي به خاطر مصااارر سااارم اومدچ ديياه نمي

 "روزا دوباره برام تکرار ب ه.

پ  ترسمضااامون فرعي   بياانير مجموعاه عواملي و حقوق  ياجتمااع  يامادهاايا از  نيز  ي 

ي در اعضااااي انجمن  به اصاااو  بهبود  يبنديو پا  ياري هوشااا   ش يموجب افزا  باشاااد كهمي

كه   شااونداين عوامل موجب مي .شااونديم معتادان گمنام براي اجتناچ از رفتارهاي پرخطر

تنهاا براي خودچ بلکاه براي حفظ جااييااه و   اعضااااي انجمن معتاادان گمناام بهبودي را ناه

كنندگان  شاااان نيز ضاااروري بدانند. در همين راساااتاچ يکي از م ااااركتآبروي اجتماعي

ساا  زندان بودمچ به خاطر همين هم كلا دور و بر   9من  "ابراز داشات:    2  كنندهام ااركت
هااي زنادان بااشااام و خوام بقياه عمرمم پ ااات ميلاهگردمچ رون نميخلار و خلافکاار نمي

بيان نمود:   3  كنندهام ااركتكننده دييري  يا م ااركت "آزاديم رو دوباره از دسات بدم.

دونين سااورا  وافور يه سااوراخي هساات كه همه ري ازي رد مي ااهچ وافورچ خونهچ  مي"

كنم و ها رو كار مين الان قدمكنهچ مگيره و بدبختت ميماشااين و همه ريزد رو ازد مي
خوام خوار و آبرو ب امچ رون نميخوام دوباره بدهکار و بيكنم رون نميدرسات رفتار مي
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الان  "گفت:   7  كنندهم ااركتاكنندگان  همننينچ يکي ديير از م ااركت  "خفيف ب ام.
خلار    هيا   ايا لغزي    هيا .  سهيا مناه و برام سااارماا  يواقع  ييم داراو اعتمااد خاانواده  يپااك  فقط

كارتن    يهيگذشاته كه من د  روا  برگرده بههمه ري  از دسات بره و   ير  همهبازم تا    هي كاف
 "خواچ شده بودم و آواره بودم.

 يشاادن از سااو  طردبيانير اين موضااوگ اساات كه   از طرد و انزوا  ترسمضاامون فرعي  

در دوران   اعضااااي انجمن معتاادان گمناام  يهااتجرباه  ن يتراز تلخ  يکيخاانواده و دوساااتاان  

تساهيل كننده براي عامل  كيعنوان    تنها به مصارر اسات. در واق چ ترس از طرد و انزوا نه

 زهي اني  اعضاااي انجمن معتادان گمنام نيزبلکه به    كندچيعمل م اجتناچ از رفتارهاي پرخطر

  ت يرا تقو  شاانيت يساالم خود را حفظ كرده و ارتباطاد حما  ياجتماع  يوندهاي تا پ  دهديم

از بازگ ات   يري  ايي پ يبرا  شاوديم يبه ابزار ليترس ساازنده تبد  ن يا  بچي ترت ن يكنند. به ا

كنندگان  در همين راسااتاچ يکي از م اااركت  .يبهبود ري پرخطر و اسااتمرار مساا   يرفتارها  به

خوام دوباره به ر م يه معتاد مفنيي بهم نياه كنن و نمي"ابراز داشت:    5  كنندهام اركت
هاشاون بهم نزديك  هر جوري كه دل اون خواسات باهام رفتار كنن كه حتي اجازه ندن بنه

خانواده دييه خساته شادن "  بيان نمود: 1  كنندهم ااركتكننده دييري ايا م ااركت  "ب ان.

پذيرن كه پا  باشام و ساقوط دوباره يعني از دسات دادن همه كساايي و فقط منو وقتي مي
   4  كنندهم اااركتكنندگان اهمننينچ يکي ديير از م اااركت "كه حالا پ ااتم وايسااادن.

كناه و از هر كاري و كناه و خودي تنهاايي تو رو پر ميماده يه متااعياه كه تنهااد مي"گفات:  
چ مياام ايكناه كه فقط به ماده و مصااارفش فکر كني و نه به ريز ديياههر كساااي دورد مي

 "ترسم از اينکه دوباره تنها ب م و تنها كش ب م.انجمن رون مي

بيانير اين موضااوگ اساات كه ترس از  يرانيزدن به د  بي از آساا  ترسمضاامون فرعي  

پذيري مضااعف انييزه دروني اعضااي آسايب رسااندن به دييران با ايجاد نوعي مسا وليت

جااي آنکاه  كناد. اين ترس باه  انجمن معتاادان گمناام را براي مراقبات از پااكي تقويات مي

عنوان نيرويي بازدارنده و ساازنده عمل كرده و به اعضااي انجمن معتادان   كننده باشاد بهفلج

كند تا با تمركز بي ااتري مسااير بهبودي را ادامه دهند و از انجام رفتارهاي  گمنام كمك مي

ابراز   1  كنندهام ااركتكنندگان  پرخطر اجتناچ نمايند. در همين راساتاچ يکي از م ااركت
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م رو خيلي اذيت كردمچ پيرشااون كردمچ آبروشااون رو بردمچ اما حالا بهم  خانواده"داشاات:  
خوام از دساات ااون بدم و به خاطري دارم اعتماد دارن و يه فرصاات دوباره بهم دادنچ نمي

كننده دييري يا م ااركت  "م باشام و دوباره سامت مصارر نرم.جنيم كه كنار خانوادهمي

ترسام  م باشام و ساالم باشانچ ميخوام كنار خانوادهفقط مي"بيان نمود:    7  كنندهام ااركت

همننينچ    "كنن مواد ريز بدي نيساات و منو اليوي مصاارر خودشااون كنن.هام فکر بنه

منو در حا    هامخوام بنهنمي"گفت:    3  كنندهم ااركتاكنندگان  يکي ديير از م ااركت
شاون تو در و همساايه ب امچ خوام نااميدشاون كنم و بازم باع  شارمندگيمصارر ببيننچ نمي

 ".زنمدونم هر روزي كه پاكمچ خسارد كمتري هم به خودم هم به بقيه ميپاكم رون مي

 گيريبحث و نتيجه

كنناده اجتنااچ از رفتاارهااي پرخطر در هادر از انجاام اين پژوهش واكااوي عوامال تساااهيال

هااي اين پژوهش در اعضااااي انجمن  اعضااااي انجمن معتاادان گمناام بود. بر اسااااس ياافتاه

  ت يا بر اهم  رفتااريو    روانيعنوان ياك عاامال    باهمعتاادان گمناامچ ساااوااسااايزاري و تلاي  

دارد و ن اااان   ديا كوراك روزمره تاأك  يهااو داشاااتاه  چيپاا چ سااالامت   ياز زنادگ  يقادردان

در اعضاااي انجمن معتادان گمنام   و آرامش  تيتنها حس رضااا  نه يكه شااکرگزار  دهديم

 اجتناچ از رفتارهاي پرخطر رامسا ولانه و   يرفتارها  يبرا  يازهي بلکه اني  چنموده اسات  جاديا

خانواده و دوساتان   تياماز ح  يشاامل قدردان فرعي  مضامون  ن ي. انموده اساتفراهم   آنهادر  

و نموده   تيتقودر اعضاي انجمن معتادان گمنام آن است كه روابط مثبت را   يكلام اني و ب

 ي. تلاي برانموده اسااات  جااديا  در آنهاا پرخطر  و رفتاارهااي  ماادي در برابر تصااامرا    يماانع

  ي ها و جبران خساارد  تي مسا ول  رفتن يبرترچ پذ يروي به ن  جهي انجام درسات امور و ساوردن نت 

  نياكنناده  عوامال تساااهيال  يرياز د  اناددهيا د  بيا كاه آسااا   ياز افراد  يگاذشاااتاه و عاذرخواه

در اعضاااي انجمن  را  اجتناچ از رفتارهاي پرخطررشااد و  ري اساات كه مساا  فرعي  مضاامون

به تلاي    يدادن شااکرگزار وندي با پ يمضاامون فرع  ن ي. انموده اسااتهموار  معتادان گمنام 

و   يثبااد روان  جااديا  چيحفظ پااك  چپرخطر  ياز رفتاارهاا  اجتنااچدر    يديا كل  ينق ااا   يعمل
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ها با اين يافته .نموده اسات  فايا اعضااي انجمن معتادان گمنام  ي را درريپذتي مسا ول  تيتقو

 باشد.همسو مي  2017ا رن  چ و 2020و همکاران ا 2دكرزچ  2025ا  1ليدوهانهاي  يافته

 به  يساواسايزار  ارينوشات   يهان يكه تمر دادن اان   نيز   2025ا  ليدوهان پژوهش   جينتا

و   يروان  تيا باه بهبود وضاااع  توانناديم  اديا از اعت   ي بهبوديهااابزار مؤثر در برنااماه  كيا عنوان  

. همراساتا  كمك كنند ي افراد وابساته به موادو ارتباطاد اجتماع يدواري احسااس ام  ش يافزا

  نيز 2020و همکااران ا  دكرزهااي گزاري شاااده توساااط  باا نتاايج اين پژوهشچ در روايات

و  ي انجمن معتادان گمنامهاي گروه نساابت به ديير اعضااابه كمك  ي نساابتسااواساايزار

  ي ساواسايزاردهد كه  نيز ن اان مي   2017ا  رن نتايج پژوهش    شاود.م ااهده مي نيروي برتر

مؤثر باشاااد و با   يبهبود ندايدر فر  توانديمثبات م  يروان  كننادهليا عامل تساااه كيا عنوان    به

داشااته   يدارتريپا  يبهبود ات  كنديبه افراد كمك م  يدواري و ام تياحساااس رضااا  ش يافزا

خودچ    يبرا دي مف   يشدن به فرد ليتبد  يتلاي برا چ مطابچ اين مضمون فرعين ي همنن . باشند

و   چيو اجتماع  يشااغل چيمال  تي چ بهبود وضااعيخانوادگ  طي مح  يخانواده و جامعهچ بازساااز

اعضااي انجمن معتادان دهنده تعهد  ن اان  ييهم در  ارزي پو  و اساتفاده مسا ولانه از آن

كه  پرخطر هساااتند  ياز رفتارها  اجتناچ  كنندهاز عوامل تساااهيال و  ساااالم يبه زندگ گمناام

نه تنها  در مسااير پي اارفت شااغلي   اختلا  مصاارر موادافراد بهبوديافته از   شااودموجب مي

گيري از حمايت شاااغليچ با بهره  نمايندچ بلکهانداز آينده شاااغلي را كساااب توانايي ر ااام  

هاي مالي و تغييراد محيطي قادر خواهند بود كه موجباد پي رفت و رشد خود  ريزيبرنامه

  .فراهم آورند نيز  را

انجمن معتادان گمنام با   يارتباط مساااتمر اعضاااا  هو خدمت ب  تيمعنو  يمضااامون فرع

كنناده اجتنااچ از عنوان يکي از عوامال مهم تساااهيالي باه برتر و توكال باه او در زنادگ يروي ن

  شياي ن چيانجمن معتادان گمنام از طر  ياعضااا در  ارتباط  ن يدارد. ا  رفتارهاي پرخطر اشاااره

و   چيشااركت در جلساااد مذهب  ي اعضااا را بارشااد معنو شاادهچ  تيتقو   اان ي ت يروزانه و مد

 را گساتري داده اسات و  هساتند  آنها  كه خارج از كنتر  يعيو وقا  تفاقادحکمت ا  رييپذ

سااااخته اسااات تا از اين طريچ خود را از رفتارهاي  انجمن معتادان گمنام را قادر   ياعضاااا

 
1. Hann Doyle 2. Dekkers 
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بدون   يرانيداشااته باشااند. خدمت به د يبه زندگ  تريدوارانهي و نياه امپرخطر دور سااازند 

كمك  يرانيتنها به د  خدمت نه  ن يتمررون  مضامون اساتچ    ن ياز ا  ياسااسا   يبخ ا  زي توق  ن

انجمن معتادان   يرا در اعضااا يو تعهد به پاك  تي مساا ول  چيبلکه حس ارزشاامند  كندچيم

براي آنها پرخطر را    ياز رفتارها  يو دور يرشااد معنو ري و مساا   نموده اساات  تيگمنام تقو

و همکاران    2زهيعزچ   2015او همکاران    1اي دلوسا هاي  ها با يافتهاين يافته  .سااخته اساتهموار  

ي و خااقاانچ   2024او همکااران   4ونو چ  2025ا  رن  چ  2010و همکااران ا  3 چ پااگاانو2023ا

  همساااو 1393ي و همکاران ااف اااانو    1400اتيري ر  يمي و رح  يقدرت چ  1400همکاران ا

 باشد. مي

نيز ن ااان     2015ا  و همکاران اي دلوساا   هاي پژوهش همراسااتا با نتايج اين پژوهشچ يافته

افزايش  موجاب    ايماان باه نيروي برتر باه معنااي بااز بودن باه ريزي فراتر از خوددهاد كاه  مي

عود   بهتمايل  در اعضااي انجمن معتادان گمنام شاده اسات و  احسااس اميد و اتکاء به خود

ادغام دارند كه    نيز ابراز مي2023ا  و همکاران زهيعز داده است.كاهش   مصرر را در آنها

  ي خودآگاه  ... باصاابرچ اعتماد به نفس و  چيآرامش درون  چيشااامل اعتقاد مذهب   يابعاد معنو

مواد مصااارر  از    داريا پاا  زي و از پره  دهاديم  ش يرا افزا  يفرد  زهي اني  يبهبود  يهااوهي در شااا 

باه  دارناد كاه خادمات كردن فعاا   نيز ابراز مي2010نمااياد. پااگاانو و همکااران احماايات مي

در حاا    ي گمناامهاايالکلكنناده كااهش احتماا  عود و ارتکااچ جرم در  بينيعنوان پيش 

دارند كه كمك به باشاد. در همين راساتاچ اين محققان در پژوهش خود ابراز ميي ميبهبود

كند  دييران در طو  دوره درمان نر  بازگ ات و وقوگ رفتارهاي ضاداجتماعي را كمتر مي

هاي شاخصايتي مثبت افزايش احسااس معنا و و همننين خدمت به دييران با توساعه ويژگي

تواند هاي منفي همبسااتيي دارد. همننينچ دريافت و تجربه حمايت الهي ميكاهش هيجان

وناد معنويچ بااور باه نيروي برتر و اثر خادمات بر پياامادهاا را ت ااادياد كناد باه نحوي كاه پي 

 حمايت الهي كاركرد خدمت را در افراد در حا  بهبودي تقويت نموده است. 

 
1. DeLucia 
2. Azizah 

3. Pagano 
4. Wnuk 
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افزايي  و سااواساايزاري هم  يخودبخ اا اا دهد  نيز ن ااان مي   2025ا  رن نتايج پژوهش 

چ شارمساري نمودهتوانند پيوندها را تقويت  مي و قدرتمندي با مناب  اجتماعي و معنوي دارند

نمايند.  و به بازساازي روابط ساالم و اميد به آينده كمك    دادهمخرچ را كاهش    رفتارهايو 

  مثال خادمات انجمن معتاادان گمناام ا  هااينقش ساااازناده تمرين اين پژوه اااير باا توجاه باه  

نسابت به خود و ابراز   و...  در خصاوص تقويت شافقت  چ نوشاتن ساواسايزاريچ نيايش كردن

 درونيعنوان سارمايه   و ساواسايزاري را به  يدهد كه خودبخ ا ا ه مييمدلي ارا  ساواسايزاري

فرهنيي   ساارمايه و   اعتماد  بر  يمبتن   روابط  گروهيچ  مثل حاميانا  اجتماعي در كنار ساارمايه

  پااياداري  براي  توانمنادسااااازي  هم  باا  هااسااارمااياه  اين   داردن اااااناد و ابراز ميمي  معنوي

آورناد كاه پيااماد آن در واق  مي  فراهم  بهبودي را براي افراد وابساااتاه باه مواد  ماددطولاني

  باشد.اجتناچ از رفتارهاي پرخطر مي

داري  طور معني  باه  قادم بهبودي در انجمن معتاادان گمناام 12  يهاابرنااماه  ليا تکمدر واق   

 رشاد معنوي و احسااس ساواسايزاري به  اسات وبا رشاد معنوي و احسااس ساواسايزاري مرتبط  

اسااات مثبات همراه   هيجاانااد  صاااورد جاداگااناه باا افزايش رضاااايات از زنادگي و افزايش 

ابراز 1400. قادرتي و رحيمي ريتير ا 2024و همکاارانچ    ونو ا   نيز در پژوهش خود 

دارند كه در انجمن معتادان گمنام عواملي مانند قدرد معنويچ ترميم اعتقادي و ارزشاي  مي

باشادچ به نحوي  و ساينرژي گروه نيز به طور ضامني بر اثر بخ اي و كارآيي انجمن موثر مي

آساااياب هااي رواني و اجتمااعي    كاه علاوه بر تر  اعتيااد و تاداوم آن نتاايجي ماانناد بهبود

ناشاي از اعتيادچ ترميم نارساايي هاي شاخصايتي افراد عضاو و جبران تخريب و تلفاد ناشاي از 

   1393ا  و همکاران  يپژوهش اف اااننتايج    چنهي زم ن يدر ااعتياد را نيز در بر خواهد داشاات.  

و   يخاقان  . همننينچشااودباع  كاهش رفتار پرخطر مي  ندارييد  ش ين ااان داد كه افزا زي ن

باه كماك عوامال   يباه درماان را پاايبناد  يبنادياز عوامال مهم پاا  يکنيز ي   1400همکااران ا

ساااز اجتناچ از رفتارهاي پرخطر در اعضاااي انجمن معتادان كه خود زمينه داننديم  يمعنو

 باشد. گمنام مي

  ي در اعضا  يآن است كه بهبود انيري ب  يت ي و رشد شخص يريپذتي مس ول يمضمون فرع

صاداقتچ  ازمندي بلکه ن  ساتچي پا  ماندن از مصارر ن  يانجمن معتادان گمنام صارفاب به معنا
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و شاجاعت    يمضامون بر داشاتن ترازنامه اخلاق  ن ياسات. ا  يو رشاد مداوم اخلاق  يخودشاناسا 

انجمن معتادان گمنام اشاره دارد و كمك   ياعضا  ن ي در ب يرانيبه خود و د  قتي حق  اني در ب

تنها از احسااس گناه و   اعما  گذشاته خود نه  تي مسا ول  رييانجمن با پذ يكرده اسات اعضاا

  نيپرخطر دور ساازند. در ا  يخود را از رفتارها  لهي نوسا يبلکه بد  چشارم مرتبط با آن رها شاوند

  ني اسات و در هم يفراتر از پاك  ياند كه بهبودانجمن معتادان گمنام آموخته  ياعضاا رچي مسا 

  .رف  آنها نموده اند  يخود و تلاي برا  يت ي نقاط ضااعف شااخصاا   ييراسااتا اقدام به شااناسااا

اني  لياا مااداوم دلا  يادآورياا بااا    چن ي همنن  بااازب  يپاااك  يهااازهي و  بااا  همراه  منظم    ين ي خود 

  ي اجتناچ از رفتارها  يرا برا  يمخرچ بساتر  يرفتار  يو كنار گذاشاتن اليوها   اانيرفتارها

تنها باع  اسااتحکام اجتناچ از   نه نديفرا  ن ياند. اخود فراهم ساااخته  يپرخطر و رشااد فرد

انجمن شاااده اساااتچ بلکاه اعتمااد باه نفسچ آرامش    يدر اعضاااا  يپرخطر و پااك  يرفتاارهاا

انجمن معتاادان گمناام باه ارمغاان   ياعضاااا  يبرا  زي را ن  يتر در زنادگو روابط ساااالم  يدرون

 چ  2014ا  1 چ هيال و ليمناگ2021دكرز و همکااران ا  يهااافتاهيا باا    هااافتاهيا   ن يآورده اسااات. ا

 .باشديهمسو م  2011ا 3 چ و كمپ2022و همکاران ا 2سليمان

 يفرصاات   گيردي كه در انجمن معتادان گمنام مورد تاكيد قرار ميترازنامه اخلاقداشااتن  

افراد   شاوديو باع  م  كنديفراهم م  ي اعضااي انجمن ت ي نقاط ضاعف شاخصا  يبازنير يبرا

داشااته   ي اجتناچ از رفتارهاي پرخطر و تداوم پرهيز از مصااررواضااح برا  يلي و دل  زهي اني

  ت يو روابط ساالم در انجمن معتادان گمنام در تقو  ياجتماع  تينقش حما  نچي همنن   باشاند.

و كاهش   يآرامش درون  ش يسابب افزا  تيحما  ن ياسات. ا  دي مورد تأكنيز    يت ي رشاد شاخصا 

 ياساات. افراد ضاامن برقرار  يبهبود نديدر فرآ يداريثباد و پا  دبخش ياسااترس شااده و نو

سااالم اتخاذ    يهامي دشااوار تصاام طيتا در شاارا رندي گيم ادي  ديير اعضاااي انجمن  اارتباط ب

  ي هااافتاهيا پژوهش باا    يهاا  افتاهيا   ن يدور سااااازناد. ارفتاارهااي پرخطر  كنناد و خود را از  

مؤثر مساااتلزم    يبهبود  يندهايفرآ  كننديم  دي معاصااار همساااو اسااات كه تأك  يدان اااياه

  هساتند   تي و رشاد شاخصا   يصاداقت اخلاق  يچاجتماع  تيحما  يچشاخصا  يريپذتي مسا ول

 
1. Hill & Leeming 
2. Sulaiman 

3. Kemp 



 همکاران  و ی قائد  یزپرو 

 

245 

245 

 

ل 
سا

ده
وز

ن
ره 

ما
 ش

م،
78، 

ان
ست

زم
 4

14
0

 
V

o
l.

 1
9
, 

N
o
. 

7
8
, 
W

in
te

r 
2

0
2

6
 

 

ن ااان داده اساات كه افراد در   قادي تحق  .  2014د هيل و ليمنگچ  2021ادكرز و همکارانچ  

فعالانه   چيتصادو  برنديساود م  يبه طور قابل توجه  داشاتن يك دفتر اخلاقياز    يحا  بهبود

كندچ   تيتقودر آنها  از گناه و شاارم را    ييرها  توانديم رفتارهاي گذشااته آنها در اين دفتر

د  2022اساااليمان و همکارانچ    پرخطر مرتبط هساااتند  يكه اغلب با رفتارها  ييهاسااامي مکان

  . 2011كمپچ  

 ناديفرا  كيا   يبهبود  ي بياانير اين اساااات كاهمااري فعاالاناه ب  تيا ريماد  يمضااامون فرع

 ازمندي اساات كه ن  يايماري ب  ادچي اساات و اعت  براي اعضاااي انجمن معتادان گمنام  العمرمادام

اعضاااي انجمن  و  شااونديحل نم سااري م ااکلاد    نکهيا  ريي. پذباشااديم يمراقبت دائم

اعضاااا را باه شاااركات منظم در   چنادسااات ي ن  يمااري ب  تيا ريقاادر باه ماد  ييتنهاا  باه  معتاادان گمناام

داده و به آنها در اجتناچ از سااو     يت يحما  ياشاابکه  جادياسااتفاده از راهنما و ا  لسااادچج

 يري ادگي رفتارهاي پرخطر كمك نموده اساات. در واق چ اعضاااي انجمن معتادان گمنامچ با

از   زي هاچ و پرهانداختن خواسااته  ري حل م ااکلاد بدون مصااررچ به تأخ يبرا  ييهامهارد

چ اناديمااري فعاالاناه ب تيا ريمادتنهاا باه دنباا   ناه   ديا جاد  يهاايباا وابساااتي  اديا كردن اعت   ن ييزيجاا

. توجه به ساالامت جساام و روانچ نمايندبلکه بدينوساايله از رفتارهاي پرخطر نيز اجتناچ مي

  دهنده   ارمقابله با علائم ه اد يبرا يعمل ياو خ امچ و داشاتن برنامه  يمنف   جانادي كنتر  ه

پي اييري از رفتارهاي   ري را در مسا اعضااي انجمن معتادان گمنام  هساتند كه    ييعود ابزارها

و   1مارتيلني  يهاافتهيبا   ي پژوهش هاافتهي  ن يا  .داشاااته اساااتنيااه   داريا پا  يبهبود پرخطر و

  .باشديهمسو م  2007ا  3  و دنيس و اسکاد2009ا 2كي چ مك2021همکاران ا

  ي از رفتارها   يري  اايي پ ري مساا   توسااط اعضاااي انجمن   يماري فعالانه ب  تيريمددر واق چ 

مقاابلاه باا   يرا برا  آنهاا  ينفس و كاارآماده  با   و اعتمااد  كناديهموار مبراي آنهاا  پرخطر را  

منجر  داريپا  يبه بهبود  کرديرو ن ي. ادهديم  ش يبدون مصاارر مواد افزا  يم ااکلاد زندگ

. در همين راساتاچ  بخ اديرا ارتقا م ي اعضااي انجمن معتادان گمنامزندگ  تي ف ي و ك  شاوديم

باا ماد     ديا مزمن باا  يمااري بياك  عنوان    باه  اديا كاه اعت   كناديم  ديا تاأك  نيز  2009كي اماك
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اسات   ياجتماع  تيو حما يدرمان  يهافعالانه كه شاامل م ااركت مساتمر در برنامه  تيريمد

  نيز اعتقااد دارناد كاه ساااير طبيعي اعتيااد شاااامال 2007. دنيس و اساااکااد اكنتر  شاااود

هااي مکرر عود و بهبودي اسااات و رويکردهااي نوظهور براي ماديريات بهبودي از ررخاه

هااي پرهيز و ماداخلاه  هاايي براي بهبود تاداوم مراقباتچ نظاارد در طو  دورهجملاه تکنياك

هاي متقابل و مداخلاد در ساطح سايساتم اسات. در مجدد زودهنيامچ خودمديريتيچ كمك

ايچ تاأخير  هااي مقاابلاهواق چ ماديريات فعاالاناه بيمااري فرآينادي اسااات كاه باا ياادگيري مهاارد

هاي ديير از برگ ات و ها و جلوگيري از جاييزيني اعتياد با وابساتييدر ارضااي خواساته

ان گمنام به رسااد عضااويت در انجمن معتادكند. به نظر ميرفتارهاي پرخطر جلوگيري مي

كناد كاه در زميناه ماديريات فعاالاناه بيمااري خود از كماك متقاابال سااااير اعضاااا كماك مي

ساااز اجتناچ از رفتارهاي پرخطر  اعضاااي انجمن نيز بهره مند شااوند كه اين مهم خود زمينه

  نيز ابراز 2021بااشاااد. در همين راساااتااچ ماارتيلني و همکااران ادر بين اعضااااي انجمن مي

هاي كمك متقابل به شادد با م ااركت بي اتر و تغييراد در دارند كه عضاويت در گروهمي

تر به تر  اعتياد مرتبط  هاي اجتماعي سطو  بالاتر دستاوردهاي بهبودي و تعهد قويشبکه

 است.

مختلف   يهاادر جنباه  يهمااهني  جااديتعااد  و تواضااا  بر ضااارورد ا  يمضااامون فرع

 يزيربرنااماه  چيكاه از طر  يايهمااهني  .دارد  ديا تاأك  ي اعضااااي انجمن معتاادان گمناامزنادگ

و مان  از افراط و  ديآيساالم و خواچ منظم به دسات م  هياساتراحتچ تغذ  حچيكارچ تفر يبرا

. شده است  و پي ييري از رفتارهاي پرخطر  در رفتارهااعضااي انجمن معتادان گمنام   طيتفر

  رييپذ  چيافراط  يهاتي از شاخصا  ي اعضااي انجمن معتادان گمنامدوربيانير  مضامون   ن يا

تنها از باشااد كه نه  مي يرانيو گوي دادن به نظراد سااازنده د  دانندچيرا نم  زي همه ر  نکهيا

اند خود را از چ بلکه بدينوسايله توانساتهتواضا  را در عمل تجربه كنند  اندتوانساته اين طريچ

و   يگراز كنتر   زي پره  يرانچيد  يهاادگااهيا . احترام باه درفتاارهااي پرخطر دور سااااازناد

ي اعضااااي انجمن  راه را برا يرانيبا د  خود  مداوم  يساااهياز مقا  يو خوددار  چييجويبرتر

 ترآرام  يو ذهن   ترساااالم  يروابطايجااد    اجتنااچ از رفتاارهااي پرخطر و  معتاادان گمناام جهات

از جملاه    انيا كماك از خاانواده و اطراف  رييدرخواسااات و پاذ  چن ي . همنن نموده اساااتبااز  
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كننده اجتناچ از رفتارهاي پرخطر در اعضااي انجمن معتادان گمنام اسات كه  عوامل تساهيل

چ ررا كه  اسات  يبهبود پي اييري از رفتارهاي پرخطر و ري در مسا آنها  بلوغ و تواضا   ين اانه

محيطي امن و م ااااركات فعاا  در   فراهم نمودنهااي گونااگونچ  خاانواده باا ارائاه حماايات

  كند ايفا مي  اختلا  مصااارر موادفرايند درمان نق اااي اسااااساااي در بهبود و تداوم درمان  

   .1404اپهلوان و رستميچ  

و   ناساالم  يبه اليوها اعضااي انجمن معتادان گمنام تنها از بازگ ات تعاد  و تواضا  نه

  ي متعاد چ رشاد روح يزندگ يبرارا   ياهيبلکه پا  چنموده اسات  يري جلوگ رفتارهاي پرخطر

و  1بروكس   يهاافتهيبا  ي پژوهش هاافتهي  ن يا  فراهم نموده اسااات.  ي در آنهاپاك يداريا و پا

و   3يكل چ  2015 چ دلوساااياا و همکااران ا2015و همکااران ا  2ونزي اسااات  چ  2017همکااران ا

همراسااتا با نتايج اين پژوهشچ   .باشااديهمسااو م   1992ا  4  و گورسااکي2011همکاران ا

كه داشتن يك برنامه زندگي متعاد  به افراد   دارند  نيز ابراز مي2017بروكس و همکاران ا

كناد تاا از اليوهااي افراطي و تفريطي فااصااالاه بييرناد و در نتيجاه بهتر بتوانناد  كماك مي

  نيز در پژوهش خود ابراز 2015و همکاران ا  ز. اسااتيونرفتارهاي پرخطر را مديريت نمايند

تواناد تاأثير مثبتي بر روي سااالامتي  ايجااد تعااد  در مصااارر غاذا و خواچ مي  دارناد كاهمي

در واق چ مفهوم تعاد   .كلي افراد داشاته باشاد و آنها را از عود مصارر مواد دور نيه دارد

مرتبط اساات كه در ادبياد   5هاي انجمن معتادان گمنام با اصاال زندگي در تعاد در برنامه

  . 1992شود اگورسکيچ  عنوان يك عامل حفاظتي در برابر عود شناخته ميبهبودي به 

گاامي باا پاذيري  هااي دوازدههااي محوري در برنااماهعنوان يکي از ارزي  تواضااا  باه

هاي خودچ درخواسات كمك و پذيري حمايت از دييران مرتبط اسات. دلوسايا محدوديت

  نيز گزاري كردناد كاه اعضااااي قاديمي انجمن معتاادان گمناام پاذيري  2015و همکااران ا

نمايند كه اين يافته  عنوان بخ اي از بلوغ بهبودي توصايف ميكمك و تمرين تواضا  را به  

علاوه بر اينچ پذيري اين  با مضامون فرعي تعاد  و تواضا  در پژوهش حاضار همساو اسات.  

شاااود افراد و احترام باه نظراد دييران بااعا  مي  ناددانهماه ريز را نميافراد مبتلا  نکتاه كاه  
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اجتمااعي    هاايبهنجاار اجتمااعي و همکااريبااعا  بهبود رفتاارهااي  تواضااا  را تمرين كنناد  

باه فرد كماك مي   .2011شاااود اكلي و همکاارانچ  مي تاا  اين رويکرد  از كناد  اجتنااچ 

باه شاااکال مؤثرتري انجاام   مراقبات از خوداز طريچ    و ماديريات بهبودي را رفتاارهااي پرخطر

 .دهد

تنها    نه  ادي كه اعت   بيانير اين حقيقت اساات  يساالامت   يهابي ترس از آساا   يمضاامون فرع

 يجد  يهابي را در معرض آساعضاي انجمن معتادان گمنام  ظاهر   يجسمچ بلکه روان و حت 

خطر اوردوز و  چيروان  يهابي تجربه آسا   چيجسام  يهايماري . ترس از ابتلا به بدهديقرار م

هسااتند كه    از جمله عوامليدر رهرهچ دهان و دندان    نديناخوشااا  راديي تغ  ن ي مرگ و همنن 

 يپاك اجتناچ فعالانه از رفتارهاي پرخطر و تداوم ري انجمن معتادان گمنام را در مسا   ياعضاا

تا ارزي   اندكردهكمك اعضااي انجمن معتادان گمنام ساالم به    هايترس  ن ي. ااندشاتهنيه دا

اجتناچ فعالانه از رفتارهاي  د و با ن تر برخورد كن ندچ مسا ولانهن را بهتر در  ك  ي خودسالامت 

د.  ن خود دور بمان روانو   لغزي و عود مصارر بر جسام  ريناپذجبران  يهابي از آسا  پرخطر

به  رخطررفتارهاي پ رانيريو يامدهاي از پ ي اعضااي انجمن معتادان گمنامآگاه  قتچي در حق 

  ي بهبود  يو ادامه يحفظ زندگاجتناچ فعالانه از رفتارهاي پرخطرچ  يبرا  رانهي  ايي پ يابزار

  و 2012ي و همکاران اكل چ  2016كلي ا  يهاافتهيبا   ي پژوهش هاافتهي  ن ي. ااندشااده  ليتبد

 . باشديهمسو م  2020و همکاران ا  1راجرز

در ايجااد   هااي مرگباار آنانجاام شاااده ترس از اوردوز و نتيجاه  هاايپژوهش بر اسااااس  

ترس . همننينچ  كندتر  رفتارهاي پرخطر نقش مهمي ايفا مياجتناچ و براي  افراد  انييزه

تواناد ياك محر  قوي براي اجتنااچ از از تغيير رهره و ظااهر نااشاااي از مصااارر نيز مي

 . علاوه بر اينچ شاااواهاد  2012د كلي و همکاارانچ  2016بااشاااد اكليچ    ي پرخطررفتاارهاا

آن بر روابط بين فردي و   پيامدهايهاي رواني و  ترس از آساايبدهد كه  موجود ن ااان مي

باه   بهبوديغاالبااب طي فرآيناد  افراد مبتلا دارد كاه افراد    اجتمااعي نيز نقش بسااازايي در رفتاار

ت در زندگي خود  ها براي ايجاد تغييراد مثب ها پرداخته و از آنشاناساايي و در  اين ترس

  .2020اراجرز و همکارانچ    كننداستفاده مي

 
1. Rogers 
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براي    اسات كه  قتي حق  ن يا  انيري ب  يو حقوق  ياجتماع يامدهاي ترس از پ  يمضامون فرع

دربرگيرناده بلکاه    ساااتچي ن  يم اااکال فرد  كيا تنهاا    اديا اعت   اعضااااي انجمن معتاادان گمناام

براي . باشااادمي آنها  خانوادگي  ياهيو جا  ياجتماع  تي در روابطچ موقع  ين ي ساااني يامدهاي پ

  ي اعتماديو از دسات دادن آبروچ ب  ادي راز اعت  يترس از اف اااعضااي انجمن معتادان گمنام 

  ي همي  يياز دسااات دادن شاااغال و دارا  بيمو   چياجتمااع  تيا و موقع  بااراعت  يناابود  انچيا اطراف

  ي . تجرباهاناددادهساااو   اجتنااچ فعاالاناه از رفتاارهااي پرخطر  را باه    آنهااهساااتناد كاه    عواملي

  ي از حقو  اجتماع  تي و محروم  ياحتمال  يهايري دساتي  نچي ساني  يهايبده  چيمال  يضاررها

انجاام رفتاارهااي  كاه    نموده اسااات  تيا تقو  در اعضااااي انجمن معتاادان گمناام  را  يآگااه  ن يا

  نيادر واق چ . يارزشامند زندگ  يهاو فرصات  ياسات با از دسات دادن آزاد يمسااو پرخطر

باه   ي اعضااااي انجمن معتاادان گمناامبناديپاا  يقادرتمناد برا  يياها زهي باه اني  ساااالم  يهااترس

  .اند دهش ليامنچ آزاد و آبرومند تبد  يايو ساختن زندگاجتناچ فعالانه از رفتارهاي پرخطر  

در واق چ   .باشااديهمسااو م   2021و همکاران ا  1ي كريسااتيهاافتهيبا   ي پژوهش هاافتهي  ن يا

ترس از اف ااااي اعتياد به انجمن معتادان گمنام   ها در ميان اعضاااايترين ترسيکي از قوي

دهند كه بيم اين كه دييران از ها ن اان ميدييران و پيامدهاي ناشاي از آن اسات. پژوهش 

 بهچ  تأثير بيذارد فردتواند به شاادد بر ساالامت رواني  وضااعيت اعتياد فرد باخبر شااوند مي

هاي اجتماعي بالايي دارند بي تر كنند يا موقعيتويژه كساني كه در م اغل حساس كار مي

  . 2021اكريستي و همکارانچ    تحت تأثير اين ترس قرار دارند

اعضااااي    يهااينيران  ن يترچي عمبياانير برخي از  ترس از طرد و انزوا    يمضااامون فرع

جامعهچ   ايكار    طي قضااود شادن در مح  چيترس از انگ اجتماع انجمن معتادان گمنام اسات.

  ي نما شاادن و حت هراس از تنها ماندنچ اني اات  چخانواده تيو حما ريياز دساات دادن پذ

هاايي قوي براي كاه انييزه  اسااات  هااينيراناز جملاه اين    يرانيد  يشااادن برا  ددرس عبر

تنها به صااورد فعالانه از رفتارهاي  نموده اساات تا نه    جاديا  اعضاااي انجمن معتادان گمنام

كمك  داريصاادقانهچ محترمانه و پا يسااختن روابط يبراپرخطر اجتناچ نمايندچ بلکه به آنها 

اجتناچ  با   تا  م كمك نموده اسااتاعضاااي انجمن معتادان گمنابه   يآگاه  ن يا  نموده اساات.

 
1. Christie 
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جاي طرد شااادن به به  توانندبو خدمت   يبهبودمساااير انتخاچ  فعالانه از رفتارهاي پرخطر و 

 يهااتيا حمااو    خاانواده  رييپاذتباديال شاااوناد و از    ارزشااامناد از خاانواده و جاامعاه  يبخ ااا 

  برخوردار باشند.  اني ارزشمند اطراف

هااي  كنناده بينيترين پيش دهناد كاه حماايات اجتمااعي يکي از قويمطاالعااد ن اااان مي

از دسااات دادن اين    مرتبط بااترس   .  2008چ  1تيا لاودد و واا  پياامادهااي بهبودي اسااات

كننادگان در عنوان يك عامل بازدارنده قدرتمناد عمال كناد. م ااااركت  تواند بهحماايت مي

پژوهش حاضاار به طور خاص به ترس از از دساات دادن حمايت اشاااره كردند كه ن ااان  

حفظ پرهيز را به  اجتنااچ از رفتاارهاي پرخطر و  ها رابطاه بين حماايت اجتمااعي و دهد آنمي

اختلا  مصااارر مواد از دسااات دادن   يامادهاايا از پ  . در واق چ يکيانادخوبي در  كرده

   1399ي و همکارانچ  ن ي حساا ااساات    يخوابو كارتن  يساارگردان  چيپناهيخانواده و طردچ ب

باشد ميكنندگان  مصرر  ستهيز  از جمله تجربه يو طردشدگ  ياجتماع  يتفاوت يبهمننينچ  

 . 1396يچ  ورلهي پي و جوادا

انجمن معتادان   ياعضاا  چي عم يبر نيران يرانيزدن به د  بي ترس از آسا   يمضامون فرع

 جااديدارد. هراس از ا  ديا تاأك  انيا بر اطراف  ي رفتاارهااي پرخطرامادهاايا گمناام نسااابات باه پ

شده به همسر و فرزندانچ  لي تحم يهاتکرار رنج  يرانچيد  يبرا يو معنو  يماد  يهاخسارد

به نساال بعدچ از دساات دادن احترام    ادي از دساات دادن حچ حضااانت فرزندانچ انتقا  اعت   مي ب

 يبرا  يمنف   ييبه اليو دنشا   ليترس از تبد چزانيدار شادن آبرو و سالامت عزخانوادهچ خدشاه

جملاه عواملي هساااتناد كاه باه از    ين يو والاد  يهمسااار  فيوظاا  يفاايدر ا  ينااتوان  و  چفرزنادان

 اجتنااچ فعاالاناه اعضااااي انجمن معتاادان گمناام از رفتاارهااي پرخطر كماك نموده اسااات و

در قبا     ااتري ب يريپذتي و مساا ول  چيت ي رشااد شااخصاا   چيحفظ پاك يبرا رومندي ن  يازهي اني

ي  هاا افتاهيا   ن ي. اشاااکال داده اسااات  را در اعضااااي انجمن معتاادان گمناام  خاانواده و جاامعاه

  نيترچي از عم  يکدر واق چ ي .باشادي  همساو م2014او همکاران   2زيروي  هاافتهيبا   پژوهش 

آنهاا ممکن   ادآوريا اعت   ياسااات كاه رفتاارهاا  ن ياز ا  ينيران  يافراد در حاا  بهبود  يهااترس

در مورد   ييهاايشاااود. افراد اغلاب نيران  يرانيباه د  يعااطف   ايا   يمااد  بيا اسااات بااعا  آسااا 

 
1. Laudet & White 2. Ruiz 
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مبتلا به اختلالاد    اد. افركننديخانواده ابراز م  يمصارر مواد خود بر اعضاا  يمال يامدهاي پ

آنهاچ   يتنها زندگ  كه نه  كننديرا تجربه م  يقابل توجه  ياقتصااد  يمصارر مواد اغلب بارها

  نياكاه    2014چ  و همکااران زيارو  دهاديقرار م  ري تحات تاأث  زي را ن  زان اااانيعز  يبلکاه زنادگ

  ل يا تباد  در اعضااااي انجمن معتاادان گمناام  رفتاار  ريي تغ  يبرا  يقو  يازهي باه اني  تواناديترس م

 و آنها را به اجتناچ از رفتارهاي پرخطر سو  دهد.  شود

تلفيچ تعاالي و ساااازنادگيچ مراقبات و كاه  طور كليچ نتاايج اين پژوهش ن اااان داد  باه

اجتناچ از سااااز  ساااازگاري و ترس هاي بازدارنده در اعضااااي انجمن معتادان گمنام زمينه

فرآيند تغيير پارادايم عميچ و رندوجهي اساات كه   اساات كه بيانير يك پرخطر  يرفتارها

شاااودچ بلکاه نياازمناد ياك باازآرايي كاامال در صااارفااب باه پرهيز از مصااارر مواد محادود نمي

. در واق چ اساات اعضاااي انجمن معتادان گمنامساااختارهاي شااخصاايتيچ معنوي و اجتماعي  

رنادبعادي و پوياا    يفرايناد  اجتنااچ از رفتاارهااي پرخطر در اعضااااي انجمن معتاادان گمناام

از دان گمنام اعضاااي انجمن معتاتغيير هويت  يعني    تحت لواي يك هدر واحدكه    اساات

كند. در همين  نمود پيدا ميپذير  فرد سااازنده و مساا وليتيك به   وابسااته به موادفرد يك 

هاي درماني مهمي براي طراحي و اجراي برنامه  پژوهش دسااتاوردهاي  اين   يهايافتهراسااتاچ  

دارد و بر اهميات رويکردهااي جاام  و رنادبعادي كاه باه ابعااد معنويچ روانيچ اجتمااعي و 

تأكيد    كندپي اييري از رفتارهاي پرخطر در اعضااي انجمن معتادان گمنام توجه مي  جسامي

  دارد.

هاايي اسااات كاه در هاا داراي محادودياتاين پژوهش كيفي باا وجود ارزي عميچ داده

او چ اين پژوهش يك مطالعه كيفي با تعداد ها بايد در نظر گرفته شاود.  تعميم و تفساير يافته

و  هاي دييرها ممکن اساات به جمعيتاساات و يافته  مرد  كنندگانمحدودي از م اااركت

 با قابل تعميم نباشاااد. دومچ مطالعه حاضااار بر تجربياد اعضااااي انجمن معتادان گمنام زنان

هااي  تمركز دارد و ممکن اسااات تجربيااد افرادي كاه از رويدهي  مااهيات خودگزاري

  هااي كااهش آساااياب  درمااني فردي ياا پروتکالاماانناد درماان داروييچ روان  درمااني ديير

عيني و كمي اساات. هاي  پژوهش حاضاار فاقد دادهكنند متفاود باشااد. سااومچ اسااتفاده مي

ها گيري كمي ميزان تأثير هر يك از آنمضاامين شاناساايي شاده ذهني هساتند و امکان اندازه
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دانيم اين عوامال پرخطر وجود نادارد. باه عباارد دييرچ ماا مي  هاايبر نر  اجتنااچ از رفتاار

پرخطر    هايبيني اجتناچ از رفتارتوانيم وزن آماري هر يك را در پيش مهم هسااتندچ اما نمي

دهد كه سااير تکاملي اين  ها اجازه نميم ااخ  كنيم. در نهايتچ ماهيت مقطعي بودن داده

  .فرد مورد بررسي دقيچ قرار گيرد اجتناچ از رفتارهاي پرخطرمضامين در طو  فرآيند 

هاي مختلف و با اساتفاده از تواند به بررساي اين مضاامين در جمعيتهاي آينده ميپژوهش 

هاا از بيروني باه دروني را در طو  هااي كمي بوردازد. مطاالعااد طولي كاه تحو  انييزهروي

بهبودي  اجتنااچ از رفتاارهااي پرخطر و  تواناد باه در  بهتر فرايناد  كنناد ميزماان دنباا  مي

تجربيااد اعضااااي انجمن معتاادان گمناام با  باه مقاايساااه  كاه  ي  كماك كناد. همننينچ مطاالعاات

ند به شااناسااايي  نتوامي  پردازندميكنند  هاي درماني ديير اسااتفاده ميافرادي كه از روي

باا توجاه باه    كماك كناد.اجتنااچ از رفتاارهااي پرخطر  عوامال م اااتر  و منحصااار باه فرد  

تمرين شااکرگزاري كلامي يا   هشچدر اين پژو  مضااامين اصاالي و فرعي اسااتخراج شااده

تدوين برنامه جام  چ  دفترره يادداشات رشاد شاخصايتي و اخلاقيروزانهچ اساتفاده از    مکتوچ

و همساارداريچ تدوين   هاي والدگريمهارد چ يادگيريهاي مختلف زندگيتعاد  در جنبه

ترازنااماه    پروتکال  ياجراچ  مقاابلاه باا علائم ه ااادار دهناده عودماديريات وساااوساااه و برنااماه  

  ي حقوق  تيحماچ  مفيد براي جامعهيچ شاركت در برنامه عضو  و جبران خساارد فور  ياخلاق

خانواده افراد مبتلا به   يمراكز م ااوره تخصاصا   س ي انجمنچ تأسا   ياز اشاتغا  اعضاا  ن ي مسا ول

آساان به ورزي    يدساترسا   يدر راساتا  يبهبود  يت ياختلا  مصارر موادچ صادور كارد حما

 يبرا  يآموزشا   يزيربه جلسااد انجمنچ برنامه  يکيزي ف  يدساترسا   لي ساالمچ تساه  حاديو تفر

تقويت اجتناچ از رفتارهاي  راسااتاي   درو ...   انجمن  ياعضااا ديجد  يهايوابسااتي  تيريمد

 شودانجمن معتادان گمنام پي نهاد مي  پرخطر در اعضاي

 منابع
فصلنامه پرخطر.    ي و رفتارها   يندار ي د    . 1393ا   اكرم   رمنيرهچ ي و م   شرمين   چ مي اما  د رضا ي دعل ي س   چ ي اف ان 

 .131- 158 چ  2ا9  چ ي توسعه اجتماع 
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كنندگان مواد مخدر عضو  مصرر   يي  . در  معنا 1403ا   نورهر م   نژادچ ي ابوالفضل و عل   چ ي پورگنج 

-138 چ  71ا 18  چ ي ادپژوه ي فصلنامه اعت و درمان آن.    ند ي فرآ   ادچ ي انجمن معتادان گمنام نسبت به اعت 

103. 

مطالعه    ك ي :  ادي درمان اعت   ي خانوادگ  كننده ل ي  . عوامل تسه 1404محمد ا   چ ي نرگس و رستم   پهلوانچ 

 .129- 158 چ  76ا 19 چ ي ادپژوه ي فصلنامه اعت .  يف ي ك 

: خانمان ي كنندگان ب مصرر   سته ي تجربه ز   ي  . بررس 1396ا   اعظم   چ ي ور له ي و پ   ن ي محمدحس   د ي س   چ ي جواد 

 .27-48 چ  41ا 11  چ ي ادپژوه ي فصلنامه اعت .  ي في ك   ي پژوه  

س  د رضا   چ ي عبدالرحمان  ناهيدد   چ ي ن ي حس  كارران   عيد عطارزادهچ  مطالعه  1399ا   مجتبي   چ ي و   . 

اخلاق  ي دارشناخت ي پد  ز   ي جرائم  تجربه  اتهران    سته ي در  معتاد    ي ها پژوهش   ن ريه  .  1397زنان 
 .381- 402 چ  2ا 8 زنان و خانوادهچ   ي اجتماع  -   ي انتظام 

به درمان   ي بند ي عوامل مؤثر بر پا   ي في  . مطالعه ك 1400زهرا ا   چ ي وسف ي تركانچ هاجر و    مهد فاط   چ ي خاقان

اصفهان.   شهر  در  گمنام  معتادان  انجمن  درمان  تحت  معتادان    چ ي روان ناخت   ي آوردها دست در 
 .219-240 چ  2ا 28

  اني دان جو   ن ي در ب   ادآور ي مصرر مواد اعت   ي ندها ي بسترها و فرآ   ي في  . مطالعه ك 1404ا   داود   زادهچ قاسم 

 .59- 78 چ  76ا 19  چ ي ادپژوه ي فصلنامه اعت .  ي خوابياه 

افراد شركت كننده   ي سته ي ز  ي تجربه   ي في ك   ي  . مطالعه 1400ا   ميد ح   تيرچ ي ر  ي م يو رح   فيعه ش   چ ي قدرت 

 چ 62ا 15  چ ي ادپژوه ي فصلنامه اعت .  ادي انجمن در تر  اعت   ي در انجمن معتادان گمنام از كاركردها 

322-289. 

كندوكاو 1401ا   ن ي محمد حس   مقدمچ  بسترها   ي  .  پ   ي خانوادگ   ي در  ب   اد ي اعت   ده ي پد   ي امدها ي و    ن ي در 

 .145- 170 چ  66ا 16  چ ي ادپژوه ي فصلنامه اعت مردان در شهر اهواز.  
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