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Abstract 
Objective: This study aimed to compare cognitive emotion regulation, brain-

behavioral systems, and self-control between methamphetamine-dependent women 

and healthy women. Method: This study was a causal-comparative design. The 

statistical population comprised two groups: methamphetamine-dependent women 

seeking treatment at addiction recovery centers in Ardabil and healthy women. 

Among this population, a sample of 80 participants (40 methamphetamine-dependent 

and 40 healthy women) was selected using convenience sampling. Participants 

completed cognitive emotion regulation scale, behavioral activation and inhibition 

systems scales, and self-control scale. Data were analyzed using univariate and 

multivariate analyses of variance. Results: The results indicated significant statistical 

differences between the two groups across all studied variables. Specifically, 

methamphetamine-dependent women scored significantly higher in maladaptive 

(negative) cognitive emotion regulation strategies, as well as behavioral inhibition 

and activation systems. Conversely, they exhibited significantly lower scores in 

adaptive (positive) cognitive emotion regulation and self-control compared to healty 

women. Conclusion: These findings provide valuable insights for counselors, 

healthcare providers, and social planners to develop targeted interventions for 

addiction treatment. Improving cognitive emotion regulation, balancing brain-

behavioral systems, and enhancing self-control are critical components in the 

rehabilitation of methamphetamine-dependent women. 
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رفتاري وخودکنترلي بين زنان -هاي مغزيمقايسه تنظيم شناختي هيجان، سيستم

 آمفتامين و زنان عادي مت وابسته به 

 4يونهما يچ محمدرضا نوروز 3يويك يقمر ينچ حس 2يرريدم يصدر  يل چ اسماع 1يراندوستزهرا ا
 

 1404/ 11/ 26تاريخ پذيري:                  11/10/1403تاريخ دريافت:  
 

 چكيده

 بينرفتاري و خودكنترلي  -مغزي  هاي هيجانچ سيستم  شناختي تنظيم  پژوهش حاضر با هدر مقايسه    هدف:

اي بود. مقايسه -علي يك مطالعه پژوهش حاضر  :روش .زنان عادي انجام شد و آمفتامين متزنان وابسته به 

كننده به مراكز تر  اعتياد اردبيل  آمفتامين مراجعه به مت  وابستهجامعه آماري پژوهش شامل دو گروه زنان 

نفر از زنان عادي به روي    40آمفتامين و  به مت   وابستهنفر از زنان    40از بين اين جامعهچ  .  بود  و زنان عادي

شدند.  نمونه انتخاچ  دسترس  در  هيجانچ    هنامپرسش  كنندگان شركتگيري  شناختي  هاي  مقياستنظيم 

هاي ها با استفاده از آزمون. دادهرا تکميل كردندخودكنترلي  مقياس  و    ساز رفتاريبازداري و فعا هاي  سيستم

هاي آماري معناداري بين نتايج ن ان داد كه تفاود  ها:يافته   .تحليل شد  حليل واريانس تك و رند متغيرهت

نمراد  آمفتامين داراي  به مت  وابستهزنان  به طور خاصچ  .  داشتوجود    متغيرهاي مورد مطالعهدو گروه در  

در تنظيم شناختي    نمراد كمتري  و  رفتاري  سازفعا   وچ سيستم بازداري  هيجان  منفي   در تنظيم شناختي  بالاتري

تواند به م اورانچ مراقبين سلامت نتايج اين پژوهش مي   گيري:نتيجه   .داشتند  و خودكنترلي   هيجان  مثبت

برنامه بهبود  و  و  اعتياد  درمان  در  اجتماعي  سيستم   شناختي تنظيم  ريزان  مغزي هيجانچ  و  -هاي  رفتاري 

 .آمفتامين كمك نمايدبه مت وابستهخودكنترلي در زنان 

چ زنان وابسته به  آمفتامينرفتاريچ خودكنترليچ مت -هاي مغزيهيجانچ سيستم  شناختي   تنظيم  :هاواژهکليد

 آمفتامينمت
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 مقدمه

اسات كه نه   در زنان يکي از م اکلاد پينيده و رندبعدي  خصاوصاا 1اعتياد به مواد مخدر

. در  2023چ  2اكاالو  گاذارداي ميتنهاا بر فرد بلکاه بر خاانواده و جاامعاه نيز تاأثيراد گساااترده

رو هاي بي اتري روبهبساياري از جوام چ زنان در مواجهه با م اکلاد اعتيادي خود با رالش 

عنوان يك تابو محسااوچ    ررا كه در فضاااي اجتماعي و فرهنيي اعتياد در زنان به  چهسااتند

. از   2024چ  3ااسااتولبرگ  شااودشااود و در بسااياري از موارد از ابراز آن جلوگيري ميمي

هااي روانيچ تواناد باه م اااکلاد فراواني در زميناهطرفيچ مصااارر مواد مخادر در زناان مي

توانند به اجتماعي و جسااماني منجر شااود كه در صااورد عدم مداخله اين م ااکلاد مي

. در ميان انواگ  2024چ 4اپيبرنارد  هاي جدي در ساطح فردي و اجتماعي تبديل شاوندبحران

گردان باا تاأثيراد مخرچ عنوان يکي از مواد روان  آمفتاامين باهمختلف مواد مخادرچ مات

همايون و همکارانچ  انوروزي  شاديد بر سااختارهاي مغزي و رواني فرد شاناخته شاده اسات

اين ماده علاوه بر ايجاد م ااکلاد جسااماني و روانيچ باع  تغييراد اساااسااي در    .2024

 شاود كه ممکن اسات منجر به تداوم مصارر و افزايش وابساتيي به آن گرددرفتار فرد مي

دهند كه مصرر مواد مخدر با ن ان مي نيز . مطالعاد 2024چ  5اهانکرتو  و توكركسيين 

افزايش م اکلاد رواني شاامل اضاطراچچ افساردگي و اختلالاد شاناختي همراه اسات و به 

هاي مغزي و عروقيچ آسايب-هاي قلبيهمين ترتيب خطر اختلالاد جساماني مانند بيماري

. برآوردهاا حااكي   2025نژاد و همکاارانچ  احااتمي  دهاداختلالاد متاابولياك را افزايش مي

ها به ويژه زنان رو به افزايش  آمفتامين در برخي جمعيتاز آن اسات كه شايوگ مصارر مت

در بسااياري از جوام  تابوهاي فرهنيي و اجتماعي باع  پنهان ماندن مصاارر و  امااسااتچ  

در اين راستاچ    . 2025نژاد و همکارانچ  احاتمي  شاودكاهش دساترساي به خدماد درماني مي

تواناد باه ارائاه  آمفتاامين ميباه ماتوابساااتاه  هااي خااص زناان  شااانااخات و بررساااي ويژگي

راهکارهاي درماني و پي اييرانه مؤثري كمك كندچ ررا كه در  عوامل مؤثر در توساعه  

 .اي داردزنان اهميت ويژه  و پي رفت اعتياد در
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در   1جاني ه-يشااناخت   تنظيمنقش  به   ري در مطالعاد اخ  يمورد بررساا   ياز محورها  يکي

نقش  اند كه  پرداختهزا  اسااترس يهافرد در مواجهه با ف ااارها و محر   يهاواكنش   مي تنظ

كاه    ي. زناان 2024و همکاارانچ    2ازيتزمن   دارناد  افرادباه مصااارر مواد در    ليا در تماا  يمهم

ماانناد    يرانطبااقي غ  يخود دارناد معمولاب باه راهبردهاا  يهااجااني ه  مي در تنظ  يكمتر  ييتواناا

كه     2024چ  3اپراداني و ويدياستوتيدارند  ي تري ب  ليتما  يو خودسرزن ير  يکرن خوار ف

احتما  مصاارر مواد منجر   ش يافزا  جهي و در نت  يم ااکلاد روان ديبه ت ااد توانديامر م  ن يا

  ي كه قادر به اساتفاده از راهبردها  افرادي يرچي. از طرر د 2024و همکارانچ   4افي ار  شاود

اساااات   جااني ه  مي تنظ  يانطبااق مغز  اجرايي  از كااركردهااي  بخ اااي  كاه  و خودتنظيمي 

مثبت مجدد و تمركز   يابيارز    هساتند بي اتر از توانايي1402و همکارانچ    همايونانوروزي

د نوروزي هماايون و همکاارانچ  1403نژاد و همکاارانچ  برخوردار بوده احااتميمثبات    مجادد

 و كاهش خطر مصاارر مواد دارند  يزندگ  يدر مقابله با ف ااارها  ي ااتري ب  ييتوانا   و2024

  ر ي تحات تاأث   اااتري دارناد ب  يف ي ضاااع  جااني ه  مي كاه تنظ  يزناان  نچي همنن  .  2024چ  5اساااينيهاا

انوروزي همايون و همکارانچ   رندي گيقرار م يمانند اضاااطراچ و افساااردگ  يمنف   جانادي ه

ا  يو برا   2025 نااخودآگااه باه مواد مخادر پنااه خودآگااه و  طور  باه  جااناادي ه  ن يكااهش 

كننادگاان مواد معمولاب از  مصااارر  باا توجاه باه اينکاه.  2023و همکاارانچ    6اپااناايوتو  برناديم

ضاعف در   شاوندچيم  يبه مواد متک  يجاني ثباد ه  جاديا يخود اجتناچ كرده و برا  جانادي ه

موجاب    يمنف   جااناادي منجر شاااود كاه در آن ه  يوبي باه ررخاه مع  تواناديم  جااني ه  مي تنظ

و همکارانچ   7اپري گردديم  يو شناخت   يجاني م کلاد ه ديموجب ت د زي نو مصرر مواد 

  چ ي با اختلالاد شاااناخت  ن ي آمفتامكه مصااارر مزمن مت  دهنديها ن اااان مپژوهش   . 2024

 يهايژگيو  مي مساتق   ري تأث انيري همراه اسات كه ب  يپرخاشاير  ش يو افزا  يمي ضاعف خودتنظ

و  9زنگد  2024و همکاران   8لاوماده اساات ا  ن يبه مصاارر ا ش يبر گرا  يجاني ه-يشااناخت 

هاماکااارانچ    10لايد  2023هاماکااارانچ   اجارا  چن يا هامانانا   . 2022و  عامالاکارد  در    يايكاااهاش 
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  ي با م اکلاد شاناخت يکيدر نوجوانان و بزرگساالان ارتباط نزد  خصاوصااكنندگان مصارر

و   1اكروز  كناديم  فاايدر تاداوم مصااارر ا  ياكننادهن يي از مصااارر دارد و نقش تع  ينااشااا 

ضعف   و  يجان ي ه-يشناخت   مي كه اختلا  در تنظ  دهندين ان م  هاافتهي ن يا .  2022همکارانچ  

مرتبط باشاد و   يرفتار-يمغز  يهاساتمي در سا  يعملکرد  راديي ممکن اسات با تغ  يخودكنترل

 .ابدي ش يپرخطر افزا  يبه مصرر و رفتارها ليتما  هاستمي س  ن يا چياز طر

 دارند  ينقش اسااسا   يشاناخت روانم اکلاد    تيريو مد  جاديدر ا  2يرفتار-يمغز  ساتمي سا 

زم   2024و همکااارانچ    3ادانيااالا ن  ناهي و در  مواد  بر جاا  يمهم  رادي تاأث  زي مصااارر    ي را 

  ي ها كه تفاود  كنديم  اني ب  يگر  تيبه تقو  تي حسااسا  هي. نظر 2024چ  4ابرانني گذارنديم

  ي عن ي  ياصال  يرفتار-يمغز  ساتمي ساه سا  چياز طر  ژهيو  ها بهبه محر   تي در حسااسا  يفرد

موجب بروز  7زيوگرجنگ  ساتمي و سا   6سااز رفتاريو سايساتم فعا  5سايساتم بازداري رفتاري

 اديز  تي . فعال 2024و همکارانچ    8انيتو  شاااوديمختلف از جمله مصااارر مواد م  يرفتارها

  ي به رفتارها   ليتما توانديم دهديپاداي پاسخ م  يهاكه به محر   يساز رفتارفعا   ستمي س

. در مقابلچ افراد با  2025و همکارانچ   9اشاائو  كند  ديمصارر مواد را ت اد لهاز جم  يتکان ا 

ممکن   دهنديو ترس پاساخ م  هي تنب   يهاكه به محر   يرفتار  يبازدار  ساتمي سا   اديز  تي فعال

خود    يمنف   جانادي فرار از ه يمانند مصاارر مواد برا  ياجتناب  يامقابله  ياساات از راهبردها

  ي و اجتمااع   يروان  ي. در زنان كه غالبااب با ف اااارها 2024و همکاارانچ    10الي  اساااتفااده كنناد

 كيعنوان   به  توانديم  يسااز رفتارفعا   ساتمي سا   تي حسااسا   ش يروبرو هساتند افزا  ي اتري ب

  ي وجوموجب جست ستمي س ن يمصرر مواد عمل كندچ ررا كه ا  يبرا  كنندهين ي بش ي عامل پ

مقاابلاه باا   يبرا  يعنوان راه  باه  تواناديمصااارر مواد م  ور  ن يو از ا  شاااوديپااداي و لاذد م

در   يرچيد  ي. از ساو 2024و همکارانچ    11امککوردي  عمل كند  يروان  ياساترس و ف اارها

كه در معرض م اکلاد   يفعا  نباشاد ممکن اسات زنان  يرفتار  يبازدار  ساتمي كه سا   يصاورت
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 يمواد رو  ررخطرناا  از جملاه مصااا   يباه رفتاارهاا  يراحت   هساااتناد باه  يو اجتمااع  يروان

  تي ريكه در  و مد  دهدين اان م  يرفتار-يمغز  يهاساتمي سا   تي تضااد در فعال  ن يا.  آورند

و درمان مصاارر مواد   يري  اايي پ  يبرا  يمؤثر  يراهکارها  توانديم  هاسااتمي ساا   ن يا  حي صااح

  ي ها سااتمي ساا   ن ي ارتباط معنادار ب  دهندهها ن ااانپژوهش  .  2024چ 1ارن و فرنچ فراهم آورد

كه    دهنديموجود ن ااان م  يهاپژوهش   هسااتند.  هان ي آمفتامو مصاارر مت  يرفتار-يمغز

  نيهمراه اساات و ا  يرفتار-يمغز  يهاسااتمي معنادار در ساا   راديي با تغ  ن ي آمفتاممصاارر مت

قرار دهناد. به طور    ري ها را تحات تأثو پاساااخ به محر   يرفتاار  ياليوها  توانناديم  راديي تغ

  و كيوانلو و 2024و همکاران ا 3 چ ژائونگ2024و همکاران ا 2دميرسااايخاصچ مطالعاد  

  ني در ساان  خصااوصااا  ن ي آمفتامكنندگان متاند كه مصااررن ااان داده   1402همکاران ا

  شيافزا ن يرفتار هستند. ا يساز و بازدارفعا   يهاستمي بالاتر در س  تي حساس يدارا  ينوجوان

و كاهش    ديشاد  يجاني ه  يهاپادايچ پاساخ  يوجوجسات  تيموجب تقو  توانديم  تي حسااسا 

كه مصارر مزمن   دهدين اان م  يشاواهد  ن ي شاود. رن  زي آممخاطره  يكنتر  رفتارها  ييتوانا

و   يشناخت   مي تنظ يندهايبلکه فرآ  دهدچيم ش يرا افزا  يتکان   ينه تنها رفتارها  ن ي آمفتاممت

كننادگاان در معرض ررخاه  مصااارر  بيا ترت  ن يو باه ا  كناديمختال م  زي را ن  يكنتر  رفتاار

اين   نچي. بنابرارندي گيپرخطر قرار م  يهايري گمي و تصام  ديدشا   يجاني ه  يهااز پاساخ  يوبي مع

ها و مديريت  سااز ضاعف در خودكنترلي شاده و بر توانايي فرد در مهار تکانهتغييراد زمينه

 .هيجاني تأثير مستقيم دارند  هايواكنش 

از مهمماتباه  وابساااتاه  در زناان    4خودكنترلي ترين عوامال در فرايناد آمفتاامين يکي 

طور مساتقيم با توانايي فرد در  آيد. اين ويژگي بهشامار ميشاناساي و درمان اعتياد بهآسايب

طور ر امييري بر    تواند بهها و كنتر  رفتارهاي تکان اي مرتبط اسات و ميمديريت تکانه

 افراد.  2024چ  5ااسااانوئاك  ميزان موفقيات درماان و پي اااييري از عود اعتيااد تاأثير بياذارد

تري از خودكنترلي هسااتند كه اين ويژگي باع  معمولاب داراي سااطح پايين وابسااته به مواد  

خوبي  هاي محيطي و اجتماعيچ نتوانند تمايلاد خود را بهشاااود تا در مواجهه با محر مي

 
1. Chen & French 
2. Demirci 
3. Zhuang 

4. Self-control 
5. Snoek 
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هااي اجتمااعي و رواني منجر كنتر  كنناد و اين امر در نهاايات باه اداماه مصااارر و آساااياب

اين عدم خودكنترلي در زمينه اعتياد به دليل تعاملاد   .  2024و همکارانچ   1آكورها شودمي

 افرادتري از عوامل اجتماعيچ رواني و بيولوژيکي اسااات كه در آنها مؤثر هساااتند.  پينيده

در جوام    خصااوصااا  تراغلب به دليل شاارايط اقتصااادي و اجتماعي پينيدهبه مواد    وابسااته

صاورد مساتمر بر    نيافته بي اتر در معرض ف اارهاي رواني و اجتماعي قرار دارند كه بهتوساعه

. اين   2025نژاد و همکارانچ احاتمي گذاردتمايلاد آنها براي مصرر ماده مخدر تأثير مي

در برابر تمايلاد  كه افراد   شااودم ااکلاد اجتماعي همراه با عدم پ ااتيباني كافي باع  مي

نيرومند به مصارر آمفتامين خودكنترلي ضاعيفي از خود ن اان دهند. علاوه بر اينچ برخي از 

به آمفتامين عملکرد نواحي مغزي كه مساا و  سااته  وابدهند كه در زنان مطالعاد ن ااان مي

توجهي  طور قابلپي ااني و سايساتم دوپامينرژيكچ بهخودكنترلي هساتندچ از جمله ق ار پيش 

تنها بر توانايي آنها   اين اختلالاد عصابي نه   .2023و همکارانچ   2ارينولدس  شاودمختل مي

چ بلکه فرآيندهاي هيجاني آنها را نيز گذاردگيري صاحيح و كنتر  رفتار تأثير ميدر تصاميم

اساسالي و  شاوندزا مواجه ميهاي تنش ويژه زماني كه با محر  دهدچ بهتحت تأثير قرار مي

  ي كه خودكنترل  دهدين اان م  ن ي  ا ي پ  يهاپژوهش   لي تحلبه طور كليچ    . 2024چ  3گلدشاتاين 

مثلاب  .  كناديعمال م  ن ي آمفتاامباه مات  يدر مصااارر و وابساااتي  يديا كل  ري متغ  كيا عنوان    باه

  ت يا تقو  يكاه ماداخلاد هادفمناد برا  ه شااادن اااان داد   2023ا  4ساااو و ژناگپژوهش  در

  افته ي  ن يا  .كمك كنند  يبه كاهش مصاارر و كاهش شاادد وابسااتي  تواننديم  يخودكنترل

. در كناديرا برجساااتاه م  يماداخلاد درماان چياز طر  يخودكنترل  يريرپاذيي تغ  تيا قاابل  تيا اهم

ن اااان داد كه افراد    2023و همکاران ا  5زردكيدزهمطالعه   جيادعاچ نتا  ن يا  تيتقو  يراساااتا

  ي و تکان اير  يقابل توجه در كنتر  شاناخت   يهااز اختلا   ن ي آمفتامبه مت  يمبتلا به وابساتي

  ي همبساتي   يياجرا  يمرتبط با عملکردها يمغز  ينواح يساازفعا   هش برخوردارند كه با كا

نه   يو كاهش خودكنترل  يياجرا  يكه ضاعف در عملکردها  دهدين اان م  هاافتهي  ن يدارد. ا

 يمداخلاد درمان  يمان  اثربخ ا   توانديبلکه م  كندچيمصارر مواد كمك م  ش يتنها به افزا

 
1. Corrêa 
2. Reynolds 
3. Ceceli & Goldstein 

4. Su & Zheng 
5. Zerekidze 
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باا   ماابي باالا مساااتق   يكاه خودكنترل  كناديد مييا تاأ  2024ا  1بااكس   جينتاا  نچيشاااود. افزون بر ا

عنوان عاامال   را هم باه  يمرتبط اسااات كاه نقش خودكنترل  ن ي آمفتاامكااهش مصااارر مات

  نيا  يلي تحل  ي. بررسااا كناديم  دييا تاأ  يعنوان هادر ماداخلاد درماانو هم باه  كننادهين ي بش ي پ

  ي ردهاو عملک  ي: اختلا  در خودكنترلدهديروشاان را ن ااان م يمجموعه مطالعاد روند

همراه اسااات و ماداخلاد    ن ي آمفتاامباه مات  يمصااارر و وابساااتي  ش يباا افزا يمغز  يياجرا

منجر   يدرماان  جيباه كااهش مصااارر و بهبود نتاا  توانناديم  يبهبود خودكنترل  يهادفمناد برا

  ي جان يه-يشاناخت   يساازوكارها  چي دق يبه بررسا   نهي زم  ن يدر ا  ياصال يشاوند كه خلا پژوه ا 

از   يبا وجود تعداد قابل توجه  در مصاارر مواد اشاااره دارد.  يخودكنترل  گريانجي و نقش م

  ي ها ستمي س  چيجاني ه-يشناخت  يهايژگيو يمصرر مواد مخدر و بررس  نهي ها در زمپژوهش 

پراكنده بوده و اغلب   هاافتهيكه   دهدين اااان م  ادي مرور ادب  چيو خودكنترل  يرفتار-يمغز

و   هااساااتمي سااا   ن يا  انيا م  دهيا ني تعاامال پ  نکاهياناد بادون امنفرد تمركز داشاااتاه  يرهااي بر متغ

بخش    متااسااافااناه  .ردي قرار گ  ليا طور جاام  مورد تحل  متعادد باه  يشااانااخت روان  ينادهاايفرآ

از   يناشاا   يجاني و ه  يدر عملکرد شااناخت   راديي بلندمدد تغ يها روندهااز پژوهش  ياعمده

  م ي تعم تيخاص محدود  يت ي جنس اي  يسن  يهامصرر مواد را رصد نکرده و تمركز بر گروه

 يااسات كه هنوز مطالعه  ن يدر ا  ياصال يخلا پژوه ا   نچيبراكرده اسات. بنا  جاديرا ا  هاافتهي

طور   را به  يو خودكنترل  يرفتار-يمغز  يهاساتمي سا   چيجاني ه-يشاناخت   يهايژگيجام  كه و

را كنتر     ي مثل ساطح تحصايلاد و سان و فرد  يطي كرده و اثر عوامل مح  يهمزمان بررسا 

  نيهمزمان ا  لي روچ پژوهش حاضااار با هدر تحل  ن ياسااات. از ا  شااادهانجام به ندرد  كند  

  نياز ا  يها در مصارر مواد ضامن پوشاش بخ ا آن  دهي ني رابطه پ  يآشاکارسااز و  رهاي متغ

  راناه ي  ااايي و پ  يماداخلاد درماان  يطراح  يبرا  ترچي باه ارائاه راارروچ دق  تواناديخلاءچ م

 طور روشن ن ان دهد.  كمك كند و ضرورد مطالعه را به

 

 

 

 
1. Bax 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

  اي مقاايساااه–اين پژوهش از نظر هادر كااربردي و از نظر طراحي توصااايفي از نوگ علي

–مغزي  هايسايساتم  هيجانيچ–شاناختي هايويژگي  تفاود بررساي به و  بود  رويداديپس ا

 آماري  جامعه. پرداخت  عادي زنان و  آمفتامين مت بهوابساته    زنان  بين   خودكنترلي و  رفتاري

 تر  مراكز به  كنندهمراجعاه  آمفتاامين مت بهوابساااتاه   زنان او   گروه:  بود  گروه دو  شاااامل

 و گرمداخله  متغيرهاي  كنتر  براي. عادي بودند زنان دوم  گروه و  اردبيل  شااهرسااتان  اعتياد

  صاورد   به  تأهل  وضاعيت و  تحصايلاد  ساطح  سانچ  نظر  از  گروه دو  درونيچ  اعتبار  افزايش 

كنندگان به ها به روي در دسااترس از بين مراجعهنمونه.  شاادند  متوازن  تطبيقي  همتاسااازي

زن عادي بود.   40آمفتامين و به متوابسااته  زن  40مراكز م اااوره انتخاچ شاادند و شااامل 

شااامل حداقل يك سااا  سااابقه مصاارر  آمفتامين  به متوابسااته  معيارهاي ورود به گروه 

آمفتامينچ عدم مصارر سااير مواد محر  يا روانيردان در شاش ماه گذشاتهچ عدم ابتلا  مت

به بيمااري رواني يا جسااامااني حاد بر اسااااس پرونده پزشاااکي و مصااااحباه بالينيچ حداقل  

تحصايلاد دوره متوساطهچ و رضاايت كتبي براي شاركت در پژوهش بود. معيارهاي خروج 

مزمان سااير مواد مخدر در طو  پژوهش شاامل عدم رضاايت ادامه م ااركت و مصارر ه

شاناختي اميانيينچ  هاي جمعيتها شاامل آمار توصايفي براي مقايساه ويژگيبود. تحليل داده

هااي  براي بررساااي تفااود انحرار معياارچ درصاااد فراواني  و تحليال وارياانس رنادمتغيره

. اين رويکرد امکان ارزيابي همزمان رندين متغير ها در متغيرهاي اصاالي پژوهش بودگروه

اي را آورد و اعتباار نتاايج مقاايساااهوابساااتاه و كنتر  همزماان اثراد متقاابال آنهاا را فراهم مي

 .دهدافزايش مي

 ابزار

بار   ن ي نخسات  يبرا  جاني ه  يشاناخت   مي نامه تنظپرساش :  1نامه تنظيم شاناختي هيجانپرساش  -1

شااد و هر سااؤا  آن به نحوه تفکر فرد پس از    هي   ته2001ا 2ي و كرايجتوسااط گارنفسااک

 
1.  cognitive emotion regulation 
questionnaire (CERQ) 

2. Garnefski & Kraaij 
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نامهچ پرساش   ن يشاده ا. در نساخه كوتاهپردازديزا ماساترس اي زي دآميتهد داديرو كيتجربه  

 راني  و در ا1393چ  و بزازياان  اسااات اب اااارد  افتاهيا مورد كااهش    18تعاداد ساااؤالاد باه  

ها  داده  لي تا تحل ردي گيقرار م  يابيشده است. هر مؤلفه با دو سؤا  مورد ارز  يتانداردسازاس

زا را مورد اساترس  يهاتي افراد در مواجهه با موقع  يهانامه واكنش پرساش   ن يتر شاود. اسااده

نامه مذكور سااا  قابل اسااتفاده اساات. پرسااش   12 يافراد بالا يو برا دهديساانجش قرار م

 زي دآميتهد يدادهايدر پاسخ به رو  جاني ه  يشناخت   مي تنظ  ياست و راهبردها  تميآ  18 يدارا

  . شااوديم  يگذار  نمره ااهي اهم 5اهرگز  تا   1از   يادرجهپنج  في زا بر اساااس طو اسااترس

 چين ااخوار فکر يرانچيساارزنش د  چيخودساارزن اا   اسي مق راهبردها شااامل نه خرده  ن يا

  يز يرو برنامه رييمثبتچ پذ  يابيبازارز  تچتمركز مجدد مثب   چيري گمي تصااام  چيانيارفاجعه

ساارزنش    چيناسااازگار شااامل تمركز بر افکارچ خودساارزن اا   يشااناخت   يهسااتند. راهبردها

تمركز مجدد   چيري گمي ساازگار شاامل تصام  يشاناخت   يو راهبردها  يانيارو فاجعه يرانيد

هاا  مؤلفاه  ن ي. هرراه نمره فرد در ابااشاااناديم  يزيرو برنااماه  رييمثباتچ پاذ  يابيا مثباتچ باازارز

  ي سانج روان يهايژگياسات. و  ياز آن راهبرد شاناخت   اتري دهنده اساتفاده ببالاتر باشادچ ن اان

در  .  2001 جچيو كراي  رنفساااکاند اگانامه مطلوچ و مناساااب گزاري شااادهپرساااش   ن يا

ساازگار و ناساازگار   يراهبردها يشاده براكرونبا  محاسابه  يآلفا  بيضارپژوهش حاضارچ 

 بود. 73/0و  75/0  بي به ترت

رفتاري  -هاي مغزينامه ساايسااتمپرسااش :  1رفتاري-هاي مغزينامه ساايسااتمپرسااش  -2

رفتاري در افراد -هاي مغزي  براي سانجش حسااسايت سايساتم1994ا 2توساط كارور و وايت

پرسش خودگزارشي است كه به دو زيرمقياس    24نامه شامل طراحي شده است. اين پرسش 

سايساتم   مقياس سااز رفتاريو سايساتم فعا  شاود: سايساتم بازداري رفتارياصالي تقسايم مي

آيتم اسات كه حسااسايت فرد به تهديد و احسااس اضاطراچ را در  7شاامل بازداري رفتاري  

آيتم    13شاامل  سااز رفتاري  سايساتم فعا  كند. مقياسهاي تهديد ارزيابي ميمواجهه با ن اانه

دهي به پاداي و جسااتجوي  گيرد: سااائچچ پاسااخبوده و سااه زيرمقياس ديير را نيز در بر مي

 
1. behavioral inhibition and activation 
systems questionnaire (BIS/BAS) 

2. Carver & White 
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ها روي و آيتم  نامه بر اسااس طيف ليکرد اساتگذاري اين پرساش شاادي و سارگرمي. نمره

در .  شااوندگذاري مي= كاملاب موافچ نمره4 مخالف  ب= كاملا 1اي از يك مقياس رهار درجه

كرونبا  گزاري   يآلفا بيا ضاااريب پايايي ضااارا   2010و همکااران ا  زادهپژوهش عباداله

پاسااخ به   يهااسي مق خرده يو برا  77/0برابر با ساايسااتم بازداري رفتاري    اسي مق  يشااده برا

ضاريب چ در پژوهش حاضار  اسات.  71/0 يسارگرم  يو جساتجو  70/0چ ساائچ  74/0پاداي 

بدسات   69/0و   62/0به ترتيب   سااز رفتاريسايساتم بازداري و فعا   مقياس آلفاي كرونبا 

 آمد.

   2004و همکاران ا  2توساط تانجي نامه خودكنترليپرساش :  1نامه خودكنترليپرساش  -3

منظور ساانجش ميزان خودكنترلي فرد طراحي شااده اساات. اين   ساااخته شااده اساات و به

بايد ميزان تطابچ خود را با هر عبارد    دهندگانعبارد اسات كه پاساخ 36نامه شاامل پرساش 

=   تا شاباهت خيلي زياد دارد 1= نمره  اي ااز اصالاب شاباهت ندارددرجه از طيف ليکرد پنج

شاودچ مير صاورد مساتقيم انجام مي نامه بهگذاري اين پرساش   م اخ  كنند. نمره5نمره  

كل اين   شااوند. دامنه نمرهگذاري ميصااورد معکوس نمره  براي برخي از سااؤالاد كه به

نامه را با پرسااش   ن يا يياي  پا2018و همکاران ا  ياساات. قاساام  180تا    36نامه بين  پرسااش 

و   يخودكنترل  ن ي ب  يگزاري كردند و همبسااتي  92/0كرونبا    يآلفا بياسااتفاده از ضاار

مطلوچ اسااات. در   يهميرا  ييدهناده رواكاه ن اااان گزاري كردناد 69/0را    جااني ه  مي تنظ

 محاسبه شد. 71/0 ا كرونب   يآلفا بيبا استفاده از ضر  اسي مق   ن يا ييايپاپژوهش حاضرچ 

 هايافته

طور توصيفي بررسي  دهندگان بهشاناختي پاساخدر اين بخش از پژوهشچ اطلاعاد جمعيت

ساا    30تا   25 رنج  درو گروه عادي بي اتر   آمفتامين به متوابساته  شاد. بازه ساني در گروه 

مربوط به دارندگان مدر    يفراوان  ن ي اتري در هر دو گروه ب  لادچي بود. از نظر ساطح تحصا 

 يدرصااد و در گروه عاد 35  ن ي آمفتامبه متوابسااته  كه در گروه    ياگونهبه  چبود  سااانس ي ل

  ي بررساا   نچي بودند. همنن   يلي مدر  تحصاا   ن يا  يكنندگان دارادرصااد از شااركت  5/47

 
1. self-control scale (SCS) 2. Tangney 
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ساهم را به خود اختصااص    ن ي اتري افراد مجرد ب گروهتأهل ن اان داد كه در هر دو   تي وضاع

 مجرد بودند.  يدرصد از زنان عاد 5/52و   ن ي آمفتامبه متوابسته  درصد از زنان  65 و ندداد
 در هر دو گروه   ميانگين و انحراف استاندارد متغيرها   : 1  جدول 

 ك يدگي  روليي  انحرار معيار  ميانيين  متغير  گروه 

به    وابسته 
 آمفتامين مت 

 0/ 28 - 0/ 13 8/ 64 94/ 28 هيجان   تنظيم شناختي منفي 

 0/ 43- 0/ 56 6/ 88 40/ 93 هيجان   تنظيم شناختي مثبت 

 0/ 94- 0/ 43- 3/ 45 22/ 18 ي سيستم بازداري رفتار 

 0/ 41- 0/ 63- 4/ 43 39/ 23 ي ساز رفتار سيستم فعا  

 0/ 95- 0/ 02 16/ 65 98/ 33 خودكنترلي 

 0/ 24 - 1/ 04 10/ 23 63/ 08 هيجان   تنظيم شناختي منفي  عادي 

 0/ 66 0/ 11 7/ 48 54/ 63 هيجان   تنظيم شناختي مثبت 

 0/ 8- 0/ 44- 3/ 33 17/ 65 ي سيستم بازداري رفتار 

 0/ 15 0/ 08 3/ 96 30/ 15 ي ساز رفتار سيستم فعا  

 0/ 92- 0/ 01- 13/ 28 114/ 63 خودكنترلي 

چ مقادير روليي و ك ايدگي براي همه متغيرها در هر دو گروه  1براسااس نتايج جدو  

 .ها استدهنده توزي  نرما  دادهكه ن ان داشتهاي نرما  قرار در بازه
 دو گروه  در    در متغيرهاي مورد بررسي   ها نتايج آزمون لوين براي بررسي برابري واريانس :  2جدول  

 متغيرها 
 گروه كنتر   گروه آزمايش 

F  داري معني  F  داري معني  

 0/ 48 0/ 51 0/ 45 0/ 57 هيجان   منفي   تنظيم شناختي 
 0/ 78 0/ 08 0/ 75 0/ 10 هيجان   تنظيم شناختي مثبت 

 0/ 72 0/ 13 0/ 69 0/ 15 ي سيستم بازداري رفتار 
 0/ 46 0/ 55 0/ 44 0/ 58 ي ساز رفتار سيستم فعا  

 0/ 09 3/ 02 0/ 08 3/ 11 خودكنترلي 

به  وابساااتهدو گروه زنان   ن ي ب  هاانس يوار  ين اااان داد كه فرض برابر  ن يآزمون لو  جينتا

نتاايج آزمون   .بودبرقرار    يمورد بررسااا   يرهااي متغ  يدر تماام  يو زناان عااد  ن ي آمفتااممات

كووارياانس در تحليال وارياانس رناد متغيره نيز -جهات بررساااي هميني وارياانس   بااكس ام

  ساتم ي سا  و  جاني ه  يمنف مثبت و   يشاناخت   مي تنظ  ن اان داد كه آماره اين آزمون براي متغيرهاي

پيش    p>05/0ا  ي غيرمعناادار بودساااااز رفتاارفعاا و    يباازدار   ي همينفرض  و در نتيجاه 
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 كيپارامتر  يهالي ها و تحلاسااتفاده از آزمونبنابراينچ    رعايت شااد.  كوواريانس -واريانس 

 است. ريپذقابل قبو  امکان يآمار  ناني با اطم يدر مراحل بعد
 ي تنظيم شناختي هيجان بين دو گروه : نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيري براي مقايسه 3جدول  

مناب   
 تغييراد 

 متغير وابسته 
مجموگ  
 مجذوراد 

درجه  
 آزادي 

ميانيين  
 مجذوراد 

F  معناداري 
اندازه  
 اثر 

 گروه 
 0/ 35 0/ 000*  42/ 47 3808/ 80 1 3808/ 80 هيجان   تنظيم شناختي منفي 
 0/ 48 0/ 000*  72/ 72 3753/ 80 1 3753/ 80 هيجان   تنظيم شناختي مثبت 

* p < 001 /0  

حداقل در رابطه با يکي از ابعاد   نتايج آزمون لامبداي ويلکز ن ااان داد كه بين دو گروه

آزمون وجود داشاااات  تنظيم شااانااختي هيجاان امثبات ياا منفي  تفااود معنااداري در پس 

درصاااد تغييراد مربوط به عضاااويت گروهي بود. بناابراينچ   48و     p<001/0چ F  =12/40ا

 1نتايج اجداو   براي بررساي دقيقتر ار تفاود از تحليل واريانس رندمتغيره اساتفاده شاد و

آمفتامين نمراد بالاتري در تنظيم شاناختي منفي    ن اان داد كه گروه زنان وابساته به مت3و 

چ  F=72/72  و نمراد پايينتري تنظيم شاااناختي مثبت هيجان اp<001/0چ  F=47/42هيجان ا

001/0>pعادي داشتند. مقايسه با گروه   در 
رفتاري در دو  - هاي مغزي ي سيستم : نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيري براي مقايسه 4جدول  

 گروه  

 متغير وابسته 
مجموگ  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F  معناداري 

اندازه  

 اثر 

 0/ 31 0/ 000*  35/ 62 409/ 51 1 409/ 51 ي سيستم بازداري رفتار 

 0/ 54 0/ 000*  93/ 23 1647/ 11 1 1647/ 11 ي سيستم فعا  سازي رفتار 

* p < 001 /0  

حداقل در رابطه با يکي از ابعاد   نتايج آزمون لامبداي ويلکز ن ااان داد كه بين دو گروه

رفتاري  تفاود معناداري در   ساازفعا   سايساتم يا  بازداري  رفتاري اسايساتم-سايساتم مغزي

درصاد تغييراد مربوط به عضاويت   55و    p<001/0چ F  =05/46آزمون وجود داشات اپس 

گروهي بود. بنابراينچ براي بررسااي دقيقتر ار تفاود از تحليل واريانس رندمتغيره اسااتفاده  

آمفتامين نمراد ن اان داد كه گروه زنان وابساته به مت 4و  1نتايج بر اسااس جداو   شاد و
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چ  F=62/35  و باازداري رفتااري اp<001/0چ  F=23/93سااااز اباالاتري در سااايساااتم فعاا 

001/0>pعادي داشتند.   مقايسه با گروه   در 
 ي خود کنترلي در دو گروه  : نتايج آزمون تحليل واريانس تک متغيره براي مقايسه 5جدول  

 مناب  تغيراد  متغير وابسته 
مجموگ  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F  اندازه اثر  معناداري 

 0/ 23 0/ 000 *  23/ 43 5313/ 80 1 5313/ 80 گروه  خود كنترلي 

* p < 001 /0  

چ نتايج تحليل واريانس تك متغيره ن اان داد كه تفاود آماري 5بر اسااس نتايج جدو  

چ  F=43/23آمفتاامين و عادي در خود كنترلي اداري بين دو گروه زنان وابساااتاه به متمعني

001/0>pي  خود كنترل  آمفتامين   وجود داشت. به طور خاصچ كه افراد گروه وابسته به مت

  پايينتري در مقايسه با گروه عادي ن ان دادند.

 گيريبحث و نتيجه

 و  يرفتار-يمغز  يهاسااتمي ساا   جانچي هي  شااناخت   تنظيم  سااهيمقاهدر از پژوهش حاضاار  

ي بود. نتايج ن اااان داد كه بين دو با زنان عاد  ن ي آمفتامبه متوابساااته  زنان   بين   يخودكنترل

- هااي شااانااختي آمفتاامين و زناان عاادي از لحااظ نمراد ويژگيگروه زناان وابساااتاه باه مات

هيجااني تفااود معنااداري وجود داشااات. بر اسااااس نتاايج اين پژوهشچ زناان وابساااتاه باه  

آمفتامين قابليت شااناختي هيجاني كمتري نساابت به زنان عادي دارند و در راهبردهاي  مت

شااناختي مثبت هيجان نمراد كمتر و در راهبردهاي شااناختي منفي هيجان نمراد بالاتري 

هاي پژوهش لاو و يافتاه آمده بادساااتنسااابات به زنان عادي از خود ن اااان دادند. نتاايج به

  و كروز و همکااران 2022 چ لي و همکااران ا2023 چ زناگ و همکااران ا2024همکااران ا

با   ن ي آمفتاممصارر مزمن متتوان گفت كه  باشاد. در تبيين اين يافته مي  همساو مي2022ا

  چي مركز  يعصاب   ساتمي سا   تي فعال ش يهمراه اسات كه شاامل افزا  كيولوژيزي ف  يعصاب   راديي تغ

منجر به   يكه همي  شااوديم  يساااز رفتارفعا   سااتمي ساا   كيو تحر  نچي سااطو  بالاتر دوپام

  ني. اگردديدر تفکر و رفتاار م   ينفس كااذچچ و تسااار  باه  بودنچ اعتمااد  يپرانرژ  ش يافزا

توجه به   ش يو افزا  يتکان ا   يهامهار پاساخ  ييباع  كاهش توانا  كيولوژيزي نوروف  تي وضاع

اضاطراچ و   چيفرد را مساتعد ن اخوار فکر  چيطر ن يو از ا  شاوديم  يمنف   يجاني ه  يهامحر 
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  ساتم ي بالاتر سا   تي حسااسا   چيرفتار-يمغز  يهاساتمي سا  هينظر دگاهي. از دكنديم  يافساردگ

موجب كاهش  وابساااته  در زنان   يرفتار  يساااتم بازداري و اختلا  در سااا   يسااااز رفتارفعا 

كه با تداوم مصارر مواد   شاوديم يپاساخ به پاداي فور  ش يكنتر  بازدارنده و افزا  ييكارا

  ي ناتوان  يبه معنا  جاني هي  شاناخت   مي دارد. ضاعف در تنظ  يپرخطر همبساتي  يو بروز رفتارها

  ي و اساتفاده از راهبردها   يمنف   جانادي ه  تيريزاچ مداساترس  يهاتي موقع فيفرد در بازتعر

فرد را به   جاني كاهش ه  يبه جا  يناتوان  ن يا .اساات  يروان  يمقابله با ف ااارها يسااازگار برا

  ي هاسامي . مکاندهديمانند مصارر مواد ساو  م  انهناساازگار  يمي خودتنظ  يسامت رفتارها

و   يزيرموجاب كااهش تمركزچ اختلا  در برنااماه  ن ي همنن   وچي مع  جااني هي  شااانااخت تنظيم  

مزمن   يوابساتي يرا برا  نهي زم  يكه همي  شاوديم  يتکان ا   يرفتارها  يو تسار  چيري گمي تصام

  ي و خودكنترل   يرفتار-يمغز  يهاسااتمي اختلا  در ساا   نچي. علاوه بر اكننديبه مواد فراهم م

در   ن يي پاا  يهااافراد باا مهاارد  .دارد  جااني هي  شااانااخت تنظيم    يهااتيا باا ظرف  يادهيا ني تعاامال پ

مؤثر دارند و از   جاني ه  مي تنظ  ياساااتفااده از راهبردها يبرا  يترمحادود  ييتوانا  يخودكنترل

  ي و شااناخت  يعصااب   يندهايفرآ  ن ي. اكننديم  تيخود را تقو  يادي اعت   يرفتارها چيطر  ن ي هم

  جاناد ي ه  ن ي تسااک يبرا  يپاسااخ رفتار كينه تنها    ن ي آمفتامكه مصاارر مت  دهندين ااان م

 يفرد برا  ييتوانا  يو عصاب   يشاناخت   يهاساتمي در سا  داريپا  راديي تغ  جادياساتچ بلکه با ا  يمنف 

ي  شااانااخت  مي منظرچ نق  در تنظ  ن ي. از ادهاديو كنتر  رفتاار را كااهش م  جااناادي ه  تيا ريماد

عنوان    به  يو ضااعف خودكنترل  يرفتار-يمغز  يهاسااتمي از حد ساا   ش ي ب  تي حساااساا   جانچي ه

  اخلاد كه مد  كننديم  دي و تأك  كننديعمل م  يعوامل مکمل در ررخه مصاارر و وابسااتي

  ي جان ي ه  يهاپاساخ  مي تنظ  جانچي هي تنظيم  شاناخت   يهامهارد  تيهمزمان بر تقو  ديبا  يدرمان

بر تداوم   رانهي  اايي تمركز داشااته باشااند تا بتوان اثراد بازدارنده و پ  يخودكنترل  يو ارتقا

ي  شااناختتنظيم  كه اختلالاد    دهدين ااان م  هاافتهي  ن يا  لي تحل  جهچي كرد. در نت   جاديا  ادي اعت 

 يايشاابکه پو كيدر    يو كاهش خودكنترل  يرفتار-يمغز  يهاسااتمي ساا   راديي تغ  جانچي ه

 را مدنظر قرار دهد.  دهي ني تعامل پ ن يا ديو هر گونه مداخله موفچ با  كننديمتقابل عمل م

و زنان عادي از   آمفتامين همننينچ نتايج ن ااان داد كه بين دو گروه زنان وابسااته به مت

رفتاري تفاود معنادار وجود داشات. بر اسااس نتايج اين  -هاي مغزيلحاظ نمراد سايساتم
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سااز  هاي فعا آمفتامين حسااسايت و نمراد بي اتري در سايساتمپژوهشچ زنان وابساته به مت

هاي  آمده با يافتهرفتار و بازداري رفتار نسبت به زنان عادي از خود ن ان دادند. نتايج بدست

و همکااران    وانلوي كو  2024و همکااران ا  ژائوناگچ  2024و همکااران ا  يرسااا ي دمپژوهش  

  ي ها سااتمي تفاود معنادار در ساا توان گفت كه  همسااو اساات. در تبيين اين يافته مي   1402ا

  چ ي عم  راديي دهنده تغن اااان  يو زنان عاد  ن ي آمفتامبه متوابساااتاه  زنان  انيا م  يرفتاار-يمغز

  سااتم ي از حد ساا   ش ي ب  يسااازفعا   .ماده اساات  ن ياز مصاارر مزمن ا  يناشاا   كيولوژيزي نوروف

  ي و رفتارها   بخش لذد  ادي تجرب  يفور  يمرتبط با پاداي فرد را به ساامت جسااتجو  يرفتار

  يي موجب كاهش توانا  يرفتار  يبازدار  ساتمي و در مقابل اختلا  در سا   دهديپرخطر ساو  م

كه    شاوندياختلالاد باع  م  ن ي. اشاودياضاطراچ م  تيريو مد  يتکان ا   يهاپاساخ  يبازدار

و   يمنطق   يري گمي قاادر باه تصااام  يمنف   جااناادي و ه  يطي مح  يهااافراد در مواجهاه باا محر 

  راد يي گردد. تغ  تيتقو  يررخه مصارر و وابساتي چيطر  ن يكنتر  رفتار خود نباشاند و از ا

همساو اساتچ   يو كاهش خودكنترل  يجاني ه  مي با اختلا  در تنظ  يرفتار-يمغز  يهاساتمي سا 

به   ازي ها ندر كنتر  تکانه يو ناكارآمد  ياحسااسااد منف  تيريدر مد  ييررا كه كاهش توانا

بالا به پاداي و   تي حسااسا   يرچيد اني . به بدهديم  ش يفزاو مصارر مواد را ا  يفور يارضاا

اجتناچ    چيكننده به دنبا  لذد فوركه مصارر  شاوديموجب م ديبه تهد  يناكاف  يدهپاساخ

  ي در بازدار  يكه ناتوان  ياز مواجهه با م اکلاد باشادچ در حال  زي دردنا  و پره  جانادي از ه

  ني. اشااوديم زي آممخاطره  مادي و تصاام يپرخاشااير  چيتکان ااير  ش يمنجر به افزا  يرفتار

ن ااااان در   داريا پاا  راديي موجاب تغ  ن ي آمفتاامدهناده آن اساااات كاه مصااارر ماتاليو 

 يباازدار  ييو محادود شاااادن تواناا  يجااني ه  يريپاذمغزچ كااهش انعطاار  يولوژيزي نوروف

  ي سازفعا  نچي. علاوه بر اسازديو فرد را در ررخه تداوم مصرر گرفتار م  شوديم  يرفتار

بلکاه    دهادچيم  ش يمصااارر مجادد را افزا  يبرا  زهي پااداي ناه تنهاا اني  ساااتمي ش از حاد سااا ي ب

اسااترس و   تيريمؤثر در مد  جاني هي تنظيم  شااناخت   ياسااتفاده از راهبردها يفرد برا  ييتوانا

ف اارزا قادر   طيدر شاراآمفتامين  وابساته به متكه افراد   يابه گونه  دهدچيتنش را كاهش م

  ني. اساااتندي و تمركز بر اهدار بلندمدد ن  ثباتمجادد م  يابيا ارز چيزيربه اساااتفااده از برنامه

همساااو اسااات و   يجاني ه  مي تنظ  يهاو ضاااعف در مهارد  يبا كاهش خودكنترل  تي وضاااع
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  جاناد ي ه  مي تنظ يو مصاارر مواد برا  يتکان اا   يبه رفتارها   ااتري كه فرد ب  شااوديموجب م

در كه    شاوديباع  م  يرفتار  يبازدار  ساتمي اختلا  در سا  يرچيد يباشاد. از ساو  يخود متک

نت   و  اباديا كااهش    يو تکاان ااا   يجااني ه  يهاافرد مهاار واكنش  و   يخطراد رفتاار  جاهي در 

  ني آمفتامكه مصارر مزمن مت  دهندين اان م  هاسامي مکان ن ي. اكنديم داي پ  ش يافزا  ياجتماع

طور   بلکه به  دهدچيم  ريي تغ  را  يرفتار  يمرتبط با پاداي و بازدار  يمغز  ينه تنها سااااختارها

  راد يي تغ  ن ياثرگذار اسااات. ا  يخودكنترل  يهاييو توانا  جاني هي  شاااناخت   تنظيمبر    مي مساااتق 

  ي منف   جانادي و ه  يطي مح  يهاكه فرد در برابر وساااوساااه  شاااوديباع  م  كيولوژيزي نوروف

  م يتنظ ياز جمله مصارر مواد را برا  انهناساازگار  يامقابله  يباشاد و راهبردها رتريپذبي آسا 

و آمفتاامين  وابساااتاه باه ماتگروه   ن ي تفااود معناادار ب  لچيا دل  ن ي . باه همديا خود برگز  جااناادي ه

  چ ي عصااب   راديي تغ  اني م  مي ارتباط مسااتق  انيري ب  يرفتار-يمغز  يهاسااتمي در ساا  يگروه عاد

 .است  يجاني ه  مي تنظ  تي و كاهش قابل  يرفتار  ياختلا  در بازدار

آمفتامين از خودكنترلي كمتري نسابت به نتايج همننين ن اان داد كه زنان وابساته به مت

 چ  2023هاي پژوهش سااو و ژنگ اآمده با يافتهدسااتزنان عادي برخوردار بودند. نتايج به

توان    همساااو اسااات. در تبيين اين يافته مي2024  و باكس ا2023زردكيدزه و همکاران ا

آمفتامين ناشاي از اختلالاد عملکردي به متوابساته  كاهش خودكنترلي در زنان گفت كه  

رفتاري و تغييراد نوروفيزيولوژيك مرتبط با مصارر مزمن اين ماده -هاي مغزيدر سايساتم

موجب تمايل شاديد به جساتجوي لذد فوري   ساازي بيش از حد سايساتم پادايفعا   .اسات

 عف سايساتم بازداري رفتاريشاود و در مقابل ضا محور ميهاي پادايو پاساخ به محر 

دهاد. اين تركياب  آميز را كااهش ميهاا و مهاار رفتاارهااي مخااطرهتواناايي فرد در كنتر  تکااناه

ساااازد و نياز به نوروفيزيولوژيك فرد را در مواجهه با اساااترس و هيجاناد منفي ناتوان مي

دهد. كاهش خودكنترلي همننين با ضاعف در ارضااي فوري با مصارر مواد را افزايش مي

دهد كه اين افراد در مديريت هيجاناد منفيچ  هيجان همساو اسات و ن اان مي  تنظيم شاناختي

ريزي و ارزياابي پياامادهااي رفتااري محادوديات دارناد. در نتيجاهچ فقادان تواناايي در برنااماه

عنوان ياك راهبرد نااكاارآماد براي   هااچ مصااارر مواد را باهباازداري رفتاار و كنتر  تکااناه

ها  بخ اد. اين يافتهكند و ررخه وابساتيي را اساتمرار ميهيجاناد تقويت ميتساکين فوري  
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عنوان بخ اااي كليادي از ماداخلاد    كنناد كاه توانمنادساااازي خودكنترلي بااياد باهتاأكياد مي

رفتااري همراه باا -هااي مغزيدرمااني مورد توجاه قرار گيرد و باازتواني عملکرد سااايساااتم

تواناد باه كااهش  اي ميهااي مقاابلاههيجاان و مهاارد  شااانااختيتنظيم  آموزي راهبردهااي  

رفتارهاي تکان اايچ افزايش كنتر  رفتاري و در نهايت كاهش مصاارر مواد كمك نمايد.  

بيني و ماديريات رفتاارهااي  عنوان ياك شااااخ  مركزي در پيش   بناابراينچ خودكنترلي باه

طور قابل  آمفتامين اين قابليت را بهكند و تغييراد ناشااي از مصاارر متاعتيادي عمل مي

 .سازدتوجهي مختل مي

  آمفتامينتوان گفت كه زنان وابساته به متهاي اين پژوهش ميطوركليچ با توجه به يافتهبه  

قاابليات تنظيم شااانااختي هيجااني ساااازگااراناه كمتري نسااابات باه زناان عاادي دارناد كاه در 

راهبردهااي شااانااختي مثبات هيجاان نمراد كمتر و در راهبردهااي شااانااختي منفي هيجاان  

آمفتامين  نمراد بالاتري نساابت به زنان عادي كسااب نمودند. از طرفيچ زنان وابسااته به مت

سااز رفتار و بازداري رفتار نسابت به زنان هاي فعا حسااسايت و نمراد بي اتري در سايساتم

عاادي از خود ن اااان دادناد و از خودكنترلي كمتري نسااابات باه زناان عاادي برخوردارناد.  

 تواندياسات كه م  يدهخودگزاري  يپژوهش شاامل اساتفاده از ابزارها  ن يا  يهاتيمحدود

. علاوه بر  ردي قرار گ يرعمدي غ اي يعمد  يهافيو تحر  يدهپاساخ  يهافيتحر  ري تحت تأث

و باا حجم نموناه    ن ي آمفتاامباه ماتوابساااتاه  گروه خااص از زناان    كيا مطاالعاه تنهاا در    ن يا  نچيا

افراد باا   ايا هاا ماانناد مردان  گروه  ريباه ساااا  جينتاا  مي تعم  چن يبناابرا  .انجاام شاااد  نسااابتااّ پاايين 

پژوهش قاادر باه    ن يا  نچي اساااات. همنن   اطيا احت   ازمناديا مختلف ن  كيا دموگراف  يهاايژگيو

سلامت روانچ مصرر همزمان   چيخانوادگ  تي گر مانند وضعاز عوامل مداخله  يكنتر  برخ

پژوهش   نچي باشااد. همنن   رگذاري تأث جيبر نتا  تواندينبود كه م  يانهي زم  يهايماري داروها و ب

نورداخته اسات كه ممکن اسات    ن ي آمفتامهمراه با متمصارفي مواد   ريساا  يحاضار به بررسا 

شااامل  ندهيآ يبرا يپژوه اا    اانهادادي پ. داشااته باشااد  چي تحق   ن يا  جيبر نتا  يخاصاا   رادي تأث

 ايا   ين ي باال  يهااهاا ماانناد مصااااحباهداده  يآورجم   يبرا  يترجاام   يهاااساااتفااده از روي

  نچ ي. همنن رندي گميقرار    يدهتعصااب پاسااخ  ري كه كمتر تحت تأث  ي اسااتم اااهداد تجرب

و در جامعه گساترده و با حجم    يسان   يهاو گروه  يت ي جنسا   ساهيبه مقا ديبا ندهيآ  يهاپژوهش 
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و   يخاانوادگ  يهاايژگيگر ماانناد وعوامال ماداخلاه  امالطور كا   بوردازناد و باهنموناه بي اااتر  

مصارر همزمان   ري كه تأث  شاوديم   انهادي علاوهچ پ سالامت روان را كنتر  كنند. به تي وضاع

  نيا جينتا  مي تعم  يشاود. برا يبررسا   يزمان مصارر مواد در مطالعاد آت و مدد  يريمواد د

  ي ها اسي در مق   جيو نتا  شود نجامتر ادر جوام  متنوگ  يري گاست كه نمونه  يضارور  پژوهش 

  نه ي در زمخصااوصااا  پژوهش    ن يا يكاربرد   اانهادادي پ. ردي قرار گ  يابيمورد ارز  يتر ي وساا 

در   يو خودكنترل  جاني ه  مي تنظ  يهابه آموزي مهارد  اتري شاامل توجه ب  يري  ايي درمان و پ

  ي زنان در اسااتفاده از راهبردها  ن يا  هاچافتهياساات. بر اساااس   ن ي آمفتامبه متوابسااته  زنان 

مستعدتر  يمانند ن خوارگر  ينف م  يو در استفاده از راهبردها في مثبت ضع  يجاني ه  يشناخت 

مثبات و   يراهبردهاا  تيا باه تقو  راناهي  ااايي و پ  يدرماان  يهاادر برنااماه  ديا باا  نچيبناابرا  .هساااتناد

  اتري ب  تي حسااسا  لي به دل  نچي شاود. همنن   ياژهيتوجه و  يمنف   يكاهش اساتفاده از راهبردها

و  ن يي پا  ن ي سن   زا  رانهي  يي كه مداخلاد پ  شوديم   نهادي زنان پ در  يرفتار-يمغز  يهاستمي س

  ي پاداي و بازدار يهابه محر   تي و مدارس آغاز شود تا حساس  يخانوادگ  يهاطي در مح

معمو  بر    يدرماان  يهااعلاوه بر روي  ديا باا  اديا . متخصاااصاااان تر  اعت اباديا كااهش    يرفتاار

به مواد   يتمركز كنند تا در كاهش وابسااتي  يو خودكنترل  جاني ه  مي تنظ  يهامهارد  يارتقا

 افراد مؤثر واق  شوند.  يآوراچت  ش يو افزا

 منابع 
 ميپرسا انامه تنظ  يسانجروان يهايژگيو ي . بررسا 1393ا عيده سا   انچيو بزاز حمد عليب ااردچ م
 .61-70چ84 چييو ماما يدان کده پرستار ن ريه. يرانياز جامعه ا يادر نمونه جانيه يشناخت

 لياسااماع چيرريدم يمسااعود و صاادر  چيمحمدرضاااد صااادق  ونچيهمايمحمدد نوروز نژادچيحاتم
و   افتهينساااازي  ييگراآموزان براسااااس كما دانش يمد  اضاااطراچ اجتماع  نيتدو . 1403ا

 ي كاربرد  يهانامه پژوهشفصال.  جانيه  ميدر تنظ  يدشاوار  يابا نقش واساطه  يااجتناچ تجربه
 .235–250 چ 3ا14 چيشناختروان

  ير يپذبيآسا  يمد  علّ  نيتدو .  1402رضاا اغلام  زادهچخيو شا  اللهفيسا  چيصافوراد آقاجان  وانلوچيك 
با   يرفتار-يمغز  يهاساااتميو سااا  يپردازي حسااا   تياسااااس حسااااسااا   بر  ادينوجوانان به اعت

 .323–352چ  69ا17 چيادپژوهيفصلنامه اعت. يعاطف  يگرسركوچ يگريانجيم
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 ي . اثربخ ا 1402ا  لياساماع چيرريدم يمحمد و صادر نژادچيمحمدرضااد حاتم  ونچيهماينوروز
احافظه   يياجرا  يكاركردها  يبر رو  يرفتاريشناخت  يدرمانيو باز کودرامايسا  يدرمان گروه
آموزان پساار   در دانشيجانيه  يميو خودتنظ يشااناخت  يريپذپاسااخچ انعطار  يفعا چ بازدار

 .1-17چ  35ا9 چيشناسروانعصب. ياجتماع ضطراچاختلا  ا يدارا
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