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Abstract 

Objective: The present study was conducted to identify the causes and influential 

factors contributing to craving without relapse among individuals undergoing 

methadone maintenance treatment (MMT). Method: This was a qualitative study 

utilizing a grounded theory approach. The study population consisted of all 

individuals with a minimum three-year history of substance use who referred to 

the Nikoo-Salamat addiction treatment clinic in Qorveh county in 2024. 

Participants were required to have been in a period of abstinence through 

methadone therapy for at least six months, with no substance use other than 

methadone during this period. According to self-reports, these individuals 

experienced craving without relapse at least once a week. Sampling was 

conducted using a purposive theoretical sampling method. Data saturation was 

achieved with a sample size of 16 participants, and data were collected through 

semi-structured interviews. Results: The factors influencing craving without 

lapse were identified as predisposing factors (comprising physical, 

psychological, and interpersonal elements), precipitating factors (involving 

family factors), perpetuating factors (encompassing social, cultural, and 

environmental influences), and stabilizing factors (consisting of treatment-

related variables and lifestyle patterns). Conclusion: The findings suggest that 

while craving is a natural phenomenon in the recovery process, a lapse is an 

aberrant event that complicates the path to healing. By identifying the factors 

contributing to both craving without lapse and craving with lapse, effective 

preventive measures can be formulated to facilitate successful treatment, long-

term recovery, and relapse prevention. 
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تحت درمان نگهدارنده   وسوسه بدون لغزش در افراد  در تاثيرگذار عوامل و علل

 با متادون 
 

 2بنف ه حسنوند چ 1يانمحمد خالد

 1404/ 11/ 26تاريخ پذيري:                  15/09/1403تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 

علل و عوامل تاثيرگذار در وسوسه بدون لغزي در افراد وابسته  پژوهش حاضر با هدر شناسايي    هدف:

در اين بود.   با استفاده از رويکرد داده بنياد اين يك پژوهش كيفي  روش:  انجام شد.  به مصرر متادون  

-سا  مراجعه  3سابقه مصرر مواد مخدر به مدد حداقل    باشامل همه افراد    ي پژوهشچ جامعهمطالعه

در دوره پرهيز   بود. اين افراد   1403قروه در سا     اعتياد نيکو سلامت شهرستانننده به كلينيك تر   ك

و طبچ   ندو در اين مدد هيچ مصرفي غير از متادون نداشت بودندماه  6حداقل به مدد  درمانيمتادون با 

  از بين اين جامعهچ .را داشتندوسوسه بدون لغزي    تجربه در طو  هفته حداقل يکبار    شخصي آنها  گزاري

 و  نفر به اشباگ رسيد  16با  نمونه  نظري بود. حجم  از نوگ    هدفمندگيري  نمونه  به روي  انتخاچ نمونه

در   ها:يافته  .شد انجام هاداده گردآوريجهت ساختاريافتهنيمهمصاحبه   تاثيرگذار  وسوسه  عوامل 

  عوامل آشکارساز   چفردي جسمي و رواني و عوامل بين  عواملاشامل    ساززمينه عوامل    لغزي شامل  بدون

تداومچ  خانوادگي عواملاشامل   محيطي عواملاشامل    بخش  عوامل  و  فرهنيي  عوامل  و    اجتماعيچ 

توان نتيجه مي  گيري:نتيجه.  هاي زندگي  بودندعوامل مربوط به درمان و سبكاشامل    كنندهتثبيت

طبيعي مي امر  غيرگرفت كه وسوسه يك  لغزي  اما  را سخت   باشد  بهبودي  و  درمان  مسير  و  طبيعي 

نتيجهچ ميمي تاثيرگذكند. در  با شناسايي عوامل  با  توان  لغزي و هم وسوسه  ار هم در وسوسه بدون 

اقداماد پي ييرانه را تنظيم و تدوين نمود و زمينه درمان موفچ و بهبودي و پي ييري از عود را    لغزي

 ايجاد نمود.

 چ لغزي چ اعتياد مخدر  مواد  مصرروسوسهچ متادونچ  ها:کليدواژه
 

 
  

مسااا او :.  1 روان  چاساااتاااديااار  ناويسااانااده  الاکاتارونايااك:  گاروه  پساااات  اياران.  تاهارانچ  ناورچ  پايااام  دان اااياااه  شاااناااسااايچ 
khaledian12@pnu.ac.ir 

 .شناسيچ دان ياه پيام نورچ تهرانچ ايرانگروه روان چاستاديار. 2
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 مقدمه

  اجتماعي   معضالاد به آن از م اکلاد جدي عصار حاضار و مخدر و وابساتييمصارر مواد 

 اجتمااعي وو موقعيات   جمعيات جوان باا ايران ماانناد در ك اااورهاايي جاامعاه فعلي بويژه

و  هنجارها در رارروچ كنندهباشاااد. فرد مصاااررمي خود خاصجغرافيايي   شااارايط

فرديچ عوامال متعاددي از جملاه عوامال   معلو  كاه كنادنميحركات   اجتمااعي  هاايارزي

ساااز  امکان دارد كه زمينه و اساات اقتصااادي و چفرهنيي يچخانوادگيچ اجتماعيچ محيط

ك ااور  براي بحران اجتماعي جدي باشااد. اعتياد م ااکلاد گوناگون فردي و خانوادگي

براي پي اييري در ابعاد مختلف و مقابله با آن اقدامي در دساتور كار   اگر و باشادايران مي

به  را و م اکلاد فرديچ اجتماعي و خانوادگي هابيماري اقساام انحرافادچ و نباشاد انواگ

و خاالادياان  اكناد  داشاااات و فرد و جاامعاه را در ابعااد مختلف درگير مي خواهاد دنباا 

فرد و   سالامت از يك ساو تهديدي براي همننينچ اعتياد و مصارر مواد   .1401  چهمکاران

و  ايدز  همنون  هايينيز بيماري و  هافعاليت و  جرائم از  بساااياري با ديير  ساااوي  و از  جامعه

  خصوص   به دنيا  ك ورهاي و اكثر جوام   عمده  م کلاد استد بنابراينچ از  ارتباط  در غيره

  . 1401چ  و همکارانامحمدي   است ايران

 از  اعتياد و وابساااتيي به آن كمتر  كه  اسااات قوي  مخدر صااانعتي  داروي يك 1متادون

مواد   باه  اعتيااد  كنتر   براي  نيهادارناده  داروي  ياك  عنوان  باه  غاالبااب  و  اسااات  هروئين   و  مرفين 

مواد مخدر م اتقاد   درمان  مؤثرترين  متادون.  شاودمخدر در مراكز داراي مجوز اساتفاده مي

 برخ   به  نسابت  مسالماب دارند  مصارر متادون  كه  كساان   .شاودخ اخاي در نظر گرفته مي

  درار  نکنند  دريافت منظم  شکل  به را اين دارو كه  صورت  در  و كرده  پيدا  تحمل  آن اثراد

 و  اسات مخدر مواد  زداييسام  در  كمکي و ضاد درد  داروي تادونم. شاوندم   تر   علائم

 ياك  عنوان  باه  غاالبااب  و  دهادمي  كااهش   هروئين   باه  وابساااتاه افراد  در  را  دارو  تر   هااين ااااناه

و همکاارانچ    2هااريساااونرود امي  كاار  باه  مخادر  مواد  باه  اعتيااد  مهاار براي  نيهادارناده  داروي

2018 .  

 
1. methadone 2. Harrison 
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 در  كننده موادفرد مصارر يك تهديد و خطر براي  ترين مصارر جدي  1يا ول   وساوساه

 و  كنتر   دقيچ  شاايوه به اگر و باشاادبازگ اات يا عود مي اصاالي عامل و  بهبودي اساات  حا 

 است  ممکن  و شودمي  سازم کل در حا  تر  يا تر  كرده بسيار فرد براي  ن ود  شناخته

  وساوساه  نيز  هابيماري  الملليبين   بنديطبقه  دهمين .  شاود مواد و عود مصارر 2لغزيموجب  

بولاناد و عنوان كرده اسااات ا  مواد  باه  وابساااتيي  ت اااخي   براي  ملا   اولين   عنوان  باه  را

 مواد مصاارر براي شااديد  ميل  يك  توانمي را مصاارر يا ول    . وسااوسااه1403چ  همکاران

به قط   اقدام  كه  افرادي  شااودمي  باع   كه  اساات دلايلي  ترين عمده از  يکي كرد و تعريف

  . وساوساه1401چ  و همکارانارثي  اند نتوانند پرهيز خود را حفظ كنند اكيانمصارر كرده

آنهااچ   باا  هاا و علائم و ارتبااطن ااااناه  باا  مرتبط  اطلاعااد  ترجاذابااناه  نسااابتااب  پردازي  طريچ  از

كردن تمركز  توانايي  كاهش   توجهچ  در سااوگيري  اطلاعاد و ايجاد پردازي نمودن  انتخابي

 تواندمي  زمان گذشاات و  ادرا  كردنو كند  برانييزانندهچ عوامل  از  حواسااورتي  و افزايش 

 افراد وابسااته به مواد با  در مصاارر  باشااد. وسااوسااه  لغزي و عود مصاارر تأثيرگذار بر

دارد   مساتقيمي  اعتياد ارتباط  عوامل ديير و آن طو  مدد  اعتيادچ  شادد هايي مانندويژگي

  بر تمركز  امکان  كه  است  ريز يك  خواستن  و  قوي بسيار  احساس  وسوسه .  1394اتاجريچ  

اسات و  عود مصارر با مرتبط  عامل  گيرد و مهمترين مي فرد  از را ديير  هايجنبه و  مساائل

لغزي .  شاودمي فرد در عود مصارر و لغزي  موجب آن با  مناساب  يبرخورد و مواجه عدم

  متوقف  يا  كنتر  آن را  كندتلاي مي فرد  كه رفتارگذشاته اسات به معني بازگ ات موقتي به

اليوي   به  همه جانبه  شاامل بازگ ات  كه عود  حالي در  افتدچمي  اتفا  باركند و معمولا يك 

كلي   طور  به آن كردن  متوقف يا كردن محدود براي فرد  كه  اساات  گذشااته رفتار مصاارفي

  علائم   از  يکي  . وساوساه مصارر به همراه لغزي1400چ  و همکاراناحاجيها  كند  تلاي مي

داروهاي نيهدارنده   با تواندمي  كه  اسااات در اعتياد و مصااارر مواد مخدر  كنندهناراحت

  . 2023چ  3يابد اباكسلي و همکاران  كاهش 

 
1. craving  
2. lapse 

3. Baxley 
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 در  اسااااساااي  رالش   اعتيادچ كماكان درمان در  قابل توجه علمي  هايپي ااارفت  وجود با

 مخدرمواد   به اعتياد   .1400  كيانيچ و  كريمياباشاد مي  عود و  لغزي وساوساه  اعتياد درمان

كه   اسات ايران براي بحراني جدي باشاد ومي حاضارعصار  اجتماعيمعضالاد   و از مساائل

 و م ااکلاد فرديچ خانوادگي و هابيماري اقسااام انحرافادچ و براي پي ااييري از انواگ

 باه  باازگ ااات   . ميزان1402چ  و همکاارانبااياد باه آن رسااايادگي شاااود اخاالادياان    اجتمااعي

  بي اتر   ساابقه افراد درصاد 40 و  درصاد گزاري شاده اسات  80تا   75  مخدر بين   مواد مصارر

  اد ي اعت   معمولا   .1401  همکارانچ و محمديا دارند را  مخدر مواد مصاارر  تر  بار  سااه  از

با  را  افراد  ياجتماعرواني و   چيجساام يزندگ  كه اساات  پذيراختلا  مزمن بازگ اات كي

ي تکراري  رفتارها با يژگيو  ن يا  كند.يم  جاديا متعددي  كند و اختلالادم اکل مواجه مي

 قابل  ري غ  اساتفاده و  مصارر ول  آنچ  يمنف   تبعاد  رغمبه مواد  از  مساتمر و مداوم  اساتفاده ثلم

و   نتايج پژوهش كوهساااتاني   .2019  چو همکاراني  رحمت ا  شاااوديم  م اااخ  مواد  كنتر 

  ن اان دادند كه سانچ دردهاي جسامانيچ مقدارمصاررچ دفعاد مصارر و 1392ا  همکاران

  و همکاران   معاشارد با دوساتان وابساته به مواد بر لغزي موثر اسات. نتايج پژوهش ناساتيزايي

  نااكاارآمادي  وابساااتاه باه موادچ  دوساااتاان  آلودهچ  زنادگي    گزاري دادناد كاه محيط1389ا

نتايج  .دارند  نقش  فرد  اعتياد  وساوساه و عود  در  كنندهتداعي عوامل و  درمانيروان  جلسااد

  تلاي   و مزمن   دردهاي وجود  ن ان داد كه پاكساتان  در   2010ا  و همکاران  1پژوهش مختار

  باشاد.مخدر مي مواد مصارر ساوي به  لغزي  بر  تاثيرگذار  عوامل  از آنها  تساکين   جهت  در

  فردي اعدم    ن اان داد كه به صاورد كلي ساه عامل1398نتايج پژوهش راطچ و فرهادي ا

 عاطفيچ عدم كنتر ر آگاهي از تبعادچ دوري از معنويتچ نيري مثبت نسبت به موادچ ف ا

رواني اافسااردگيچ شااخصاايت ضاادمساا له و غيره د   مهارد جراتمندانهچ حل عدم  تکانهچ

نفسچ اساترسچ پرخاشيري و غيره  و جتماعيچ اساترس شاغليچ نبود اعتماد به نفس و عزد ا

غلطچ گيري اجتماعيچ تعارض با اجتماگچ دوسااتان ناباچچ ساارم ااچاجتماعي اعدم حمايت 

شاااوند. نتايج پژوهش طلا  والدين و غيره  موجب عود مصااارر در افراد تر  كرده مي

  د تنيدگي   درهمد  ساازيمثل   مثل  خانواده در    ن اان داد كه تنش 1398وري و جوادي اپيله

 
1. Mukhtar 
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عدم شااناختچ دانش لازمچ و   چگزينيدوريد  ن ااده  عملياتي  تهديدهاي و  ارتباطاد  كاهش 

 عود  بر  از عوامال تااثيرگاذار  آنهاا  هاايخاانواده و  كننادگاانمصااارر  اشاااتبااه و غلط  بااورهااي

عوامل فردي ااز جمله  داد ن اان   1389پژوهش ميرزايي و همکاران ا  نتايج  .هساتند مصارر

  هاي ك امکش   مخدرچ مواد  به آساان دساترساي  و خانوادگي ااز جمله  وساوساه و  خوابيبي

نتاايج پژوهش   .بودناد  اعتيااد  عودعوامال در    مهمترين    درماان  باه  پاايبنادي  عادم  و  خاانوادگي

ي فرد وابساته  هايژگيوخصاوصاياد و   ييشاناسااكه     ن اان داد2019ا  و همکاران  1اندرساون

و نوگ درمان براي پي ييري از عود حائز اهميت است. يکي از عواملي كه در اعتياد   به مواد

اخلچ و   باشاد وساوساه اسات كه در وساوساه فرايندهاي عاطفيو درمان آن حائز اهميت مي

چ رفتاري اعادد و ت ااريفاد  و شااناختي اعملکردهاي خوچ اسااترس و تعاملاد اجتماعي 

نتاايج پژوهش    .2021چ 2اجراييچ حاافظاه و بااورهاا  بي اااترين تااثير را دارناد اوگمن و برناد

بي اترين      ن اان داد كه داروهاي نيهدارنده به ويژه بوپرنورفين 2023باكسالي و همکاران ا

افراد   بين   در مصاارر  ول لغزي و وسااوسااه همراه با  تاثير را در كاهش وسااوسااه دارند.

لغزي در ميان كساني كه   بودچ ولي  بي تر  داروهاي نيهدارنده كمتري از دوز  كنندهمصرر

 دوز بي تر متادون مصرر كرده بودند كمتر بود.

 و اعتياد افزايش يافته و به نوعي فراگير شادهچ  مصارر مواد مخدر آمار  اينکه  به  توجه با 

  خانوادگي و جامعه   و  فردي تمام ابعاد زندگي  بر زيادي سازاثراد منفي و م کل  اين پديده

وساوساه بدون لغزي   درموثر  بساترهاي  ييپژوهش با شاناساا  ن يا  كه دراسات   دي ام گذارد.مي

پي اييري از وساوساه و   نهي در زم  يرا فراهم نمود تا به صاورد علم  اينهي زمشارايط و بتوان  

هاي مربوط به وساوساه لغزي و همننين در جهت آشانايي با بساترها و علل و عوامل آسايب

عوامل   ييشااناسااابا لغزي موثر باشااد. از نکاد قابل توجه پژوهش حاضاار اين اساات كه با 

وسااوسااه بدون لغزي بتوان راهکارها و بسااترهاي موثري جهت بهبودي و دهنده  لي ت ااک

  درمان پايدار ارائه داد. از اين روچ پژوهش حاضار به دنبا  پاساخيويي به اين ساوا  بود كه 

متادون  تحت درمان نيهدارنده با  افراد در لغزي بدون  وسااوسااه بر  تاثيرگذار  عوامل و علل

 كدامند؟

 
1. Andersson 2. Wegmann & Brand 
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 روش 

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

  ها بود. در اين تحقيچچ داده  1حاضار يك مطالعه كيفي با اساتفاده از نظريه داده بنياد  پژوهش 

  دقيقه  60تا  45بين    مصااحبه هر مدد. شادند آوريجم   يافتهسااختاراز طريچ مصااحبه نيمه

  نظر  منادي ازبهره  و  فراوان  هاايبررساااي  و مطاالعاه  از  كاه بعاد  بود  ايگوناه  باه  كاار روناد  .بود

  اشاباگ   حد تا و گرديد آغاز  هاومصااحبه  نهايي  مصااحبه  هايساوا   شاناساانچم ااوران و روان

كنناده باه كلينياك  افراد مراجعاه  شاااامال  پژوهش   جاامعاه  مطاالعاهچ  اين   در.  ياافات  هاا اداماهداده

مخدر به مدد ساابقه مصارر مواد   قروه در ساا  بود كهاعتياد نيکو سالامت شاهرساتان  تر  

ماه از  6ساا  را داشاتند و به مركز درمان سارپايي مراجعه نموده بودند كه حداقل   3حداقل  

و طبچ    نداشااته مصاارفي غير از متادون  گذشاات و در اين مدد هيچمتادون درماني آنها مي

  انتخاچ  گزاري شاخصاي در طو  هفته حداقل يکبار درار وساوساه بدون لغزي شاده بودند.

نفر   16  مطالعه با  اين  در  حجم نمونه انجام شاد و هدفمند نظري  گيرينمونه روي  به  هانمونه

ضابط   هامصااحبه تمامي  هاچو تحليل  تجزيه  درساتي و  دقت  افزايش   منظور به اشاباگ رسايد. به

كدگذاري  فرآيند در  تساااهيل و  هاداده  منظور تحليل  به  MAXQDA رافزا نرم  ازوگرديد  

 .گرديد  استفاده

انجاام گرفات.   هاا در ساااه مرحلاه كادگاذاري باازچ محوري و انتخاابيدر اين پژوهش داده

گيرد. در سااازي صااورد ميگرفت و عمل مفهومها شااکل ميدر كدگذاري باز زير طبقه

شاااوند. در بندي ميهاي مرحله كدگذاري باز دساااتهمحوريچ زير طبقهمرحلاه كدگذاري  

دهاد هاا را حو  ياك محور قرار ميانتخاابيچ مفهوم اصااالي كاه دادهمرحلاه كادگاذاري  

 .  شودشناسايي مي

پذيري تحقيچ از رهار معيار ارزشايابي  جهت ارزشايابي پژوهش و به منظور احراز اعتبار

هااي كمي پيوناد داده شاااده و جفات شاااده كيفي كاه باا رهاار معياار پژوهش   هاايپژوهش 

 دهادمي  ن اااان  كاهباه عنوان روايي دروني    2  قاابليات بااور1اساااتفااده گردياد كاه عباارتناد از:  

 قرار  شااوندگانمصاااحبه  رفتن  طفره و  مقاومت اي نادرساات  اطلاعاد  ري تأث  تحت  رهاي تفساا 

 
1. grounded theory 2. plausibility 
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 و  كنندگانم اااركت  ين ي بازبشاايوه اطمينان از كيفيت آن شااامل  با . اين معيار  اساات  نيرفته

 مکررچ يبازنير  مخدرچ مواد مصاارر  به  يوابسااتي  نهي زم  در  متخصاا   شااناسروان كي

  ي ري بکارگ  امکاني كه  روني ب  ييروابه عنوان    1قابليت انتقا   2همراه اساات.    مداوم م اااهده

باا اين معياار  .  ددها مي ن اااان  را  آنهاا  مي تعم و  يريد  م ااااباه  يهااتيا موقع  در  چي تحق   هاايافتاهيا 

  ي هاتيمحدودچ  كنندگانشاركت  چمحيط  مفصال وصاف شاامل آن  تي ف ي ك از  ناني اطم  وهي شا 

 يبرا شاااده صااارر زماان  مادد و شااادهيآورجم   اطلاعااد  تيا كفاا  كننادگاانچشاااركات

 به  هاافتهي  انحصاار  كهبه عنوان اعتبار    2  قابليت اطمينان3همراه اسات.   اطلاعاد يآورجم 

 از  ناني اطم  وهي شاا دهد. اين معيار با را ن ااان مي نظر مورد  يهان يي تب  در  ثباد  و  مکان و زمان

  مساااتنادساااازي   آنچ  ياجرا  و  اطلاعااد  يآورجم   باه  مربوط  ادييا جز  شاااامال  آن  تيا ف ي ك

به عنوان    3  قابليت تاييد4همراه است.    تصميماد و  روشها هااااچداده  خصوص در پژوه ير

  شوندگان مصاحبه  نظر  از  برآمده  گرفته  صوردي رهاي تفس  حد  ره  تا  دهدمي  ن ان  كهعينيت 

 از  ناني اطم  وهي شاا . اين معيار با اساات  نبوده  محقچ  ي و ذهنيتري سااوگ  ري تأث  تحت و  اساات

  ي نيرجاانباه  رناد  لچيا تحل  روي  و  پژوهش   روي  انتخااچ  مبنااي  و  دليال  شاااامال  آن  تيا ف ي ك

 همراه است.   نهي زم و پژوه ير  هاچداده يبرا

مطاالعاه شااااامال اعلام رضااااايات و  ملاحظااد   در اين    داوطلبااناه   حضاااوراخلاقي 

  و حفظ   با تاكيد بر اصال رازداري آنها  به  اطلاعاد  شافار و كامل  ارائهكنندگانچ  م ااركت

  ي آموزشا   و  يعلم يريپذتي مسا ول  ضچي تبع  از  اجتناچكنندگانچ  م ااركت  منزلت و حقو 

گان و گمنام ماندن و ذكر نام  كننداجازه از م ااركت  چكسابپژوه ايران  توساط  ياحرفهو 

 شاامل رضاايت افراد انتخاچ شاده براي ورود به مطالعه هايبه صاورد مساتعار بود. ملا 

ساا چ داشاتن    40-20مخدرچ داشاتن دامنه ساني بين   مواد در مصااحبهچ ساابقه مصاررشاركت  

ساا چ    3  حداقل مدد  اعتياد نيکو سالامتچ مصارر مواد مخدر بهپرونده در كلنيك تر  

  يکبار   و تجربه خودگزارشااي حداقل  متادون به عنوان درمانچ مصاارر ماه 6 سااابقه حداقل

 
1. transerability 
2. dependability 

3. confirmability 
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شاامل داشاتن وساوساه با   هاي خروج از مطالعهدر طو  هفته بود. ملا  لغزي  بدون  وساوساه

 لغزيچ عود مصررچ و مبتلا بودن به يك بيماري يا اختلا  بودند.

 هايافته

 ارائه شده است. 1كنندگان در جدو  اطلاعاد توصيفي شركت
 شناختي هاي جمعيت : ويژگي 1جدول 

 جنسيت  سن  
وضعيت  

 تاهل 
 اشتغا   تحصيلاد 

مصرر    مدد 

 مواد اسا   

مدد  

مصرر  

 متادون اماه  

تعداد  

وسوسه در  

 هفته 

 1 10 5 بيکار  ديولم  مجرد   27 1شماره  

 3 11 3 آزاد  ديولم  متاهل   35 2شماره  

 1 6 3 آزاد  ديولم  مجرد   20 3شماره  

 1 7 4 آزاد  سيکل  متاهل   25 4شماره  

 8 30 12 راننده  ليسانس  متاهل   32 5شماره  

 5 24 15 ك اورز  سيکل  متاهل   40 6شماره  

 4 11 6 آزاد  ابتدايي  متاهل   39 7شماره  

 2 19 6 كارگر  سيکل  مجرد   23 8شماره  

 2 17 9 آزاد  ديولم  مجرد   26 9شماره  

 3 19 6 آزاد  فو  ديولم  متاهل   35 10شماره 

 4 38 4 آزاد  ديولم  متاهل   34 11شماره  

 5 48 5 بيکار  ليسانس  مجرد   30 12شماره  

 2 44 5 آزاد  ابتدايي  متاهل   29 13شماره  

 1 32 6 دامدار  ديولم  متاهل   29 14شماره  

 2 8 7 آزاد  ليسانس  متاهل   38 15شماره  

 3 7 3 بيکار  ديولم  مجرد   37 16شماره  

 

   ارائه شده است. 2 در جدو   عوامل تاثيرگذار بر وسوسه
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 کدگذاري باز، محوري و انتخابي   با   : عوامل تاثيرگذار در وسوسه 2جدول 

كدگذاري  
 انتخابي 

كدگذاري  
 محوري 

 كدگذاري باز 

  عوامل 
 ساز زمينه 

عوامل  
جسمي و  
 رواني 

گرايي و تفننچ اميدچ  هوي هيجاني بالاچ نيري منفي نسبت به موادچ پرهيز از لذد 
شخصيتيچ داشتن  هاي جاييزين براي تسکين دردهاي جسمانيچ صفاد  درمان 

آگاهيچ شر  فعاليت روزانهچ سرگرميچ اعتماد به نفس و عزد نفسچ پذيري  
 بالاچ كسب آرامشچ و بهزيستي   آوري م کلادچ تاچ 

 
عوامل بين  
 فردي 

خويشچ مهارد نه گفتن در برابر پي نهادچ  كنتر  بر زندگي  ناچچ  عدم ارتباط دوستان  
هاي اجتماعيچ سازگاري مثبتچ برخورد منطقيچ آستانه تحمل بالاچ كنتر   مهارد 

 تکانهچ و كنتر  هيجاناد و احساساد در برخورد با دييران 

عوامل  
 آشکارساز 

عوامل  
 خانوادگي 

در خانوادهچ عدم تنش و آشفتيي در خانوادهچ نبود تعارض در    استعداد ارثيچ بساماني 
خانوادهچ حمايت خانواده و والدينچ دليرميچ ديد سيستمي به درمانچ عدم اعتياد در  

شادكامي در خانوادهچ    خانوادهچ ارتباطاد عاطفي در خانوادهچ نداشتن احساس تنهاييچ 
 كيفيت زندگيچ و رضايتمندي 

عوامل  
 بخش تدوام 

عوامل  
اجتماعي و  
 فرهنيي 

شغليچ عدم  داشتن اشتغا چ توانايي تامين معاي زندگيچ معنويتچ مديريت استرس  
هنجار اجتماعيچ احساس مس وليت اجتماعي دييرانچ بيان و    دسترسي آسان به موادچ 

هاي حمايتيچ تعاملاد اجتماعي  مطر  نمودن در حا  تر  بودنچ دسترسي به سيستم 
 كارآمدچ و اعتقاداد مذهبي 

 
عوامل  
 محيطي 

- عوامل مرتبط به محل سکونت و شيوگ مصرر در محل سکونتچ امکاناد تفريحي 
هاي مستعدچ  هاي مستعدچ قط  ارتباط با محيط ورزشيچ عدم ارتباط با محيط   - فرهنيي 

 هاي پرخطر در دسترس نبودن در محيطچ و اجتناچ از محيط 

عوامل  
-تثبيت 
 كننده 

عوامل  
  مربوط به 
 درمان 

جراد شناسچ مهارد  حضور پزشك در مركزچ حضور و در دسترس بودن روان 
منفيچ بررسي مستمر دوز داروچ گزاري  مس لهچ تغيير اليوهاي    رزيچ مهارد حل و 

هاي وسوسه به كلينيكچ توانايي در جاييزيني افکار  ها و زمان مستمر و تداوم موقعيت 
 خانييچ و مهارد نه گفتنچ مختلف زندگيچ تکاليف  هاي  مثبتچ كسب مهارد 

هاي  سبك 
 زندگي 

صداقت و درستکاريچ ررخه خواچ و بيداري منظمچ داشتن تحر  و فعاليت  
ورزشيچ آموزي مديريت استرسچ مديريت زمانچ كانون گرم خانوادهچ حل نمودن  

هاي روزانهچ توانمندسازي در  مسائل به صورد سيستمي در خانوادهچ داشتن فعاليت 
 ابعاد مختلف 

 پيامد 
وسوسه  
 بدون لغزي 

روانيچ سلامت جسمي و  درمان موثرچ ايجاد اميدچ پي ييري از عودچ بهبوديچ سلامت  
رفاه فرديچ ثباد و پايداري در درمانچ رفاهچ افزايش تعاملاد و ن اط اجتماعيچ و  

 كانون گرم و ثباد خانواده 
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بازچ محوري و انتخابي انجام گرفت كه   تجزيه و تحليل اين پژوهش شاااامل كدگذاري

ها در زير كنندهها از زبان م ااااركتاي از مصااااحبهآمده اسااات كه خلاصاااه  2در جدو 

  اند.گزاري شده

ساااز يکي از عوامل تاثيرگذار در وسااوسااه بدون لغزي بود كه شااامل بسااترهاي زمينه

اي بيان ساااله 27جسااميچ آقاي فردي بود. در راسااتاي عوامل  عوامل جسااميچ رواني و بين 

قبلا براي كاهش دردها و آلام جسماني در ذهنم نقش بسته بود كه مواد مخدر و "نمود كه  
برد و زمان احساااس درد سااري  براي جسااماني را از بين ميتريا  خيلي تاثير دارد و درد  

درماني اين ذهنيت كاملا از آوردمچ ولي بعد از جلسااد  كاهش درد به مواد مخدر روي مي
كنم و براي اطمينان هنيام دردهاي جسماني بايد درمان مناسب  بين رفت و ديير تلقين نمي

اي ساااله 20آقاي   "كنم.مخدر مراجعه نمي و علت آنرا پييير باشاام و دييه اصاالا به ماده

كننده خيلي ارتباط داشااتم و مصاارر  قبلا با دوسااتان"فردي بيان نمود كه  براي عوامل بين 

كردم و معمولا بعد از ظهر تا آخر شاب با هم بوديم و اي به آنها مراجعه ميمدام به هر بهانه
خواسااات و آنها مصااارر مي كردند من هم وساااوساااه  حتي اگه دلم هم مواد مخدر نمي

كردم ولي دييه از آنها فاصاله گرفتم و حتي اگر هم وساوساه شاوم  شادم و مصارر ميمي

كنم و وساوساه و گرايش به رون آنها كنارم نيساتند به ريزهاي دييه خودم را سارگرم مي
  "رود.مصرر از بين مي

سااز  لغزي عوامل و بساترهاي آشاکاريکي ديير از بساترهاي تاثيرگذار در وساوساه بدون  

واقعا  "اي بيان نمود كه  سااااله 29خانوادگي بود. در اين زمينهچ آقاي  بود كه شاااامل عوامل

خاانواده در هم اعتيااد و هم تر  اعتيااد خيلي موثر اسااات. من از زمااني خاانواده و حماايات  
دارم و حمايت آنها خيلي موثر اسات احسااس دليرمي   دهمكه به حرر خانواده گوي مي

كنم  شاوم با خانمم مطر  ميهايي كه وساوساه ميكند حتي زمانو خانمم واقعا حمايت مي

كننده مثل كند و پي انهاد سارگرمكردم  و فورا اي اان احسااس مسا وليت مياقبلا پنهان مي
هاا  دهاد و من هم متقاابال در قباا  اين حمااياتنيااه كردن باه تلويزيون و بيرون رفتن مي

   "روم.كنم و سمت مواد نميكنم و لغزي نمياحساس مس وليت مي
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بخش  لغزي عوامل و بسترهاي تداوميکي ديير از بسترهاي تاثيرگذار در وسوسه بدون  

  34محيطي بود. در اين راساااتااچ آقااي  اجتمااعي و فرهنيي و عوامال  بود كاه شاااامال عوامال  

قبلا اصالا د  و "اي براي عوامل اجتماعي و فرهنيي در جلساه مصااحبه بيان نمود كه  سااله
دادمچ ولي بعد از جلسااد درمان و تر  مواد الان دماغ كار كردن نداشاتم و تن به كار نمي

با انييزه م ااغو  كار ضااايعاتي هسااتم و ساارگرم شاادم و همينکه درآمد دارم خيلي انييزه 
  اي سااله  30  آقاي  "دارم. حالا ممکنه بعضاي وقتها وساوساه ب ام اما اصالا درار لغزي ن ادم.

كردم و اصااالا سااالامتي هم برايم  ورزي نميمن قبلا "  نمود كاه  بياان  محيطي  عوامال  براي

روم و فعاليت ورزشااي دارم حتي اگه هم  اهميتي نداشاات ولي الان از وقتي كه سااالن مي
وساوساه هم ب ام اصالا لغزي ندارم و به نظرم امکاناد ورزشاي و حتي تفريحي و سارگرمي 

   "خيلي موثر است.

كننده يکي ديير از بسااترهاي تاثيرگذار در وسااوسااه بدون  عوامل و بسااترهاي تثبيت

هاي زندگي بود. در اين خصااوص  مربوط به درمان و ساابك  لغزي بود كه شااامل عوامل

در جلسااااد درماان آموزي "اي بياان نمود كاه  ساااالاه  29مربوط باه درماانچ آقااي    عوامال
گذار بود. من قبلا زماني كه كورکترين م ااکل يا نيراني يا مساا له ها بساايار تاثيرمهارد

كردمچ اماا بعاد از آموزي رفتم و هيجااني برخورد ميآماد ساااري  سااامات مواد ميپيش مي
هاا و مادار در زماان م اااکلاد و مساااائال و حتي تنش اي مسااا لاههاا و راهبرد مقاابلاهمهاارد

ه هساااتم و هيجاني  كنم و به دنبا  حل مسااا لمدار برخورد ميها به صاااورد مسااا لهبحران
كنم و هينوقات لغزي نکردم و براي فرار از م اااکلاد دنباا  مصااارر مواد برخورد نمي

واقعا سبك "اي براي عوامل مربوط به سبك زندگي بيان نمود كه ساله  38آقاي   "روم.نمي
كنم كاملا انرژي من در مساير روي ميزندگي را تغيير دادم الان خيلي تحر  دارم و پياده

هاي وسااوسااه هم اجازه  ها حتي در زمانها و فعاليتشااود و همين تحر مثبت تخليه مي

دهناد و باه نظر من تحر چ ورزي و فعااليات خيلي در ديادگااه و لغزي و مصااارر نمي
 "ذهنيت و پي ييري از لغزي تاثير دارد.
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   تحت درمان نگهدارنده با متادون   افراد   کيفي عوامل تاثيرگذار در وسوسه بدون لغزش در : مدل 1شكل 
 

 .است شده  ارائه 3 جدو پي ييري از لغزي در  جهت   نهاديي پ  راهکارهاي
 : راهكارهاي تاثيرگذار بر وسوسه بدون لغزش 3جدول 

 راهکارها  بندي طبقه 

  عوامل 

مربوط به  

 درمان 

مهارد درمان  درمانچ  پيييري  و  موثر  فعاليت   هاي حل هاي  شر   داشتن  مهارد    مس لهچ  روزانهچ 

مهارد  مهارد   نه   همدليچ  دسترس   گفتنچ  در  افزايش   به   مربوط   عوامل   بودن   همدليچ  درمانچ 

تقويت  خودشناسيچ  و  به قدرد   خودآگاهي  اعتماد  افزايش  عزد   تفکرچ  و  شناخت    نفس  نفسچ 

ادرا  خوي تنچ    عواطف و احساساد شخصيچ تقويت توانايي نظارد بر احساساد و هيجانادچ 

زندگيچ آموزي  هاي  مهارد منطقيچ آموزي  تقويت باورهاي منطقي و تفکيك از باورهاي غير 

  و   درمان   آوريچ استمرار مس لهچ آموزي مقابله با استرسچ افزايش تاچ ورزي و حل جراد مهارد 

  استفاده   واحدچ   و   جام    درماني پروتکل    از   استفاده   چ هاي علمي ازدرمان   استفاده   درمانچ   در   پيييري 

  دارو   و   سيستمي   و   شناختي روان   هاي درمان   توامان   و استفاده   درمانچ   در   موفچ   ك ورهاي   تجربه   از 

 درماني 

-عوامل  

 خانوادگي 

فرزندپروري دموكراتيكچ سبك دلبستيي ايمنچ  چ نياه سيستمي به اعتيادچ سبك  احترام به استقلا  

وقت گذاشتن براي همچ حمايت خانوادگيچ ارتباطاد عاطفي بين اعضاچ داشتن و ايفاي نقشچ  

عوامل اجتماعي و فرهنيي•

عوامل محيطي•

عوامل مربوط به درمان •

درمان

هايسبكمربوط بهعوامل•

زندگي

عوامل جسمي و رواني•

عوامل بين فردي•

عوامل خانوادگي•

عوامل 

آشكارساز
عوامل زمينه 

ساز

عوامل تداوم 

بخش

عوامل تثبيت 

کننده
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 راهکارها  بندي طبقه 

يابي وتلاي براي كسب  آموزي رفتارهاي منطقي و مبتني بر واقعيت در خانوادهچ تقويت هويت 

 هاي ارتباطي موثر هويتچ برخورد منطقيچ عدم تبعيضچ اميد به زندگيچ و مهارد 

-عوامل  

اجتماعيچ  

محيطي و  

 فرهنيي 

توسعه امکاناد و فضاهاي فرهنييچ ورزشي و تفريحيد ارائه اطلاعاد درست درباره اعتياد و ايجاد  

هاي جسميچ روانيچ خانوادگيد آگاهي دادن از تبعاد مصرر موادد تقويت معنويتد  مکانيزم 

هاي  هاي شغلي برابر و مناسبد نظارد بي تر بر محيط برخورد منطقي با م کلادد ايجاد فرصت 

 مستعدد و آگاهي دادن از طريچ رسانهچ مدرسه و دان ياه 

-عوامل بين 

 فردي 

شناخت   گفتنچ نه  مهارد   آموزي  چ ي جان ي ه  هوي  ارتقا  آموزي هاي موثر با دييرانچ حفظ ارتباط 

-مدارچ قدرد تنظيم احساسادچ مهارد مس له اي  مقابله احساساد خود و دييرانچ راهبرد و سبك  

 داري عاطفي در مقابل وسوسه اي ارتباطي موثر با دييرانچ و توانايي خوي تن ه 
 

 گيريبحث و نتيجه

شااناسااايي علل و عوامل تاثيرگذار در وسااوسااه بدون لغزي در افراد  هدر از اين مطالعه

عوامل    كه  داد ن اااان  هامصااااحباه  از  حاصااال  نتاايج تحات درمان نيهادارنده با متاادون بود.

  عوامال ا  عوامال آشاااکاارساااازچ  فردي جسااامي و رواني و عوامال بين   عوامالا  سااااززميناه

 عوامال چ و  محيطي  فرهنيي و عوامالاجتمااعيچ  عوامال  ا  بخش خاانوادگي چ عوامال تاداوم

 درعوامال تااثيرگاذار  هااي زنادگي  باه عنوان  مربوط باه درماان و ساااباك  عوامالا  كننادهتثبيات

 حاضار  پژوهش   هاييافته از  مجموگچ . درديگرد  اساتخراج و  ييشاناسااوساوساه بدون لغزي  

  .شد  استخراج باز كد 74 و  محوري كد 7  انتخابيچكد  4

هااي باه عنوان يکي از درماان  رفتااري-شااانااختي  نظرياه  توان باههاا ميدر تبيين اين ياافتاه

هاي درمان نيهدارنده با متادون اشاااره نمود كه اين روي شااناختي رايج در كلينيكروان

  افزايش  عود و  لغزي و  وساااوساااهچ  باا  مقاابلاه  باا تغيير نيريچ افکاار و بااورهاا در  توانادمي

تا   كندمي كمك  بيماران  ها بهو مهارد  فنون  يادگيري و اكتسااچ. باشاد  مفيد  خوي اتنداري

 برانييزانناده  افکاار  از  را  خود  توجاه  مادد  كوتااه  افکاار و بااورهااي خود را شااانااساااايي و در

 .  1394مقابله كنند اتاجريچ    افکار اين  با  نيز درازمدد  در و سااازند دور مصاارر و لغزي

  شاناساايي   را  خود ناكارآمد  رفتاري افراد باورها و افکار-همننينچ بر اسااس ديدگاه شاناختي

 در  اسااات  ممکن   كاه  نااخوشااااينادي  وقااي   باا  و  كنناد  جااييزين   كاارآماد  بااورهاا و افکاار  باا  و
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هااي مختلفچ كااهش  بياايناد كاه باا افزايش و ارتقاا مهاارد  كناار  افتاد  اتفاا   آناان  زنادگي

تواند در كاهش لغزي نقش داشاته باشاد افساردگيچ افزايش اميد به زندگي و بهزيساتي مي

  درار   مداخله و  اختصااااصاااي  اهدار  پيييري در  كننده موادمصااارر افراد .  1403چ 1ابك

 هساتند. تمايل  مختلف  رواني  و  شاناختي  رويدادهاي  تنظيم به  قادر  شاوند و كمترمي ضاعف

  باورها و افکار  از  بازتابي و گرايش به مصاارر شااايد  خوي ااتن   كنتر  عدم براي آنها  قوي

 در  هاييتفاود اسات بيانير ممکن   افکار و باورهايي  رنين   وجود  بنابراينچ  باشاد.  آنها  مختل

 پيامدهاي  تواندخود مي  افکار  به نسااابت فرد  آگاهي واق چ در. باشاااد  ايمقابله  هايمهارد

باشاد و فرد در مقابله با مساائل مختلف به جاي    داشاته  همراهبه  وي براي  را  متفاوتي  رفتاري

مدارانه عمل نمايد و درار  برخورد هيجاني و حتي مصارر مجدد و لغزي با مهارد مسا له

بر تعبير و   رفتاري-شااناختي  درمانيري  گفت  توانوسااوسااه و لغزي نيردد. همننينچ مي

و حتي از طريچ تزريچ فکر با افکار مثبت    بينانهغير واق   تفسيرهاچ افکار غير منطقيچ شناخت

 تغيير داده  را  آنها  و  گذاشااته  تاثير مواد مصاارر به  نساابت جاييزين بر افراد وابسااته به مواد

 با مدارانه و اكتسااااچ آنها واي مسااا لهمقابله  هايآموزي با همراه درمان ترديدبي.  اسااات

افراد در حا    خوداتکايي و خودكارآمدي  تقويت  به منجر  احساااس خوي ااتنداري  افزايش 

 عوامل و  موادبه مصاارر  در تمايل را  معناداري  تغيير و كننده متادون شاادهمصاارر تر 

 و  مهاار  اجتمااعيچ كاانون  هاايمهاارد  خودپنادارهچ  قبيال  از  مواد  مصااارر  فرديخطرسااااز  

   .است كرده  ايجاد مواد به مصرر نسبت  نيري

تلاي بر شااناسااايي و اصاالا  افکار    رفتاري -شااناختي انظير شااناختيهاي رواندرمان

 و  ارادهبي  دارد كاه  قبال از درماان اعتقااد  وابساااتاه باه موادبااشاااد باه نوعي كاه فرد  منفي مي

  كه  دارد  باور  رون  و  اسات و تر  مواد كاري بسايار دشاوار و غير ممکن اسات  كفايتبي

يافت و   نخواهد  و بهبودي دسات  خ انودي به هرگز  كه  اسات اسات معتقد  معيوچ و ناتوان

قابل   غير  موان   صاورد به  را موان .  دساترساي به رضاايتمندي و درمان امري غير ممکن اسات

هاي  و بر اسااااس اساااتنباط دلبخواهي به عنوان يکي از تحريف  كندمي  تعبير و تفساااير  حل

باه پيادا   گرايش   اسااات  داده  ر   او  براي  راه  آن  دربااره  ممکن   تعبير  ترين منفي  شااانااختي 

 
1. Beck 
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منفي در مورد خود    نيري  آيناده و  مورد  بااور و تفکراد منفي فرد در  نهااياتچ  در.  كنادمي

  كند مي فکر آينده  به او  كه زماني.  و تفکر خودشاکسات دادگي اسات و جامعه و درماندگي

عادم كاارايي و   دليال  باه  دهنادمي  ر   او  براي  اكنون  كاه  و حوادث منفي  وقااي   دارد  بااور

 واق چ در .  2024  بك و همکارانچا  يافت  خواهند ادامه  هم آينده  در او  توانمندي شااخصااي

بر شناسايي افکار و باورهاي منفي و به رالش ك يدن  اين افراد در  رفتاري  -شناختي درمان

  راالش  باه  باا  رفتااري  -شااانااختي  هاايآنهاا و جااييزيني باا افکاار مثبات تااكياد دارد. تکنياك

 لغزي را و ميزان كرده  تقويت  را  اهدار به  رساايدن  براي ريزيبرنامه  منفي  افکار ك اايدن

  باورهاي  ميان  رابطه  تا  شاودمي  ت اويچ بيمار  روي  اين  در .  1981چ  1هالونا  دهندمي  كاهش 

  افکار   برآيند كه  اعما  و رفتارهايي  منفي و احساس  خود و  و عجز و ناتواني  منفيخودآيند 

  تجربه  نوعي به را  فرد كه  كوشدمي  رفتاري-شناختي  درمان  است را ب ناسد.  منفيخودآيند 

 خالديانچاتا از نتايج باورهاي درساات و نادرساات آگاهي پيدا كند   نمايد ت ااويچ  همکارانه

هاي وسوسه  ها پيدا كرده و در زماندر نتيجهچ فرد احساس مثبت نسبت به توانمندي   .1392

با شاناساايي افکار منفيچ به رالش ك ايدن اين افکار و جاييزيني آنها با افکار مثبت درار  

بندي گذاري و اولويتشود و به مرور احساس توانمندي نموده و رفته رفته هدرلغزي نمي

تواند كمك كننده باشد و فرد را براي زندگي و دنيايي جديدتر مهيا  و اقدام به عمل هم مي

توان به اين نکته اشاره نمود كه حتي در بعضي مواق  اين ذهنيت  كند. در تبيين ديير ميمي

و تساکين دردهاي جساماني تاثيرگذار  تواند در كاهش  و نيري كه مصارر مواد مخدر مي

توانند اين باور را اصاالا  كند و فرد با شااناختي در كنار متادون ميهاي روانباشااد درمان

افکار مثبت و احسااااس توانمندي و عدم تجربه درد جساااماني در اثر مصااارر متادون در 

 هاي وسوسه درار لغزي ن ود. زمان

با توجه به اينکاه فرد تحات درمان بوده و در زمان تر  از مواد و ت اااريفااد مصااارر 

فااصااالاه گرفتاه و علائم جسااامي و علائم تر  نيز از طريچ متاادون كنتر  شااادهچ زميناه  

  شاود و افراد داراي اعتماد به نفسچ بيني در فرد ايجاد مياميدواريچ اعتماد به نفس و خوي

  هم مواجهه   و م ااکلاد  زندگي  ف ااارزاي  رخدادهاي  با  اگر  انديش حتيو مثبت  بين خوي

 
1. Hollon 
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تلاي و  با  معتقدند كه و  هسااتند  انديش خوشاابين و مثبت آينده  به نساابت  كه آنجا  از شااوند

 براي نيز  كناارآمادن  راهبردهااي مثبات  از  كننادچ  حال  را  توانناد م اااکلادمي  خود  كوشاااش 

  اجتمااعي   و  رواني  سااالامتي  باه  توانادمي  امر  و اين   گيرنادمي  بهره  هااموقعيات  اين   باا  مواجهاه

تواناد بااعا  شاااود كاه فرد در   كاه اين نکتاه هم مي1396  اپاازاني و همکاارانچ  منجر شاااود

  هاي وسوسه درار لغزي نيردد.زمان

  مسااا ولاناه   رفتاار  توان مطر  نمود كاهمي  درماانيهمننينچ بر اسااااس ديادگااه واقعيات

دنيا  شااادن  بهتر  به  اعتقاد و  زندگي در  تقدس  حس  شاااامل  معنوي  گيريشاااخ  و جهت

 نظرياه  توصااايف  باا  لازاروس  تواناد فرد را از لغزي در اماان بياذارد. باه علاوهچ ديادگااهمي

  اين از  نامطلوچ و  غير مترقباه  حوادث با  مواجهاه  هنياام  به  كه افرادي  داد  ن اااان  مثبات  افکاار

 نيز موضاوگ  اين   كه دارند  رواني بي اتريرضاايتمندي و بهزيساتي    كنندمي  اساتفاده  راهبرد

اپاازاني و همکاارانچ    واق   مؤثر  افراد  درماان  در  ماانادگااري  در  توانادمي   .  1396شاااود 

 فرد به  كه  شاود  باع  تواندمي  احسااسااد  و  عواطف  كنتر  در  توانايي عدم يا  خودكنترلي

مصاارر   شااامل  اساات ممکن   هاراه اين .  باشااد  خود  تنش  و درد  كاهش  براي  هاييراه دنبا 

اسااتفاده    اسااترس  و  ناراحتي احساااس  كاهش  براي يك راه  به عنوان  كه باشااد  مخدر مواد

 و  عواطف  كنتر   براي  ياك راه  باه عنوان  توانادمي  مواد  در واق چ مصااارر  .شاااونادمي

  اساات   خود  كنتر  عواطف در  ناتوان  كه فردي  به عنوان مثا چ.  برسااد نظر احساااساااد به

 را رضااايت و  آرامش احساااس  بتواند  تا  باشااد  مخدر مواد  از  اسااتفاده به دنبا  اساات  ممکن 

فرار كند و درار لغزي و عود گردد  استرس  و  ناراحتي احساس از  مدتي و براي كند تجربه

از طريچ متاادون در كناار تکنياك1403اطوافي و كياانيچ   نتيجاهچ  و درماان . در  هااي هاا 

اي  تواند بر احسااسااد غلبه و به شايوهشاناختي به عنوان مثا  تفکيك خوي اتن فرد ميروان

 منطقي با مسائل برخورد نمايد. 

 با مصاارفي ماده از قط  عموما بعد  مخدر مواد درمان  تحت افراد  دهدمي  ن ااان  شااواهد

  اين  و  شوندمي  روبرو مختلفي از جمله م کلاد جسمي و روحي زيادي  علائم و م کلاد

 بعضاا و  يابد  كاهش  درمان  خصاوص ادامه  در آنها  توان و انرژي  شاود تامي  باع   م اکلاد
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 . باه 2022و همکاارانچ   1ببرناد اوناگ  پيش   موفقيات  باا  را  درماان خود فرايناد و مراحال  نتوانناد

  جسااماني ناشااي از مصاارر  دردهاي  جساامي و كاهش وضااعيت  بهبودي  توجه به حا چ با هر

شاود درار لغزي نخواهد شاد. همننينچ مصارر متادون   متادون فرد اگر هم درار وساوساه

 دوپامين   زيادي مقدار  تا  شااودمخدر باع  مي  عنوان يکي از مواد صاانعتي جاييزين مواد به

  دنبا  داشته  به را  هوشياري  و  مضاعف سرخوشيچ انرژي  و لذد احساس  و شود آزاد  مغز در

 تواند مزيد بر عدم لغزي باشد.  كه اين نکته هم مي2023و همکارانچ    2باشد اليونگ

تربيت و پي اييري  و  رشاد  در زمينه  متخصا  م ااوران  و  شاناساانگردد روانپي انهاد مي

مختلف فردي و اجتمااعي و   هاايمهاارد  هاايكاارگااه  و  هاادوره  برگزاري  باا  از لغزي و عود

از درماان موثراساااتفااده    گفتيوي   نقشچايفااي    هاايگروه  هاايي همنونروي  از  هااي 

افراد   قااطعيات  ماددجوچ  و  شااانااسروان  نقش   تعويض  و  خااليصااانادلي  تکنياك  دياالکتياكچ

 مانند  هاييروي شاااود بامي  پي ااانهاد. نمود  وساااوساااه تقويت در زمان  را وابساااته به مواد

مسا لهچ  پذيريچ حلمسا وليت يادگيري  جهت  در  صاحيح آموزي  انضاباط مثبتچ  دهيچاليو

  سااازي شاارطي اعما  طريچ  از  و  گروهي  هاياعتيادچ بازي  آگاهي نساابت به تبعاد و عواقب

نسبت به م کلاد    و شناخت  منفي چتنبيه  و  مثبتاازجمله تقويت  مرتبط  هايتکنيك  و  عامل

 نمايند.  ها و پي ييري از لغزي و عود را ارائهمقابله صحيح به افراد و خانواده  هايو راه

هاي اين ساااير عوامل تاثيرگذار در وسااوسااه و لغزي از محدوديت  به دسااترساايم عد

 بر اسااس باشاند شاده وساوساه  درار  يکبار حداقل  نمونه افراد  پژوهش بود. به علاوهچ انتخاچ

  كم   حاافظاهچ  خطااي ماانناد  مواردي  اسااات  ممکن   كاه  بود  كننادگاانخودگزارشاااي شاااركات

هاي پژوهش حاضاار همننينچ يافته. ندهد  پوشااش   را تر   از مساااعد تعريف و  گزارشااي

ها و مد  تا حد زيادي هاي تعداد محدودي از افراد بودد از اين روچ يافتهمتکي بر مصااااحبه

 نمود.   احتياط  هايافته  تعميم در ذهني اين افراد است و بايدهاي  وابسته به پاراديم

 سپاس و قدرداني 

 از  همکاري  پاس  به  و  علمي امانتداري  رسم  به دانندمي موظف و مکلف را  خود پژوه يران

 . نمايند  قدرداني و ت کر  اندداشته  شركت و همکاري  تمامي افرادي كه در جلساد مصاحبه

 
1. Wang 2. Leung 



بنفشه حسنوند یان ومحمد خالد   

 

147 

147 

 

ل 
سا

ده
وز

ن
ره 

ما
 ش

م،
78، 

ان
ست

زم
 4

14
0

 
V

o
l.

 1
9
, 

N
o
. 

7
8
, 
W

in
te

r 
2

0
2

6
 

 

 منابع 
ا اس  جوديت  تهران:    ترجمه.  آن  از  فراتر  و   مباني   رفتاري  شناختي   درمان  .  1403بكچ  جم يدي.  شيوا 
 انت اراد ارجمند.

وردوينچ  بولاندچ ا  رابردد  پدرو  روئيزچ  و  ترجمه  سادو   و   كاپلان  پزشکي روان  خلاصه .  1403مارسيا   .
 فرزين رضاعي و همکاران. تهران: انت اراد ارجمند. 

  ساختاري   روابط  اليوي   .1396آديس ا  موجمباريچحسن وكراسکيان  احديچ  احمدد  برجعليچ  فريباد  پازانيچ
  چ پژوهش و  خانواده. وابستيي هم اي واسطه نقش با نوجوانان اعتياد آمادگي  بر  مؤثر روان ناختي  عوامل
 . 69-90چ  4ا14
 پژوهش  يك  اعتيادچ  عود  بر  موثر  خانوادگي   شرايط  و   زمينه .  1398ا  محمدحسين   چجواديو    اعظم  چوريپيله

 . 107-119 چ 2ا8چ سلامت علوم در كيفي  تحقيقاد. كيفي 
ا بيو   اثربخ ي 1394تاجريچ  و   وسوسهچ  ميزان   بر  رفتاري-شناختي   درمانيري   .  پذيري   نيري    سازي 

 . 45-62 چ 3ا9چ روان شناسي كاربردي شي ه. به معتادان
ضحيد و   احسانچبهرامي   حاجيهاچ  ا  رستميچ  هادي  عوامل1400رضا    محيطي   و   اجتماعي   خانوادگيچ . 
  فصلنامه اي.  زمينهنظريه  يمطالعه   يك:  تهرانشهر  در  مواد  به  وابسته  زنان  در  وسوسه  آشکارساز
 . 11-42چ  59ا15 چاعتيادپژوهي 

ا محمد  اثربخ ي 1392خالديانچ   به  معتاد  افراد  نفسعزد  و   روانسلامت  بر  زندگي مهارتهاي  آموزي   . 
 .  1-15 چ 29ا8چ شناسي اجتماعي روانمخدر. مواد

  زنان   در  زناشويي   رمقي بي   گيريشکل   فرايند   . تبيين1401خالديانچ محمدد شاهمراديچ سميه و مدنيچ ياسر ا
 .  89-124 چ 2ا12چ خانواده م اوره و رواندرمانيافيوني.  مواد مصرر به وابسته همسر داراي

  زناشويي روابط  سازيغني  برنامه آموزشي   . كارآمدي 1402خالديانچ محمدد نعمتيچ فاطمه و مدنيچ ياسر ا
شناسي  روانمعتاد.  افراد    در   زوجينارتباطي  اليوهاي    و   ورزيع چ   هاي سبك  زناشوييچرضايت    بر

 . 236- 258 چ 1ا7چ فرهنيي 
ا  راطچچ فرهاديچ هادي  و  بررسي 1398مسعود  چ اعتيادپژوهي   فصلنامه معتادان.    در  مواد  عود  علل  كيفي    . 
 . 197-216  چ53ا13

ا قمر  كيانيچ  و  فاطمه  پيش1403طوافيچ    رسانيچآسيب   خود  اساس  بر  مواد  مصرر   به  بازگ ت  بيني  . 
  فصلنامه  متادون.  نيهدارنده  درمان  تحت   مخدر  مواد  به  وابسته  افراد  در  تنهايي  احساس  و  خودكنترلي 
 .  109-126 چ 72ا18چ اعتيادپژوهي 

  ماندگاري   با  زندگي   گيريجهت  و   مس وليت  به  نيري  قاطعيتچ   . رابطه1400كريميچ رامين و كيانيچ قمر ا
 چ 4ا4چ  هاي كاربردي م اورهپژوهششهرزنجان.    اعتياد  تر   مراكز  مرد  مددجويان   درمان اعتياد  در
21-1 . 



 ...  وسوسه بدون لغزش در در  تاثيرگذار عوامل و علل 

 

148 

148 

 

سال 
نوزده

م، شماره 
78
، 

زمستان
 4

140
 

V
o

l. 1
9

, N
o

. 7
8
, W

in
ter 2

0
2

6
 

 

 لغزي   بر  موثر   عوامل   . بررسي 1392كوهستانيچ زينبد شجاگچ محمدد نبويچ سيدحميد و شجاگچ محسن ا
چ  مجله دان ياه علوم پزشکي خراسان شمالي اسفراين.    شهر  اعتياد  تر    مراكز  در درمان  تحت  بيماران  در
 .  1145-1151چ 5
  وسوسه   بر  رفتاري  درماني   خانواده   . اثربخ ي 1401ارثيچ ساراد پورعباسچ ذبيح الله و اصلانيچ خالد اكيان

 . 61-80 چ 64ا16چ اعتيادپژوهي  فصلنامه مواد.  سوءمصرر كننده تر  نوجوانان در مواد مصرر
  عود   و   وسوسه  بر  انييزشي   مصاحبه   . تاثير1401بيژن ا  نوريچ  و   نازيلا  علياييچ  سيناد  ولي يچ  صديچد  محمديچ

 . 45- 56 چ 1ا9چ پزشکي شناختشناسي و روان مجله روانبوپرنورفين.  با درمان تحت بيماران مصرر
 چ آباديخليلميرزايي و    فاطمهسيده   چاسکويي د  سکينه  چميريد  نسرين  چحنيفي د  علي   چراوريد  طيبه  چميرزايي 

 كننده  مراجعه مخدرمواد مصررسوء به انيمبتلا دگاهيد از ادياعت عود با مرتبط عوامل . 1389ا صديقه
 . 49-58 چ 67ا23چ رانيا يپرستار هين ر. رفسنجانشهر ادياعت تر  مركز به

ا اسما  ملازهيچ  و  مهديه  مقدمچ  هزاره  ناصرچ  عوامل1389ناستيزاييچ   معتادان  در  اعتياد  عود   بر  مؤثر   . 
 . 169-174 چ 3ا8چ مجله پرستاري و مامايي زاهدان.   شهر اعتياد تر  مراكز به خودمعرر

References 
Andersson, H. W., Wenaas, M., & Nordfjærn, T. (2019). Relapse after inpatient 

substance use treatment: A prospective cohort study among users of illicit 
substances. Addictive Behaviors, 90, 222-228. 

Baxley, C., Borsari, B., Reavis, J. V., Manuel, J. K., Herbst, E., Becker, W., ... & 
Seal, K. (2023). Effects of buprenorphine on opioid craving in comparison to 
other medications for opioid use disorder: A systematic review of randomized 
controlled trials. Addictive Behaviors, 139, 107589. 

Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B. F., Emery, G., DeRubeis, R. J., & Hollon, S. 
D. (2024). Cognitive therapy of depression. Guilford Publications. 

Harrison, T. K., Kornfeld, H., Aggarwal, A. K., & Lembke, A. (2018). 
Perioperative considerations for the patient with opioid use disorder on 
buprenorphine, methadone, or naltrexone maintenance 
therapy. Anesthesiology Clinics, 36(3), 345-359.  

Hollon, S. D. (1981). Comparisons and combinations with alternative 
approaches. Behavior Therapy for Depression, 33-71. 

Leung, J., Mekonen, T., Wang, X., Arunogiri, S., Degenhardt, L., & McKetin, R. 
(2023). Methamphetamine exposure and depression—A systematic review 
and meta‐analysis. Drug and Alcohol Review, 42(6), 1438-1449. 

Mukhtar, M., Khan, M., Gull, M., Sana, N., & Chaudhry, H. (2010). P03-241-
Factor anaylsis of causes of relapse in patients of opiod addiction. European 
Psychiatry, 25(S1), 25-E1295. 

Rahmati, A., Herfeh, F. Z., & Hosseini, S. O. (2019). Barriers to quitting 
addiction in Iranian women: A qualitative study. Iranian Red Crescent 
Medical Journal, 21(5), e65976. 

Wang, D. F., Zhou, Y. N., Liu, Y. H., Hao, Y. Z., Zhang, J. H., Liu, T. Q., & Ma, 
Y. J. (2022). Social support and depressive symptoms: exploring stigma and 
self-efficacy in a moderated mediation model. BMC Psychiatry, 22, 117. 

Wegmann, E., & Brand, M. (2021). Affective and cognitive processes involved 
in behavioral addictions. Addictive Behaviors, 118, 106885. 

 


