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Abstract 
Objective: The present study aimed to gain an in-depth understanding of the lived 

experiences of women facing their husbands' addiction. Method: This research 

followed a qualitative design using a descriptive phenomenological approach. Data 

were collected through semi-structured interviews. The research population 

comprised women residing in the Kolak No neighborhood of Karaj whose husbands 

had been substance-dependent for at least two years. Purposive and snowball 

sampling methods were employed, resulting in a total of eight participants until 

theoretical saturation was achieved. Data were analyzed using Colaizzi’s 

phenomenological method, involving stages of horizonalization, extraction of 

significant statements, theme organization, and the formulation of a comprehensive 

description of the participants' lived experiences. To ensure the credibility of the 

findings, peer debriefing and member-checking strategies were utilized. Results: The 

lived experiences of women living with a substance-dependent spouse were 

categorized into three overarching themes: 1) Causes and motivations underlying the 

husband's addiction, 2) Social reactions, and 3) Effects and consequences of 

addiction. The results indicated that beyond factors such as lack of affection and 

psychological pressure, addiction leads to extensive psychological, emotional, social, 

and economic damage for the women. Furthermore, women often assume a 

supportive role in dealing with their husbands' addiction; however, this role is 

frequently compromised by social stigma and psychological strain. Conclusion: The 

findings suggest that spousal addiction not only disrupts family functioning but also 

subjects women to compounded psychological, social, and economic pressures. 

These results highlight the urgent need for designing and implementing support 

programs, reducing social stigma, and empowering women to mitigate the destructive 

consequences of addiction and preserve family well-being. 
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پديدارشناختي تجربه زيسته زنان از اعتياد همسرانشان: مطالعه موردي زنان  تحليل 

 محله کلاک نو کرج
 

 3ينچ مسعود گلن 2زاده ينق يسيچ ع 1فاطمه تركاشوند

 1404/ 11/ 28تاريخ پذيري:                  08/04/1404تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 

انجام شد  هدف: اعتياد همسران ان  با  با هدر در  عميچ تجربه زيسته زنان در مواجهه    .مطالعه حاضر 

هاي  مصاحبه   با استفاده از  هاداده  و   بود  رويکرد پديدارشناسي توصيفي   و از نوگكيفي    پژوهش حاضر  :روش
 حداقلكه همسران ان    بودنو كرج  محله كلا جامعه پژوهش شامل زنان  يافته صورد گرفت.  ارساختنيمه

  8برفي انجام شد و در مجموگ  صورد هدفمند و گلوله  گيري به. روي نمونهددو سا  وابسته به مواد بودن
ها با استفاده از روي تحليل پديدارشناسانه زن تا رسيدن به اشباگ نظري در پژوهش م اركت كردند. داده

دهي مضامين و تدوين توصيف جام  سازيچ استخراج واحدهاي معناييچ سازمانافچشامل مراحل  كلايزي  
يافتهتجربه زيسته م اركت  اعتبار  افزايش  براي  و  كنندگان بررسي شد.  بازخورد همتايان  از راهبردهاي  ها 

در سه مقوله اصلي   وابسته به موادتجربه زيسته زنان از زندگي با همسر  :هايافتهد. تأييد اعضا استفاده گردي
  آثار و پيامدهاي اعتياد.  3هاي اجتماعيچ و    واكنش2هاي اعتياد همسرانچ    دلايل و انييزه 1بندي شد:  دسته 

اي همنون نتايج ن ان داد كه اعتياد علاوه بر دلايلي نظير كمبود محبت و ف ارهاي روانيچ پيامدهاي گسترده 
زنان در مواجهه با اعتياد    چهاي روانيچ عاطفيچ اجتماعي و اقتصادي براي زنان به دنبا  دارد. همننينآسيب 

هاي اجتماعي و ف ارهاي رواني  اما اين نقش تحت تأثير انگ  چكنندهمسران خود غالباب نقش حامي را ايفا مي 

هاي پژوهش ن ان داد كه اعتياد همسران نه تنها كاركرد خانواده را مختل يافته :گيرينتيجه . گيردقرار مي 
سازد. اين نتايج ضرورد  ي روانيچ اجتماعي و اقتصادي مضاعف مواجه مي كندچ بلکه زنان را با ف ارهامي 

برنامه اجراي  و  مي طراحي  برجسته  را  زنان  توانمندسازي  و  اجتماعي  انگ  كاهش  حمايتيچ  تا  هاي  كند 
 .پيامدهاي مخرچ اعتياد كاهش يافته و سلامت خانواده حفظ شود

 اعتيادچ تجربه زيسته زنانچ خانوادهچ پديدارشناسي :هاواژهکليد

 
 

 

  

 شناسيچ دان ياه خوارزميچ تهرانچ ايران.دان جوي دكتريچ گروه جامعه .1
تهرانچ تهرانچ ايران. پسات چ گروه علوم اعصااچ و مطالعاد اعتيادچ دان اياه علوم پزشاکينويسانده مسا و : دان اجوي دكتري .2

 e-naghizadeh@razi.tums.ac.irالکترونيك: 
 شناسيچ دان ياه خوارزميچ تهرانچ ايران.استادچ گروه جامعه. 3
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 مقدمه

هااي اجتمااعي در جوام  معااصااار اساااات كاه پياامادهااي  ترين راالش اعتيااد يکي از مهم

تنها ساالامت جساامي و   اي بر فردچ خانواده و جامعه دارد. اين پديده رندبعدي نهگسااترده

هاي خانواده را نيز متزلز  سااااخته و كندچ بلکه بنيانكننده را تهديد ميرواني فرد مصااارر

پذيري  موجب بروز م اکلاتي همنون خ اونت خانييچ فروپاشاي روابط زناشاويي و آسايب

ه بيان دييرچ ب .  2022چ  1و جورج د دوي1399شاود اصاادقي فساايي و جهاندارهچ  فرزندان مي

هاي اجتماعي همنون فقرچ طلا چ  آسايب و  رابطه اعتياد با جامعه يك رابطه دوساويه اسات

اعتياد در جامعه هسااتند و   توسااعه ي براينارضااايتي از زندگي و نبود ن اااط اجتماعي بسااتر

هاي ذكر شااده را به وجود آورد اصااادقي تواند آساايبپايان مياعتياد در يك تساالساال بي

مساااتقيم بنيادهاي    اعتياد به صاااورد مساااتقيم و غير چواق   در  . 1399فساااايي و جهاندارهچ  

و موجب ايجاد م ااکلاد رواني و اجتماعي  ساااخته  اخلاقي و اجتماعي خانواده را متزلز   

تاأثير اعتيااد بر بزهکااري   چهااي نااشاااي از اعتياادشاااود. نيااهي باه طلا در ساااطح جاامعاه مي

و    چ تاأثير اعتيااد بر خ اااونات خاانوادگي اجلالي1398فرزنادان احقي و نجفي اصاااالچ  

بااشاااد. اين پياامادهاا در   فو   تواناد مؤياد مطاالاب  و مواردي از اين قبيال مي1385چ  همکااران

زيرا   چكندهايي كه مردان نقش سارپرسات را بر عهده دارند شادد بي اتري پيدا ميخانواده

كند  رال اي اسااساي براي همساران و فرزندان آنان ايجاد مي  سارپرسات خانواده  اعتياد مردان

روانيچ اجتماعي و اقتصااادي    ن اصاالي خانواده بي ااترين ف اااراركيکي از اعنوان    و زنان به

 . 2022و همکارانچ    2موتيکاا  نندكناشي از اعتياد همسران ان را تحمل مي

 چ زنااني كاه همساااران وابساااتاه باه مواد دارناد در زنادگي 2012ا  3مطاابچ پژوهش ادجر

هاي مداومي  و نيراني  هساتند  هاي جدي مواجهروزمره و آينده خانوادگي خود با دشاواري

بودن ادامه زندگي م ااتر  و فروپاشااي خانواده دارند. ف ااار ناشااي از   نتيجهنساابت به بي

هاي خانييچ م کلاد اقتصادي ناشي از اعتياد همسرچ ركود در روابط خانوادگي  مس وليت

  دهد. شااواهد را در معرض اضااطراچ و افسااردگي قرار مي هاآنو فقدان ارتباط صااميمانه  

 
1. Devi & George 
2. Motyka 

3. Edger 
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هايي بار مساا وليت مضاااعفي را به دوي دهد كه زنان در رنين خانوادهن ااان مي  همننين 

ك اند و علاوه بر ايفاي نقش همسار ناگزيرند وظايف سارپرساتي خانواده را نيز بر عهده مي

زيرا چ خواهد دادرنين وضاااعيتي احتما  ابتلاي زنان و فرزندان به اعتياد را افزايش  . بييرند

گيرناد. هاايي زناان و فرزنادان باه تادريج در معرض طرد اجتمااعي قرار ميدر رنين خاانواده

ويژه زنان را   سااازدچ بلکه خانواده و بهكننده را درگير ميتنها فرد مصاارراعتياد نه  چبنابراين 

در همين راساااتااچ   .  2019  و همکاارانچ  مقصاااوديا  كنادنيز باا م اااکلاد جادي مواجاه مي

ج از ك اور به بررساي پيامدهاي اعتيادچ مصارر الکل و مطالعاد متعددي در داخل و خار

گيري از رويکردهاي كيفي و كمي اند و با بهرههاي ناشااي از آن بر زنان پرداختهخ ااونت

هااي درگير باا  هاا و راهبردهااي مقاابلاه زناان در خاانوادهابعااد مختلف تجرباه زيساااتاهچ راالش 

 .انداعتياد يا مصرر الکل را آشکار ساخته

دياده از پژوهي تجرباه زيساااتاه زناان آساااياب  باا عنوان »روايات1404در پژوهش بااباائي ا

ي متماايز پيش از اعتياادچ  زنادگي باا همساااران وابساااتاه باه مواد«چ تجرباه زناان در رهاار مرحلاه

ت. نتايج مطالعه مورد بررسااي قرار گرف  گيريآغاز اعتيادچ مرحله بحراني و مرحله تصااميم

هاا و پياامادهااي خااص هااچ راالش ن اااان داد كاه هر ياك از اين مراحال داراي ويژگي  هااآن

هاي آموزشاي جام  براي زنان خود هساتند. در مرحله پيش از اعتيادچ ضارورد اجراي برنامه

هاي در مرحله آغاز اعتيادچ اهميت شاااناساااايي زودهنيام رفتارها و ن اااانه .برجساااته شاااد

جانبه و توانمندسازي زنان نچ حمايت همهدر مرحله بحرا .وابساتيي مورد تأكيد قرار گرفت

گيريچ حماايت اجتمااعي و در مرحلاه تصاااميم  نهاايتااچ .عنوان راهبرد اصااالي مطر  شاااد  به

اي ياافات. اين  نهاادي از تصاااميمااد زناان براي اداماه ياا پااياان زنادگي م اااتر  اهميات ويژه

وابسااته به اي ن ااان داد كه تجربه زيسااته زنان داراي همساار مطالعه با ارائه رارروبي مرحله

فرآيندي پويا و رندلايه اساات و مداخلاد حمايتي بايد متناسااب با هر مرحله طراحي   مواد

كه تجربه اين زنان در  ندن ااان داداي    در مطالعه1402ا  مسااتدام و همکاران .و اجرا شااوند

رهار مضامون اصالي نارضاايتي زناشاوييچ گساسات عاطفيچ اجبار به جداييچ و نيراني نسابت 

هاا بياانير آن بود كاه زناان در هر دو ياافتاهت.  بنادي اسااا باه آيناده خود و فرزنادان قاابال طبقاه

گيري براي ره هنيام تلاي براي ادامه زندگي م اتر  و ره در فرآيند تصاميم-وضاعيت
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هاي جدي و ف اارهاي رواني و اجتماعي گساترده مواجه هساتند. بر اسااس با رالش -طلا 

نتايج اين مطالعهچ كاهش م اااکلاد اين گروه نيازمند اصااالاحاد سااااختاري در ساااطح 

  .هاي نهادي از سااوي مساا ولان اسااتهاي فرهنيي جامعه و حمايتخانوادهچ تغيير نيري

كاه اناگ اجتمااعيچ روابط خاانوادگي و  نادن اااان داد   1398و همکااران ا  كنااري  آسااامااني

شاااادد تحات تاأثير قرار داده و موجاب انزواي  ه  هاا را با تعااملاد اجتمااعي اين خاانواده

عراقي   و  رنجبرتودهد.  شاااواجتمااعيچ ف اااار رواني و كااهش كيفيات روابط خاانوادگي مي

اي همساار رنجوري در زنان داركه ميزان افسااردگيچ اضااطراچ و روان  ن ااان دادند1397ا

ها بيانير آن . يافتهبودطور قابل توجهي بالاتر از ميانيين جمعيت عمومي   به  وابسااته به مواد

شااودچ بلکه زنان را در تنها موجب اختلا  در روابط خانوادگي مي  بود كه اعتياد همساار نه

شااادد    دهاد و كيفيات زنادگي آناان را باهشااانااختي مزمن قرار ميمعرض م اااکلاد روان

  با يك گروهوابسته به مواد را  زنان داراي همسر     1393رفيعي و همکاران ا .دهدكاهش مي

ن اان داد كه   هاهاي مطالعه آنيافته.  كردند  مقايساه  وابساته به مواد زنان داراي همسار غيرا

نفسچ سااالامت رواني و روابط خانوادگي    اعتياد همسااار اثراد منفي قابل توجهي بر عزد

طور معناداري    هاي درگير با اعتياد بهزان خ ونت خانيي در خانوادهزنان دارد. همننينچ مي 

به بررساااي ميزان خ اااونت    نيز 1385جلالي و همکاران ابي اااتر گزاري شاااد. پژوهش  

ن اان داد كه  ها  پژوهش آنپرداخت. نتايج  وابساته به مواد شاده در زنان داراي همسار تجربه

هااي خاانيي  طور معنااداري بي اااتر از سااااير زناان در معرض انواگ خ اااونات  اين زناان باه

در پژوه اي در افغانساتان   2021ا  و همکاران  1اجساميچ رواني و كلامي  قرار دارند. مانل

اين مطالعه بيانير آن بود يافته هاي   دادند.تجربه خ ااونت خانيي زنان مورد بررسااي قرار 

كندچ بلکه شااارايط اقتصاااادي زنان را نيز به تنها روابط خانوادگي را مختل مي كه اعتياد نه

 .دهدهاي رندگانه قرار ميدهد و آنان را در معرض آسااايبشااادد تحت ف اااار قرار مي

وابساته به مواد در خ اونت عليه زنان توساط شاوهران   به   2022و همکاران ا  2ناشاتار  پژوهش 

هاا ن ااااان داد كاه مصااارر همزماان رناد مااده شاااادد و فراواني . ياافتاهعرا  پرداخات

اين مطاالعاه اهميات توجاه باه اليوهااي مصااارر .  دهادهااي خاانيي را افزايش ميخ اااونات

 
1. Mannell 2. Nashtar 
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مواد و پيامدهاي آن بر زنان را برجساته كرد و ن اان داد كه زنان در رنين شارايطي   رندگانه

 .با ف ارهاي رواني و جسمي مضاعف مواجه هستند

كاه زنادگي باا همساااران   ناد  ن اااان داد2022در ياك پژوهش كيفيچ دوي و جورج ا

پناهي  به الکل زنان را در معرض ف اارهاي روانيچ اضاطراچچ افساردگي و احسااس بيوابساته  

اين زنان با م کلاتي نظير فقدان ارتباط عاطفيچ كاهش حمايت  علاوه بر اينچدهد. قرار مي

اجتماعيچ و نيراني نساابت به آينده خانواده مواجه هسااتند. پژوه اايران تأكيد كردند كه  

تجرباه زيساااتاه اين زناان فراتر از پياامادهااي فردي اعتيااد بوده و ابعااد اجتمااعي و فرهنيي  

  در پژوه اي با رويکرد پديدارشاناساي به بررساي  2019ا  1رويو    روي .اي داردگساترده

و بر نقش كليادي خودآگااهي و   نادفرايناد باازياابي هويات زناان همساااران الکلي پرداخت 

هاي اين مطالعه ن ااان داد كه تجربه زيسااته  بازسااازي ذهنيت در اين مسااير تأكيد كرد. يافته

هاي زندگي در اين زنان در پنج محور اصالي از دسات دادن هويت فرديچ مواجهه با رالش 

هااي حماايتيچ ارتقااي خودآگااهيچ و نهاايتااب باازياابي  گيري از نظاامكناار همسااار الکليچ بهره

اين نتايج بيانير آن است كه اعتياد همسر نه تنها پيامدهاي رواني و  .ذهنيت قابل تبيين است

اي براي زنان به همراه داردچ بلکه فرايند بازساازي هويت آنان نيز نيازمند اجتماعي گساترده

لي و مرور مطاالعااد داخ  چباه طور كلي  .شااانااختي اساااتتوجاه ويژه باه ابعااد حماايتي و روان

ها به بررساي پيامدهاي كلي اعتياد  دهد كه بخش قابل توجهي از پژوهش خارجي ن اان مي

اند. با اين حا چ تجربه زيساته زنان داراي همسار  هاي ناشاي از آن بر زنان پرداختهو خ اونت

شااناختيچ  تر از ابعاد روانفرآيندي پينيده و رندلايه اساات كه در  عميچوابسااته به مواد  

آن مي دقيچاجتمااعي و فرهنيي  باه شااانااخات  نياازهاا و راالش تواناد  اين گروه  تر  هااي 

 .اي براي طراحي مداخلاد مؤثر فراهم آوردپذير منجر شود و زمينهآسيب

با وجود اينچ اغلب مطالعاد موجود بر پيامدهاي عمومي اعتياد تمركز داشاته و كمتر به 

اند. اين خلأ پژوه ااي هاي محلي خاص و شاارايط اجتماعي متفاود زنان توجه كردهبافت

هاي اجتماعي و فرهنيي ويژه را برجساااته  ضااارورد بررساااي تجربه زيساااته زنان در زمينه

سااازد. بر همين اساااسچ مطالعه حاضاار به واكاوي تجربه زيسااته زنان محله كلا  نو از مي
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ن ين شهر كرج عنوان يکي از مناطچ حاشيه محله كلا  نو به .پردازداعتياد همسران ان مي

كند. قرار هاي اجتماعي و اقتصاادي خاصاي دارد كه آن را از سااير مناطچ متمايز ميويژگي

گرفتن در مسير بزرگراه تهران ا كرج موجب مهاجرپذيري بالاي اين محله از نقاط مختلف  

ك اور و حضاور گساترده اتباگ افغان شاده اسات. علاوه بر اينچ دساترساي آساان به مواد و 

پذير در حوزه اعتياد  هاي آسايبفقدان ساازوكارهاي كنترلي كلا  نو را به يکي از كانون

در رنين    . 1401چ  ساااناد توساااعاه محلي محلاه كلا  نو و خلج آباادتباديال كرده اسااات ا

اند و ناشاي از اعتياد همساران اان مواجه شارايطيچ زنان محله كلا  نو با ف اارهاي مضااعف

تواند تصاااويري متفاود از سااااير جوام  ارائه دهد. با توجه به خلأ  تجربه زيساااته آنان مي

در محله  وابسااته به مواد پژوه ااي موجودچ ضاارورد دارد تجربه زيسااته زنان داراي همساار 

اين رويکرد امکاان   كلا  نو كرج باا رويکرد پاديادارشااانااختي مورد بررساااي قرار گيرد.

تواند به شااناسااايي  آورد و ميهاي انساااني را فراهم ميدر  عميچ و توصاايف دقيچ تجربه

پژوهش حاضار در پي بنابراينچ    .هاي محلي منجر شاودابعاد پنهان و رندلايه اعتياد در بافت

در محله كلا  نو كرج ره  وابسااته به مواد آن اساات كه روشاان سااازد زنان داراي همساار  

 .كنندعتياد همسران ان دارند و اين پديده را ريونه تجربه ميدركي از ا

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

اين پژوهش با اساتفاده از روي كيفي و رويکرد پديدارشاناساي توصايفي كلايزي انجام شاد 

  2عنوان يك سانت فلسافي نخساتين بار توساط هوسار     . پديدارشاناساي به1978چ  1اكلايزي

 علومي  وارد حوزه  3ساوس توساط شاوتس  و  براي توساعه يك علم دقيچ مطر  شاد   1931ا

هااي براي بررساااي طيفي از پادياده  پژوه ااايهااي  گردياد و امروزه يکي از روي  اجتمااعي

فرض بر آن است كه آگاهي   چ . در اين رويکرد1395شود اپروريچ  اجتماعي محسوچ مي

تواند با كنار گذاشتن  گيرد و پژوه ير ميهاي زيسته آنان شکل ميافراد تحت تأثير تجربه

چ 4د وجنار و اسااوانسااون1931ها دساات يابد اهوساار چ ها به توصاايف ناچ پديدهفرضپيش 

 
1. Colaizzi 
2. Husserl 

3. Schutz 
4. Wojnar & Swanson 
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 . هدر اصالي پديدارشاناساي توصايفي ك اف تجارچ مختلف افراد از پديده مورد 2007

بررساي براي رسايدن به ماهيت و جوهره واقعي آن پديده اسات. هوسار  پديدارشاناساي را 

ها تحت  يوي محض ساااامان داد كه مجموعه آنلدر ساااه مرحله اپوخهچ تقليل ايدتيك و ا

بر همين اسااااسچ روي    1395شاااود اپروريچ شاااناخته مي  عنوان تقليال پديدارشاااناختي

هاي  هاي حاصاال از مصاااحبهكلايزي با ساااختار منظم و مراحل م ااخ  براي تحليل داده

  .ياافتاه انتخااچ شاااد تاا بتوان جوهره پادياده مورد مطاالعاه را آشاااکاار سااااخاتارسااااختا نيماه

را واد  وابسااته به مكنندگان اين پژوهش زناني بودند كه تجربه زندگي با همساار م اااركت

 دوها داشاتن حداقل و در محله كلا  نو كرج ساکونت داشاتند. معيار انتخاچ آن  ندداشات 

گيري به روي هدفمند و سااوس به بود. نمونهوابسااته به مواد  سااا  تجربه زندگي با همساار  

مصاحبه صورد گرفت كه پس از آن پژوه ير    8برفي انجام شد و در مجموگ    شيوه گلوله

به دليل دشاواري دساترساي به اين گروهچ ابتدا رند نفر شاناساايي  . به اشاباگ نظري دسات يافت

كنندگان  هاي اوليه انجام شااد و سااوس افراد دييري از طريچ معرفي م اااركتو مصاااحبه

هاي صااوتي با و در قالب فايل  يافتهارساااخت ها به صااورد نيمهوارد مطالعه شاادند. مصاااحبه

ها پژوه اير با طر  رند ساؤا  كلي دقيقه انجام شاد. در اين مصااحبه 60تا  45مدد زمان 

كنندگان  هاي م ااركتعنوان راهنماي مصااحبه وارد ميدان مطالعه شاد و با توجه به پاساخ  به

چ  2د فليك1996چ  1ها مطر  گرديد اكوالههاي تکميلي براي دسااتيابي به عمچ تجربهپرسااش 

 . 1395د پروريچ 1394

ها بارها  گانه كلايزي انجام شاد. ابتدا متن مصااحبهها بر اسااس مراحل هفتتحليل داده

هاي مهم اسااتخراج و به گزاره  چسااوس  .ها حاصاال شااودخوانده شااد تا در  كلي از تجربه

بندي  هاي مفهومي دسااتهمعاني صااريح و علمي ترجمه گرديد. اين معاني در قالب خوشااه

ها به دساات آمد. در ادامهچ توصاايف جامعي از شاادند و مضااامين اصاالي از تركيب خوشااه

ها  ها براي تأييد صاحت و انطبا  برداشاتكنندگان تدوين شاد و يافتهتجربه زيساته م ااركت

پژوه ااير با    .1978شااوندگان ارائه گرديد اكلايزيچ  با تجربه واقعي به برخي از مصاااحبه

مضامون تلاي كرد تا جوهره پديده را   ها در ذيل هرهايي از متن اصالي مصااحبهارائه نمونه

 
1. Kvale 2. Flick 



و همکاران  فاطمه ترکاشوند   

 

85 

85 

 

ل 
سا

ده
وز

ن
ره 

ما
 ش

م،
78، 

ان
ست

زم
 4

14
0

 
V

o
l.

 1
9
, 

N
o
. 

7
8
, 
W

in
te

r 
2

0
2

6
 

 

وابسااته به مواد هاي داراي فرد سااازد و به فهم م ااتركي از تجربه زنان در خانواده  آشااکار

ها رضااايت براي رعايت اصااو  اخلاقيچ پژوه ااير پيش از انجام مصاااحبه .دساات يابد

كننادگاان را كساااب كرد و اطلاعااتي پيرامون هادر تحقيچچ روي آگااهااناه م ااااركات

قرار داد اخاالقيچ  گردآوري داده آناان  اختياار  در  محرماانيي  و حفظ   . ناام و 1387هاا 

 تاشاوندگان محفوظ ماند و در مواردي از اساامي مساتعار اساتفاده شاد م اخصااد مصااحبه

منظور تضااامين كيفيت پژوهشچ اصاااو   به. حريم خصاااوصاااي آنان كاملاب رعايت گردد

هاچ    از جمله دقت در رونويساااي مصااااحبه2016ا  1و پوث شاااده توساااط كرساااو مطر 

هاچ توجه به اصاو  فلسافي پديدارشاناسايچ و ارائه جوهره يا ذاد بازاندي اي در تحليل داده

هاا نيز از كننادگاان مادنظر قرار گرفات. براي افزايش اعتباار و پااياايي دادهتجرباه م ااااركات

 چ باازبيني  1985چ  2كننادگاان الينکلن و گوبااهااي مختلفي از جملاه باازبيني م ااااركاتروي

 .  استفاده شد2004چ  3ثبت دقيچ فرايند پژوهش اشنتون و  2013چ و پوث  همکار اكرسو 

 هايافته

 دهد.شناختي نمونه مورد مطالعه را ن ان ميم خصاد جمعيت 1جدو  
 شوندگان : مشخصات کلي مصاحبه 1جدول 

 شغل  تحصيلاد  سن  رديف 
مدد  
 تاهل 

تعداد  
 فرزندان 

مدد زمان  
اعتياد همسر  
 بعد از ازدواج 

 توضيحاد 

 5 2 15 خياط  ديولم  37 1

به   اعتياد  نيز  او  با  ازدواج  از  پيش  وي  همسر 
كرا  داشته و پس از دوسا  پا  شدن با وي  
ازدواج كرده است. در حا  حاضر همسر اي ان  

 در اردوگاه تر  اعتياد بستري است. 

 15 2 18 دار خانه  سيکل  34 2

اعتياد همسر اي ان به قرص ترامادو  بوده و در  
اعتياد   تر   كه  است  سا   سه  حاضر  حا  

بهبود  داشته  قرص  از  استفاده  شروگ  دليل  اند. 
 رابطه جنسي توسط همسر ذكر شده است. 

 
1. Creswell & Poth 
2. Lincoln & Guba 

3. Shenton 
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 شوندگان : مشخصات کلي مصاحبه 1جدول 

 شغل  تحصيلاد  سن  رديف 
مدد  
 تاهل 

تعداد  
 فرزندان 

مدد زمان  
اعتياد همسر  
 بعد از ازدواج 

 توضيحاد 

 سيکل  32 3
كارگر  
 كارخانه 

11 3 2 

شونده به شي ه و قرص ترامادو   همسر مصاحبه 
اعتياد داشتهچ اي ان از تر  همسرشان اطمينان  
از نزديك شاهد   و رون صرفا  نداشتند  كامل 
مصرر مواد همسرشان نبودند فرض را بر اين  

 دانستند كه همسرشان تر  كرده است. مي 

 11 2 28 دار خانه  ابتدايي  43 4

اي از ف ار و لجبازي با  شونده طي دوره مصاحبه 
وارد كردن شو  به   منظور  به  و  همسر خود 

هم  روي  همسر  مواد  مصرر  به  اي ان  پاي 
 بوده است. وابسته به مواد  آورده و دو سا   

 15 2 22 دار خانه  سيکل  37 5

شونده پسر عموي وي بوده است  همسر مصاحبه 
دوره  طي  اعتياد  و  تر   مختلف  زماني  هاي 

داشته و مجدد شروگ به مصرر كرده است. از  
ساليي سييار و تريا  مصرر داشته است    11

اعتياد   كه  است  سا   يك  حاضر  حا   در  و 
 ندارد. 

 3 1 10 دار خانه  سيکل  30 6

هاي زماني كوتاه به  شوند در بازه همسر مصاحبه 
هاي  شي ه اعتياد داشته و عمدتا از طريچ جم  

كرده است  دوستانه مصرر خود را آشکار مي 
ي زماني مصرر به شدد شکا  و  و در بازه 

 پرخاشير بوده است. 

 10 1 14 خياط  سيکل  32 7
به تريا   وابسته به مواد  شونده  همسر مصاحبه 

هاي  بوده و از اين رو زن براي كمك به هزينه 
 خانواده به خياطي در منز  م غو  بوده است. 

 15 2 23 دار خانه  ابتدايي  40 8

شونده ساليان درازي است كه به  همسر مصاحبه 
درآمدزا   كار  انجام  از  و  دارد  اعتياد  تريا  

كند. وي خلچ و خوي بدي نداشته  اجتناچ مي 
 و فقط كمي شکا  بوده است. 
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 مقولات

حاصل از مصاحبه تجربه زيسته زنان از اعتياد همسران ان تحت سه مقوله   هايبر اساس داده

بندي شاااد.  آثار و نتايج صاااورد -3هاي اجتماعي و واكنش  -2هاچ  علل و انييزه -1كلي  

انييزه و  علاال  فرعي:  مقاولااه  مقولااه  رهااار  از  هممحبااتهااا  ارتباااطچ  خواهيچ  و  ن ااايني 

بخ اااي زناشاااويي و مکانيزم رويارويي با م اااکلاد ت اااکيل شاااده اسااات. مقوله  كيفيت

زني هااي اجتمااعي نيز باا ساااه مقولاه فرعي عادم حمااياتچ حماايات و نيز بررسااابواكنش 

شااناسااايي شااده اساات. مقوله آثار و نتايج اعتياد نيز با سااه مقوله فرعي خانوادگيچ فردي و 

اقتصااادي بيان شااده اساات. مقولاد اصاالي و فرعي و مفاهيم اسااتخراج شااده از -اجتماعي

 آورده شده است. 2ها در جدو   افتهي
 : مفاهيم، مقولات فرعي و مقولات اصلي مربوط به تجربه زنان از اعتياد همسرانشان 2جدول  

 مفاهيم  هاي فرعي مقوله  مقوله اصلي 
 كمبود محبت  خواهي محبت  ها علل و انييزه 
 نياز به محبت   
 نياز به محبت زن   
 اغفا  از طريچ دوستان  ن يني و ارتباط هم  
 وسوسه   
 وابسته به مواد   ن يني با فرد هم   
 ع چ و حا  در رابطه جنسي  بخ ي زناشويي كيفيت  
 بهبود رابطه جنسي   
 مقابله با م کلاد  مکانيزم رويارويي با م کلاد  
 مکانيزم فرار   

 حمايت كردن همسر  حمايت  هاي اجتماعي واكنش 
 حمايت از سوي خانواده زن   
 عدم حمايت خانواده مرد  عدم حمايت  
 عدم حمايت اطرافيان   
 طرد خانواده   
 احترامي خانواده همسر بي   
 طعنه اطرافيان  زني بررسب  
 زخم زبان   
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 : مفاهيم، مقولات فرعي و مقولات اصلي مربوط به تجربه زنان از اعتياد همسرانشان 2جدول  

 مفاهيم  هاي فرعي مقوله  مقوله اصلي 
 انگ دزدي   
 ترس از بررسب خوردن   

 پ يماني از ازدواج  اثراد خانوادگي  آثار و نتايج 
 حس منفي به ازدواج   
 هاي خانوادگي درگيري   
 دعوا   
 نبود آرامش در محيط خانواده   
 از هم پاشيدن خانواده   
 آينده فرزندان   
 استرس جدايي براي فرزندان   
 ايجاد ترس در فرزندان   
 ترس از تجاوز به فرزندان   
 ها اي شدن بنه عقده   

 كتك زدن فرزندان 
 داغون شدن  عاطفي - اثراد فردي  
 احساس تنهايي   
 سوختن و ساختن   
 احساس دلسردي   
 احساس پيري   
 احساس افسردگي   
 احساس خجالت   
 آبرويي احساس بي   
 ها از دست دادن داشته   
 فقر و گرسنيي  اقتصادي - اثراد اجتماعي  
 م کلاد مالي   
 م کلاد مسکن   
 ضرر مالي و جاني   
 ف ار زياد   
 قبو  مس وليت   
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 هامقوله نخست: علل و انگيزه 

هااي اعتيااد از نيااه و انييزه شاااده در اين پژوهش علاليکي از مقولاد اصااالي اساااتخراج

اي از عوامل با توجه به تجربه زيسااته خود به مجموعه  كنندههمسااران بود. زنان م اااركت

اشااره داشاتند كه به باور آنان در گرايش همساران اان به مصارر مواد نقش داشاته اسات. اين  

دهنده شااادند و ن اااانهاي روانيچ خانوادگي و اجتماعي مربوط ميعوامل بي اااتر به زمينه

 .هاي اعتياد در زندگي م ترك ان بودنددر  زنان از ري ه

كنندگان اذعان داشتند كه همسران ان به بخش قابل توجهي از م اركتخواهي:  محبت

دليل كمبود محبت در دوران كودكي و نوجواني به ويژه از سوي والدين درار خلأ عاطفي  

نوعي تلاي براي جبران اين كمبود    اند. آنان اعتقاد داشاتند كه گرايش به مصارر موادبوده

به عنوان  رفته بوده اساات. و دسااتيابي به احساااس آرامش يا جاييزيني براي محبت ازدساات

يکي اينکه مامانش خيلي تعريف كرده بود برام  "بيان داشات:   1شاونده شاماره  مثا چ مصااحبه
كاه از كمبود محبات رفتاه سااامات موادچ فاك كن ياه بناه پنجم ابتادايي بره كرا  بک اااه.  

ي بهم زدچ گفت من مامانم درگير خودشااام دقيقا حرفايي كه مامانش زد و خودي تو تنهاي
نياز به محبت   "ديد.دوتا دخترا بود و خيلي دختر دوست بود و منو كلا طرد كرد و منو نمي

كنندگان بدان اشااااره شاااده اسااات. نيز مفهوم م اااابهي اسااات كه از ساااوي م ااااركت

بي اترين باع  و باني طرر اعتياد  "در اين خصاوص اظهار داشات:   2شاونده شاماره  مصااحبه
ديد از خانوادهچ اين  رفتن شاوهر من اين بود كه نياز به محبت از خانواده داشاتچ محبت نمي

وقت از پدر و مادري گفت هيچهمسارم همي اه ميشاد شاوهر من بره سامت موادچ باع  مي
 ".كندكندچ احساس آرامش ميمحبت نديده و وقتي مواد مصرر مي

ها اسااتخراج  نياز به محبت زن به عنوان همساار نيز مفهوم دييري اساات كه از مصاااحبه

تنها كمبود محبت در خانواده پدريچ بلکه نياز به محبت همسر   نهعبارد بهتر  شده است. به

. به عنوان مثا چ تواند به عنوان عاملي در گرايش مردان به مصاارر مواد مطر  باشاادنيز مي

ببينيد دختر يه آدم معتادچ ساااراغش اينجور آدما ميان. "گفت:  1شاااونده شاااماره  مصااااحبه
درساته خواساتيار ساالم داشاتم ولي بابام نمي داد متاسافانهچ بهش گفتم باع  بدبختي من تو  

ساالم بود و   22رفتم اين نبود زندگيم. من  شادي اگه ميذاشاتي خودم با عقل خودم پيش مي



 ...  تحليل پدیدارشناختی تجربه زیسته زنان از 

 

90 

90 

 

سال 
نوزده

م، شماره 
78
، 

زمستان
 4

140
 

V
o

l. 1
9

, N
o
. 7

8
, W

in
ter 2

0
2
6

 
 

گفتم يکي بيااد من فقط برم. من باه قادري اي بودم كاه ميواقعاا بناه بودمچ من تو ياه خونواده
كمبود محبت داشاتم كه دوسات پسار داشاتم و واساه ازدواجم اومد ولي بابام نداد. وقتي با 

محسان ازدواج كردمچ نميدونساتم شاوهر ريهو اون به محبت زنم احتياج داشاتچ من ساعي  
نيز در اين رابطه   3شاونده شاماره  مصااحبه  "كردم كمبود محبت او جبران كنم همه جوره.مي

اي بزرگ شااادم كاه محبات رناداني درياافات نکردم. وقتي  من در خاانواده"اظهاار داشااات:  
كردم اين كمبود را بود و من تلاي مي  ازدواج كردمچ همساارم هم به شاادد نيازمند محبت

د آرام باشااد و همين نياز باع  شااد توانگفت بدون محبت نميجبران كنم. او همي ااه مي

 ".بي تر به سمت مواد برود
ن ايني به معناي تعامل و ارتباط با دييران اسات كه در بساتر اين همن ايني و ارتباط:  هم

كننده بخ ااي از اعتياد  گيرد. زنان م اااركتتعامل نوعي يادگيري و تأثيرپذيري شااکل مي

دانساتند. آنان معتقد بودند  وابساته به مواد همساران اان را ناشاي از ارتباط و معاشارد با افراد  

سااااز گرايش به كننده و تأثيرپذيري از آنان زمينهكه حضاااور در جم  دوساااتان مصااارر

ن ايني  اغفا  از طريچ دوساتان به عنوان يکي از مفاهيم مرتبط با هم.  مصارر مواد شاده اسات

مييه من مدرساه "گفت:  1شاونده شاماره  شاود به عنوان مثا چ مصااحبهو ارتباط ت اريح مي

كنه. از سااييار  ديم آرومت ميبودمچ دوسااتام بهم گفتن غمت نباشااه ما يه ريزي بهت مي
شاروگ مي اه و بعد ميرساه به مواد. اون موق  كرا  فراوان بود كه حتي يه جوري شاده بود 

ريخت  گفت بدنم ساااورا  شاااده بود كرم ميكه پوسااات بدنش مثل كرم ميزنهچ حتي مي
يکي از عوامل اصالي "اظهار داشات:   6شاونده شاماره  در همين خصاوصچ مصااحبه"بيرون.

مصاارر   -مواد-اعتيادي دوسااتاي بودن كه مثلا براي بهبود رابطه جنسااي بهش گفتن اينو
 "كن.

وساوساه اسات.   مفهوم  ن ايني و ارتباطشاده ذيل مقوله هميکي ديير از مفاهيم اساتخراج

كننده معتقد بودند مرداني كه يك بار تجربه مصاارر مواد را داشااته و حتي  زنان م اااركت

راحتي   گيرندچ بهكننده قرار ميپس از تر  دوباره در معرض معاشارد با دوساتان مصارر

گيرند. آنان بيان كردند كه يك اشاااره يا پي اانهاد كورك از تحت تأثير وسااوسااه قرار مي

شاونده  . مصااحبهساوي دوساتان كافي اسات تا فرد دوباره به سامت مصارر مواد بازگردد
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شاااه خيلي  ك اااه خيلي درگير ميدونياد يکي كه مواد ميخودتونم مي"گفات:   1شااامااره  
ذاره كنارچ خيلي درگير تركش اساتچ بعد تر  با من ازدواج كرد ولي وساوساه  ساخت مي

داشاتچ آمادگي اين رو داشاته براي مصارر دوباره ولي حضاور باباي ساد راهش بودهچ من 
همسارم بعد از "در اين خصاوص بيان داشات:   8شاونده شاماره  مصااحبه"دليل او اين ميدونم.

اي ن ااساات و برخاساات كردچ تر  مدتي خوچ بودچ اما وقتي دوباره با دوسااتان قديمي
 ".خيلي زود وسوسه شد و دوباره شروگ كرد

ن ايني  شاده ذيل مقوله هميکي ديير از مفاهيم اساتخراج: وابساته به موادمعاشارد با افراد  

گونه  كننده بيان كردند كه برخي از همساران اان در ابتدا هيچو ارتباط اسات. زنان م ااركت

ن اايني با دوسااتان يا آشاانايان  تدريج و در اثر هم گراي ااي به مصاارر مواد نداشااتندچ اما به

ن ست "گفت:   6شونده شماره . به عنوان مثا چ مصاحبهكننده به اعتياد ك يده شدندمصرر

ك ايدند البته  و برخاسات با افراد معتادچ شاوهر من اوايل با دوساتاي تو خونمون تريا  مي

كرد بک ااهچ شااوهرم معتاد نبوداچ دوسااتش معتاد بود ولي رون تو خونه خودي جراد نمي

والا بنظر "نيز با اشااره به همين موضاوگ گفت:  7شاماره شاونده  مصااحبه  "ك ايد.خونه ما مي
 "ن ست و برخاست داشت كه معتاد بودن. من بخاطر دوستاي بودچ با يه آدمايي

مربوط به تلاي مردان براي بهبود روابط زناشاويي    اين مفهومكيفيت بخ اي زناشاويي:  

كننده  هاي ترامادو  بود. زنان م اااركتويژه قرص  از طريچ مصاارر داروهاي محر  به

بيان كردند كه همساران اان مصارر اين داروها را با هدر افزايش توانايي جنساي و بهبود  

دهد كه اعتياد در برخي موارد نه اند. اين امر ن اااان ميكيفيت رابطه زناشاااويي آغاز كرده

عنوان ابزاري براي   عنوان راهي براي فرار از م اااکلاد رواني ياا اجتمااعيچ بلکاه باه  تنهاا باه

در اين رابطه گفت:  2شاونده شاماره مصااحبه .ارتقاي عملکرد جنساي نيز توجيه شاده اسات

گر ميخواي رابطه زناشااويي خوبي داشااته  وقتي كه ازدواج كرديم دوسااتاي گفته بودن ا"

باشاي اين ترامادولارو بخورچ اين ترامادولا خيلي خوبهد از اونجا باع  شاده بود شاوهر من 
تا اينکه يکي دوتا "نيز بيان داشاات:   3شااونده شااماره مصاااحبه  "به ترامادو  اعتياد پيدا كنه.

قرص ديدم تو جيبش ازي پرسااايادم گفات بخااطر كيفيات رابطاه زناشاااويي و ايناا خريدم و 
 "كنم.مصرر مي
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هاي  هر فرد در جريان زندگي خود با م کلاد و رالش مکانيزم رويارويي با م کلاد: 

شاود و شايوه برخورد با اين م اکلاد در افراد متفاود اسات. برخي از متعددي مواجه مي

عنوان راهي   كننده در اين پژوهش بيان كردند كه همسااران ااان اعتياد را بهزنان م اااركت

اناد. باه بااور آناان مصااارر مواد براي مردان  براي مقاابلاه باا م اااکلاد زنادگي انتخااچ كرده

نوعي مکاانيزم دفااعي و ابزاري براي فرار از ف اااارهااي روانيچ اقتصاااادي و اجتمااعي بوده 

گفت به  م کلاد زندگيچ مي"اظهار داشات:    8شاونده شاماره  . به عنوان مثا چ مصااحبهاسات
طر فکر و خيا  زياد مصاارر ساايياري  ك ااهد بخااين بدهکارمچ به اون بدهکارم مغزم نمي

ك ن  وقتي مواد مي"در همين خصاوص بيان داشات:   8شاونده شاماره مصااحبه  "رفت بالا.مي
ذارهچ تا يه ناراحتي پيش مياد يه م اکلي دييه پا  شادن براشاون خيلي ساختهچ وساوساه نمي

 "كنه سري  پناه ميبرن به اعتياد.شه كه اذيت ون ميمي

چ فرد به جاي مواجهه مساتقيم با م اکلاد و تلاي براي  مکانيزم فراربر اسااس  همننينچ  

و رهاايي موقات از م اااکلاد  راهي براي فرار از    عنوان  را باه  هاا مصااارر موادحال آن

بيان كردند كه همساران اان در   كنندهم ااركتزنان   كند.هاي زندگي انتخاچ ميدشاواري

هاي  حلرو بودند به جاي يافتن راهشارايطي كه با م اکلاد ماليچ خانوادگي يا رواني روبه

شاونده شاماره . به عنوان مثا چ مصااحبهعنوان پناهياهي موقت برگزيدند  ساازنده اعتياد را به

بنظرم اعتياد راه فرارهچ فرار از مواجهه با م اااکلاتي كه آدم تحمل اااو ندارهد من "گفت:   4

كه خود   4شونده شماره مصاحبه"كنم هم تجربه منچ هم تجربه شوهرم همينو مييه.فکر مي

آورده در جايي ديير اظهار  به دليل مسااائل و ف ااار ناشااي از اعتياد همسااري به اعتياد روي

هامو بيناره كردم. وقتي قيافه من تابلو شاد بابام فهميد و براي فرار از تنش بنهمن  "داشات:  
 "منو بردن كمپد نزديك دو سا  بود كه خودمم معتاد شده بودم.

 هاي اجتماعيمقوله دوم: واکنش

انساان موجودي اجتماعي اسات كه همواره در تعامل و كنش با دييران و جامعه قرار دارد. 

گيردچ بلکاه در بساااتر روابط اجتمااعي و تحات تاأثير  اي در خلأ شاااکال نميهيچ پادياده

كننده در اين پژوهش نيز بخ اااي از كند. زنان م ااااركتهاي دييران معنا پيدا ميواكنش 

هاي اجتماعي تعريف كردند.  تجربه زيسااته خود از اعتياد همسااران ااان را در قالب واكنش 
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آنان بيان داشااتند كه مواجهه با اعتياد همساار نه تنها يك مساا له فردي يا خانوادگي اسااتچ 

هاي  از اين رو مقوله واكنش  .گيردهاي اطرافيان شکل ميبلکه در تعامل با جامعه و واكنش 

 اجتماعي با دو مقوله فرعي حمايت و عدم حمايت قابل بررسي است.

كننده در مواجهه با اعتياد همساران اان از دو نوگ حمايت ساخن  زنان م ااركتحمايت: 

گفتند. نخسااتچ حمايت مسااتقيم خود از همسااران ااان كه عمدتاب در دوران اوليه و شااروگ  

گرفت. اين حمايت بي اااتر به صاااورد تلاي براي پنهان كردن م اااکلچ اعتياد شاااکل مي

كرد. زناان در اين مرحلاه مراقبات از همسااارچ ياا ايجااد انييزه براي تر  اعتيااد نمود پيادا مي

ساعي داشاتند با همراهي و حمايت عاطفي شارايط را كنتر  كنند و مان  از گساتري م اکل 

منم تنهاي نذاشاتمچ گفتم واقعاب "بيان داشات:    2شاونده شاماره  . به عنوان مثا چ مصااحبهشاوند

كنمد كه كمکش كردم ميرون اولين باره و الان فهميدم اگر پ ايمون شاده باشاي كمکت  
در اين خصاوص بيان كرد:  8شاونده شاماره  مصااحبه "بردمش بيمارساتان سام زداييش كردن.

اگه بخواي پ اات معتاد رو خالي كني ميره خيابوني مي ااه و اين بي ااتر عذابت ميدهچ پيش  "
افتاادچ اگرم افتااده بود كااي كمکش  كردم باه اين راه نميخودد مييي كااي كمکش مي

كردم. ببين اولين بااري كاه فهميادم پ ااات اااو خاالي نکردمچ بردم خوابونادمچ دومين باارچ مي

 "هاي آخر دييه تحملم تموم شده بود.سومين بارچ خيلي خوابوندم ولي واقعا سري

هاي  كننده علاوه بر حمايت شاخصاي خود از همساران اان به نقش خانوادهزنان م ااركت

ها غالباب  خود يا خانواده همسار در مديريت شارايط ناشاي از اعتياد اشااره كردند. اين حمايت

به صاورد كمك ماليچ پ اتيباني عاطفي و ايجاد احسااس امنيت براي زنان و فرزندان نمود 

عنوان عاملي حياتي در ادامه زندگي و   كرد. رنين حمايتي براي بسااياري از زنان بهپيدا مي

گفت:  2شاونده شاماره  مصااحبه  شاود.ميتحمل ف اارهاي ناشاي از اعتياد همساران اان تلقي  

باباي پير من از شاهرساتان زنگ زد داداشم بهش گفته بود كه بابا حسن رو خوابوندن براي "

بااباا هيني ناداريم گفات تر چ بهم زناگ زد گفات دخترم ريزي داري ن بخورين؟ گفتم 
خودتو نااراحات نکن و رهاار ساااا  پيش ياك ميليون تومن بهم داد و گفات ياه جور خرج 

گردهچ دوتا بنه داري شااايد خدايي نکرده يه كورولو ساارماخوردن كن تا شااوهرد برمي



 ...  تحليل پدیدارشناختی تجربه زیسته زنان از 

 

94 

94 

 

سال 
نوزده

م، شماره 
78
، 

زمستان
 4

140
 

V
o

l. 1
9

, N
o
. 7

8
, W

in
ter 2

0
2
6

 
 

خواساتي يه دارويي ريزي بييري براشاون. اگر حمايت پدر و مادرم نبود نميتونساتم زندگي 
 "كنم. حمايت پدر و مادرم منو سر پا نيه داشتن.

به آن اشاااره   كننده در پژوهش زنان م اااركتعدم حمايت: يکي ديير از مفاهيمي كه  

. آنان بيان داشتند كه در شرايطي  بودحمايت از سوي خانواده همسر يا اطرافيان   عدم  كردند

ه  و خانواده در وضاعيت دشاوار اقتصاادي و رواني قرار داشات هكه همسارشاان گرفتار اعتياد بود

ها ن اان ندادهچ بلکه در بسياري موارد آنان خانواده مرد نه تنها حمايتي از عروس و نوه  اسات

هاي  ترين واكنش عنوان يکي از سخت اند. اين تجربه براي زنان بهرا به حا  خود رها كرده

  خانواده همسار در رنين شارايطي نقش حمايتي داشاتند  انتظار  ها  آناجتماعي تلقي شادچ زيرا 

ها حمايتي  خانواده"گفت:   2شاونده شاماره  به عنوان مثا چ مصااحبه  د.ايفا كن  را براي اي اان

هاي من فك كنم رهارساال اون بود. ما هم تو  نداشاتنچ ساري آخر كه شاوهر منو بردنچ بنه
خونه هيچ ري نداشاااتيم يعني يه دونه نون تو خونه نبود كه بذاريم تو دهنمون با دوتا بناهچ  

روز شاااوهرمو بردن كماپ خوابونادنچ دريغ از اينکاه كمکم كنن. حتي ياه زناگ نزدن    28
 "درمادرتم شهرستانن.بين با دوتا بنه موندي تو خونه بيا خونه ما بمونچ تنها هستي و پ

اند اشااره داشاتند در زنان با اشااره به اينکه خانواده همسارشاان از اي اان حمايت نکرده

ها را مورد حمايت اند آنشارايط بسايار دشاوار اطرافياني كه نسابت خوي ااوندي نيز داشاته

ميدوني همسايمون انقدر "بيان داشت:    1شونده شماره اند. به عنوان مثا چ مصاحبهقرار نداده

گيره. حتي صاد تومن دويسات تومن  نيران پو  كرايه خونه من اسات كه از فاميلاشاون مي
اي كمکم نکردنچ گفتاه بودن باه ماا كاه باده باه كراياه خوناه منچ ولي نزديکترين اطرافياانم ذره

 "گم بهم پو  بدن فقط يه حالي ازم بورسن.ره ربطي داره؟ الانم يکي پيدا شه نمي

از سوي خانواده   چكنندهكه زنان م اركت  است  هايييکي ديير از واكنش طرد خانواده 

اين زنان   اند.تجربه كرده  همسار در شارايطي اسات كه مرد خانواده گرفتار اعتياد بوده اسات

ويژه زماني كه همسارشاان براي تر  در اردوگاه يا  هاي بحراني بهبيان كردند كه در دوره

بلکه آنان را از  اساتچ مراكز درماني بساتري بوده خانواده همسار نه تنها حمايتي ن اان نداده

با اشااره به اين موضاوگ اظهار   1شاونده شاماره  مصااحبه  .اندجم  خانوادگي كنار گذاشاته
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فك كنيد مادرشااوهرم اثاثامو ريخت توكورهچ مارو از خودشااون روندن و اينکه  "داشاات:  
 "هام حسرد همه ريزو داشته باشيم.گم ررا خودمو بنهمن همي ه مي

طعناه اطرافياان مفهوم دييري اسااات كاه زناان در جرياان حضاااور در جم  اطرافياان و 

هااي  در جرياان حضاااور در جم   كردناد كاههاا بياان ميآن  شاااوناد.اجتمااگ باا آن مواجاه مي

اند. اين واكنش اجتماعي  خانوادگي و اجتمااعي بارها با طعناه و كنايه اطرافيان مواجه شاااده

براي آنان بساايار آزاردهنده بودهچ زيرا نه تنها م ااکلاد ناشااي از اعتياد همساار را تحمل  

دار اطرافيان نيز ف ااار رواني مضاااعفي بر آنان وارد كردندچ بلکه نياه منفي و زبان نيش مي

كردند شاد و زنان احسااس ميها اغلب به شاکل سارزنش يا تمساخر بيان ميسااخت. طعنهمي

 عنوان مثاا چ  . باهانادمهري قرار گرفتاهباه جااي همادلي و حماايات مورد قضاااااود و بي

رفتيم بيرون به قدري لاغر شاده بود اصالا وقتي مي مثلاب"بيان كرد:  1شاونده شاماره مصااحبه
هاي مردچ خودتون ميدونيد ش داد ميزنه اعتياد دارهچ بارها و بارها پيش ميومد فروشاااندهقياف

جامعه رجوره الان مردا ره ديدي دارنچ به همسارم مييفتم مثلا همساايمون با يه لحني مي 
 "گفت: شوهرتونه؟خب خيلي سنيينه اين حرر.

احترامي از بي بودناد  كنناده تجرباه كردههاايي كاه زناان م ااااركاتيکي ديير از واكنش 

سااوي خانواده همساار بوده اساات. آنان بيان كردند كه در شاارايطي كه همساارشااان گرفتار  

اعتيااد بود باه جااي درياافات حماايات و همادلي باا سااارزنش و رفتاارهااي تحقيرآميز خاانواده 

ها ف اااار رواني زنان را دورندان كرده و آنان را در احتراميهمسااار مواجه شااادند. اين بي

گفت:  7شاونده شاماره  . در اين خصاوص مصااحبهپذير قرار داده اساتموقعيتي بسايار آسايب

كرد در احترامياي خانوادي منو بي تر اذيت ميهاي خانواده شوهرمو ديدمچ بياحتراميبي"
كردنچ بي اااتر به من منو خالي نمي صاااورتي كه بن اااون تو اين راه افتاده بود بايد پ ااات

 "گفتن تو باع  شدي.كردن و مياحترامي ميبي

كننده بارها به آن كه زنان م اااركت  هاي اجتماعييکي ديير از واكنش زدن:  بررسااب

. آنان توضاايح دادند كه در جامعه و ميان اطرافيان نه تنها  زدن بودبررسااب انداشاااره كرده

عنوان زن   شاوندچ بلکه خود آنان نيز بهشاناخته مي فرد وابساته به موادعنوان  همساران اان به

هاي اطرافيان  ها و كنايهزبانها همراه با زخمخورند. اين بررساببررساب مي وابساته به مواد
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پناهي را در آنان ت اديد كرده براي زنان بسايار آزاردهنده بوده و احسااس شارمچ انزوا و بي

. انگ يا بررساب دزدي خوردن از جمله مواردي اسات كه زنان به واساطه حضاور در اسات

مثلا  "با اشاااره به اين امر بيان كرد:  2شااونده شااماره  اند. مصاااحبهاجتماگ بدان اشاااره كرده
شاادچ مييفتن عه فلاني  شااد يا جابجا ميخواسااتي يه جايي بري يکي يه ريزيش گم ميمي

ترس از  "دادن.اومده خونمون هاچ اون برداشااتهچ اون دزده هاد اينا بي ااتر آدمو شااکنجه مي

گيرد كه از همساري جدا شاود و يا در اجتماگ  بررساب خوردن زماني كه فرد تصاميم مي

من از ترس بيوگي باهاي  "گفت:   5اره شاونده شامحضاور يابد مفهومي اسات كه مصااحبه

مونادم وگرناه حچ من از زنادگي اين نبود مني كاه هماه ري تو زنادگي براي فراهم كردم.  
مونادم. اين حجم از اگاه تو جاامعاه ماا بيوه بودن انقادر گنااه نبود ياه روزم تو اين زنادگي نمي

 "ك يدم.كردمچ اين همه زجر نميسرخوردگي رو تحمل نمي

زبااان اثراد زخم  از  يکاي  عناوان  بااه  زنااان  كااه  بود  مواردي  جمالااه  از  اطرافيااان  زدن 

باه شاااماار مينااراحات مثااباه واكن اااي اجتمااعي  باه  اعتيااد  آورناد. در اين زميناه  كنناده 

با اين حا  هنوزم كه هنوزه تقريبا وقتي خونه  "اظهار داشااات:  2شاااونده شاااماره مصااااحبه
روم عوض اينکه بيه آره عروسچ من و توچ توي زندگي خيلي سااختي  مادرشااوهرم اينا مي

ك ايديم بازم زخم زبوناشاون هسات. يا مثلا از خيابون ميخواساتي رد ب اي مييفتن عه معتاده 
 "كنه.هاچ شوهري معتاده ها نياه كنچ بيناره زنه ببين با ره آدمي داره زندگي مي

 مقوله سوم: آثار و نتايج 

مثابه يك ررخه دوسويه و   توان بهرابطه اعتياد با جامعه را ميطور كه پي تر اشاره شد  همان

هاي فرهنيي  ساوچ سااختارهاي اجتماعي شارايط اقتصاادي و زمينه پويا تحليل كرد. از يك

عنوان يك  از ساوي دييرچ خود اعتياد به  .آفرين هساتندگيري و تداوم اعتياد نقش در شاکل

گذارد. جاي مي  اي بر فردچ خانواده و جامعه برپديده اجتماعي پيامدهاي رندلايه و گسترده

اندچ بلکه در ساطو  نهادي و شاناختي قابل م ااهدهاين پيامدها نه تنها در ساطح فردي و روان

شاوند و به تضاعيف انساجام اجتماعي و كاركردهاي خانواده منجر اجتماعي نيز بازتوليد مي

هاي زيسااته خود را در قالب آثار و كننده در اين پژوهش تجربهزنان م اااركت  .گردندمي

 .اندنتايج مختلف بيان كرده
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شااود به واسااطه اثراد خانوادگي: زماني كه يکي از اعضاااي خانواده درگير اعتياد مي

شااود ساااير اعضاااي خانواده تحت تاثير اين وضااعيت قرار اينکه كاركرد خانواده مختل مي

شااود و هريك از اعضاااي خانواده  گيرند. در واق چ زماني كه كاركرد خانواده مختل ميمي

هاي خانوادگي نظير كنند م اااکلاتي نظير درگيريهاي محو  را ايفا نميبه درساااتي نقش 

گيرد و در برخي موارد نيز آرامش از محيط خانواده  وقوگ دعوا در محيط خانواده شکل مي

دعوا  "هاي خانوادگي بيان كرد: با اشاره به درگيري 1شونده شماره بندد. مصاحبهرخت مي
كنيم. مثلا  رهاار شاااب ماا داريم دعوا ميتو خونمون خيلي زيااد بودچ يهو مياديادي ساااه ياا  

  " مامانش بارها گفته بود تو باع  شاادي محساان بره ساامت موادچ ما پا  تحويلش داديم.

يه زمين  "نيز با اشااره به نبود آرامش در محيط خانواده بيان داشات:   4شاماره    شاوندهمصااحبه

خالي داشاتيم با هم خونه سااختيم ولي باز رفت و آمدي با دوساتاي شاروگ شادچ قرض بالا 
آورد و دعواهامون شااروگ شاادد ناراحتيچ دعوا و قرض و عدم آرامش تو خونه باع  شااد 

 "معتاد به شي ه ب ه.
يکي از پيامدهاي اسااساي اعتياد براي خانواده از هم پاشايدن خانواده اساتچ ررا كه اگر 

ها كل سايستم  خانواده را به مثابه يك سايساتم در نظر بييريم. اختلا  در عملکرد يکي از آن

بي اتر خانواده تو عذابنچ  "گفت:   1شاونده شاماره كند. به عنوان مثا چ مصااحبهرا مختل مي
فهمهچ همي اه وقتي  كنه به قو  خودي اوج لذت اه و اصالا نميخودي كه مواد مصارر مي

گفات اوج لاذتاه براي من. واسااااه اون موردي نادارهچ ولي من گفتم ري داره اين؟ ميمي
هام واقعا عذاچ ك ايديم و زندگيمون پاشايدچ درساته دعواها بود ولي همه ريز  خودمچ بنه

فرزندان  "ي خونم رفت و زندگي پاشاايد.هازندگيمون ساارجاي بود. زندگيم رفتچ اثاث

ها از اين وضاااعيت متاثر خانواده نيز در جريان اعتياد پدر تحت تاثير قرار گرفته و آينده آن

هام  از بنه"اظهار داشاات:   1شااونده شااماره خواهد بود. در رابطه با آينده فرزندان مصاااحبه

كنهچ  داره ني نوشااابه فود ميبينم ني برميترساام درگير شاان. مثلا رامان هرازگاهي ميمي
ك اايده و همه ري تو ذهن ااه الانچ بارها و بارها بنه دساات اين بنه ديده كه تو حياط مي

ذاشاات فك كرد ريز خوبيه قاشااچ ميرفت ساامت گاز فك ميخودشااو سااوزوندهچ مي
ببين من دوتا دختر  "بيان كرد:  5شااونده شااماره  در اين خصااوص مصاااحبه"كرد پايوه.مي
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ترسامچ بنظر كنهچ از آيندشاون ميدارمچ همي اه نيران بودم كي با دختر يه معتاد ازدواج مي
 "اي نداره.اي كه مردي معتاده آيندهمن خانواده

دهاد نوعي نيراني براي ماادر مساااائلي كاه باه واساااطاه اعتيااد پادر براي فرزنادان ر  مي

آدم "با اشاااره به اين موضااوگ معتقد بود:  8شااماره   شااوندهكند. مصاااحبهخانواده ايجاد مي

معتاد عقل تو كلش نيساات و دوز مصاارفش بالا باشااهد خواهر و مادر ندونه و تجاوز كنه به 
 "كنه.دختريچ رون تو خونم دختر داشتم خيلي مراقبش بودم رون نميدونه رکار مي

گيري انواگ باشااد شااکليکي ديير از تاثيراتي كه ناشااي اعتياد پدر و به تب  آن فقر مي

رايان  "با اشااره به اين موضاوگ گفت:  1شاونده شاماره  ها درون فرزند اسات. مصااحبهعقده
اي شااد ولي همي ااه مييه مامان ررا من نبايد دوررخه داشااته باشاامچ خيلي اين بنه عقده

داده به دوساتش كه بهش اجازه بده دوررخ او ساوار  صاداشام درنيومداچ پو  تو جيبي او مي
 "خورده تا اين حد.شه ريزي نمي

آيد مسااااله تنبيه بدني و يکي از مساااائلي كه در خانواده هاي داراي اعتياد به وجود مي

با  3شاونده شاماره اسات. مصااحبه فرد وابساته به موادكتك خوردن فرزندان از جانب فرد 

كرد كه خارج از منطچ يه برخوردهايي با بنه ها مي"اشاااره به اين موضااوگ اظهار داشاات:  

گفت اعصاااابم  گفتم ررا اينطوري هساااتيچ ميتونه دركش كنه بهش ميهسااات آدم نمي
 "زنم.گفتم خب منم اعصابم خورده ولي دست به كتك نميخورده. منم مي

در زنان نسابت به  يماني احسااس پ ا   يري گهمساران شاکل  ادي مهم اعت  يامدهاي از پ  يکي

اسات كه در   يمي نسابت به تصام  يبروز نيري منف   ياحسااس به معنا  ن يازدواج اان اسات. ا

 يزندگ  يهايم اکلاد و ساخت  ياند و اكنون آن را عامل اصالازدواج گرفته يگذشاته برا

  اد ي داشاتند كه گرفتار شادن همسارشاان در اعت   اني ب  ندهكن . زنان م ااركتكننديم  يخود تلق 

  ي ت يو نارضا  يحس سرخوردگ  يو نوع  است  در انتخاچ گذشته واداشته يآنان را به بازنير

گفت:  4شاونده شاماره  براي مثا چ مصااحبه كرده اسات.  جاديم اتر  در آنان ا ياز زندگ

هماه    ن يالان ا  كردمچياگر آن زماان ازدواج نم  ميگويم  كنمچينيااه م  اميباه زنادگ  يوقت "

شونده  باره مصاحبهدر اين  ".گرفتم  ياشتباه  مي تصم كنميحس م   هي . همدمي ك ينم  يسخت 

محساان و من تو اون دو ماه نامزدي كه عقد بوديم و بعد عروسااي  "نيز بيان كرد:  1شااماره  
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كرديمچ اصاالا يه جوري بود بلد نبود انياريچ بنه بودچ ريزي كه من ميخواسااتم نبود و من 
 "خيلي پ يمون بودم كه بهش جواچ مثبت دادم.

ترين پيامدهاي اعتياد همساران اثراد فردي و عاطفي  يکي از مهمعاطفي:  -اثراد فردي

كنند ناگزير بار ساانيين  زندگي مي فرد وابسااته به موادبر زنان اساات. زناني كه با همساار 

طور مساتقيم بر   ك اند. اين ف اارها بهمساائل اقتصااديچ اجتماعي و خانوادگي را بر دوي مي

وضاااعيت رواني و عاطفي آنان تأثير گذاشاااته و موجب بروز م اااکلاتي رون اضاااطراچچ 

هاي  بر اسااااس صاااحبت  .شاااودپناهي و فرساااودگي رواني ميافساااردگيچ احسااااس بي

ها و ف ااارهاي ناشااي از اعتياد همساار آنان را به حجم بالاي ناراحتي  كنندگانچم اااركت

كنندگان اين  م ااركت  اي كه برخي ازگونهبه  چكنداي از فروپاشاي رواني نزديك ميمرحله

دهنده شاادد تجربه  اند. اين عبارد ن ااانوضااعيت را با تعبير داغون شاادن توصاايف كرده

زيساااته آنان و بيانير آن اسااات كه اعتياد همسااار نه تنها يك بحران خانوادگيچ بلکه يك 

شاونده  . در اين خصاوصچ مصااحبهشاودضاربه عاطفي و رواني جدي براي زنان محساوچ مي

ك اهچ روزي يه دونه ساييار  ديدم ساييارم مياصالا داغون شادمچ اوايل مي"گفت:  1شاماره  
شاد. كردم حالم خيلي بد ميكردم يا توتون اون پيدا ميك ايدچ يه بار تو ماشاين پيدا ميمي

كردم شاوهرم حتي ساييار بک اه. بعد اينکه افتاد تو خط اعتيادچ شاي اه مصارر فکرشام نمي
ديدم  ديدم لامپ كورولو تو كاساه توالته و هي ميدييهچ بعد فود پدر شاوهرم مي  كنهمي

كردم درگير ناراحتيه پدرشاه ولي ديدم روز به روز داره لاغرتر خوابهچ فك ميشاوهرم نمي
مي ااه ولي باز تو دساا ااويي ديدم از اين لاموا هساات. زدم تو گوگلچ البته يکي دوبار ديدم  

كردنچ همي اه دوسات مامانش اينا بهم گفتن معتاده من باورم ن ادچ رون خيلي دخالت مي
شااد زدم گوگلچ علائمي كه تو گوگل  يداشااتن بين منو شااوهرمو بهم بزنن بعد باورم نم

ك اه دييه. صاداي كردم نوشاته بود همينايي بود كه همسارم داشاتچ اونجا فهميدم شاي اه مي

شاوندگان اشااره  برخي از مصااحبه "بهش گفتم بهم توضايح بده اينا ريه؟ اونجا مطم ن شادم.

ها نوعي احساااس تنهايي در زنان ايجاد  داشااتند كه به واسااطه نبود همساار و عدم حمايت

يه زن تنها و غريب تو كرجمچ  ":  گفت 7شااونده شااماره  شااودچ به عنوان مثا چ مصاااحبهمي
 "هيچ پ تي ام ندارم.
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هااي خود باه آن اشااااره كنناده در رواياتيکي از مضاااامين مهمي كاه زناان م ااااركات

دهنده وضاعيت زنان در شارايطي اند مفهوم ساوختن و سااختن اسات. اين تعبير ن اانكرده

اسات كه به دليل اعتياد همسار و حضاور فرزندان امکان رهايي از زندگي م اتر  را براي 

خود متصاور نيساتند. آنان با وجود ف اارهاي روانيچ اقتصاادي و اجتماعي نارارند به زندگي 

با اشااره به اين مفهوم   2شاونده شاماره  . مصااحبهادامه دهند و بار م اکلاد را به دوي بک اند

 "سازم.من با اين عذابا سوختمو ساختم. هنوزم كه هنوزه كه دارم مي"بيان كرد: 

اسات و مساائل گوناگوني   احسااس دلساردي در شارايطي كه همسار فرد وابساته به مواد

پياامادهااي روانيمتوجاه زن مي براي زناان اساااات. -شاااود يکي ديير از  اعتيااد  عااطفي 

اي جز ميادوني من دلساااردم از اين زنادگيچ رااره"گفات:    8 شاااوناده شاااماارهمصااااحباه

 "تونم بکنم.كردن ندارم ولي ميلي هم به زندگي ندارمچ ريکار ميزندگي

گيرد يکي ديير از احسااسااد ناخوشاايندي كه به واساطه اعتياد همسار گريبان زن را مي

احسااس پيري اسات به اين معنا كه زن با وجود سان اند  شاور و شاو  متناساب با سان خود  

الان قيافه منو ببين رقدر نسابت به سانم  "اظهار داشات:   6شاونده شاماره  را ندارد. مصااحبه
 "كنمچ حوصله هيني ندارم.پيرم؟ احساس پيري مي

كننده در پيامدهاي فردي و عاطفي اسات كه زنان م ااركت  ترين افساردگي يکي از مهم

اند. آنان اذعان داشااتند كه تحمل م ااکلاد ناشااي از اعتياد  اين پژوهش به آن اشاااره كرده

همسارچ ف اارهاي اقتصااديچ اجتماعي و خانوادگي بهايي سانيين دارد و اين بها در بساياري  

زنان توضايح دادند كه در   .كندموارد به شاکل افساردگي و فرساودگي رواني نمود پيدا مي

پناهيچ نااميدي و طور مداوم احسااااس بي  شااارايطي كه همسااارشاااان گرفتار اعتياد بوده به

. اين وضاااعيت نه تنها سااالامت رواني آنان را تهديد كردهچ بلکه  اندكردهخساااتيي رواني  

.  اده اسااتشااان براي مديريت زندگي روزمره و مراقبت از فرزندان را نيز كاهش دتوانايي

شامچ خواهرم بعضاي وقتا مييه تو نياز به زود عصابي مي"گفت:   5شاونده شاماره  مصااحبه
روان اناس داريچ افسارده شادي. واقعا راساتم مييه من واقعا افسارده شادم. خساتم از اين همه  

كنهچ اگه اين  ام. هيني خوشااحالم نميهام مسااتحقش نبوديم خسااتهرنجي كه خودم و بنه
 "افسردگي نيست پس ريه؟.



و همکاران  فاطمه ترکاشوند   

 

101 

101 

 

ل 
سا

ده
وز

ن
ره 

ما
 ش

م،
78، 

ان
ست

زم
 4

14
0

 
V

o
l.

 1
9
, 

N
o
. 

7
8
, 
W

in
te

r 
2

0
2

6
 

 

از احسااااسااااد  ديير يکي    وابساااته به مواداحسااااس شااارم از بودن در كنار همسااار  

هااي كنناده در جرياان حضاااور در اجتمااگ و جم كاه زناان م ااااركات  بود  نااخوشااااينادي

اند. اين شارم نه تنها ناشاي از وضاعيت فردي همسارچ بلکه  خانوادگي يا اجتماعي تجربه كرده

. در هاي درگير آن اساتهاي اجتماعي نسابت به اعتياد و خانوادهنتيجه نياه منفي و قضااود

»من اصالا روم نمي اد با شاوهرم برم  "اظهار كرد:  4شاونده شاماره  همين خصاوصچ مصااحبه
خاجااالاات   فاااماياال  جاما   تاو  باودچ  مان  شااارمساااااري  مااايااه  و  باود  تااابالاو  قايااافاش  بايارون 

ه از رفتن  همي "نيز در اين باره اظهار داشت:   5 شونده شمارههمننينچ مصاحبه"ك يدم.مي

پرساان كردم نرم تو فاميلچ وقتي ازم ميك اايدمچ يعني سااعي ميتو جم  فاميل خجالت مي
بري كمپچ دلم ميخواساات زمين دهن وا كنه من برم تو زمينچ اون نياه ررا شااوهرتو نمي

 "آميز بقيه به ما خيلي دردآور بود.ترحم

آبرو در باافات اجتمااعي ياك برسااااخات فرهنيي و اجتمااعي اسااات كاه معناا و مفهوم  

عنوان سارمايه   گيرد. در بساياري از جوام چ آبرو بهارزي آن در تعاملاد جمعي شاکل مي

كننده  اي دارد. زنان م اااركتشااود و حفظ آن اهميت ويژهنمادين خانواده و فرد تلقي مي

دار شاادن اين ساارمايه در اين پژوهش بيان كردند كه اعتياد همسااران ااان موجب خدشااه

با  4شاونده شاماره مصااحبه  .آبرويي مواجه كرده اساتاجتماعي شاده و آنان را با احسااس بي

همه اينا بخاطر عصابانيت بود بخاطر خ امي كه تو اين همه ساا  تو  "اشااره به آن بيان كرد: 

 "اجتماگ.آبرويي و شرمندگي تو فاميل و تو  سينم بودچ بخاطر بي

يکي از پياامادهااي مهم اعتيااد همسااارانچ بروز م اااکلاد  اجتمااعي:  -اثراد اقتصاااادي

آور اصالي و اختلا  در نقش  عنوان نانه اقتصاادي و اجتماعي در خانواده اسات. نبود پدر ب

كننده در ساازد. زنان م ااركتهاي مالي و اجتماعي جدي مواجه مياو خانواده را با بحران

رفتن امنيت   اين پژوهش بيان كردند كه اعتياد همسران ان موجب كاهش درآمد و از دست

اين ه ات سااله كه معتاد "گفت:   1شاونده شاماره  در اين زمينه مصااحبهاسات.  اقتصاادي شاده
در اين  "رفت.شااده و كاري رو از دساات دادچ ماشااين ااو ازدساات داد و دييه سااركار نمي

الان هم سان و ساالاي شاوهر منچ "نيز اظهار داشات:   8شاونده شاماره  خصاوصچ مصااحبه
كساااايي كه با ما تو يه ساااا  ازدواج كردن همه ري دارنچ خونه ماشاااين سااارمايهد ما همه  
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فقر و گرسانيي يکي ديير از پيامدهاي اقتصاادي اسات كه    "ريمون رو باختيم تو اين راه.

تا يه سا  و نيم دوسا  او  من "گفت:  1شونده شماره  گيرد. مصاحبهگريبان خانواده را مي

داد كاهچ من و گفتمچ گرساااناه خوابياديم. باه منر ياه زن بااردار اصااالا خرجي نميريزي نمي
خوردم كه شاير  خوابيديم. وقتي رامان به دنيا اومد من ريزي نميرايان خيلي شابا گرسانه مي

همننينچ    "داشااته باشاام. من شااش ماهيي رامان رو از شاايرگرفتم رون شاايري نداشااتم.

خب آدم معتاد هرري داره و نداره "نيز در اين باره بيان كرد:  4شاااونده شاااماره مصااااحبه
يواي يواي خونوادي به نون شااب محتاج    كنهفروشااه تا به هدفش برسااه. كار كه نميمي

هاي درگير اعتياد به واساطه مساائل مادي از آنجا كه خانواده  "مي ان و طعم فقر و مين ان.

كردن نيازهاي مالي خود را ندارند با م ااکلاتي نظير م ااکل مربوط به اجاره  توان برآورده

يك ساا  بود رون كرايه خونه  "گفت:   2شاونده شاماره شاوند. مصااحبهمساکن مواجه مي
نادادم صااااحاب خوناه جوابم كرده بود و اثااثاامو ريختن بيرون. باابااي من بهم سااارپنااه داد و 

 "اثاثاي منو جم  كرد و منو تو خونش نيه داشت.

آور خانواده در ف اار زياد نيز از جمله مواردي اسات كه زنان به واساطه تحمل نقش نان

 5شاونده شاماره اند. در اين خصاوص مصااحبهكنار نقش مادري و همساري بدان اشااره داشاته

زني كه شاوهري معتاده مثل زنيه كه شاوهري مردهچ هم پدر خونوادسات هم مادر "گفت:  
تحمل تمام مساا وليت زندگي به "كنم.زير بار اين ف ااار كمر خم مي  خونواده. بعضااي وقتا

زند مفهوم دييري اسات كه زندگي واساطه اينکه پدر خانواده از قبو  نقش خود سارباز مي

من الانم كه الانه  "اظهار داشت:   2شونده شماره سازد. در اين زمينهچ مصاحبهزن را متاثر مي

وظايف زندگي به گردن منه. از اونجا باع  شااد همه ري رو دوي من باشااه خريد خونهچ  
رفتم و قولنامه به نام خودم بود. الانم كه الانه سااركار ميرهچ شاادم خودم بنياه ميجابجا مي

حسااچ كتابا دسات منه مثلا پو  ساييار خودشاو برميداره دييه همه ري رو دوي منه و من 

 "نيم.ريزه بايد زندگي كبايد با اون پولي كه تو كارتم مي
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 گيريبحث و نتيجه

دار اجتماعي  هاي رندبعدي و ري اهعنوان يکي از رالش اعتياد بهي مسااله  هاي اخيردر دهه

اي مطر  بوده اسااات. اين پديده نه تنها  توساااعه و مناطچ حاشااايه  ويژه در جوام  درحا   به

هااي  دهادچ بلکاه بنياان خاانواده و شااابکاهكنناده را تحات تاأثير قرار ميزنادگي فرد مصااارر

 خانواده بهچ  بدين ترتيب  .ساااازدهاي جدي مواجه مياجتماعي پيرامون آن را نيز با آسااايب

ترين واحاد اجتمااعي در مواجهاه باا اعتيااد يکي از ترين و در عين حاا  مهمعنوان كوراك

ويژه زنان و فرزندان   دهد و تمامي اعضاا بهاعضاا كاركردهاي اسااساي خود را از دسات مي

زيرا آنان بيش از ديير  چگيرند. زنان در اين ميان نق ااي محوري دارندتحت ف ااار قرار مي

كنند و اعضااي خانواده بار روانيچ اقتصاادي و اجتماعي ناشاي از اعتياد همسار را تحمل مي

هاي مضااعفي را شاوند براي حفظ انساجام خانواده و مراقبت از فرزندان مسا وليتناگزير مي

وابساته به تمركز بر تجربه زيساته زنان داراي همسار  با هدراين پژوهش    .بر دوي بک اند

هاي مواجهه زنان ابعاد مختلف پيامدهاي اعتياد و شايوه در محله كلا  نو شاهر كرج مواد

انتخاچ اين منطقه به دليل شااارايط خاص اجتماعي و را مورد مطالعه قرار داد.   با اين بحران

جايي كه عواملي رون فقرچ اشاتغا  كاذچچ دساترساي آساان به  چآن صاورد گرفت  اقتصاادي

هاي اين پژوهش ن اان يافته .اندسااز گساتري اعتياد شادهمواد و نبود انساجام اجتماعي زمينه

هاي درگير با اعتياد بي ااترين ف ااار روانيچ اجتماعي و اقتصااادي را داد كه زنان در خانواده

كنند و تجربه زيسته آنان از مفاهيمي رون سوختن و ساختنچ پ يماني از ازدواجچ تحمل مي

نتاايج باا مطاالعااد داخلي و اين    .آبرويي و افساااردگي حکاايات دارداحسااااس شااارم و بي

دهاد اعتيااد همساااران كااركردهااي بنياادين خاانواده را خواني دارد و ن اااان ميخاارجي هم

ساااازد  ي و اجتمااعي گرفتاار ميهااي فرداي از آسااايابمختال كرده و زناان را در ررخاه

و ناشاااتار  د  2021همکارانچ   و د مانل1393د رفيعي و همکارانچ  1397رنجبر و عراقيچ  اتوده

هااي اعتيااد  هااي مهم اين پژوهش شااانااساااايي دلايال و انييزهاز ياافتاه  . 2022همکاارانچ  

كه شاامل كمبود محبتچ همن ايني با دوساتانچ   بودكننده  همساران از ديدگاه زنان م ااركت

واساطه تجربه زيساته   كننده بهيادگيري اجتماعي و فرار از م اکلاد اسات. زنان م ااركت

كنند تا نقش  خود در  عميقي از علل و پيامدهاي اعتياد همساااران اااان دارند و تلاي مي
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حاامي را در زنادگي خاانوادگي ايفاا كنناد. باا اين حاا چ اين حماايات در برخي موارد باه دليال 

  چ شااودصااورد اجباري و تحت ف ااارهاي اجتماعي انجام مي  انگ طلا  و بيوگي بي ااتر به

  نيز به آن اشااره  1398و همکاران ا  كناري    و آساماني2010ا  1اي كه مطالعاد ساينگنکته

اعتياد منجر به اختلا  در كاركردهاي خانواده شاده   د. نتايج اين مطالعه ن اان داد كهانداشاته

پذيري فرزندان را به ها و آسايبو پيامدهايي نظير نارضاايتي از ازدواجچ افزايش ك امکش 

از منظر نظرياه   تحليال كرد.پاارساااونز    توان از ديادگااهرا ميدنباا  داشاااتاه اسااات. اين نتاايج  

چ خانواده نهادي اساات كه وظايف اساااسااي همنون  2كاركردگرايي ساااختاري پارسااونز

كردن فرزندانچ حفظ شاخصايت بزرگساالان و انساجام اجتماعي را بر عهده دارد. اجتماعي

هاي اين پژوهش ن اان داد كه اعتياد همساران موجب اختلا  جدي در اين كاركردها  يافته

هاي  خانواده توانايي خود را در تأمين معاي از دسااات دادهچ انساااجام نقش  چشاااده اسااات

اي براي حفظ خانواده باقي نمانده اسات. اين وضاعيت مصادا  جنسايتي مختل شاده و انييزه

سااازماني خانوادگي اساات كه پارسااونز آن را نتيجه اختلا  در كاركردهاي اصاالي بارز بي

 در پژوهش حاضااارچ زنان  . 1389چ  و همکاران  د باساااتاني1384چ 3داند ابرناردزخانواده مي

درار پيامدهايي نظير احسااس پيري زودرسچ افساردگيچ دلسارديچ شارم و خجالت    همننين 

 چ  1393ا  رفيعي و همکااران   چ1397اين نتاايج باا مطاالعااد توده رنجبر و عراقيا  .انادشاااده

- تطابچ دارد كه بر پيامدهاي رواني  2022ا  و همکارانناشااتار  و    2021ا مانل و همکاران

پاديادارشااانااساااي    در  1998ا  4از آنجاا كاه لوينااساناد. اطفي جادي براي زناان تااكياد كردهعا 

در پرتو اين ديادگااه تجرباه زناان    چبر مسااا وليات اخلاقي نسااابات باه دييري تاأكياد داردخود  

توان رنين تحليال كرد: آناان باا وجود ف اااارهااي شااادياد رواني و كنناده را ميم ااااركات

دانند. مفهوم ساوختن و مي وابساته به مواداجتماعي خود را مسا و  فرزندان و حتي همساران 

آنان به دليل تعهد اخلاقي نسابت    .دهنده مواجهه وجودي آنان با دييري اساتسااختن ن اان

ساااازد. اين  كنناد و همين امر آناان را باه اداماه زنادگي وادار ميباه فرزنادان رنج را تحمال مي

موقعيتي كه در آن بايد ميان   چدهدوضاااعيت زنان را در موقعيت اخلاقي دشاااواري قرار مي
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رهايي فردي و مسا وليت نسابت به دييري انتخاچ كنند و اغلب به دليل ف اارهاي اجتماعي  

گزينند حتي اگر به قيمت فرساااودگي رواني و اجتماعي آنان و اخلاقي مسااا وليت را برمي

 زدنجاامعاه باا    هااي اجتمااعي قرار دارناد.هاا همننين در معرض انواگ اناگ. آنتماام شاااود

هويات اجتمااعي آناان را   فرد وابساااتاه باه موادياا خاانواده   وابساااتاه باه موادبررساااب زنر فرد 

اي آنان مخدوي كرده و اين فرآيند موجب بازتوليد ررخه آسايب و تثبيت موقعيت حاشايه

دهد انگ خواني دارد و ن ااان مياي كه با مطالعاد پي ااين هميافته چدر جامعه شااده اساات

چ مهدويو  سااطح خانواده اساات اميركماليترين پيامدهاي اعتياد در  اجتماعي يکي از مهم

 . 1398و همکارانچ   كناري د آسماني2010د سينگچ  1400

هااي پژوهش تاأثيراد گساااترده اعتيااد بر زنادگي ياافتاهترين  طور كليچ يکي از مهمباه  

 :شوندزنان است. اين تأثيراد به سه حوزه اصلي تقسيم مي

هاي خانوادگيچ  ل افزايش دعواها و ك ااامکش : اين پيامدها شاااامپيامدهاي خانوادگي .1

پذيري فرزندانچ و نيراني مادران در مورد آينده نارضاايتي از زندگي زناشاوييچ آسايب

. بر اساااس نظريه كاركردگرايي پارسااونزچ رنين اختلالاتي به دليل  شااوندمي فرزندان

 .دهددر عملکرد خانواده ر  مي  نابهنجاري

زنان درار احسااس پيري زودرسچ افساردگيچ شارم و خجالت  ي:  عاطف -پيامدهاي فردي .2

 چ رفيعي و همکااران  1397ا  و عراقي  هاايي كاه مطاالعااد توده رنجبرياافتاه  چشاااونادمي

 .اند  نيز تأييد كرده2022ا  ناشتار و همکاران  و 2021ا و همکاران  چ مانل1393ا

هاي  فقرچ م اکلاد مالي و ف اار نقش زنان را با مسا وليت:  اقتصاادي-پيامدهاي اجتماعي .3

  1سااااكس پلد و  كند. برخلار مطالعهرو ميهاي بساااياري روبهمضااااعف و دشاااواري

توجهي براي خودشااکوفايي گزاري نکرده و  چ زنان در اين پژوهش تلاي قابل2008ا

 د.دانن خود را قرباني اعتياد همسران ان نمي

را نه   ادي كننده اعت هاچ زنان م ااركتحاصال از مصااحبه  يهاافتهيبر اسااس  در مجموگچ

از   ياري كه در بسااا   داننديم  يو رندعامل  دار اااهير  يادهيبلکه پد چيرفتار فرد كيصااارفاب  

  ي هاتي. آنان در روارديپذيم  ري و شابکه دوساتانه همساران اان تأث  يخانوادگ  طي موارد از مح

 
1. Peled & Sacks 
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  چ يو اقتصاد  يروان  يهمنون كمبود محبت در خانوادهچ ف ارها ييهازهي و اني  ليخود به دلا

كه در رارروچ   يعوامل چاندبا دوسااتان ناباچ و فرار از م ااکلاد اشاااره كرده  ين ي همن اا 

  ي ساازيضاعف درون راياساتچ ز  ن يي قابل تب   يو كنتر  اجتماع  ياجتماع يري ادگي  يهاهينظر

  ني. در مواجهه با اشاوديبه مصارر مواد م ش يگرا  ساازنهي زم  ينهاد تيهنجارها و نبود حما

فرزندان   تي اند تا بتوانند انسجام خانواده و امن را بر عهده گرفته  يبحران زنان غالباب نقش حام

  ي و عاطف   يروان  يهارنج  ن ي تري در عمل آنان را در معرض ب تيحما  ن يرا حفظ كنندچ اما ا

 تيو فقر همراه با نبود حما  يصااادكه ف ااار اقت   دهديقرار داده اساات. تجربه آنان ن ااان م

  ي تي ناه تنهاا آناان را در وضاااع  يو نهااد   1400چ  فرجنااآبااديچ حساااين و جواديي ااجتمااع

 چمواجه سااخته اسات زي ن  ياجتماع  يهابا انگ و بررسابآنان را  بلکه   چقرار داده ريپذبي آسا 

  ت يريونه هو دهديو ن اااان م  دهديم  حي آن را توضااا   يزنبررساااب هيكه نظر  يت ي وضاااع

  ط يشارا  ن ي. اشاوديمخدوي م  وابساته به موادبررساب همسار فرد   ري زنان تحت تأث  ياجتماع

 يبار زندگ  ييو به تنها  دهي را بر دوي ك ا   يمضااعف   يهاتي سااخته تا مسا ول ريآنان را ناگز

  نادهيفرزنادان و آ  يري و اليوگ  يري ادگيا از    يكاه نيران  يرا حمال كننادچ در حاال  يخاانوادگ

توان نتيجه گرفت كه  مي  چبنابراين   زنان بوده اسات. يو دائم  ياصال  يهااز دغدغه  يکيآنان 

اعتياد نه تنها يك م اکل فرديچ بلکه معضالي خانوادگي و اجتماعي عميچ اسات كه تمامي 

دهاد. زناان باه دليال نقش محوري در نيهاداشااات  اعضااااي خاانواده را تحات تاأثير قرار مي

ها ضارورد شاوند. اين يافتهخانواده بي اترين بار روانيچ اجتماعي و اقتصاادي را متحمل مي

ويژه در زميناه    باهباه اين گروه از زناان  گاذاران و مسااا ولان اجتمااعي را  توجاه سااايااسااات

ساازد. شاناختيچ اقتصاادي و كاهش انگ اجتماعي برجساته ميهاي روانكردن حمايتفراهم

تواند گامي پذير ميزي زنان و حمايت از اين گروه آسااايبهاي توانمندسااااطراحي برنامه

ايجاد    چمؤثر در جهت كاهش آثار مخرچ اعتياد و حفظ سااالامت خانواده باشاااد. همننين 

اي دارد تا ررخه بازتولياد  ها اهميات ويژهساااازوكارهاي حماايتي براي فرزندان اين خانواده

 .هاي بعدي شکسته شوداعتياد در نسل

كننده به دليل زنان م اااركت. نخساات آنکه  مواجه بودهايي  محدوديتبا پژوهش حاضاار 

هااي طولاني مادد كمتر حااضااار باه هااي اجتمااعي و باه تب  آن ساااکودترس از قضااااود
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دومچ نمونه پژوهش محدود به زنان بود و ديدگاه سااير اعضااي خانواده  شادند. مصااحبه مي

ها در يك بازه زماني م اخ  گردآوري شاده و تغييراد  بررساي ن اده اسات. ساومچ داده

تواند بر نتايج تأثيرگذار باشاد. رهارمچ بافت فرهنيي خاص  اجتماعي و اقتصاادي آينده مي

با   .ها اثر گذاشااته و ممکن اساات در جوام  ديير تجربه زنان متفاود باشاادمنطقه بر يافته

تر هاي آينده با دامنه جغرافيايي گستردهشود پژوهش هاچ پي انهاد ميتوجه به اين محدوديت

  انجام شاود  آنان و فرزندان وابساته به موادهاي مختلف ااز جمله مردان و با م ااركت گروه

شااود  توصاايه مي  چعتياد در خانواده ارائه گردد. همننين تري از پيامدهاي اتا تصااوير جام 

هاي آموزشااي براي گذاران اجتماعي با ايجاد مراكز م اااوره تخصااصاايچ برنامهسااياساات

هااي فرهنيي براي كموين   ايجااد  زايي براي زناان وهااي ماالي و اشاااتغاا فرزنادانچ حماايات

كاهش انگ اجتماعي زمينه كاهش ف اارهاي مضااعف بر اين گروه را فراهم ساازند. رنين  

تواناد باه توانمنادساااازي زناانچ ارتقااي سااالامات رواني خاانواده و كااهش آثاار اقادامااتي مي

 .مخرچ اعتياد در جامعه منجر شود

 منابع 
هاي  . تجربه زيسته خانواده  1398ا  عادله   چ جلالي  و   جواد  چرنيي آشتياني  دمجتبي آسماني كناريچ

 . 127-136چ  6ا26چ مجله علوم پزشکي رازيمعتادان از انگ بيماري: يك مطالعه كيفي. 

ديده از زندگي با همسران وابسته به  ي زيسته زنان آسيب پژوهي تجربه  . روايت 1404بابائيچ اميد ا

 . 159-180  چ76ا19چ فصلنامه اعتيادپژوهيد. موا

انجي.   . طلا  عاطفي: علل و شرايط مي1389باستانيچ سوسند گلزاريچ محمود و روشنيچ شهره ا

 .1-20 چ 3ا1 بررسي مسائل اجتماعي ايرانچ ن ريه

 .حسين قاضياني. تهران: ن ر نيترجمه  .درآمدي بر مطالعاد خانواده  . 1384برناردزچ جان ا

نو از روي پديدارشناسي . گذر از فلسفه به روي 1395پروريچ پيمان ا   ن ريه .  شناسي: خوان ي 
 .49-60چ  1ا  7 عيار پژوهش در علوم انسانيچ

ارنجبر  توده  فاطمه  عراقيچ  و  محسن  داراي همسر 1397چ  زنان  رواني  وضعيت سلامت  بررسي   . 

 . 83-100چ  2ا1چ شناسيهاي نوين در روان مجله پي رفت معتاد. 

ا جهانبخش  رهبريانچ  و  داريوي  معتادا1385جلاليچ  همسران  عليه  خ ونت  علمي  ن.   .  فصلنامه 
 . 149-171 چ 22ا6 پژوه ي رفاه اجتماعيچ



 ...  تحليل پدیدارشناختی تجربه زیسته زنان از 
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 . بررسي ميزان خ ونت تجربه شده  1385ا  د آقاييچ اصغر و رهبريانچ جهانبخشجلاليچ داريوي

 .5-28 چ 2ا4چ فصلنامه مطالعه زناند. در زنان داراي همسر معتا

شناختي با   . رابطه حمايت اجتماعي و سرسختي روان 1400فرچ پروانه اجناآباديچ حسين و جوادي 

داروييتاچ درمان  تحت  مواد  به  وابسته  همسر  داراي  زنان  در  اعتيادپژوهيچ .  آوري    فصلنامه 

 . 245-260 چ 62ا15

ثباتي هويتي فرزندان در جريان  شناختي بي . مطالعه جامعه1398اصلچ زهره احقيچ سميه و نجفي

 . 175-190 چ75ا 30 شناسي كاربرديچجامعه. اعتياد والدين

  فصلنامه اخلا  در علوم و فناوريچ ي.   . اخلا  پژوهش در حوزه علوم اجتماع1387خالقيچ نرگس ا

 . 83-92 چ 2و1ا 3

  و   راحلهيچ  كاردواند  هومانچ  هاي نارنج  يدمهداكبريانچ    دايرؤ  يچنور  دلايليچ  فتح  دحسن  چرفيعي

 . بررسي عوارض و تبعاد اعتياد همسر از طريچ مقايسه زنان عادي و زنان  1393ا  ه ي انسيچ  سادات

 . 171-194 چ 39ا2چ شناختي زنانمطالعاد اجتماعي روانتاد. داراي همسر مع

 . اين سند در دفتر مركزي جهاد دان ياهي  1401سند توسعه محلي محله كلا  نو و خلج آباد ا

 .البرز قابل دسترسي است

 . واكاوي اعتياد در مردان متاهل در يك مطالعه 1399صادقي فساييچ سهيلا و جهاندارهچ زينب ا

 .63-88 چ 87ا22 فصلنامه مطالعاد راهبردي زنانچ. كيفي

 .هادي جليلي. تهران: ن ر نيترجمه   .درآمدي بر تحقيچ كيفي . 1394فليكچ اووه ا

 . تجربه زيسته زنان متقاضي طلا   1402ا  حميدرضا شريفچ علي و صراميچ    مستدامچ زهراد رضايي

 .55-78 چ 70ا17 فصلنامه اعتيادپژوهيچي. با همسر وابسته به مواد: يك مطالعه پديدارشناس

ا  رضاماليچ عليك مير بزهکاري در فرزندان داراي والد  1400و مهدويچ فاطمه  به   . خطر گرايش 

بر اختلا  در كاركرد جامعه تأكيد  با  از جرمچ   ن ريه .  پذيري خانواده زنداني   چ  3ا4  پي ييري 
36-13 . 
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