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Abstract 
Objective: The present study aimed to evaluate the efficacy of self-healing 

approach-based treatment on resilience and compassion among substance-

dependent men under withdrawal. Method: This study employed a quasi-

experimental pretest-posttest design with a control group. The statistical 

population comprised all men using substances referring to addiction treatment 

centers in Zahedan in 2024. A sample of 30 individuals was selected through 

purposive sampling and randomly assigned to either the experimental group 

(n=15) or the control group (n=15). Participants in both groups completed the 

resilience scale and the self-compassion scale during the pretest and posttest 

phases. The experimental group received ten 90-minute sessions of self-healing 

therapy. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance. Results: 

The results indicated that the self-healing approach-based therapy significantly 

increased resilience and self-compassion in the experimental group compared to 

the control group. Conclusion: It is suggested that self-healing training be 

utilized as an intervention to enhance self-care skills in substance-dependent 

individuals under withdrawal. 
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 چكيده

بررس هدف: پژوهش حاضر  مبتن  يبخ  اثر   يهدر  رو   يدرمان  تاچ  يخودشفابخ    کرديبر  و    يآوربر 

بود.در    يورزشفقت  به مواد مخدر در حا  تر   با    ي  يآزما-مهين  حاضر  پژوهش  روش:  مردان وابسته 

  كننده رمردان مصر  يپژوهش شامل تمام  يجامعه آمار  .زمون با گروه كنتر  بودآ پس  -آزمونشيطر  پ

نفر به    30به حجم    يانمونه .  بود  1403  شهر زاهدان در سا   اديكننده به مراكز تر  اعت مواد مخدر مراجعه 

  15ا  نفر  و كنتر   15ا  شيدر دو گروه آزما  يهدفمند انتخاچ شدند و به صورد تصادف  يريگروي نمونه 

و   آوريتاچ   مقياس  چآزمونآزمون و پسش يكنندگان هر دو گروه در مراحل پشركت.  نفر  قرار گرفتند

  ش يگروه آزما يرو ياقه يدق 90جلسه  10 يط يكردند. درمان خودشفابخ   لي را تکم يورزشفقت  اسيمق

  ين ان داد درمان مبتن هاافته ي : هاافتهي شدند. لي تحل  رهيرندمتغ  انسيكووار  لي ها با روي تحلاجرا شد. داده 

  :يري گجهي نت   .شد  شيدر گروه آزما  يورزو شفقت   يآورتاچ  شيباع  افزا  يخودشفابخ    کرديبر رو

از آموزي    اديدر افراد وابسته به مواد در تر  اعت   يخودمراقبت  يهامهارد  شيافزا  يبرا  رددگي م   نهاديپ

 شود. استفاده  يخود شفابخ  

 يورزشفقت  چيخودشفابخ   چيآوراختلا  مصرر موادچ تاچ  :هادواژهي کل
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 مقدمه

 يدر ساطح جهان  يبهداشات عموم يجد يهااز رالش يکيعنوان   به 1ختلا  مصارر موادا

اختلالاد مصااارر مواد به عنوان  .  2025چ 3  ولف2025و همکارانچ    2اكيم  مطر  اسااات

 زنندهبيناساالم و آسا  يكه با اليو شاونديسالامت روان شاناخته م  دهينياز م اکلاد پ يکي

اختلا  مصارر مواد با ادامه مصارر  .  2025و همکارانچ    4الي مصارر مواد همراه هساتند

 شاود يقابل توجه م اخ  م  ينيبال م اکلاد ايعواقب مضار از جمله اختلا  و  رغميمواد عل

اسااات كاه از   ياجتمااع-يرواني  از نااهنجاار  يکي  اعتيااد   .2025چ  و همکااران  5ناتيلسااار يوا

در   كيولوژيزيو ف يروان  يوابساتي جاديشاده و باع  ا يمواد مخدر ناشا يعيطب ريمصارر غ

اسات    يزيبرانياز مساائل بح  زيو ن   2013چ  و همکاران  6نوئلا شاوديكننده مفرد مصارر

به   چنظر متخصاصاان را به خود جلب نموده اسات  يشاناساو جامعه يشاناساروان يكه درحوزه

ياك بحران  باه  ادآورياروزافزون مواد اعتمصااارر گفات امروزه  توانيم  نيقيكاه باه    يطور

آمار منت ار شاده توساط ساازمان بهداشات جهاني حکايت از رشاد جهاني تبديل شاده اسات و  

  .2025احبيبي و همکارانچ   دارد  سااراساار جهانر ااميير توليد و مصاارر اين مواد در 

افزايش مرگ و ميرچ كااهش كيفيات زنادگي و افزايش  باه دليال  اختلا  مصااارر مواد 

است   هاي حوزه سالامت روان تبديل شادهرساان به يکي از مهمترين رالشرفتارهاي آسايب

از    اتريبكه مردان   ه اساتن اان داد ايشاده در آسا  اممطالعاد انج .  1403اپويان و همکارانچ  

اي در  . مطالعه2025 چ7ژانگ و ژانگهساتند ازنان مساتعد ابتلا به اختلالاد مصارر مواد 

مجارساتان نيز ن اان داده اسات كه ميزان مصارر م اروباد الکلي در مردان بي اتر از زنان  

  .2020و همکارانچ 8توثاست ا

افراد  است. 9يآورافراد وابسته به مواد تاچ  مرتبط با شاختي مهمي روانهارياز متغ يکي

 ي پناهيمعمولاب احساااس ب  مادينامساااعدچ خطرها و ناملا  طيدر برابر شااراوابسااته به مواد 

ناگوار  هايتياكه در برابر خطرها و موقع  كنناديم  يساااع زيمواق  ن يارياو در بسااا  ننادكيم

 
1. substance use disorder 
2. Kim 
3. Wolf 
4. Li 
5. Vilsaint 

6. Noël  
7. Zhang & Zhang, 
8. Tóth 
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  . شاودياد مي آوريتاچ از آن تحت عنوان    كه1002چ  و همکاران 1هانگي اه كنند اصابر پ

آوري باه مهاارد شااانااساااايي و اساااتفااده از منااب  دروني و بيروني همنون مراقباانچ تااچ

هاا اطلا  هاا و ساااختيهااي اجتمااعي براي مواجهاه باا راالشهااي همساااا  و حمااياتگروه

شاناختي و شاخصايتي ي روانگآوري يك ويژتاچ .  2025و همکارانچ    2يانوارتيا شاودمي

 زا دارد يگاساااترس و رويادادهااي تنياد  ددر روياارويي باا تجربياا  اسااات كاه نقش مهمي

و بدست آوردن  وري توانايي مقاومت در برابر استرسآچتا   .2020چ  3ارنيراياكوويلو و ا

زا اساات و به عنوان يك فرايند توانايي يا پتانساايل ي شاارايط اسااترسپس از تجربه  داتع

و   4راساگ  زا تعريف شااده اسااتبآسااي آميز با شاارايط تهديدكننده واري موفقيتگساااز

آوري باه تواناايي مقااوماتچ برخورد منطقي و مقاابلاه  . در زميناه اعتياادچ تااچ2019 کاارانچهم

رويکردهاي مفهومي   .  2021و همکارانچ    5اياماشاايتا موثر با احساااساااد منفي اشاااره دارد

ايسااتادگيچ مقاومت و  صااه كرد كه تواناييلاتوان به سااه دسااته اصاالي خآوري را ميتاچ

 . 5102چ 6ماتياس و پلينگا واكنش مثبت به ف اار يا تغيير جنبه م اتر  در همه آنها اسات

افراد عادي كمتر نسابت به وابساته به مواد آوري در افراد كه ساطح تاچ  دادهن اان مطالعاد 

  .1403است احجاريانچ 

تواند شاناختي اسات كه مييکي ديير از متغيرهاي روان7ورزي يا شافقت به خود  شافقت

هاي مرتبط با اختلالاد مصرر مواد عمل ه عنوان يك عامل محافظتي در مديريت رالشب

عنوان يك سااااز     را به ورزيشااافقت   1602ا 9نف   .2025چ  8كند اكارلو و كاراكاسااايدو

طور موثرتري   آور باهكناد تاا باا تجربيااد رنجكاه باه افراد كماك مي  همحاافظتي تعريف كرد

پذيري رواني و هيجاني انعطاربه خود     . شافقت1399امحمدعلي و همکارانچ   مقابله كنند

شاااود ارحمتي و همکارانچ م اااکلاد ميي فرد در برابر ساااازگارايجاد   كه باعاسااات  

هاي ورزي به مفهوم مهرباني و شافقت نسابت به خود در مواجهه با رنجخودشافقت .  1400

اين رويکرد روشاااي مؤثر براي برخورد با افکار و احسااااسااااد  .  شاااوددروني تعريف مي
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افولادرنگ و عباسايچ  شاودناخوشاايند اسات كه منجر به بهبود سالامت ذهني و جسامي مي

شااود فرد به جاي ساارزنش كردن خود يا ن ااخوار فکري موجب ميورزي شاافقت .  1402

هاي تاثير تجربه  چبنابراين.  مهرباني با خود باردازدبه  هاي خود و كاساااتي  يكفايتپيرامون بي

افراد وابسته  رمصر  ي براي تغيير و كاهش ولگدر آمادرسد و  ميمنفي به حداقل  هيجاني

شااافقات باه خود باه عنوان ياك    .1396و همکاارانچ   توصااايفياانا باه مواد نقش مهمي دارد

تواند نقش محافظتي در شااود و ميتمايلي مرتبط با رفتارهاي اعتيادآور شااناخته مي صاافت

داده ن اان  پژوه اي  شاواهد  .1404اعامري و نجفيچ   برابر تمايل به مصارر مواد ايفا كند

كااهش   بيني انييزه و آماادگي براي تغييرچهااي شااافقات باه خود در پيشكاه مؤلفاه اسااات

افرادي  .  2017اب اااارپور و همکاارانچ    هاا و پي اااييري از عودچ تاأثيرگاذار هساااتنادهوس

ورزي  شافقتورز هساتند سالامت رواني بي اتري را نسابت به افرادي كه خودشافقتخود

 1يساااازمحکومزيرا تجربه درد و شاااکسااات از طريچ خود چكنندكمتري دارند تجربه مي

افکاار و   5بزرگنمااييو    چ 2011چ  و همکااران  4وناداما  3ااحسااااس انزو  چ 2013چ  2كيوناگا

شاااود كاه شاااود. شااافقات باه خود بااعا  ميتقويات مي   2010چ6راسا  احساااااساااااد

 جاي قضاااود سااختييرانه با مهرباني بي ااتري به خود نياه كنند  كنندگان مواد بهمصاارر

دهد افرادي كه نسبت به خود ديدگاه منفي دارند شواهد ن ان مي .  1404اعامري و نجفيچ  

هاي منفي تمركز  شاوند و بي اتر بر جنبهاغلب درار ن اخوارهاي فکري و انتقاد از خود مي

هااي شااافقات باه خودچ افراد را خود باه عنوان يکي از مؤلفاه برعکسچ مهربااني باه  .كننادمي

هاي دروني مانند مهربانيچ توجه آگاهانهچ و بخ ااش را براي كنار كند تا مهاردترغيب مي

ب اارپور و همکارانچ  اآمدن با رنج بدون تساليم شادن در برابر خودقضااوتي به كار گيرند 

تفاده از مواد با مهرباني نسابت به خود حس كه خطر اسا  ها ن اان داده اسات . پژوهش2014

آگاهي رابطه منفي داردچ اما با احسااااس انزوا ارتباط مثبتي ن اااان  انساااانيت عمومي و ذهن

ورزي دلالت شافقتداشاتن احسااس خود  چهمننين .  1404اطباطبايي و همکارانچ  دهدمي

كناد كاه از تجرباه درد جلوگيري نمااياد. اين امر منجر باه بروز بر اين دارد كاه فرد تلاي مي

 
1. self-condemnation 
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ورز شافقتشاود. افراد خودهاي مقابله فعا  در جهت ارتقا و حفظ سالامت رواني ميسابك

نسابت   اينهياگراكنند و ديدگاه حمايتدرد و نق  كمتري را نسابت به ساايرين تجربه مي

به خود دارند كه باع  كمتر شدن احساس افسردگي و اضطراچ و افزايش رضايت آنها از 

كند  و كمك شاااياني به افراد در حا  تر  اعتياد در مراقبت از خود مي شااودزندگي مي

به خود   ورزيشافقت  معتقدند كه  2018و همکاران ا 1فيلياس   .1392و همکارانچ    مومنيا

به  بت شاافقت به خودثهاي مرويهبه علاوهچ    .منفي دارد مواد رابطه رمصاار لا با خطر اخت

 ر مصااار  به اختلا  زمان در افراد مبتلا  ل در طوکال رراهي با كاهش مصاااگآويژه ذهن

تواناد منجر باه افزايش  شااافقات باه خود مي .  2020و همکاارانچ   2گاارنرامواد مرتبط اسااات 

آگاهي نسابت به خود و احسااسااد شاود. اين مفهوم شاامل مراقبت و توجه بدون قضااود به 

خودچ پذيري تجربياد ناخوشاايند به عنوان بخ اي از زندگي انساانيچ و پذيرفتن احسااسااد 

  .  2003انفچ  و هيجاناد مختلف است

در  شااناختيهاي روانفهبراي بهبود مؤل  مختلفيهاي درماني و آموزشااي  رويتاكنون  

آوري تاچ  رويکردهاي درماني موثر براست. يکي از    به كار گرفته شدهافراد وابسته به مواد 

درماني جديد كه اخيراب توساط  اسات. اين روي 3ورزي آموزي خودشافابخ ايو شافقت

اساااتفاده قرار گرفته اسااات با  هاي مختلفي مورد  پژوه ااايران داخلي و خارجي در حوزه

. اين روي از روان شاناساي  شاده اسات يادمراقبتي يا خودياري نند خوداعناوين گوناگوني م

هاي فردي تاكيد دارد هاي مثبت و رشاد تواناييمثبت گرفته شاده اسات و بر وجود ويژگي

هاي درماني موثر اسات  خودشافابخ اي يکي از روي .  1401اجنيي جهانتيغ و همکارانچ 

امروي   اي داردهاي رواني و جسااماني كاربرد گسااتردهكه در زمينه كنتر  و مديريت تنش

اين رويکرد درماني بر نقش پي اييري و تساري  در روند بهبود تمركز     .1401و همکارانچ 

 باشد بهرويکردهاي فرات خيصي مي  ءدرمان خودشفابخ ي كه جز .  2019چ  4الويد  كندمي

شاناخت چ يابيطور رسامي تحت عنوان كدهاي شافابخش ارائه شاده اسات و شاامل خاطره

و آموزي    چاز جملاه پرخوري عصااابيابخش  گااناه علال اقادامااد زياان  هااي دوازدهري اااه
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3. self-healing training 

4. Loyd 
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  هاي فيزيولوژيك اساااتآرام بخ اااي براي كاهش اثراد و تداوم اساااترستمريناد خود

به جاي تمركز بر درمان بيروني بر ايجاد    . درمان خودشافابخ اي1401و همکارانچ    لطيفيا

يك تحو  رواني دروني در خود فرد تأكيد دارد و هدر آن شافابخ اي دردهاي رواني از 

شاود كه بيان شاناساي محساوچ مياين ديدگاه پارادايمي جديد در حوزه روان.  درون اسات

مدد كاملاب قابل ويژه دردهاي عميچ و طولانيها بهشااناختي انسااانكند م ااکلاد روانمي

ها را شاافا داد. شاافا به منزله يك فرايند تحو  دروني توان آندرمان نيسااتندچ بلکه تنها مي

هاي دروني آرامش تدريجي زخم  شود كه در آن فرد با شناخت عواطف خود وتعريف مي

د اجنيي دهرود و اين مساير را به شاکلي مداوم و پايدار ادامه ميمرحله به مرحله پيش مي

خودشاافابخ ااي مراقبتي اساات كه توسااط افراد براي تامينچ  .  1401جهانتيغ و همکارانچ  

شود كه جزء تمام سطو  مت خود و به طور مستقل از دييران انجام ميحفظ و ارتقاي سلا

در   .تواند موجب ارتقاي كيفيت زندگي شاودمراقبت بهداشاتي اوليه و تخصاصاي بوده و مي

موجاب بروز اساااترس فيزيولوژياك شاااده و  در زماان تر    طراد مخرچااين ديادگااهچ خا

  لاصاا چي ساالمگداشاتن سابك زنداما   كنندمي سايساتم عصابي خودمختار را از تعاد  خارج

متخصااصااان حوزه  و كمك از ها و باورهاي ناسااالمرس  تلاصاااچ هاي درونيگوو  فتگ

هااي حين و  درماانيچ مراقباتساااازي بادنچ درماان فرديچ خاانوادهاعتيااد در اموري مثال پاا 

هاي روانيچ  هاي فيزيکيچ آساايبپس از درمان و شااناساااندن فضااايي براي بهبود وابسااتيي

بسايار ضاروري اسات امصالحي و    ارتباطاد در هم شاکساته و اهميت پرهيز طولاني مدد

هايي نظير بازخواني كارگيري مهاردرويکرد خودشااافابخ اااي شاااامل به .  1401لطيفيچ 

ساازچ كاهش رفتارهاي مضارچ يادگيري و  هاي شاخصايتي م اکلخاطرادچ شاناساايي ويژگي

هاي مرتبط با كدهاي شااافابخش ساااازي فرديچ دعا و انجام تمرينهاي آرامتمرين مهارد

  .  2019الويدچ   شودمي

را در برخي از اختلالاد  شااافابخ ااايدرمان خود تأثيراد مثبت تحقيقاد انجام شاااده

 بر آموزي خودشافابخ اي  كند. براي مثا چ شاواهد پژوه اي تاثير جساماني و رواني تاييد مي

خودكارآمدي و      1400اايراني و همکارانچ مردان وابسااته به مواد  حس انسااجام افزايش

    1401امروي و همکاارانچ  باورهاي مرتبط با مواد در افراد وابساااتاه به مواد در حا  تر  
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پرسانل اورژانس  پذيري عاطفيكاهش فرساودگي شاغليچ بهبود كيفيت زندگي و انعطار

شافقت به خودچ نيراني از     1400  لطيفي و همکارانچ  1400اجتماعي اايراني و همکارانچ 

اسااالطاني و همکارانچ   تصاااوير تن و روند بهبود بيماري در زنان مبتلا به سااارطان پوسااات

بيماران مبتلا به  بهزيساتي روان اناختيچ بهزيساتي هيجاني و سارساختي روان اناختي     1398

خودارزشامندي و پري ااني روان اناختي خانواده      1399ديابت نوگ دو امصالحي و لطيفيچ 

و همکاارانچ    ياادگيري ويژه  اختلالادباه    مبتلاآموزان    دانش بر1401الطيفي  كااهش    

و همکاارانچ   حيادريادياده  نفس و بخ اااش در بين زناان خيااناتعزد  اضاااطراچچ بهبود

  بهبود كيفيت خواچ ساااالمندان زن مقيم آسااااي اااياه  وكاهش اضاااطراچ مرگ      1401

نفس و كاهش رفتارهاي افزايش شافقت خود و عزد    1401و همکارانچ  جهانتيغ  اجنيي 

    1401آبادي و همکاارانچ  احاتمي موساااي  پرخاشااايرانه نوجوانان دختر بدسااارپرسااات

افراد وابساته به مواد ازارعان و  تحمل پري ااني و ساردرد همساران  چ هاي روان اناختيسارمايه

كااهش آساااياب عااطفي و افزايش تنظيم هيجااني در زناان و مردان دراار      1399همکاارانچ 

   اضااطراچ مرتبط با درد و شاادد بُعد درد 2025خيانت زناشااويي ااساادي و همکارانچ  

ف ااار   مبتلا بهافزايش بهزيسااتي روان ااناختي زنان      2025شااده اشااهبازي و لطفيچ ادرا 

   و 2020چ1ديناا  برياان دين و برينامات جسااامااني سااالا    1401ارانچ  الطيفي و همکا خون

شااناختي در زنان پناهنده اوگاندايي روان  يبهزيساات شهاي رواني و افزيكاهش آشاافتيي

برناامه      در تحقيقي2018او همکااران3فروليچ    .را گزاري داده اناد   2020چو همکااران 2اتال

در مورد جوانان كانادايي كه همزمان درار مصارر مواد  ينخودشافابخ اي را به طور آنلا

ير اضااطراچ و افسااردگي بودند اجرا نموده و به اين نتيجه ظد هيجاني ناپيوئيدها و م ااکلا

. پژوهش رسيدند كه اين برنامه به افزايش كيفيت زندگي و كاهش اضطراچ آنان منجر شد

اي در آموزي   ن ااان داد كه اجراي تکنيك آغوي پروانه2025و همکاران ا  4سااوسااانتي

خودشاافابخ ااي باع  كاهش قابل توجهي در سااطح اضااطراچ دان ااجويان سااا  آخر 

با توجه به بررسي پي ينه پژوهش م خ  شد كه در راستاي اثربخ ي درمان پرستاري شد. 

 
1. Bryndin & Bryndina   
2. Tol 

3. Frohlich 
4. Susanti 
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ورزي مردان وابساته به مواد در حا  آوري و شافقتمبتني بر رويکرد خودشافابخ اي بر تاچ

شود. مستقيما پژوه ي انجام ن ده و ضرورد انجام پژوهش در اين زمينه احساس ميتر  

درمان مبتني بر رويکرد نابراينچ پژوه ااير به دنبا  پاسااخيويي به اين سااوا  بود كه آيا ب

ورزي مردان وابساته به مواد در حا  تر  تاثير دارد آوري و شافقتخودشافابخ اي بر تاچ

 يا خير؟

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

آزمون با گروه كنتر  بود. جامعه  پس -آزمونآزماي ااي با طر  پيش-نيمهپژوهش حاضاار 

كنناده باه  آمااري پژوهش شاااامال هماه بيمااران وابساااتاه باه مواد مخادر در حاا  تر  مراجعاه

هاي آزماي ااي حداقل بود. در پژوهش  1403مراكز بازتواني اعتياد شااهر زاهدان در سااا   

 30نفر پي انهاد شاده اسات. از اين جامعهچ نمونه اي به حجم   15حجم نمونه براي هر گروه  

هااي ورود  گيري هادفمناد انتخااچ گردياد. ملا نفر براي هر گروه  باه روي نموناه  15نفرا

شناختيچ افراد وابسته به مواد مخدر در حا  تر چ به پژوهش شامل نداشتن اختلالاد روان

تحصاايلاد حداقل ساايکل بود.  شااتنمندي و رضااايت براي شااركت در پژوهش و داعلاقه

ها و نامهجلسااهچ عدم تکميل پرسااش 2هاي خروج از پژوهش شااامل غيبت بي ااتر از ملا 

شااامل اخذ رضااايت   اخلاقيموازين    چدر اين پژوهش شااناختي بود.داشااتن اختلالاد روان

بود. به منظور رعايت اصااو  اخلاقي در آگاهانهچ تضاامين حريم خصااوصااي و رازداري 

شاااااماااره هاااي  پااژوهااش بااه  اخاالا   كااد  داراي  پااژوهااش  اياان  انسااااااناايچ 

IR.IAU.ZAH.REC.1402.052  .هاا باا داده از دان ااايااه آزاد اسااالامي واحاد زاهادان بود

 شدند.تحليل  27 نسخه SPSSنرم افزار يل كوواريانس درلاز تح استفاده

 ابزار

   2003ا  2توسااط كانر و ديويدسااون  مقياساين   :1ديويدسااون-آوري كانرمقياس تاچ -1

بر اين باورند كه اين مقياس به خوبي قادر به  اين مقياس و سااازندگان ه اسااتساااخته شااد

گويه دارد و   25  مقياسباليني اسااات. اين   هاي باليني و غيرآور در گروهتفکيك افراد تاچ

 
1. Connor–Davidson resilience scale 2. Connor & Davidson 
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 لا كام  تا رهارانادرسات  كاملااي از صافرادرجه 5گذاري آن بر اسااس طيف ليکرد نمره

پنج افراد را در  آوريتاچ ميزان ديويدسااون -آوري كانرمقياس تاچباشااد.    ميدرساات

مهارچ    اعتماد به غرايز شاخصايچ تحمل عواطف منفيچ  شاايساتيي/ اساتحکام شاخصايچمولفه  

تا صاااد در و    نمراد بين صااافر  مقيااسچدر اين  د.  كناگيري مياندازه و معنويت در افراد را

    2003اكانر و ديويدساون اسات.  آوري بي اترتاچ  دهندهن اانتر لااسات و نمره بانوساان  

  0/ 89پايايي ضاااريب همسااااني دروني اين مقيااس را با اساااتفااده از روي آلفااي كرونباا  

گزاري  87/0 بيماار 21 روي  آزمون را با روي بازآزماييپايايي   چهمننين  نمودند.گزاري 

گزاري  93/0  اين مقياس رانيز در پژوه ي ضريب آلفاي كرونبا     1386ا  جوكار. كردند

آلفااي  ضااارياب    حااضااارچ  پژوهش  در .  1404داد اباه نقال از محمادكريمي و همکاارانچ  

 .بدست آمد 91/0نامه كرونبا  پرسش

اي  نامهبه خود پرساش مقياس شافقتفرم كوتاه   :1مقياس شافقت به خودفرم كوتاه  -2

شاافقت به خود    يشااش مولفه  يريگبراي اندازه   2003ا اي اساات كه توسااط نفماده 12

اهي و گآذهنچ  انزوا وجه م اتر  انساانيچ  چخود در مورد  دقضااو  چخودبا مهرباني  شاامل

 5  درکهاا در ياك مقيااس ليوياهدهاد.گرا مورد سااانجش قرار مي  همااننادساااازي افراطي

بين  ددامنه نمراشاااود و  گذاري مينمره  اااهتقريبا همي  = 5ز تا گتقريبا هر  = 1اي از درجه

مربوط  ساوالادتر شافقت به خود اسات. لااساطح ب  دهندهن ااتر نبالااد نمر .اسات 60تا  12

 د باه صاااور خوددر مورد   ودهمااننادساااازي افراطي و قضاااا هااي انزوا وباه خرده مقيااس

آلفااي ضااارياب     2025در پژوهش حبيبي و همکااران اشاااوناد.  ذاري ميگاوس نمرهکمع

 آلفاي كرونبا  بود. در پژوهش حاضارچ ضاريب   77/0نامه  كرونبا  براي نمره كل پرساش

 .به دست آمد  89/0

 روش اجرا

اي به  دقيقه 60  جلساه  14 را در  خودشافابخ اي آموزيآزمايش كنندگان در گروه شاركت

 افت يدر يمدد آموزشاا  نيا يو گروه كنتر  طكردند  افتيدر اي دو جلسااهصااورد هفته

 
1. self-compassion scale short form 
(SCS-SF) 
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ساااازي و پروتکال مربوطاه را اين رويکرد را بومي   1397ادر ايران لطيفي و مروي  نکرد.  

محتواي   1جدو      .1401داده اند امصلحي و لطيفيچ تهيه و با تأييد لويد مورد استفاده قرار 

 دهد.جلساد آموزي خودشفابخ ي را ن ان مي
 ( 1397)   لطيفي و مروي ( ترجمه  1397)   پروتكل خودشفابخشي لويد و جانسون   : 1جدول  

 خلاصه جلسه  ه جلس 

هاي موقعيتي و گيري با تاكيد بر احساساد منفي و شناخت استرس مصاحبه باليني و شر  حا   او  
 نقش استرس بر عملکرد سيستم ايمني بدن

 هاي پنهان يا خاطراد سلولي مخرچ و حافظه كاذچهاي فيزيولوژيكچ استرس توضيح استرس  دوم 
ها تعارضاد و ناكامي   چ ها يابي با توجه به شکست خاطره   چ آموزي ت خي  م کل واقعي يا كاذچ  سوم 

 هاي فردو سردرگمي 
پالايش و    چ گروه و ك ف باورهاي مخفي   12يابي خاطراد مخرچ سلولي در  ري ه  رهارم 

باورهاي غلط و احساساد منفي چ  بخش اقداماد زيان   چ جوبي كينه ا سازي گروه او   رنگ كم 
 كد شفابخش  9مثلثي  و تقويت  

يابي درمورد تروماها و حوادث بسيار يابي يا حافظه خاطره   چ اي اجراي تکنيك آسانسور شي ه  پنجم 
 هاي زندگي با توجه به نيري فرداثرگذار زندگي در تمام دوره 

توضيح پاز  احساساد مثبت و منفي قلبي و آموزي فنون بخ ش به منظور كاهش حس   ش م
 جويي كينه 

  - آموزي روشهاي تقويت اراده   بخش و عاداد غلط و مخرچ و توضيح گروه اقداماد زيان  هفتم 
 آموزي حل مس له و تغيير محيط 

معرفي و توضيح كدهاي شفابخش او  تا رهارم شامل ع چ شادمانيچ آرامش و بردباريچ ايجاد و  ه تم 
 تقويت رهاركد شفابخش در زندگي روزانه و انجام تمريناد خاص كدهاي شفابخش 

-خوبي - ريونيي ايجاد و تقويت كدهاي شفابخش پنجم تا نهم شامل: مهرباني آموزي  معرفي و   نهم 
 يابي معکوس تواض  و خوي تنداري و آموزي فن خاطره - اعتماد 

ها در توضيح در مورد نقش درخواست حقيقي با تمام وجودچ اثراد دعا و تداوم تمركز بر خواسته  دهم 
آموزي تمريناد عملي - مسير زندگي و توضيح شواهد علمي مربوط به دعا در خود شفابخ ي 

آگاهي فکري و بدني و مرور كدهاي شفابخش عمومي تمريناد سکود و خلود و ذهن 
نيري به مثبت ا   خلا  تجسم    +عمل طبچ سيستم ارزشي خود    - تمريناد اثر گذار براي افراد

   آينده 
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 ( 1397)   لطيفي و مروي ( ترجمه  1397)   پروتكل خودشفابخشي لويد و جانسون   : 1جدول  

 خلاصه جلسه  ه جلس 
اصلا  سبك زندگي با شناخت عاداد غلط و اقداماد   چ آموزي سبك زندگي متعاد   يازدهم 

نوشيدن و تفريحچ مسافردچ   چ نحوه خوردن چ  اصلا  اليوي خواچ و تنظيم خورا  و    بخشچ زيان 
 ورزيچ نظافت و بهداشت

صميميت و ارتباطاد اوالدينچ   چ هاي سلامت و بهداشت آموزي بهبود كيفيت زندگي در حيطه  دوازدهم 
و    فعاليت مفيد اجتماعي  چ پي رفت شغلي   چ مالي   رشد علميچ  چ  همسرچ فرزندانچ بستيان و دييران 

 بهبود خانهچ محله و جامعه 

اي ه بازنيري مجدد استرس و آموزي تنفس قدرتيچ بازنيري استرس چ  اصلا  گفتيوي دروني  سيزدهم 
هاي جسمي و رواني و مديريت هيجاناد و  مراقبتي مداوم در مقابل آسيب تاكيد بر خود چ  فردي 

 ارتباطاد 
مفيد و مراقب خود و  ا هدفمندي معنوي زندگي و افزايش غناي دروني  چ  ريزي براي ابديت برنامه  رهاردهم 

مرور كل چ  نيري و داشتن ساعاتي براي خلود با خود و ارزيابي خود درون -   بودن   دييران 
 جلساد درماني و تاكيد بر تداوم انجام تمريناد كدهاي خودشفابخش

 هايافته

 درصاد   4/64ساا چ   25تا  16در دامنه ساني  كنندگاندرصاد از شاركت  6/35از لحاظ ساني   

درصااااد از   67/56سااااا  بودناد. از نظر ساااطح تحصااايلادچ    35تاا    26در دامناه ساااني  

  6/ 66درصااد ليسااانس و    67/16درصااد فو  ديالمچ  20كنندگان ديالم و كمترچ شااركت

آوري و  ي تاچهانمرهدرصاااد فو  ليساااانس و بالاتر بودند. ميانيين و انحرار اساااتاندارد 

 گزاري شده است. 2در جدو  كنتر   و  شيآزما روهورزي گشفقت
 آزمون آزمون و پس استاندارد متغيرهاي پژوهش در مراحل پيش  انحراف  و  : ميانگين 2جدول  

 آزمونپس  آزمون پيش  هاي آماريشاخ   گروه  متغيرها 
 82/ 73 73/ 46 ميانيين  آزمايش آوريتاچ 

 4/ 26 4/ 34 استاندارد  انحرار   
 79/ 00 73/ 80 ميانيين  كنتر  
 4/ 37 5/ 26 استاندارد  انحرار   
 49/ 40 44/ 86 ميانيين  آزمايش ورزي شفقت 
 2/ 83 4/ 42 استاندارد  انحرار   
 46/ 26 45/ 80 ميانيين  كنتر  
 4/ 97 4/ 55 استاندارد  انحرار   
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هااي اين روي  قبال از انجاام تحليال كووارياانسچ باه منظور اطميناان از رعاايات مفروضاااه

اساميرنف بررساي گرديد كه نتايج  -كولموگرورها با آزمون آماري ابتدا نرما  بودن داده

 آمده است. 3آن در جدو  
 اسميرنف مربوط به متغيرهاي پژوهش - : نتايج آزمون کولموگروف 3جدول  

 داريمعني  آماره آزمون آزمون  متغير 

 0/ 20 0/ 09 آزمون پيش  آوريتاچ 

 0/ 20 0/ 11 آزمونپس  

 0/ 05 0/ 16 آزمون پيش  ورزيخودشفقت 

 0/ 09 0/ 15 آزمونپس  

ن ااااان داد كاه نمراد متغيرهااي پژوهش در -نتاايج آزمون كولموگرور اساااميرنف 

 هااي  . همننينچ دادهp  <05/0آزمون داراي توزي  نرماا  بودناد اآزمون و پسپيشمراحال  

هاي رگرسايونچ هميني شايبپرتي مورد م ااهده قرار نيرفت. علاوه بر اينچ براي بررساي 

  =  01/0ورزي ا  و متغير شاافقتp =  14/0چ  F =  27/2آوري اضااريب تعامل در متغير تاچ

F 93/0چ  =  p05/0  غير معناادار بود ا<pفرض هميني شاااياب   . باا توجاه باه اين نتاايجچ پيش

ها از طريچ آزمون لوين بررسااي شااد و  هميني واريانس فرضرگرساايون تأييد شااد. پيش

 گزاري شد.  4نتايج در جدو  
 ورزي آوري و شفقت : آزمون لوين براي بررسي همگني واريانس تاب 4جدول  

 متغير وابسته  1درجه آزادي   2درجه آزادي   F داريمعني 

 آوريتاچ  1 28 0/ 12 0/ 73

 ورزي شفقت  1 28 0/ 98 0/ 33

ورزي شااافقات  آوري وتااچچ آماار  آزمون لوين براي متغيرهااي  4بر اسااااس جادو   

ها برقرار اساات.  ها در گروهفرض هميني واريانس . بنابراينچ پيشp>  05/0دار نبود امعني

كوواريانس -فرض هميني واريانسعلاوه بر اينچ از آزمون ام. باكس نيز براي بررسي پيش

فرض   غير معنادار بود و ن اااان دهنده رعايت پيش40/1اساااتفاده شاااد. آماره ام. باكس ا

هاي اصالي تحليل كوواريانس در فرضبود. بطور كليچ پيش كوواريانس-هميني واريانس

 اين پژوهش رعايت شدند.
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   ي ر ي متغچند   انس ي کووار   ل ي تحل   ج ي نتا   : 5جدول  

 اندازه اثر  داريمعني  درجه آزادي خطا ها درجه آزادي فرضيه  F ارزي  آزمون 

 0/ 39 0/ 002*  25 2 8/ 06 0/ 60 لامبداي ويلکز

 * p < 01 /0 . 

 نيب   06/8باا توجاه باه آزمون لامباداي ويلکز ا كاه دادن اااان    5 منادرج در جادو   جينتاا

تفاود ورزي شاافقت آوري وتاچ  يرهايمتغ  از يکيحداقل  از نظر   كنتر  و شيآزما گروه

. درصااد تغييراد مربوط به عضااويت گروهي بود 39  و p  <01/0ا وجود دارد  يداريمعن

 شد.استفاده  انسيكووار ليتحل از ي دقيچ اين تفاودبررس يبرا
 آزمون  : نتايج تحليل کوواريانس در متن مانكووا با کنترل پيش 6جدول  

 مناب  تغييراد  متغير 
مجموگ  

 مجذوراد

درجه  

 آزادي

ميانيين  

 مجذوراد
F  اندازه اثر  داريمعني 

 0/ 29 0/ 003*  10/ 58 151/ 24 1 151/ 24 آزمون پيش  آوريتاچ 

 0/ 23 0/ 01*  7/ 76 110/ 92 1 110/ 92 گروه  

 ورزي شفقت 

 

 0/ 32 0/ 002*  12/ 11 143/ 04 1 143/ 04 آزمون پيش 

 0/ 23 0/ 009*  7/ 92 93/ 55 1 93/ 55 گروه 

 * p ≤ 01 /0 . 

دهاد كاه بين گروه كنتر  و آزماايش در رابطاه باا نمراد نتاايج ن اااان ميچ 6طبچ جادو   

 چF  =  92/7ورزي ا  و شااافقات≥ p 0 /01چ  F  =  76/7آوري اآزمون متغيرهااي تااچپس

 01/0  >pدر وجاود داشاااات     بار تافاااود ماعاناااداري  ماباتاناي  درمااان  ديايارچ  عابااارد  بااه   .

در گروه آزمايش در مقايسااه با    ورزيآوري و شاافقتشاافابخ ااي باع  افزايش تاچخود

ورزي درصاد تغييراد در شافقت 23آوري و درصاد تغييراد در تاچ 23گروه كنتر  شاد و 

 شفابخ ي بود. مربوط به تاثيراد درمان خود

 گيريبحث و نتيجه

اختلا  مصاارر مواد يکي از مسااائل جدي در حوزه بهداشاات عمومي اساات كه به طور 

اين اختلا  .  شاودم ااهده مي  چيافته و هم در حا  توساعهگساترده هم در ك اورهاي توساعه

   . 2021چ1ابااير و آيلاز  پياامادهااي قاابال توجهي براي فردچ خاانواده و جاامعاه باه همراه دارد

 
1. Bayır & Aylaz 
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در بين   2021تاا    1990اختلا  مصااارر مواد در بين سااااا  هااي    مرگ و مير نااشاااي از

 .  2025دهد اكيم و همکارانچ  سااا  و مردانچ سااير صااعودي را ن ااان ميبزرگسااالان ميان

بنابراينچ هدر پژوهش حاضار تعيين اثربخ اي درمان مبتني بر رويکرد خودشافابخ اي بر 

 ورزي در افراد وابسته به مواد در حا  تر  بود. آوري و شفقتتاچ

هاي پژوهش ن ااان داد كه درمان مبتني بر رويکرد خودشاافابخ ااي باع  افزايش يافته

هاي اين آوريچ يافتهورزي در گروه آزمايش شاااد. در ارتباط با تاچآوري و شااافقتتاچ

پژوهش باا نتاايج  و همکااران 1399هااي زارعاان و همکااران اپژوهش  محمادكريمي   چ 

  چ مروي و همکاران 1401چ 1400 چ لطيفي و همکاران ا1401و همکاران ا حيدري چ 1404ا

   2018ا  و همکاران  و فروليچ  2020 چ تل و همکاران ا1399 چ مصااالحي و لطيفي ا1401ا

باا نتاايج مطاالعااد همساااو اساااات. در ارتبااط باا شااافقات اين مطاالعاه نيز  ورزيچ نتاايج 

ريان دين و  ب چ  1398چ  1401 چ سالطاني و همکاران ا1401آبادي و همکاران اموسايحاتمي

اثربخ ااي آموزي در تبيين    همسااو اساات.  2018ا و همکاران  و فروليچ  2020ادينا   برين

نيز مانند بسياري از افراد   وابسته به موادافراد   گفت كهتوان  مي آوريتاچ خودشفابخ ي بر

 دانسته يا ندانسته در بدن استرس ايجاد  داين خاطرا. هستند خوشايند دعادي داراي خاطرا

شاود.  تضاعيف كدهاي شافابخش مي   و باعه ي در فرد شاديموجب احسااس آشافت ه وكرد

و  مي  بااعا ار نااسااااالم  کاو اف  موردبي  هاايترس   چدر واق شاااوناد تاا فرد خودكاارآمادي 

اي كاهش يافته تحمل پري اااني هچآوري خود را از دساات دادچبيني و تاخوي  چاميدواري

با شاناساايي وكم اثر كردن   آموزي خودشافابخ اي  چرد ضاعيفي داشاته باشاد. بنابراينکو عمل

 9ايجااد و تقويت كدهاي شااافاابخش    دچو پياامدهاي اين خاطرا چسااالولي مخر دخاطرا

  چ تمريناد پروري تعالي معنوي  گيچسااابك زند اصااالا هاي متعدد و نيز   نيكکانه با تگ

 افزايشبخ اي فرد و در نتيجه مراقبه و دعا موجب توان  چعملي و خاص كدهاي شافا بخش

كند كه  آوري ظرفيتي را در فرد ايجاد ميد. از لحاظ مباني نظريچ تاچشاواو مي آوريتاچ

 .  1402تواند از آن اساتفاده كند ابرون و همکارانچ  در شارايط دشاوار رواني و هيجاني مي

كناد پياامادهااي  اي عمال كرده و باه فرد كماك ميآوري باه عنوان ياك راهبرد مقاابلاهتااچ
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 هاي پينيده هيجاني كه معمولاب با تنش و اساترس همراه هساتند ناخوشاايند ناشاي از ارزيابي

  . 2021چ 1هاي بي تري دست يابد الي و كيمپ ت سر گذاشته و به توانمنديرا 

توان گفت  ميورزي نيز افزايش شافقت در تبيين اثربخ اي آموزي خودشافابخ اي بر

كه مبتني بر تعالي رو چ مراقبه و انجام پيوساته درمان شافابخ اي با توجه به اصاو  اصالي كه 

صاانه و درخواسات شافا از خداوند و ايجاد و تقويت التمريناد كدهاي شافابخشچ دعاي خ

داريچ اعتماد و اصاالا  ساابك زندگي هايي همنون آرامشچ شاااديچ خوي ااتنفضاايلت

اند موجب تأثير اين روي درماني شاوند. اين رويکرد با  باشادچ احتمالاب اين عوامل توانساتهمي

دهاد كاه  هااي ذهني باه افراد اين اعتقااد را ميهااي جسااامي علاوه بر تمرينايجااد تمرين

طريچ براي خلچ زندگي سالم و   ريونه باورهاي مثبت و منفي خود را كنتر  كنند و از اين

  شااد تلاي نمايند. در تبيين اثربخ اي آموزي خودشافابخ اي بر افزايش شافقت به خود به

وهااي دروني و يتوان گفات باا توجاه باه اينکاه يکي از تمرينااد اصااالا  گفتطور خااص مي

هاا و بااورهااي نااساااالم و خلار واق  اساااتچ باا درماان افزايش بردبااري در رابطاه باا ترس

جمله نيراني از قضااودچ پذيري  هاي پنهان ازخاطراد و تصااوير مخرچ و شاناخت ترس

وهااي منفي يخود و افزايش عزد نفس و تمرينااد مربوط باه كاد بردبااري كااهش گفت

ورزي توانايي  شااافقتخود.  يابدصاااورد گرفته و ايجاد اساااترس توساااط فرد كاهش مي

هاي نامطلوچ خود و زندگي و قبو  جنبهساالم خودپذيري    نوگافزايش دلساوزي به خود و 

  كه در درمان خودشااافابخ اااي در 1403زمان رنج اسااات افاتحي و رحمانيچ ويژه در   به

و    4كادهااي   اخوبي  و تمرينااد جلسااااه هفتم باه اين موارد   6امهربااني  و    5ابردبااري  

باه فرد كماك ميشاااود.  پرداختاه مي ياا اين رويکرد درمااني  تاا خااطراد مخرچ  كناد 

هاي  هاي اسااترس فيزيولوژيکي را در ويژگيهاي پنهان را شااناسااايي كرده و علتحافظه

هايي نظير تعالي معنويچ در اين روي بر جنبه. شااخصاايتي و شاارايط محيطي بررسااي كند

ها و باورهاي ناسااالمچ ايجاد ساابك زندگي سااالمچ اصاالا  گفتيوهاي درونيچ تغيير ترس

اشاهبازي و   هاي ويژه كدهاي شافابخش تأكيد زيادي شاده اساتانجام مراقبه و دعا و تمرين

  .  1399لطيفيچ 

 
1. Lee 
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توان به  هاي پژوهش مياز جمله محدوديتهايي اساات. اين پژوهش داراي محدوديت

ها اشااره كرد كه هميي مرد بودند كه در تعميم نتايج به جامعه زنان بايد جنسايت آزمودني

هاي فرهنيي احتياط كرد. همننينچ پژوهش محدود به شاهر زاهدان بود كه به دليل تفاود

تنها در يك بازه زماني   پژوهش اجرايكند.  تعميم نتايج را به ساير مناطچ ك ور محدود مي

به دليل نداشااتن مرحله پيييري ماندگاري اثراد  مدد صااورد گرفت و  م ااخ  و كوتاه

شااود هاي پژوهشچ پي اانهاد ميدر راسااتاي محدوديت .بلندمدد بررسااي ن اادمداخله در 

با مرحله پيييري انجام  هاي آتي در هر دو جنس و سااير شاهرها و مناطچ ك اور وپژوهش

گردد تاثير ساااير گيرد تا امکان مقايسااه نتايج وجود داشااته باشااد. همننينچ پي اانهاد مي

ورزي در جامعه افراد وابساته به  آوري و شافقترويکردهاي درماني نيز روي متغيرهاي تاچ

مواد مخادر مورد بررساااي و مقاايساااه قرار گيرد. باا توجاه باه تااثير مثبات درماان مبتني بر 

گردد آوري و شفقت خود در مردان وابسته به مواد مخدر پي نهاد ميخودشفابخ ي بر تاچ

 از اين رويکرد درماني در مراكز تر  اعتياد استفاده شود.

 منابع
بر حس    يآموزي خودشفابخ   ي . اثربخ 1400ا  زادهچ محمديسلطانو  زهره    چي فيلط   زهرا   چيرانيا

   .261- 282چ   61ا15چ يفصلنامه اعتيادپژوه. انسجام در مردان وابسته به مواد مخدر

ز فانهكدو   ينب برونچ  فردچ  فتاحي ريده  اي  بست 1402ا  عظما  چاندبيلو  اثربخ ي  آموزشي ه  . 

نامه  فصلناختي نوجوانان با گرايش به اعتياد. شپذيري روانآوري بر تکان يري و انعطارتاچ
   .31-47 چ 1ا14چ هاي كاربردي روان ناختيپژوهش

درمان آرام  1403ا  امين  چ پورعيني  و  مريم   چاصلاصفهاني    نويد  چپويان اثربخ ي  بر  .  مبتني  سازي 

آوري و وسوسه مواد در افراد با اختلا  مصرر  شدهچ تاچ واقعيت مجازي بر استرس ادرا  

  .130-107چ  74ا18 چفصلنامه اعتيادپژوهيمواد مراجعه كننده به مراكز اقامتي. 

بيه   نيين  چتوصيفيان مد  1396ا  نورعلي  چفرخي   و  محمد  چخالديان   كاوه   چجانقادري  يابي  . 

ساختاري كاركرد خانواده و ول  مصرر مواد در معتادان تحت درمان نيهدارنده با متادون با  

   .226-209چ  44ا11چ فصلنامه اعتيادپژوهيورزي. شفقتاي خود تأكيد بر نقش واسطه
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 ي آموزي خودشفابخ  ي. اثربخ  1401ا محمد چزادهي سلطان و زهره يچفيلط  لاله چغيجهانتي جني

 ي مجله سالمند شهر اصفهان.  ياهيآسا  ميخواچ سالمندان زن مق تيف يبر اضطراچ مرگ و ك
 .   380- 397چ  3ا17 چرانيا

بر    .1401ا  محمد  چزادهسلطاني   و  زهره  چلطيفي   مريم  چآباديموسيحاتمي  خودشفابخ ي  تاثير 

دختر بدسرپرستخودچ عزد شفقت نوجوانان  پرخاشيري  پرستاري كودكانفس و  نچ  . مجله 
   .63-54چ  2ا9

هاي روستايي با تاكيد آوري خانوارهاي موثر بر تاچ  . بررسي تأثير مولفه1403ا  احمد  چحجاريان 

-فصلنامه علمي برنامه . نواحي روستايي بخش مركزي شهرستان كرج   مطالعه:  بر اعتياد امورد 
   .انت ار آنلاينا چيزي منطقهر

 . تأثير آموزي خودشفابخ ي بر اضطراچچ  1401ا  اعظم  چزهره و مرادي  چلطيفي    فاطمه  چحيدري

   .59- 70 چ 2ا16 چسلامت جامعه .ديدهنفس و بخ ش در زنان خيانتعزد 
امهد محمد  يچريجهاني  و  تايآناه  ييچكولايخدابخ     زهرا  يچرحمت  نقش    يبررس    .1400ي 

در برابر استرس و وسوسه مصرر مواد در  يآورتاچ نيخود در رابطه ب كننده شفقت بهليتعد

 . 276-253چ   60ا15 چ. فصلنامه اعتيادپژوهيمردان وابسته به مواد 
بر     .1399ا   سيدرضا  چميرمهديو    زهره  چ لطيفي    فهيمه  چزارعان اثربخ ي آموزي خودشفابخ ي 

روانسرمايه  معتادان.  هاي  همسران  سردرد  و  پري اني  تحمل  اعتيادپژوهيشناختيچ  چ فصلنامه 

 .  212-193چ  55ا14

بر شفقت به  . تأثير آموزي خودشفابخ ي 1398ا موسوي شکوفه و  زهره چ لطيفي   مژگان چسلطاني

نيرا پوست  خودچ  به سرطان  مبتلا  زنان  در  بيماري  بهبود  روند  از تصوير تن و  پوست و ني   .
   .234-222چ   4ا10چ زيبايي 
 . اثربخ ي آموزي خودشفابخ ي اكدهاي شفابخش  بر 1399زهره ا  چ نسرين و لطيفي  چشهبازي

ادرا  درد  شدد  سردرد  افسردگيچ  به  مبتلا  بيماران  در  درد  با  مرتبط  اضطراچ  و  شده 

 . 113- 132چ  35ا9 چروان ناسي سلامت .مزمن

مد  ساختاري رفتارهاي پرخطر   . ارائه  1404ا  سعيده  چسبزيان   و   هدي  چ لاجوردي    نسرين  چطباطبايي

آموزان.  خود با نقش ميانجي خودآگاهي هيجاني در دانش  بهبر مبناي حس انسجام و شفقت  

 .  78-53چ   75ا19 چفصلنامه اعتيادپژوهي
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براساس مد  .  1404ا  محمود   چنجفي   و  نرجس  چعامري مواد  مصرر  عود  به  گرايش  يابي 

فصلنامه  آگاهي با نقش ميانجي خودمهارگري و شفقت به خود در افراد وابسته به مواد.  ذهن
 . 243-219چ   76ا19چ اعتيادپژوهي

رحماني   چفاتحي و  اله  چمحسن  پيش1403ا  سيف  ميزان  .  اساس  بر  مواد  مصرر  به  گرايش  بيني 

. آموزان پايه دهم متوسطه پسرانه كاميارانورزي دانشانسجام خود با ميانجييري خودشفقت
  .113-124 چ 55ا14چ  هاي روان ناسي اجتماعيپژوهش

دادخواه   بهزاد  چشالني  و  نسيم  چاسلاميباهري   مليحه  چمياندوآچپورعلي وكيلي   منيژه  چفرشبار 

. تاثير آموزي حل مس له اجتماعي بر احساس تنهاييچ اميد به زندگي و خودكارآمدي   1403ا

 .  154-135چ  73ا18 چفصلنامه اعتيادپژوهيدر زنان مبتلا به اختلا  مصرر مواد. 

خود 1402ا  نرجس  چعباسي و  محبوبهچ  فولادرنگ تبيين  سبكشفقت .  براساس  هاي ورزي 

   . 77- 94چ   52ا 14چ هاي روان ناختيها و مد فصلنامه علمي روي . گراييدلبستيي و كما 
شناسان و م اوران براي راهنماي روانا  شفا در اتا  درمان .  1399ا  هديمرويچ م  هره ولطيفيچ ز

اصفهان: انت اراد  .  كاربرد رويکرد كدهاي شفابخش براي آموزي و درمان خودشفابخ ي

 .نوردان ياه پيام

سليماني  چباقري    زهره   چلطيفي و  ا  چنيلوفر  بر  1401فاطمه  خودشفابخ ي  آموزي  اثربخ ي   . 

روان پري اني  و  دانشخودارزشمندي  خانواده  اختلا شناختي  به  مبتلا  يادگيري آموزان  هاي 

  . 54- 66 چ  2ا13چ توانمندسازي كودكان استثنايي . ويژه

بر  1400ا  محمد  چزادهسلطاني   و  لادن  چ شفيعي    زهره  چلطيفي خودشفابخ ي  آموزي  تأثير   .

انعطار و  زندگي  كيفيت  شغليچ  اجتماعي.  فرسودگي  اورژانس  كاركنان  عاطفي  ابن پذيري 
 .  47-36چ  2ا23 چسينا

سادادييطباطبا   شراره  چ يضراب    زهره  چيفيلط فاطمه  ن  و  نژادچ  ا  ستانكچيزارگ   .  1401محمد 

زنان مبتلا    ي انيبدن و تحمل پر  ريتصو  تچيرضا  چيستيبر بهز  يشفابخ آموزي خود   ياثربخ 

  .33-49 چ 51ا 13 چيشناخت يليتحل يشناسفصلنامه روان. يعصب يبه اختلا  پرخور

اثربخ ي آموزي خودشفابخ ي بر بهزيستي    .1401ا  ريحانه  چقرقاني  و  زهرا  چمرداني   زهره   چلطيفي

 .  185-170چ   2ا28 چطب داخلي روزشناختي زنان مبتلابه پرف اري خون. روان

  ه ترجمه مهدي مروي و زهر  .راهنماي كدهاي شفابخش .  1397ا   بن  چجانسون  و  ردسانکال  چلويد

 .عروج دانت ارا :فهانصا .يفيطل
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هاي روانسنجي  . بررسي ويژگي 1399مجتبي ا  چفرد داود و صداقتي  چپورمعنويچ   سميرا  چ محمدعلي 

اروايي و پايايي  مقياس شفقت خود: يافتن شواهد تجربي براي استفاده از نمره كل و تعريف  

  .29-50 چ 2ا14 برديچشناسي كارفصلنامه روان .مفهومي شفقت خود 

اثربخ  1404ا  اسحا   چبوگر  انيميرح  و  اوييس  چپسندطال    محسن  يچميركمحمد آموزي    ي. 

انعطار  ينيرمثبت تاچ   يشناخت  يريپذبر  روان ناخت  .آموزاندانش  يآورو  علوم   يچ مجله 
   .137-119 چ 145ا24

رويکرد    .1401ا  زهره  چلطيفي  و  اعظم  چصالحي   مهدي  چمروي بر  مبتني  درمان  اثربخ ي 

خودشفابخ ي بر خودكارآمدي و باورهاي مرتبط با مواد در افراد وابسته به مواد در حا  تر .  

 . 102-81چ   64ا16 چفصلنامه اعتيادپژوهي

هاي روانسنجي  . ويژگي  1392احيدريچ محمود  و    موتابيچ فرشته   شهيديچ شهريار   مومنيچ فرشته

 . 27- 40چ   2ا8چ  روان ناسي معاصرورزي. نسخه فارسي مقياس خود شفقت
References 
Asadi, S., Dokanei, F., & Khalatbari, J. (2025). The Effectiveness of Self-Healing 

Training on Emotional Regulation and the love trauma in Men and Women 

Experiencing marital infidelity. Journal of Family Relations Studies. 

10.22098/JFRS.2025.15760.1204 

Basharpoor, S., Khosravinia, D., Atadokht, A., Daneshvar, S., Narimani, M., & 

Massah, O. (2014). The role of self-compassion, cognitive self-control, and 

illness perception in predicting craving in people with substance 

dependency. Practice in Clinical Psychology, 2(3), 155-164.  

Basharpoor, S., Mohammadi, N., & Asadi-Shishegaran, H. (2017). The 

effectiveness of cognitive self-compassion training on craving, dependence 

severity and cognitive flexibility in substance dependent individuals. Journal 
of Clinical Psychology, 9(3), 93-103.  

Bayır, B., & Aylaz, R. (2021). The effect of mindfulness-based education given 

to individuals with substance-use disorder according to self-efficacy theory 

on self-efficacy perception. Applied Nursing Research, 57, 151354. 

Bryndin, E., & Bryndina, I. (2020). Self healing of healthy condition at cellular 

level. Medical Case Reports and Reviews, 3, 1-4. 

Connor, K. M., & Davidson, J. R. (2003). Development of a new resilience scale: 

The Connor‐Davidson resilience scale (CD‐RISC). Depression and 

Anxiety, 18(2), 76-82. 

Frohlich, J. R., Rapinda, K. K., Schaub, M. P., Wenger, A., Baumgartner, C., 

Johnson, E. A., ... & Keough, M. T. (2018). Efficacy of an online self-help 
treatment for comorbid alcohol misuse and emotional problems in young 

adults: protocol for a randomized controlled trial. JMIR Research 
Protocols, 7(11), e11298. 



صوفی ینظر علالهيان و فاطمه صداقت   

 

75 

75 

 

ل 
سا

ده
وز

ن
ره 

ما
 ش

م،
78، 

ان
ست

زم
 4

14
0

 
V

o
l.

 1
9

, 
N

o
. 
7

8
, 
W

in
te

r 
2

0
2

6
 

 

Garner, A. R., Gilbert, S. E., Shorey, R. C., Gordon, K. C., Moore, T. M., & 

Stuart, G. L. (2020). A longitudinal investigation on the relation between self-

compassion and alcohol use in a treatment sample: a brief report. Substance 
Abuse: Research and Treatment, 14, 1178221820909356. 

Gras, M. E., Font-Mayolas, S., Baltasar, A., Patiño, J., Sullman, M. J., & Planes, 

M. (2019). The Connor-Davidson resilience scale (CD-RISC) amongst young 

Spanish adults. Clínica y Salud, 30(2), 73-79. 

Habibi, S., Soleimani, E., & Zeinali, S. (2025). A Structural Model of Substance 

Use Tendencies: The Impact of Childhood Trauma and the Mediating Role of 

Self-compassion. Practice in Clinical Psychology, 13(2), 181-190.  

Huang, C. Q., Dong, B. R., Lu, Z. C., Yue, J. R., & Liu, Q. X. (2010). Chronic 

diseases and risk for depression in old age: a meta-analysis of published 

literature. Ageing Research Reviews, 9(2), 131-141. 

Iacoviello, B. M., & Charney, D. S. (2020). Cognitive and behavioral 
components of resilience to stress. In Stress resilience (pp. 23-31). Academic 

Press. 

Karlou, I., & Karakasidou, E. (2025). The Predictive and Mediating Role of Self-

Compassion in Substance Use Disorders. The European Journal of 
Counselling Psychology. https://doi.org/10.46853/001c.133794   

Kim, S., Lee, H., Woo, S., Lee, H., Park, J., Kim, T., ... & Yon, D. K. (2025). 

Global, regional, and national trends in drug use disorder mortality rates 

across 73 countries from 1990 to 2021, with projections up to 2040: a global 

time-series analysis and modelling study. EClinicalMedicine, 79. 

Kyeong, L. W. (2013). Self-compassion as a moderator of the relationship 

between academic burn-out and psychological health in Korean cyber 

university students. Personality and Individual Differences, 54(8), 899-902. 

Lee, J., & Kim, S. (2021). Mediating effects of emotional intelligence and 

resilience on the relationship between type D personality and caring ability in 

nursing students: A cross-sectional study. Nurse Education Today, 107, 

105151.   

Li, K., Gu, L., Cai, H., Lu, H. C., Mackie, K., & Guo, F. (2025). Human brain 

organoids for understanding substance use disorders. Drug Metabolism and 

Pharmacokinetics, 60, 101036.  

Loyd, A. (2019). The Healing Codes II. A step-by-step guide to whole-life 
healing. London: Yellow Kite. 

Matyas, D., & Pelling, M. (2015). Positioning resilience for 2015: the role of 

resistance, incremental adjustment and transformation in disaster risk 

management policy. Disasters, 39(s1), s1-s18. 

Neff, K. D. (2003). The development and validation of a scale to measure self-

compassion. Self and Identity, 2(3), 223-250. 

Neff, K. D. (2016). The self-compassion scale is a valid and theoretically 

coherent measure of self-compassion. Mindfulness, 7(1), 264-274. 

Noël, X., Brevers, D., & Bechara, A. (2013). A neurocognitive approach to 

understanding the neurobiology of addiction. Current Opinion in 

Neurobiology, 23(4), 632-638. 



 ... بخشی درمان مبتنی بر رویکرد خودشفابخشی براثر 

 

76 

76 

 

سال 
نوزده

م، شماره 
78
، 

زمستان
 4

140
 

V
o

l. 1
9

, N
o

. 7
8

, W
in

ter 2
0

2
6
 

 

Phelps, C. L., Paniagua, S. M., Willcockson, I. U., & Potter, J. S. (2018). The 

relationship between self-compassion and the risk for substance use 

disorder. Drug and Alcohol Dependence, 183, 78-81. 

Raes, F. (2010). Rumination and worry as mediators of the relationship between 

self-compassion and depression and anxiety. Personality and Individual 
Differences, 48(6), 757-761.  

Shahbazi, N., & Latifi, Z. (2025). The effectiveness of self-healing intervention 

program on pain-related anxiety and the severity of perceived pain in patients 

with migraine. British Journal of Guidance & Counselling, 53(1), 42-52. 

Susanti, Y., Candra, E. L., Anggraeni, R., Jati, R. P., PH, L., & Gouda, A. D. K. 

(2025). The effect of self-healing butterfly hug on anxiety levels. Journal Of 

Nursing Practice, 8(2), 407-418. 

Tol, W. A., Leku, M. R., Lakin, D. P., Carswell, K., Augustinavicius, J., Adaku, 

A., ... & van Ommeren, M. (2020). Guided self-help to reduce psychological 

distress in South Sudanese female refugees in Uganda: a cluster randomised 

trial. The Lancet Global Health, 8(2), e254-e263. 

Tóth, Á., Soós, R., Szovák, E., M. Najbauer, N., Tényi, D., Csábí, G., & Wilhelm, 

M. (2020). Energy drink consumption, depression, and salutogenic sense of 

coherence among adolescents and young adults. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 17(4), 1290.  

Van Dam, N. T., Sheppard, S. C., Forsyth, J. P., & Earleywine, M. (2011). Self-

compassion is a better predictor than mindfulness of symptom severity and 

quality of life in mixed anxiety and depression. Journal of Anxiety Disorders, 

25(1), 123-130.  

Vilsaint, C. L., Tansey, A. G., Hennessy, E. A., Eddie, D., Hoffman, L. A., & 

Kelly, J. F. (2025). Recovery housing for substance use disorder: A 

systematic review. Frontiers in Public Health, 13, 1506412.  

Wolf, M. E. (2025). Targeting neuroplasticity in substance use disorders: 

implications for therapeutics. Annual Review of Pharmacology and 
Toxicology, 65, 259-280. 

Yamashita, A., Yoshioka, S. I., & Yajima, Y. (2021). Resilience and related 

factors as predictors of relapse risk in patients with substance use disorder: a 

cross-sectional study. Substance Abuse Treatment, Prevention, and 

Policy, 16(1), 40.  

Yanuarti, T., Daud, M. N. B. M., Mohamed, N. H. B., Atil, A. B., & Triaswati, 

R. (2025). The Relationship between Self-efficacy, Resilience and Social 

Support with Relapse Tendency in Substance Use Disorder in 

Indonesia. Jurnal Keperawatan Komprehensif (Comprehensive Nursing 

Journal), 11(2), 234-243. 

Zhang, J., Liu, Y., & Zhang, X. (2025). The burden of mental disorders, 

substance use disorders and self-harm among young people in Asia, 2019− 

2021: Findings from the global burden of disease study 2021. Psychiatry 
Research, 345, 116370. 

 
 
 


