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Abstract 
Objective: The present study aimed to compare the effectiveness of acceptance 
and commitment therapy (ACT) and mindfulness-based cognitive therapy 
(MBCT) on attentional bias and visual cue-induced craving in heroin users. 
Method: This quasi-experimental study employed a pre-test, post-test, and 
follow-up design with a control group. The statistical population consisted of all 
heroin users (n=400) residing in the Keramat residential treatment center in 
Mobarakeh county during 2024-2025. A sample of 90 heroin users was selected 
through purposive sampling and randomly assigned to two experimental groups 
and one control group. Participants were assessed across three stages: pre-test, 
post-test, and a follow-up period. Both interventions consisted of ten 120-minute 
sessions (twice weekly), while the control group received no specific 
intervention. Participants completed the Dot-Probe task for attentional bias and 
the visual cue-induced craving questionnaire. Data analysis was performed using 
repeated measures analysis of variance. Results: The results indicated that ACT 
significantly reduced visual cue-induced craving but had no significant effect on 
attentional bias. Conversely, MBCT led to a significant reduction in attentional 
bias among heroin users but did not significantly impact visual cue-
induced craving. Furthermore, the observed significant changes remained stable 
during the follow-up phase. Conclusion: Based on the findings, it can be 
concluded that ACT and MBCT are effective interventions for improving visual 
cue-induced craving and attentional bias, respectively, in individuals with heroin 
users. 
Keywords: Acceptance and commitment therapy, Mindfulness, Attentional bias, 
Visual cue-induced craving, Heroin. 
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آگاهي بر  مقايسه اثربخشي درمان پذيرش و تعهد و شناخت درماني مبتني بر ذهن

 تصويري القاءکننده ولع مصرف هايسوگيري توجه و نشانه 

 *کنندگان هروئينمصرف در 

 3يچ احمد غضنفر 2يبلوط يرپ يچ محمد قاسم 1اصغر كامران

 1404/ 11/ 29تاريخ پذيري:                  06/05/1404  تاريخ دريافت:
 

 چكيده 
آگاهي  هدر پژوهش حاضر مقايسه اثربخ ي درمان پذيري و تعهد و شناخت درماني مبتني بر ذهن   هدف:

اين   روش:.  بودهاي تصويري القاءكننده ول  مصرر در مصرر كنندگان هروئين  بر سوگيري توجه و ن انه
بود. جامعه آماري شامل  با گروه كنتر     و پيييري  آزمونپس  -آزمونآزماي ي با طر  پيش-پژوهش نيمه
ماه در اردوگاه كرامت شهرستان مباركه   6نفر  كه به صورد اقامتي    400كنندگان هروئين بود اهمه مصرر 
كنندگان هروئين كه به  نفر از مصرر  90بستري بودند. نمونه پژوهش عبارد بود از  1403-1404در سا   

روي هدفمند انتخاچ و به صورد تصادفي به دو گروه آزمايش و يك گروه كنتر  تقسيم شدندكه در سه  
قرار گرفتند.آزمونچ پسمرحله پيش و دوره پيييري مورد سنجش   10جلساد هر دو مداخله در    آزمون 

كنندگان هر سه  . شركتگروه كنتر  مداخله خاصي دريافت نکرداجرا شد.    2اي هفته اي  دقيقه  120جلسه  
هاي تصويري القاءكننده ول  مصرر را تکميل  نامه ن انهداد پروچ و پرسشگروه آزمون سوگيري توجه  

درمان    : نتايج ن ان داد كههايافته تحليل شدند.    گيري مکررها با روي تحليل واريانس با اندازهكردند. داده
هاي تصويري القاءكننده ول  مصرر شدچ در حالي كه تاثير بر سوگيري پذيري و تعهد موجب كاهش ن انه 

ذهن بر  مبتني  درماني  شناخت  دييرچ  سوي  از  نداشت.  در  توجه  توجه  سوگيري  كاهش  باع   آگاهي 
به علاوهچ   هاي تصويري القاءكننده ول  مصرر نداشت.كنندگان هروئين شدچ ولي تاثيري بر ن انهمصرر

توان اذعان نمود نتايج مي   با توجه به  گيري:نتيجه  تغييراد معنادار در مرحله پيييري نيز پايدار باقي ماندند.
آگاهي به ترتيب مداخلاد موثري در جهت  كه روي درماني پذيري و تعهد و شناخت درماني مبتني بر ذهن 

 . كنندگان هروئين استمصرر سوگيري توجه  بهبود ن انه هاي تصويري القاءكننده ول  مصرر و 

پذيري  ها:کليدواژه ذهن  درمان  تعهدچ  ن انه و  توجهچ  سوگيري  ول  آگاهيچ  القاءكننده  تصويري  هاي 
 مصررچ هروئين 

  

 اين مقاله برگرفته از رساله دكتري نويسنده او  در دان ياه آزاد اسلامي واحد شهركرد است.*. 
 دان ياه آزاد اسلاميچ شهركردچ ايران.  واحد شهركردچ  شناسيچگروه روان.1
  دان ااياه آزاد اساالاميچ شااهركردچ ايران. پساات الکترونيك: شااناساايچ واحد شااهركردچ  نويساانده مساا و : گروه روان.2

Mgh@iau.ac.ir 
 دان ياه آزاد اسلاميچ شهركردچ ايران.چ واحد شهركردچ  شناسي گروه روان.3
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 مقدمه

هاي منفي خود  ها و هيجانها ب ار از هروئين به عنوان راهکاري براي تساکين رنجراي دههب

اسااتفاده كرده اساات. اين ماده با ايجاد تغيير در سااطح هوشااياريچ امکان فراموشااي موقت 

چ  رغم آگااهي از تبعااد منفي رواني و عصااابي كناد. باا اين حاا چ عليدردهاا را فراهم مي

  .  2025و همکارانچ    1ليوساازد اناپذير ميي آن را اجتناچوابساتيي ناشاي از مصارر ادامه

 هاا و جوام  انساااانياي جهااني اسااات كاه در طو  تااريخ در انواگ فرهناگهروئين پادياده

داشاته و تعداد زيادي از افراد را درگير كرده اسات. تغييراد حاصال از مصارر اين   وجود

را تحات تاأثير قرار دادهچ بلکاه امنيات    روانمااده در خلچ و رفتاار افراد ناه تنهاا سااالامات  

اعتياد به هروئين منجر به ضااعف   . 2025و همکارانچ    2كند اهاياجتماعي را نيز تهديد مي

اي كه فرد قادر به قط  وابساتيي رواني گونهبه  چشاوددر كنتر  رفتاري و تضاعيف اراده مي

خود نيساااات. اين مسااا لاه تاأثيراد مخربي در ابعااد مختلف زنادگي از جملاه اجتمااعيچ  

اقتصااااديچ فرهنيي و تربيتي بر جاي گذاشاااته و كيفيت زندگي فرد را به شااادد كاهش  

باا وجود قاابال درماان بودن اعتيااد باه هروئينچ تنهاا    . 1403زاده و همکاارانچ  يدهاد اولمي

و همکارانچ    3يابند اميساونكنندگان به بهبودي كامل دسات مياز مصارر درصاد 10حدود 

موفقيات در درماان تاا حاد زياادي باه بااور فرد نسااابات باه تواناايي خود در انجاام   .  2025

  . 1403رفتارهاي لازم براي رسيدن به هدر وابسته است اعباسي و همکارانچ  

باه عنوان يکي از عوامال كليادي در افزايش كاارايي درماان   4كااهش ساااوگيري توجاه

هاي مختلف شااانااختي به هروئين تأثيراد نامطلوچ قابل توجهي بر حوزه.  شاااودمطر  مي

كند. سااوگيري توجه به عنوان يك اليوي شااناختي  ويژه بر كاركردهاي توجهي اعما  مي

هاي مرتبط با مواد اساات. اين تمايل ناسااازگار بيانير تمركز خودكار و ترجيحي بر ن ااانه

گردد. توجه  شاده از تجربياد منجر ميگيري نادرسات و بازخواني تحريفاغلب به تصاميم

به عنوان محور اصااالي عملکردهاي شاااناختي نق اااي حياتي در ادرا چ پردازي زباني و 

ها  نمايد. مصارر مزمن هروئين به شاکل ر امييري اين مکانيسامظرفيت حل مساائل ايفا مي

 
1. Liu 
2. Hai 

3. Mason 
4. attentional bias 
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شود كه مستلزم تمركز هايي ميرا درار اختلا  كرده و منجر به عملکرد ضعيف در فعاليت

افراد مبتلا باه اختلا  مصااارر .  2022و همکاارانچ    2هساااتناد اگاان  1ماداوم و توجاه پاايادار

هاي  هروئين از ضاااعف در كاركردهاي اجرايي توجه و تمايل توجهي ترجيحي به محر 

د  1400فرد و همکارانچ  يطاهرد به نقل از 2005چ سااتيالوندكو برندمرتبط با مواد رنج مي

  .2025و همکارانچ    3بلنکرز

  ك يت ور  يبه عنوان رارروب  تواننديمنيز  عامل  و  كي شادن كلاسا يشارط  يهاسامي مکان

بر .   2020و همکارانچ   4اولتر  رندي مورد اسااتفاده قرار گ  ن ي مصاارر هروئ  دهيپد  ن يي تب  يبرا

 يبرا  يبه عنوان محرك  تواننديمهروئين  مرتبط با مصارر   5يشارط يهااسااسچ محر   ن يا

ن اان   يحا چ شاواهد پژوه ا   ن ي. با انديمربوطه عمل نما  يرفتارهاول  مصارر و   يساازفعا 

 طيهمنون شاارا  ياو ساااده نبوده و عوامل واسااطه  يرابطه به صااورد خط  ن يكه ا  دهنديم

در اين راسااتاچ  .  كننديم  فايا نديفرآ ن يدر ا  ينقش مهم  يت ي شااخصاا   يهايژگيو و  يزشاا ي اني

ول  مصارر   يالقا  يهاروي ن يمرتبط با مصارر از مؤثرتر  6يريتصاو  يهامواجهه با ن اانه

به   ياديز  يها معمولاب وابسااتين ااانه  ن يا   .1389چ  اختياري و همکارانا شااوديمحسااوچ م

 دهديرا ن ااان م  يفرهني  يدارند كه لزوم بررساا   يمصاارر بوم  يو اليوها  يفرهني  نهي زم

به عنوان محر    تواننديها من ااانه  ن يشاادنچ ايبر اساااس اصااو  شاارط   .2024  چ7انگي اج

اكاامران و   در فعاا  ساااازي رفتاارهااي اعتياادي نقش داشاااتاه بااشااادعمال كرده و    يشااارط

غالباب خارج از كنتر     بوده و ديشاد  اري بسا   ن ي كنندگان هروئول  در مصارر . 1400همکارانچ

كاه    دهنادين اااان م  هااافتاهيا   چخوشااابختااناه . 2023و همکاارانچ    8للا ي فرد قرار دارد ام  ياراد

  نمود.  في شده را تضعيشرط  يهايتداع  ن يا  ييزدايشرط  يهابا استفاده از روي  توانيم

  ي از ماداخلاد نسااال ساااوم رفتااردرماان  يکيباه عنوان   9و تعهاد رييبر پاذ  يدرماان مبتن 

باه افراد كماك   کرديرو  ن ي. اافاتيا توساااعاه   1980دهاه    ليا و همکااران در اوا  10زي توساااط ه

 
1. sustained attention 
2. Gunn 
3. Blankers 
4. Wolter 
5. conditioned stimuli 
6. visual cues 

7. Jiang 
8. Milella 
9 . acceptance and commitment 
therapy  (ACT) 
10. Hayes 
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  جاد يا  يبرا  ييكرده و از آنها به عنوان راهنما  ييخود را شاناساا  ياسااسا   يهاتا ارزي  كنديم

درمان بر   ن ياسااس ا   .2024و همکارانچ    1اوانگ اساتفاده كنند يزندگمعنادار در    راديي تغ

 يزنادگ  ياساااتوار اسااات كاه باه غناا  يكنتر  و تعهاد باه اقاداماات  قاابال  ري تجاارچ غ  رييپاذ

شاامل   و تعهد  رييبر پذ  يدرمان مبتن  اثر  سامي مکان.   2024و همکارانچ   2اكروتر انجامديم

  جاد يلحظهچ ا  به  لحظه  يتوسااعه آگاه  چيتجارچ درون  رييپذ  ش يافزا ياصاال نديشااش فرآ

  ي ها ارزي  ييشاناساا  چيت ياز افکار و احسااساادچ كاهش توجه به خودر روا  يشاناخت   ييجدا

د به نقل 2008تاموساون و همکارانچ  ا  اسات  محورتعهد به اقداماد ارزي  ش يو افزا  يشاخصا 

چ    1399ا  ي و همکاارانوساااف ي  هااي مطاالعاادنتاايج ياافتاه  . 1402و همکاارانچ    از رساااتمي

ا  3داغلي همکاااران  ا  4كوان   چ2025و  همکاااران  گااالو 2024و  ا  5چ  همکاااران    چ  2025و 

درمان   ن اان داده اسات كه  1395و همکاران ا دلاور و   1398ارجمند قوجور و همکاران ا

 است. مصرر مؤثر ول هاي تصويري  پذيري و تعهد بر كاهش تأثير ن انه

  ي باساتان  يامراقبه  ناديدر تمر   اهيكه ر  6يآگاهبر ذهن   يمداخلاد مبتن  يرچيد  يساو  از

به عنوان    يآگاهنساال سااوم مطر  هسااتند. ذهن   يهاياز روان درمان  يدارند به عنوان بخ اا 

كه شامل م اهده   شوديم فيحاضر تعر  لحظه  ادي به تجرب  يقضاوت  ري حفظ توجه غ  ييتوانا

  چ 7نيز-اكاباد  بدون واكنش خودكار اسات يبدن  يهاحس  وافکارچ احسااساادچ ادراكاد  

و   يجااني ه  چيشااانااخت   ينادهاايفرآ  ن ي ب  يايا از تعاامال پو  يآگااه  جااديبر ا  کرديرو  ن يا  .2003

كه مداخلاد    دهندين ااان م يپژوه اا   شااواهد  . 2023  چ8يارودار  دارد  دي تأك  يجساامان

اختلا  اساترس مزمنچ   يدردها چياضاطراب  چيدر درمان اختلالاد خلق   يآگاهبر ذهن   يمبتن 

و   11د براند 2023و همکارانچ    10اهوگ مؤثر هساتند  يو كاهش تکان اير 9پس از ساانحه

روي در كااهش    ن يا  چن ي همنن .   2023و همکاارانچ    12د رامااراانادران2022همکاارانچ  

 
1. Wang 
2. Krotter 
3. Dağli 
4. Kwan 
5. Gallo 
6. mindfulness-based cognitive 
therapy 

7. Kabat-Zinn 
8. Choudhary 
9. post-traumatic stress disorder 
(PTSD) 
10. Hoge 
11. Brandel 
12. Ramachandran 
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د  2021و همکاارانچ    1اروزنتاا   كااربرد دارد  زي ن  يزنادگ  تيا ف ي و بهبود كهروئين  مصااارر  

  . 2023چ 2دراموندجونز و 

ن اان   قادي توجه اسات. تحق   يري اصالا  ساوگ  ادي مهم در درمان اعت   يهاسامي از مکان  يکي

ن اااان   يحي پااداي توجاه ترج  يحااو  يهااباه محر   يعي كاه مغز انساااان باه طور طب   دهناديم

  ي هاتوجه به ساامت ن ااانه  سااتمي ساا   ن يا  ادي در اعت   . 2011و همکارانچ    3ااندرسااون  دهديم

و   4اولکور  همراه اسااات  ن ي دوپاام  يباا آزادسااااز  هكا   كناديم  يري گمرتبط باا مواد جهات

چ    1393او همکااران    ينجاات  چ 2023ا  و همکااران 5هااي لارسااان فتاهياا.   2002همکاارانچ  

ن اان   2025او همکاران    6گارلند  و 1399ا  يريو عسا   يقنبر چ  2023و همکاران ا وانگ

در اصااالا  ساااوگيري توجاه در  آگااهيدرماان شااانااختي مبتني بر ذهن داده اسااات كاه  

  ي كه بتوانند ارزي پاداشا   يتوساعه مداخلات  نچيبنابرا كنندگان هروئين مؤثر اسات.مصارر

معطور كنناد    ن ييزيجا  يهامرتبط با مواد را كاهش داده و توجه را به محر   يهان اااانه

  ي ريتصاو  يهاتوجه و ن اانه  يري ساوگ  تي توجه به اهم با.  برخوردار اسات ياژهيو  تي از اهم

شاناخت   و  تعهد و پذيري  درمان  ياثربخ ا   ساهيپژوهش به مقا  ن يا  نچي در عود مصارر هروئ

با . پرداخت  ن ي كننادگان هروئها در مصاااررشااااخ   ن يبر ا  آگاهيدرماني مبتني بر ذهن 

هاي تصاويري القاءكننده ول  مصارر توجه  توجه به اينکه در تر  هروئينچ كمتر به ن اانه

كنندگان يکي از مهمترين عوامل برگ ات به شاده و ساوگيري توجه طبچ گزاري مصارر

رسااد درمان مبتني بر پذيري و تعهد و شااناخت درماني مصاارر هروئين اسااتچ به نظر مي

هاي تصويري القاءكننده ول  مصرر هروئين  تواند در كاهش ن انهآگاهي ميمبتني بر ذهن 

تواند با توجه به اين موضااوگ باشااد كه  و سااوگيري توجه اثربخش باشااد. اين اثربخ ااي مي

شااانااختي اسااات و هادر پاذيري روانهادر نهاايي درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد انعطاار

ته و آينده و توجه بدون  آگاهي رهايي از زمان گذشاا نهايي شااناخت درماني مبتني بر ذهن 

شاود كه اثربخ اي  قضااود به زمان حا  اسات. با اين وجودچ اين خلا پژوه اي احسااس مي

هاي موج ساوم بر كاهش علائم مصارر هروئين بررساي شاود. بنابراينچ انجام تحقيچ  درمان

 
1. Rosenthal 
2. Jones & Drummond 
3. Anderson 

4. Volkow 
5. Larsen 
6. Garland 
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آگاهي  مقايساه اثربخ اي درمان پذيري و تعهد و شاناخت درماني مبتني بر ذهن   با موضاوگ

كنندگان هروئين  هاي تصويري القاءكننده ول  مصرر و سوگيري توجه در مصرربر ن انه

در نتيجهچ هدر از انجام اين پژوهش پاسااخيويي به اين    رسااد.لازم و ضااروري به نظر مي

هاي  بر ن انه  آگاهيدرمان پذيري و تعهد و شناخت درماني مبتني بر ذهن سوا  بود كه آيا  

كنندگان هروئين موثر است؟  تصويري القاءكننده ول  مصرر و سوگيري توجه در مصرر

   و اينکه آيا بين اثربخ ي اين دو درمان بر متغيرهاي ذكر شده تفاوتي وجود دارد؟

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

با گروه كنتر  انجام   يري يي آزمون و پپس چ  آزمونش ي با طر  پ  ي ااا يآزما-مهي مطالعه ن  ن يا

تا   1403بود كه از دي ماه   ن ي كنندگان هروئمصاررشاامل همه  پژوهش   يآمار  جامعه. بود

جهت درمان مراجعه كرده كرامت شاااهرساااتان مباركه    يدر اردوگاه اقامت   1404مرداد ماه 

 يري گنفر باا روي نموناه  90  نفر بود  400كاه تعاداد آناان حادود  بودناد. از بين اين جاامعاهچ  

باه صاااورد  . نموناه انتخاابي  ورود و خروج انتخااچ شااادناد  يارهاايا هادفمناد و باا توجاه باه مع

شاادند.   ن ييزيگروه كنتر   جا  كيو   ش يادو گروه آزما  ينفر  30در سااه گروه   يتصااادف

انجاام   يري يي آزمون و دوره پپس   آزمونچش ي كننادگاان در ساااه مرحلاه پشاااركات  يابيا ارز

  10و تعهاد قرار گرفات كاه شاااامال   رييبر پاذ  ياو  تحات ماداخلاه درماان مبتن  گروه.گرفات

بر    يمبتن   يمداخله شاناخت درمان زي دو جلساه در هفته بود. گروه دوم ن  ياقهي دق  120جلساه  

.  دريافت كردند   دو جلسااه در هفتهبه صااورد    ياقهي دق 120جلسااه    10  دررا    يآگاهذهن 

 ورود به مطالعه يارهاي مع.  نکرد افتيدر يامداخله چي پژوهش ه هگروه كنتر  در طو  دور

  يي پاساخيو  يخواندن و نوشاتن برا  يياز توانا  يبرخوردار چساا  50تا    30  يداشاتن دامنه سان 

بود.   تعهد به اقامت شاااش ماهه در مركزو   ن ي مصااارر هروئ   ي ت اااخ چهانامهبه پرساااش 

اساتفاده از دارو در طو  دوره  چمصارر همزمان رند مادهشاامل   خروج از مطالعه  يارهاي مع

م ااركت  يچبه برنامه درمان  يبنديعدم پا چسان خارج از محدوده م اخ  شادهچ  ش يآزما

داوطلبانه و  شاركت بود.  از دو جلساه  ش ي ب  بتي غ ي ودرمانمداخلاد روان ريهمزمان در ساا

از جمله   يشاااخصااا   يهاداده  يمحرمانه ماندن اطلاعاد و عدم اف اااا  هاچيآگاهانه آزمودن
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ا  تيا رعاا  ياصاااو  اخلاق بود.  ن يشااااده در  باا   پژوهش  وارياانس  نتاايج باا روي تحليال 

 تجزيه و تحليل گرديد.  SPSS-29گيري مکرر در نرم افزار اندازه

 رابزا
   1387و همکاران ا  ابزار توسااط اختياري اين  :هاي تصااويري موادنامه محر پرسااش -1

تصاااوير مرتبط با هروئين اسااات كه موارد زير را در بر   20شاااامل  ه اسااات وطراحي شاااد

هاي مصاررچ اساکناسچ ساييارچ  گيرد: وساايل مصاررچ شاکل و رنگ هروئينچ مکانمي

 دهي به صاااورد دونمره. ساااازي مواد و تصااااوير افراد تحت تأثير مصاااررمراحل آماده

اسااات. نمراد باالاتر   20تاا    0شاااود و دامناه نمراد از    انجاام مي0چ خير=1ابلي=  ايگزيناه

اسات. پايايي اين  القاءكننده ول  مصارر  هاي تصاويري  دهنده وابساتيي بي اتر به ن اانهن اان

نفري از  32در ياك نموناه    88/0و روايي ساااازه آن   89/0ابزار باا ضااارياب آلفااي كرونباا   

ااختياري و   سااا  گزاري شااده اساات  34وئين با ميانيين سااني  تزريچ هرافراد وابسااته به 

نامه براي گروه پذيري و  . در پژوهش حاضارچ آلفاي كرونبا  اين پرساش 1389چ  همکاران

چ و براي گروه كنتر   79/0آگااهي  چ براي گروه شااانااخات درمااني مبتني بر ذهن 86/0تعهاد  

 بدست آمد.  72/0

افزاري نساااخه اصااالا  شاااده آزمون اصااالي اين آزمون نرم:  1پروچ-آزمون داد-2

گيري براي اندازه  كهشااااااده اساااااات   ئه  ارا1986و همکاران ا  2اساات كه توسااااااط مکلود

ها از تصااااااااوير  گيرد. در اين آزمون به جاي واژهسااوگيري توجه مورد اسااتفاده قرار مي

 2مربوط به مواد اساااااتفاده شاااااد. تصااااااوير و نقطه در دو كادر مساتطيل شاکل با فاصاله 

براي اجراي اين آزمون   شوند.مي  ئهسااااااانتيمتر از نقطه تثبيت مركزي صاااااافحه نمايش ارا

 (+) . نخست كادر خالي و نقطه تثبيتگيردسااانتيمتر از رايانه قرار   50آزمودني به فاصااله 

. آزمودني بايد با ديدن نقطه اسااااتاره  با ف ااااار شوندميهزارم ثانيه ارائه    500براي مدد 

دادن كليدهاي جهت نما بر روي صافحه كليد رايانه جهت نقطه استاره  ظاهر شده را ن ان 

پاساااااااااااااخ و زمان واكنش آزمودني را تا يك هزارم ثانيه ثبت  يانه  و بر اين پايه را  دهند

تاپ اجرا شاااااااااد. در اين آزمونچ در آغاز هر بار گيري از يك لپ. آزمون با بهرهكندمي

 
1. dot-probe 2. MacLeod 
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شاود تا محل توجه آزمودني ثابت شاود. يك علامت مثبت در مركز صافحه نمايش داده مي

درصاااد موارد جااييزين    50درصاااد مواردچ پروچ جااييزين محر  خنثي و در    50در  

تکليف آزمودني تعيين جهات پروچ اسااات. اين ابزار د.  شاااومحر  مرتبط باا هروئين مي

جفت محر  خنثي و مرتبط با هروئين اسات كه از نظر روشاناييچ رنگ و اندازه   20شاامل  

تا  صافركوشاش براي هر آزمودنيچ دامنه نمراد بين    20اند. با توجه به  ساازي شادههمساان

  صافرامتياز و انتخاچ محر  خنثي   1اسات. انتخاچ تصاوير مرتبط با مصارر هروئين   20

تبط با مصاارر دهنده سااوگيري توجه بي ااتر به تصاااوير مرامتياز دارد. نمراد بالاتر ن ااان

انوروزي و   شاااده اسااات گزاري  87/0پايايي اين ابزار با ضاااريب آلفاي كرونبا   .  اسااات

 . در پژوهش حااضااارچ آلفااي كرونباا  اين آزمون براي گروه پاذيري و 1398همکاارانچ  

چ و براي گروه كنتر   89/0آگااهي  چ براي گروه شااانااخات درمااني مبتني بر ذهن 74/0تعهاد  

 بدست آمد. 71/0

 وش اجرار

حچ  يچ  اصااال رازدارچ  نحوه اجرا  ري مورد نظر نظ  جزئياادچ  پژوهش   رهاد  توضااايحپس از  

  ح ي توضاا   نچي كنندگان داده شااد. همنن و حچ انصاارار به شااركت  يهمکار يانتخاچ برا

از   شاودي  م  لي تحل  يپاساخنامه آنها به صاورد گروه  نکهياز ا  ناني هدر پژوهش و دادن اطم

شاناساه اخلا     يپژوهش دارا ن يبود. به علاوه ا ش پژوه  ن يشاده در ا  تيرعا  ياصاو  اخلاق

IR.IAU.SHK.REC.1403.394  واحد   ياخلا  در پژوهش دان اياه آزاد اسالام  تهي از كم

كنندگان هروئين دعود به نامه كتبي آگاهانهچ از مصاررپس از اخذ رضاايت  بود.  شاهركرد

نفر كه واجد  90عمل آمد تا در جلساااه توجيهي پژوهش حضاااور يابند. از ميان داوطلبانچ  

و به طور تصااادفي در سااه   شاادندبودند به روي هدفمند انتخاچ    به مطالعه معيارهاي ورود

در زماان انجاام   .نفري ادو گروه آزماايش و ياك گروه كنتر   جااييزين شااادناد  30گروه  

درماان و    2003همکااران ا  زين و-كاابااد آگااهيشااانااخات درمااني مبتني بر ذهن پژوهشچ  

بر پاذيري و تعهاد اي  دقيقاه  120جلسااااه    10طي   براي   2011و همکااران ا  و هيز  مبتني 

 1 جزئياد كامل اهدار و سااختار جلسااد درماني در جداو . اجرا شاد اي دو جلساه اهفته
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به منظور بررسااي پايداري اثراد مداخلادچ پيييري دو ماهه پس از   .شااده اسااتارائه   2و 

 .اتمام مداخلاد انجام شد
 ( 1992)کابات زين و همكاران،    آگاهي : جلسات شناخت درماني مبتني بر ذهن 1جدول  

 مفاهيم جلسه  جلسه 
-ب ي علائم آس   رامون ي پ   ح ي توض و    چ گروه   ي خط م    ن يي تع   چ گروه   ي با اعضا   يي او  معارفه و آشنا  جلسه او  

 كنندگان هروئين مصرر در    ي روان   ي شناخت 
ها و اشخاصي كه مرتبط با مصرر هروئين بوده و آموزي بيان احساساد بدون  تداعي مکان  جلسه دوم 

 سانسور 
و    چ ش م خوردن ك    ن ي تمر   چ در زمان حا    ي زندگ   ت ي خودكار و اهم   ت ي بح  در مورد هدا  جلسه سوم 

 مرور بدن   ن ي تمر 
 آگاهانه تنفس ذهن   ن ي تمر چ و  مرور بدن   ن ي تمر  چ افکار و احساساد   ن ي رالش با موان  تمر  جلسه رهارم 
بدن و    ي وارس   ن ي تمر   ب ي ترك   چ آگاهانه ذهن   دن ي و شن   دن ي د   ن ي آگاهانهچ تمر مراقبه ن سته ذهن  جلسه پنجم 

 آگاهانه ذهن  تنفس 
و  از تنفس بدن صدا و افکارچ    ي مراقبه با آگاه   ن ي آگاهانهچ تمر ذهن   دن ي و شن   دن ي د   ن ي تمر  جلسه ش م 

 حا    زمان   ماندن در   ن ي تمر 
نسبت به افکار و تجارچ    ري ي آگاهانه با پذ تنفس ذهن   ن ي تمر   ب ي ترك   ريچ ي مفهوم پذ   ح ي توض  جلسه هفتم 

 ند ي ناخوشا 
از تنفس بدنچ صداها و    ي آگاه و    چ آگاهانه ذهن   ن سته  افکارچ مراقبه   ي مفهوم ناهمجوش   ح ي توض  جلسه ه تم 

 افکار 
 آگاهانه ذهن  روزمره به صورد   ي ها ت ي انجام فعال   ن ي تمر  جلسه نهم 
 ي در زندگ   نده ي ها در آ آن   ي ر ي انجام شده و بکارگ   ي ها ن ي مرور تمر  جلسه دهم 

 

 ( 2011،  و همكاران   هيز ) پروتكل جلسات درمان پذيرش و تعهد  :  2جدول  

 مفاهيم جلسه  جلسه 
 هاي مصرر آن آشنايي و معرفي درمانير و مددجويان و بح  در مورد هروئين و شيوه  جلسه او  
 معرفي ذهن و توليداد ذهني و تعريف درماندگي خلا   جلسه دوم 
معرفي ديدگاه درمان مبتني بر پذيري و تعهدچ شر  نتيجه جلسه قبلچ معرفي سيستم   جلسه سوم 

سازيچ انجام تمريناد تجربي براي رالش و اثربخ ي راهبردهاي  ناكارآمدي گذشتهچ مفهوم 
سنجي و  حلچ استعارهچ گودا چ دروغ  كه كنتر  يك مس له است و نه راه    كنتر  و بيان اين 

 تقلا در جنگ با هيولاچ و آموزي رابطه بين خلچ و خوي و رفتار با استفاده از زندگي مراج  
جلسه  
 رهارم 

بررسي مطالب جلسه قبلچ ارزيابي م کلادچ استعاره جعبه پر از مسائلچ توضيح انواگ مغزهاچ  
 سازي رفتاريچ و بيان رنج پا  و ناپا  فعا  
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 ( 2011،  و همكاران   هيز ) پروتكل جلسات درمان پذيرش و تعهد  :  2جدول  

 مفاهيم جلسه  جلسه 
سازچ ذهن شما  بررسي تکليف جلسه قبلچ معرفي مفهوم گسلش از افکار و احساساد افسرده  جلسه پنجم 

ها در جويبار روانچ و  آگاهيچ استعاره برگ دوست شما نيستچ تمرين شير شير شير و ذهن 
 شناسايي هدر ساده رفتاري كه نيازمند تمايل و گسلش باشد 

 گر بررسي تکليف جلسه گذشتهچ معرفي انواگ خودهاچ و تمرين م اهده  جلسه ش م 
هاچ بيان استعاره اتوبوسچ معرفي مهرباني به عنوان  بررسي تکليف جلسه قبلچ شناخت ارزي  جلسه هفتم 

 دومين مؤلفه فرمو  ع چچ و شناسايي هدر رفتاري 
چ  تر تر در خدمت اهدار بزرگ بررسي مطالب جلسه قبلچ معرفي رابطه اهدار كورك  جلسه ه تم 

 هاچ بيان استعاره مهمان ناخواندهچ و تمرين جهش ها و تصميم بررسي انتخاچ در مقابل قضاود 
ها به جاي گوي دادن خود  مطالب جلسه قبلچ كمك به مراج  براي حركت در مسير ارزي  جلسه نهم 

 با رفتار مهربانانه همراه با تحمل پري انيچ و موان  رفتار مهربانانه 
بررسي مطالب جلسه قبلچ آموزي به درمانجو كه خود يك درمانير استچ بيان استعاره دو   جلسه دهم 

 بندي و نامه مهربانانه كوهچ منعکس كردن پي رفت حاصل شدهچ و جم  
 

 هايافته

 .ارائه شده است 3هاي جمعيت شناختي در جدو  شاخ 

 کنندگان شناختي شرکت هاي جمعيت : ويژگي 3جدول  

متغيرهاي  
 شناختي جمعيت 

 گروه كنتر    آگاهي گروه ذهن  گروه پذيري و تعهد  

 درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  

 40 12 26/ 7 8 33/ 3 10 مجرد  وضعيت تاهل 

 46/ 6 14 56/ 6 17 50 15 متاهل  

 13/ 3 4 16/ 6 5 16/ 6 5 متاركه  
 30 9 23/ 3 7 26/ 7 8 ابتدايي  تحصيلاد 

 40 12 33/ 3 10 36/ 7 11 راهنمايي  

 20 6 30 9 23/ 3 7 ديولم  

 10 3 13/ 3 4 13/ 3 4 دان ياهي  
 23/ 3 7 16/ 6 5 20 6 بيکار  وضعيت شغلي 

 23/ 3 7 23/ 3 7 16/ 6 5 كارگر  

 26/ 7 8 26/ 7 8 23/ 3 7 ازاد  

 10 3 10 3 16/ 6 5 بازن سته  

 16/ 6 5 23/ 3 7 23/ 3 7 پاره وقت  
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 کنندگان شناختي شرکت هاي جمعيت : ويژگي 3جدول  

متغيرهاي  
 شناختي جمعيت 

 گروه كنتر    آگاهي گروه ذهن  گروه پذيري و تعهد  

 درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  
 40 12 26/ 7 8 33/ 3 10 بدون فرزند  تعداد فرزند 

 43/ 3 13 40 12 33/ 3 10 يك فرزند  

 13/ 3 4 26/ 7 8 23/ 3 7 دو فرزند  

 3/ 33 1 6/ 66 2 10 3 سه فرزند و بي تر  
مدد مصرر  
 هروئين 

 16/ 6 5 6/ 66 2 10 3 كمتر از دو سا  
 20 6 20 6 13/ 3 4 سا    4تا    2  

 23/ 3 7 33/ 3 10 30 9 سا    6تا    4 

 20 6 26/ 7 8 23/ 3 7 سا    8تا    6 

 20 6 13/ 3 4 23/ 3 7 سا    8بيش از   

هاي  و شااخ ساوگيري توجه  هاي توصايفي متغيرهاي وابساته پژوهش شاامل شااخ 

آزمون و آزمونچ پس تصاااويري القااءكنناده ول  مصااارر باه تفکياك مراحال آزمون اپيش 

 شده است. ارائه  4  كنتر  در جدو   آزمايش و يك گروه  ها شامل دو گروهپيييري  و گروه
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش : شاخص 4جدول 

 گروه ها  متغير وابسته 
 كنتر   آگاهي ذهن  پذيري و تعهد 

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

هاي تصويري  ن انه 

القاءكننده ول   

 مصرر 

 3/ 31 14/ 26 2/ 50 14/ 76 3/ 45 13/ 86 آزمون پيش 

 2/ 85 14/ 06 2/ 57 13/ 30 2/ 18 4/ 66 آزمون پس 

 3/ 23 13/ 83 2/ 79 13/ 70 2/ 63 5/ 00 پيييري 

 2/ 54 14/ 86 1/ 75 15/ 60 2/ 32 15/ 03 آزمون پيش  سوگيري توجه 

 2/ 17 14/ 66 2/ 14 4/ 50 2/ 28 15/ 06 آزمون پس  

 2/ 88 14/ 60 2/ 26 5/ 23 1/ 69 13/ 96 پيييري  

  گروه دوا  مساتقل گروه  ساه  در  هاميانيين   مقايساه  پژوهش   اين  از  هدر  اينکه  به  توجه با

 بود.   پيييري و آزمونپس   آزمونچپيش ا  وضاااعيت  ساااه  در   كنتر   يك گروه و  آزمايش 

 ابتادا  منظورچ گيري مکرر اساااتفااده شاااد. بادين باا انادازه  وارياانس   تحليال  آزمون  از  بناابراينچ

اين    هايمفروضااه  .گرديد  گزاري آزمون نتايج  سااوس  و  بررسااي آزمون  اين   هايمفروضااه

 آزمون  از  اساااتفااده  باا  ترتياب  باه  هااوارياانس   هميني  و  هااداده  بودن  نرماا   شاااامال  آزمون
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و-كاولاماوگارور آزماون  ناتاااياج.  شااااد  باررساااي  لاويان   آزماون  اسااامايارناف  ماعانااادار   غايار 

  آزمون لوين  نتاايج  هاا وداده  بودن  نرماا   از    حااكي<05/0pاساااميرنف ا-كولموگرور

هاي  فرض كرويت مورلي در مورد متغير ن اااانه .بود  <05/0pا  هاواريانس   هميني  بيانير

 مورلي  كرويت   د اما فرض=94/0wچ  =08/0pتصويري القاءكننده ول  مصرر برقرار بود ا

نبود و در نتيجه از اصلا  گرين    برقرار   =90/0wچ  =01/0pمتغير ساوگيري توجه ا مورد  در

 متغير استفاده شد.  براي اين   1گيسر-هاوس

هاي تصويري القاءکننده ولع مصرف و  : نتايج آزمون تحليل واريانس آميخته براي مقايسه نشانه 5جدول 

 ها  سوگيري توجه بين گروه 

  منب  تغييراد  متغير وابسته 
مجموگ  
 مجذوراد 

درجه  
 آزادي 

ميانيين  
 معناداري  F مجذوراد 

اندازه  
 اثر 

هاي  ن انه 
تصويري  

القاءكننده ول   
 مصرر 

 0/ 35 0/ 001*  48/ 23 376/ 33 2 752/ 67 نوبت ارزيابي  درون گروهي 

 
نوبت ارزيابي و  

 گروه 
32 /918 4 58 /229 42 /29  *001 /0 40 /0 

 0/ 74 0/ 001*  125/ 35 1133/ 02 2 2266/ 05 گروه  بين گروهي 

 سوگيري توجه 
 0/ 56 0/ 001*  112/ 83 483/ 59 1/ 82 880/ 05 نوبت ارزيابي  درون گروهي 

 
نوبت ارزيابي و  

 گروه 
74 /1456 64 /3 25 /400 39 /93  *001 /0 68 /0 

 0/ 78 0/ 001*  156/ 97 1173/ 97 2 2347/ 94 گروه  بين گروهي  

* p < 001 /0 . 

هاي تصاااويري القااءكنناده ول   مورد متغير ن اااانه  در  كه  دهدمي ن اااان 5جدو    نتاايج

ا  اثار  مصاااررچ گاروهاي  اثار=23/48Fچ  >001/0pدرون   درون  و  گاروهاي  بايان   تاعااامالاي   چ 

ا= 42/29Fچ>001/0pگروهي ا بين گروهي  اثر   .بود  معناادار  =35/125Fچ  >001/0p  و 

   چ=83/112Fچ>001/0pدرون گروهي ا  علاوه بر اينچ در مورد متغير ساااوگيري توجاهچ اثر

ا  درون  و  گااروهااي  بااياان   تااعاااماالااي  اثاار بااياان =39/93Fچ  >001/0pگااروهااي  اثاار  و    

 هااي درونتفااود  معنااداري  باه  توجاه  باا  .بود  معناادار  = 97/156Fچ  >001/0pگروهيا

  اين  زوجي  آزمون و پيييري  در مورد هر دو متغيرچ باه مقاايساااهآزمونچ پس اپيش   گروهي

 .شد  پرداخته  ارزيابي  هاينوبت  در  متغيرها

 
1.  greenhouse–Geisser correction 
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در    هاي تصويري القاءکننده ولع مصرف و سوگيري توجه : نتايج مقايسه زوجي ميانگين نشانه 6جدول 

 هاي ارزيابي نوبت 

 معناداري  ها تفاود ميانيين  مرحله  هاي ارزيابي نوبت  متغير وابسته 

هاي تصويري القاءكننده ول   ن انه 
 مصرر 

 0/ 001*  3/ 62 آزمون پس  آزمون پيش 
 0/ 001*  3/ 45 پيييري  

 0/ 67 - 0/ 16 پيييري  آزمون پس  
 0/ 001*  3/ 75 آزمون پس  آزمون پيش  سوگيري توجه 

 0/ 001*  3/ 90 پيييري   

 0/ 64 0/ 14 پيييري  آزمون پس  

* p < 001 /0 . 

 هاايچ مياانيين متغير ن اااااناه6آزمون تعقيبي درون گروهي در جادو   مطاابچ باا نتاايج  

طور معناداري نسابت به آزمون و پيييري به  ول  مصارر در مرحله پس   القاءكننده  تصاويري

آزمون و پيييري در اين متغير  چ اما بين مراحل پس >001/0pآزمون كاهش يافته بود اپيش 

 . علاوه بر اينچ ميانيين متغير سااوگيري توجه در <05/0pتفاود معناداري ملاحظه ن ااد ا

مرحلاه پيش مرحلاه پس  باه  نسااابات  معنااداري  آزمون داشاااات  آزمون و پيييري كااهش 

 .  <05/0pآزمون و پيييري تفاود معناداري ملاحظه ن د ا چ اما بين مراحل پس >001/0pا

هااي  اري تفااوددر مرحلاه پيييري نيز پاايادار بااقي مااناد. همننينچ باا توجاه باه معنااد  نتاايج

 ها پرداخته شد.گروهي در ادامه به مقايسه زوجي اين متغيرها بين گروهبين 

بين    هاي تصويري القاءکننده ولع مصرف و سوگيري توجه : نتايج مقايسه زوجي ميانگين نشانه 7جدول  

 ها گروه 

 معناداري  ها تفاود ميانيين   ها گروه  متغير وابسته 

هاي تصويري  ن انه 
 القاءكننده ول  مصرر 

 0/ 76 0/ 13 آگاهي ذهن  كنتر  
 0/ 001*  6/ 21 پذيري و تعهد  

 0/ 001*  - 6/ 07 آگاهي ذهن  پذيري و تعهد  
 0/ 001*  6/ 26 آگاهي ذهن  كنتر   سوگيري توجه 

 0/ 95 0/ 02 پذيري و تعهد   

 0/ 001*  6/ 24 آگاهي ذهن  پذيري و تعهد  

* p < 001 /0 . 
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پذيري و تعهد اثربخ اي معناداري بر    شادچ درمان مبتني بر گزاري 7جدو    در  رناننه

  چ در حالي كه درمان باp<001/0ول  مصااارر داشااات ا  القاءكننده  تصاااويري  هاين اااانه

ول  مصارر    القاءكننده  تصاويري  هايآگاهي تاثيري بر ن اانهشاناخت درماني مبتني بر ذهن 

آگاهي اثربخ ي معناداري   . از سوي دييرچ شناخت درماني مبتني بر ذهن <05/0pنداشت ا

پذيري و تعهد تاثيري    چ در حالي كه درمان مبتني برp<001/0بر ساوگيري توجه داشات ا

  . p>05/0بر سوگيري توجه نداشت ا

 گيريبحث و نتيجه

درماني   شاااناخت و اين مطالعه با هدر مقايساااه اثربخ اااي درمان مبتني بر پذيري و تعهد

و سااوگيري توجه در   القاءكننده ول  مصااررهاي تصااويري بر ن ااانه  آگاهيمبتني بر ذهن 

با وجود اثربخ ااي معنادار  هاي پژوهش ن ااان داد يافته. انجام شااد  هروئين  مصاارربا افراد 

القااءكنناده ول  مصاااررچ هااي تصاااويري  پاذيري و تعهاد بر كااهش ن ااااناهمبتني بر درماان 

اين نتايج معنادار نبود. ها  ن انهاين   آگاهي بر كاهش اثربخ ي شناخت درماني مبتني بر ذهن 

كوان و    چ2025داغلي و همکااران اچ   1399ا  ي و همکاارانوساااف ي  هااي مطاالعاادباا ياافتاه

 دلاور  و   1398ارجمناد قوجور و همکااران ا چ 2025چ گاالو و همکااران ا 2024همکااران ا

توان بياان داشااات كاه پادياده  اين ياافتاه ميدر تبيين    .اساااتهمساااو     1395و همکااران ا

شاود.  محساوچ مي  هروئين كننده مصارر  هاي تبيين به عنوان يکي از مکانيسام  نشادشارطي

هاي  هاي تصاويري مانند نوگ ساييارچ رهره افرادچ مکانكننده نسابت به ن اانهافراد مصارر

گر مصااررچ اشااياء مرتبط با مصاارر و هرگونه علامتي كه همزمان با مصاارر مواد تداعي

تواند در ميزان مصارر و بازگ ات به اعتياد  دهند كه اين امر ميباشاد حسااسايت ن اان مي

رو در كاهش مصاارر و هاي پيش يکي از رالش  .  2018و همکارانچ   1لمري اك مؤثر باشااد

درمان مبتني بر    .شاااده اساااتهاي شااارطيپي اااييري از عود ريونيي زدودن اين تداعي

چ  2گساالش عاطفي   هايپذيري و تعهد به عنوان يك روي درماني مؤثر از طريچ مکانيساام

 
1. Kilmer 2. emotional breakdown 
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به   4و اقدام متعهدانه  3هاچ تصاااريح ارزي2چ پذيريچ ارتباط با خود ناظر1تماس با لحظه حا 

 هااي همزماان باا مصااارر را خنثي نمااينادكناد تاا اين تاداعيكننادگاان كماك ميمصااارر

آميزي شاناختي در مقابل گسالش شاناختي قرار در اين درمان مفهوم هم.   2024 چ5جيپارترا

تواناايي اساااتادلا  و قضاااااود   كنادمي  آميزيگيرد. زمااني كاه فرد باا افکاار خود هممي

هاي گساالش شااناختي فرد دهد. در مقابلچ با اسااتفاده از تکنيكبينانه را از دساات ميواق 

هاي ذهني گذرا م ااهده كند بدون اينکه اجازه  آموزد كه افکار را صارفاب به عنوان پديدهمي

هااي تماايال و پاذيري اين امکاان را براي فرد مؤلفاه.  دهاد رفتااري را تحات تاأثير قرار دهناد

كنند كه تجربياد دروني ناخوشااايند را بدون تلاي براي كنتر  آنها بوذيرد. اين  فراهم مي

شاده تهديد كمتري به نظر  هاي شارطيشاود تجربياد ناخوشاايند و تداعيرويکرد باع  مي

كند تا شاااته باشاااند. اين مهارد به فرد كمك ميرسااايده و تأثير كمتري بر زندگي فرد دا

انييز را بدون  توجه خود را به صاورد آگاهانه به امور مفيدتر معطور كند و افکار وساوساه

آموزد كننادگاان ميدرماان مبتني بر پاذيري و تعهاد باه مصااارر.  واكنش از ذهن عبور دهاد

توانند برخلار افکار عمل كنند. بر اسااااس اين  كه تحت سااالطه افکارشاااان نيساااتند و مي

هاي رواني ناشاي از اين اسات كه افراد افکار منفي خود را جدي رويکردچ بساياري از آسايب

د باه نقال از دهقااني و رضاااايي 2006هيزچ  ا پنادارنادگرفتاه و آنهاا را باازتااچ دقيچ واقعيات مي

يت  رسااابد و آنها را با هودر رنين شااارايطيچ فرد به افکار منفي خود مي . 1397چ  دهنوي

يکي از اين    .شاااودنااپاذيري شااانااختي و رفتااري منجر ميداناد كاه باه انعطاارخود يکي مي

هاي تصااويري محر  اساات. درمان با ن ااانههروئين  افکار منفي تداعي همزمان مصاارر  

كند  كنندگان كمك ميهاي درماني به مصررمبتني بر پذيري و تعهد با استفاده از استعاره

تجربياد ناخوشااايند يا دنبا  كردن تجربياد خوشااايند مرتبط با مصاارر  از تا از اجتناچ  

اين درماان از طريچ گسااالش  د.  گر بااشااانا پرهيز كنناد و بادون قضااااود اين افکاار را نظااره

ناپذير تسااليم افکار و كند تا به صااورد انعطاركنندگان كمك ميشااناختي به مصاارر

هااي  زنادگي مبتني بر ارزي  هاايقوانين ذهني نااكاارآماد خود ن اااوناد و باه جااي آن شااايوه

 
1. contact with the present moment 
2. communication with the observer 
herself 

3. clarification of values 
4. committed action 
5. Partridge 
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تواناد باه زنادگي معناا و امياد هاا ميشاااخصاااي را بياابناد. حركات از اهادار باه سااامات ارزي

كناد كاه باه ايجااد مفهوم خود باه عنوان زميناه را معرفي مي پاذيري و تعهاد درماان  .ببخ اااد

دهاد باا برخوردي متفااود باا حس متعاالي از خود اشااااره دارد. اين نيري باه فرد امکاان مي

هااي بادني مواجاه شاااود. باه رويادادهااي دروني ماانناد افکاارچ هيجااناادچ خااطراد و حس 

هاي محر  د كه گاهي برخلار باورهاي ذهني و تداعيوشا ميكنندگان آموخته  شاركت

هاي دروني  اين روي م اااهده و توصاايف تجربه .  2025و همکارانچ   1اهوگان  دعمل كنن 

كنندگان  كند. م اهده بدون قضاود به مصرررا بدون قضااود و در زمان حا  ت ويچ مي

گونه كه ذهن اااان   نه آن و  كند تا تغييراد دنيا را به صاااورد واقعي تجربه كنندكمك مي

اين درماان باه جااي تلاي براي گريز از تجاارچ    .2025و همکاارانچ   2نسااااا ساااازدمي

هاي  ناخوشااايند بر پذيري و م اااهده بدون قضاااود افکارچ احساااسااادچ هيجاناد و حس 

هاا و اهادار كنناد تاا ارزيكننادگاان كماك مياين عوامال باه مصااارر.  دكنا بادني تاأكياد مي

مدار پايبند باشاند كه نتيجه آن اصايل خود را شاناساايي كرده و به يك سابك زندگي ارزي

برخي   چپيش از آموزي. دسااتيابي به زندگي هدفمند و افزايش حس اميد به زندگي اساات

كه اين   دارندو اذعان   دانندميهاي تصاويري محر  را ناخوشاايند  كنندگان ن اانهمصارر

شااود و براي كاهش اين اضااطراچ مجدداب به ها باع  اضااطراچ و ت ااويش ذهني مين ااانه

ها را خوشاايند دانساته و ابراز داشاتند كه لذد آورند. تعدادي نيز اين ن اانهمصارر روي مي

اده شاااد كه افکاار و باورها را بدون  كنناد. به هر دو گروه آموزي دمصااارر را تداعي مي

آميزي  اجتناچ تجربياتي و هم. ارزي بدانندها را بيقضااااود م ااااهده كرده و اين تداعي

كند. هنيامي  شاود كه رفتار كلامي فرد را از زمان حا  خارج ميشاناختي زماني ت اديد مي

توانند بين مسااائل و شااوند افراد نميكه نمادهاي كلامي و رويدادهاي محيطي تركيب مي

توصايف آنها تمايز قائل شاوند و به جاي تجربه مساتقيم توساط محتواي كلامي افکارشاان  

گيري درباره تواند فرآيندهاي شاااناختي از جمله تصاااميمشاااوند كه اين امر ميهدايت مي

در طو  آموزيچ  .  1403اكاامران و همکاارانچ    مصااارر ياا پرهيز از مواد را مختال كناد

ت درمان مبتني بر پذيري و تعهد اذعان داشاتند كه پيش از آموزي با كنندگان تحمصارر

 
1. Hogan 2. Sun 
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توانساتند اين افکار و آميزي داشاتند و نميهاي تصاويري محر  همافکارچ باورها و ن اانه

هاي ارائه شاااده ها را مساااتقل از خود فرض كنندچ اما پس از آموزي و انجام تمرين تداعي

هاي  در درمان مبتني بر پذيري و تعهد تکنيك  .آميزي جلوگيري كنندتوانساااتند از اين هم

شااود و باورهاي فرد درباره انطبا   قضاااوتي برجسااته مي  آميزي و زبان توصاايفي غيرناهم

اين    .2025و همکارانچ   1بوسا شاودنه با واقعيت عيني تضاعيف ميياگراهاي قضااودواژه

كنندگان اساات تا به شاايوه درماني از طريچ گساالش شااناختي به دنبا  كمك به مصاارر

هاي  ناپذير تسااليم افکار و قوانين ذهني خود نباشااند و به جاي آن شاايوهصااورد انعطار

درماانير در  . 2018و همکاارانچ    2ساااولر-وي فلا  تعاامال مؤثر باا دنيااي درون و بيرون را بياابناد

آميزي  كننده را به سمت ناهمها و فنون مختلف مصرركارگيري استعارهفرآيند درمان با به

هااي  شاااود تاداعيدهاد. اين كاار بااعا  ميشااانااختي و شاااکساااتن قواعاد زبااني ساااو  مي

مصارر معناي خود را از دسات داده و ول   هاي تصاويري مرتبط با آفرين مانند ن اانهم اکل

آميزي  هاي ناهمکنيك. تامور واقعيبه عنوان  نه   و صاارفاب به عنوان افکار گذرا ديده شااوند

شاناختي به جاي تغيير محتواي افکار و احسااسااد ساعي در تغيير كاركردهاي نامطلوچ آنها 

ها با تقويت ارتباط با دارند تا نحوه ارتباط فرد با افکار و احسااسااتش تغيير يابد. اين تکنيك

.  كنندزمان حا  و پذيري فرآيندهاي دروني به انساااجام رواني و بهبود عملکرد كمك مي

د در زمان مواجهه با وشاا ميكنندگان خواسااته  در قالب اقدام متعهدانه از مصاارر  چهمننين 

هاي جاييزين مانند مطالعهچ گوي دادن به موساايقي و هر علائم تصااويري محر  فعاليت

 .  شودسازي تقابلي محسوچ ميفعاليت مغاير با مصرر را انجام دهند كه خود نوعي شرطي

هاي تصاويري  آگاهي بر ن اانهدر تبيين عدم تاثير معنادار شاناخت درماني مبتني بر ذهن 

هاي تصااويري القاءكننده ول  مصاارر را القاء كننده ول  مصااررچ با توجه به اينکه ن ااانه

هاي  شاادن عامل اسااکينر كه ن ااانهشاادن كلاساايك پاولور و شاارطيتوان با شاارطيمي

هاچ  كننده براي مصارر مواد دانسات شاايد بتوان گفت اگر ن اانهتصاويري به عنوان تقويت

شااده با مصاارر مواد را بخواهيم با حضااور در لحظهچ افزايش  هاي شاارطيعلائم و محر 

گري بدون قضااااود كه اركان اصااالي شاااناخت درماني مبتني بر ذهن  آگاهي و م ااااهده

 
1. Boos 2. Feliu-Soler 
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يابد شاايد باع  حسااس هاي تصاويري كاهش نميآگاهي هساتند توجيه كنيم نه تنها ن اانه

هاي تصاويري شاود. به همين دليلچ مي توان عدم كننده نسابت به ن اانهشادن فرد مصارر

اثربخ ااي شااناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي بر ن ااانه تصااويري ول  مصاارر را توجيه  

 نمود.

آگاهي در اصاالا  يافته ديير اين پژوهش ن ااان داد كه درمان شااناختي مبتني بر ذهن 

ولي درمان پذيري و تعهد بر اين   چكنندگان هروئين مؤثر بودسااوگيري توجه در مصاارر

كه    اسات  همساو 2023و همکاران ا هاي لارسان اين نتيجه با يافتهساوگيري اثربخش نبود.  

آگااهي بر ساااوگيري توجاه در درمااني مبتني بر ذهن   اي ن اااان دادناد شااانااخاتدر مطاالعاه

  در 1393و همکااران ا  ينجاات كننادگاان هروئين تاأثير معنااداري دارد. همننين مصااارر

خود باه اين نتيجاه رسااايادناد كاه گروه بهنجاار در ساااوگيري توجاه عملکرد بهتري    پژوهش 

كه   ندزاري كردگنيز    2022و همکاران ا  گان. كننده هروئين داردنسابت به گروه مصارر

هاي مرتبط با مواد در ميان نق  در عملکردهاي توجه و ساوگيري توجه نسابت به محر 

اند كه مصارر  مطالعاد متعددي ن اان داده.  شاودكنندگان م ااهده ميبساياري از مصارر

و   وانگا تهاي شااناختي و اختلا  در توجه همراه اساا با نارسااايي  هروئين مدد   طولاني

ساوگيري توجه به عنوان يکي از فرآيندهاي شاناختي كه در مصارر مواد   .2024همکاران  

 چيريو عسا   يقنبرا تواند هم به صاورد ناخودآگاه و هم خودآگاه باشادكند ميتغيير مي

چ  2زدايي چ حساااساايت1هايي مانند پذيريچ افزايش آگاهيآگاهي با مکانيساامذهن  .  1399

تواند به كاهش علائم و پي اييري از  مي  4گري بدون قضااودو م ااهده  3حضاور در لحظه

اين رويکرد درمااني باا تاأكياد بر    .2025  چگاارلناد و همکاارانا عود مصااارر كماك كناد

دهد كه توجه خود را كنندگان آموزي ميافزايش آگاهي و توجه به زمان حا  به مصارر

گري  هاي مهم در اين روي م ااااهدهيکي از تکنيك. به وضاااعيت موجود معطور نمايند

كند بدون قضاااود افکار و هيجاناد خود را بدون قضاااود اساات كه به افراد كمك مي

تواند از بار منفي احساااساااد  اين رويکرد مي .  1402و همکارانچ  كامران ام اااهده كنند  

 
1. increase awareness 
2. desensitization 

3. being in the moment 
4. observation without judgment 
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تکنياك   .  2025  چو همکااران  1ديا لوا ماانناد ترس از آينادهچ احسااااس گنااه و حقاارد بکااهاد

كند تا از كنندگان كمك ميزدايي ذهني و بازسااازي شااناختي نيز به مصااررحساااساايت

به جاي تمركز   تاشاااود  انياري پرهيز كنند. در جلسااااد درماني به افراد آموخته ميفاجعه

بر جنباه مثبات واق افراطي  باا موقعياتهااي  برخورد كننادبينااناه  باه   .هاا  باا كااهش توجاه 

  چ و همکاران  2واترزا يابدهاي مرتبط با هروئين احتما  بروز وساوساه نيز كاهش ميمحر 

م اغولي كنونيچ زماني كه سايساتم انييزشاي مصارر هروئين در بر اسااس نظريه د   .2012

 . دشوگيرد از بار انييزشي آن كاسته ميتقابل با سيستم انييزشي سالم قرار مي

در تبيين اين كه درمان پذيري و تعهد بر ساوگيري توجه مصارر كنندگان هروئين اثر 

باشااد و بخش نبوده شااايد بتوان گفت كه توجه و سااوگيري توجه يك مولفه شااناختي مي

  باشااد. در و اقدام متعهدانه  پذيريدرمان پذيري و تعهد ا  هايمکانيساام شااايد ناهمساااز با

توضاايح اين مطالب بايد اضااافه كرد كه در فرايند پذيري فرد بايد افکار و احساااساااد و 

تجربيااد ذهني نااخوشاااايناد را بواذيردچ ولي در مولفاه ساااوگيري توجاه اگر فرد باه پاذيري  

توان در ساوگيري توجه به برساد شاايد ساوگيري بي اتر شاود يا در فرايند اقدام متعهدانه نمي

جام دهد كه در راساتاي ارزي  كننده گفت براي ساوگيري توجه اقدام عملي انفرد مصارر

توان او را ترغيب كرد كه به مواردي كه ساوگيري توجه دارد فکر هاي او باشاد و حتي نمي

اين پژوهش با نکند شااايد در اين صااورد هم همان حساااس شاادن مصاادا  داشااته باشااد. 

گيري هدفمند گر و اسااتفاده از نمونههايي از جمله عدم كنتر  متغيرهاي مداخلهمحدوديت

هاي كنتر   هاي بزرگتر و رويشااود در مطالعاد آينده از نمونهروبرو اساات. پي اانهاد مي

هاي اين پژوهش توانند از يافتهمتخصاصاان حوزه اعتياد مي  چتر اساتفاده شاود. همننين دقيچ

مصارر و ساوگيري  ول   هاي القاءكننده  در مداخلاد درماني خود اساتفاده كرده و به ن اانه

گزاري شاده توساط    . علاوه بر اينچ توجه به م اکلاد جسامانيبدهند  رياهميت بي ات توجه  

قراري در فرآيند درمان ضروري  خوابي و بيكنندگان مانند م کلاد گوارشيچ كممصرر

 .رسدبه نظر مي

 

 
1. Lloyd 2. Waters 
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 تقدير و تشكر

شاااناس اردوگاه كرامت جناچ آقاي كنندگان در اين پژوهش و رواناز همه شاااركت

 نمايم.شهرام سراني اصل كه در اين پژوهش نهايت همکاري را نمودند تقدير مي

 ملاحظات اخلاقي

 در دان اکده  شاناساي عموميروان  رشاته او  در ساندهينو  يمقاله برگرفته از رسااله دكتر  ن يا

 داراي كد مصااوبه اخلا  به شااماره وآزاد شااهركرد دان ااياه   يشااناساا روان وي  ت ي علوم ترب

IR.IAU.SHK.REC.1403.394  اصو   تيبه جهت حفظ رعا  .بود  20/10/1403به تاريخ

 تيا پس از جلاب رضاااااطلاعااد  ا  يآورشااااد تاا جم   يپژوهش ساااع  ن يا  در  لاقياخ

در حفظ    يكننادگاان دربااره رازدارباه شاااركات  چن ي . همنن شاااود  انجاام  كننادگاانشاااركات

 داده شد.  ناني نام و م خصاد شناسنامه افراد اطم دي ق بدون  جيو ارائه نتا  يشخص  طلاعادا

 يمالي  حام

 .است يمال تيو بدون حما  يپژوهش در قالب رساله دكتر  ن يا 

 منافعتعارض 

 وجودي  منافع  تضااد  گونه  چي ه  پژوهش  ن يا  جينتا  در  دارندكهيملام  اع  ن ي همنن  ساندگانينو 

 .ندارد

 سندگانينو از کيهر نقش

 ساوم  ساندهينو م ااوره و  دوم  ساندهينويي  راهنما  به و او  ساندهينوي  دكتر  رسااله از  مقاله  ن يا

 است. شده  استخراج

 منابع
  آذرخش  چمکري  و   مهري  چ نوري  دهومن  چصفايي  د آرين  چبهزادي  دهانيه  چعدالتي  دحامد  چاختياري

مصرر در معتادان مواد    ساخت و بررسي كارآيي پنج آزمون تصويري ارزيابي ول     .1387ا

 .337-349چ  3ا14 چشناسي باليني ايرانپزشکي و روان مجله روانافيوني. 

  چ يفرنامچ رابرد و مکر  يدمهر  چينور  دمانيپ  انچيابهر  يحسن  دزهرا  چيعلم مهرجرد  دحامد  چيارياخت

كنندگان مصرردر سوء   چالقاكننده ول  مصرر  ي هاواژه   يابيو ارز  ي . بررس1389آذرخش ا

 .69-82 چ 2ا12 چيعلوم شناخت  يهاتازه زبان.  يفارس نيآمفتاممت



  ...و  مقایسه اثربخشی درمان پذیرش و تعهد  

 

28 

28 

 

سال 
نوزده

م، شماره 
78
، 

زمستان
 4

140
 

V
o

l. 1
9

, N
o

. 7
8

, W
in

ter 2
0

2
6

 
 

ك  قوجورچ  عل  دومرثيارجمند  اپوريبخ   و   نب يز  چ يخانجان  د ديمج  لوچ يمحمود  عباس   .  1398چ 

وابسته به   مارانيو تعهد بر وسوسه مصرر و احتما  عود در ب  رييبر پذ  ي درمان مبتن ياثربخ 

 . 41-56 چ 32ا8سلامتچ   يشناسروان. نيآمفتاممت

  تيفيبر ك  يدرمان مبتن ي . اثربخ 1395خواهچ محمد او وطن  يمحمدعل  چيگودرز ددلاورچ محمد

تر  مواد و ول  مصرر در معتادان تحت درمان    يخودكارآمد  چيذهن  يستيبر بهز  يزندگ

 .1-22 چ 2ا2 چينيبال  يشناسروان  يها رفت يپ نيهدارنده با متادون. 

اثربخ ي درمان مبتني بر پذيري و تعهد بر كيفيت   .  1397اصديقه    چرضايي دهنوي  و  اكرم  چدهقاني

 . 246-252 چ 3ا24 چ طب داخلي روززندگي بيماران تحت درمان نيهدارنده با متادون. 

مبتن"  ياثربخ    .1402ا  فاطمه  يچفرشم  ياصلاح  و  آرمان  يچخزائ   دفروزان  يچرستم بر    يدرمان 

  تيريفصلنامه مدتحت درمان با نيهدارنده متادون.    نيبر حس انسجام معتاد  "و تعهد  رييپذ
 .98-109چ  6ا12 چ سلامت يارتقا

عود   ي  مد  روابط ساختار1400محمد ا يچمانينادر و نر چحاجلو دسجاد چ ب رپور ناديم چفرديطاهر

افراد مبتلا به اختلا  مصرر مواد بر اساس سوگ با نقش    تيتوجه و حساس  ي ريدر  به پاداي 

 . 117-142 چ 60ا15 چيادپژوهيفصلنامه اعت ي.كنتر  مهار يانجيم

اثربخ ي درمان   .  1403امحمد امين    چموسايي  دعرفان  چبهرامي  د الهعزد  چ پورمحمدچ قدم  دعباسي

شناختي  هاي ناكارآمدچ خودكارآمدي تر  و بهزيستي روانمبتني بر پذيري و تعهد بر نيري

 .181-204چ  73ا18 چفصلنامه اعتيادپژوهيدر افراد وابسته به مواد مخدر. 

با    ياجدار جمجمه  كيتحر  يهادرمان  ياثربخ   سهي . مقا1399ا  زيپرو  يچالهام و عسير  يچقنبر

مجله دان کده  اضافه وزن.    ي توجه در افراد دارا  يريبر سوگ  يرفتار  -يو شناخت  ميمستق  انيجر
 . 2197-2208 چ 1ا63 چم هد يدان ياه علوم پزشک يپزشک

آگاهي   . مقايسه اثربخ ي ذهن 1400ژيلا ا  چمجيد و نيازي مير   چ غفاري نهجيري  داصغر  چكامران

معنويت  نظام   و  بر  فعا  درماني  و  بازداري  در سوءمصررهاي  رفتاري  هروئينساز  .  كنندگان 

  .27-39 چ 4ا13يچ شناسي بالينروان 

پيربلوطي  داصغر  چكامران گندماني  چ قاسمي  زماني  و  اثربخ ي  1403ا  فاطمه   چ محمد  مقايسه   . 

بر علائم روان درماني ديالکتيکي و شفقت رفتار شناختي و سبك زندگي سوءمصرر  درماني 

 .719-731 چ 4ا8چ سبك زندگي اسلامي با محوريت سلامتا. جوانماري
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 . مقايسه اثربخ ي درمان مبتني بر  1402سيدرضا ا  چ مريم و ميرمهدي  چمناني پيکاني  داصغر  چكامران

و سوء  ولخرجي  بر  پذيريچ  و  و  تعهد  دوقطبي  اختلا   ت خي   با  بيماران  در  شي ه  مصرر 

 . 156-173چ  1ا13چ شناسي باليني و م اوره هاي روان پژوهش. اختلا  شخصيت مرزي

اثر ه ياري بر   .  1393ابهاره  چبرزگر و   يعقوچ چ مرادي د عبدالحسين چ صادقي مرشت د وحيد  چنجاتي

با مواد در افراد مصررمهار و سوگيري توجه به محر  فصلنامه  كننده هروئين.  هاي مرتبط 
  .21-34 چ 30ا  8 چاعتيادپژوهي

مرع   ومرثيك   دهچي ب ل  دنجمه  دچيحم  يدعل  چ ينوروز  اثربخ 1398ا  ي دعليس  چيو  اصلا     ي . 

توجه و وسوسه در معتادان در حا  تر .    ش يپ  يريسوگ  چ توجه  ي ريتوجه بر سوگ  يريسوگ

 .12-22 چ 4ا21 چيعلوم شناخت يهاتازه مجله 

قايسه اثربخ ي   . م1403ا  زينب  چ ميهن دوست  و   حميرا  دنژادسليمان  د شهرام  چمامي  د حدي   چزاده ولي

.  تر  افراد وابسته به مواد مخدر  انداز زمان بر خودكارآمدي درمان فراشناختي و درمان ر م
 .85-98چ  4ا12چ شناسي شناختيفصلنامه روان

جلا   چيونسي  دمهدي  چوسفيي هادي    چصافي  و  علي  چفرهوديان  دسيد  كاهش   .  1399امحمد 

كارگيري درمان مبتني  آمفتامين با بهتکان يري بيماران بهبوديافته مبتلا به اختلا  مصرر مت 

 . 421-406چ  3ا21 چمجله توانبخ يبر پذيري و تعهد. 
References 

Anderson, B. A., Laurent, P. A., & Yantis, S. (2011). Value-Driven Attentional 

Capture. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United 

States of America, 108(25), 10367–10371.  

Blankers, M., Salemink, E., & Wiers, R. W. (2025). Cognitive Behavioral 

Therapy, and  Cognitive Bias Modification in Internet-Based Interventions for 
Mood, Anxiety, and substance use disorders. In Digital Mental Health: The 

Future is Now (pp. 351-377). Cham: Springer Nature Switzerland. 

Boos, F. Z., de Brito Antonio, B., Sorigotto, B. D., & Alves, M. V. C. (2025). 

Substance Use and Memory. In Neuropsychology and Substance Use 

Disorders: Assessment and Treatment (pp. 283-308). Cham: Springer Nature 

Switzerland.  
Brandel, M. G., Lin, C., Hennel, D., Khazen, O., Pilitsis, J. G., & Ben-Haim, S. 

(2022).  Mindfulness meditation in the treatment of chronic 

pain. Neurosurgery Clinics, 33(3), 275-279. 
Choudhary, M. (2023). Mindfulness and Well-Being: Mindfulness-Based 

Interventions for Promoting Well-Being and its Impact on Cognitive, 
Emotional, and Physiological Processes. Lloyd Business Review, 2(1), 1-18. 

Dağli, D. A., Arabaci, L. B., Cengisiz, C., & Arslan, Z. (2025). Investigation of 

the relationship between psychological flexibility levels and sociotropy-



  ...و  مقایسه اثربخشی درمان پذیرش و تعهد  

 

30 

30 

 

سال 
نوزده

م، شماره 
78
، 

زمستان
 4

140
 

V
o

l. 1
9

, N
o

. 7
8

, W
in

ter 2
0

2
6

 
 

autonomy personality traits and decision-making styles of individuals with 

substance use disorder. Medicine, 104(13), e41916.  

Feliu-Soler, A., Montesinos, F., Gutiérrez-Martínez, O., Scott, W., McCracken, 

L. M., & Luciano, J. V. (2018). Current Status of Acceptance and 

Commitment Therapy for Chronic Pain: A Narrative Review. Journal of Pain 

Research, 11, 2145 -2159.  

Gallo, L., Bhambhani, Y., Lu, T., Holzman, S., Bao, Y., Musicaro, R., ... & 

Gabbay, V. (2025). A Randomized Trial Evaluating Acceptance and 

Commitment Therapy and Smart Phone Care Management Application to 

Augment Buprenorphine Therapy for Opioid Use and Chronic 

Pain. Substance Use & Addiction Journal, 46(1), 166-174.  

Garland, E. L., Hudak, J., Hanley, A. W., Bernat, E., & Froeliger, B. (2025). 

Positive Emotion Dysregulation in Opioid Use Disorder and Normalization 

by Mindfulness-Oriented Recovery Enhancement: A Secondary Analysis of 

a Randomized Clinical Trial. The Journal of the American Medical 

Association Psychiatry, 82(7), 654–662. 

Gunn, M. P., Rabinovich, N. E., Martens, K. M., Lindt, J. D., & Gilbert, D. G. 

(2022). Effects of Cannabis‐Delivered THC on mood and negative attentional 

bias in the context of positive vs. neutral Alternatives—a pilot study. Human 
Psychopharmacology: Clinical and Experimental, 37(5), e2844. 

Hai, A. H., Oh, S., Curran, L., Li, S., Vaughn, M. G., & Salas-Wright, C. P. 

(2025). Sniffing, injecting, or smoking of heroin by women: new evidence on 

trends 2002–2021.  

Journal of Social Work Practice in the Addictions, 25(2), 216-224. 

Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (2011). Acceptance and 

commitment therapy: The process and practice of mindful change. Guilford 

press. 

Hogan, L. M., Bagheri, M., Cox, W. M., Morgan, D. B., & Rettie, H. C. (2025). 

A pilot study of the Moving on in My Recovery program for people in 

recovery from substance use. Journal of Addictive Diseases, 43(2), 132-140.  
Hoge, E. A., Bui, E., Mete, M., Dutton, M. A., Baker, A. W., & Simon, N. M. 

(2023). Mindfulness-based stress reduction vs escitalopram for the treatment 

of adults with anxiety disorders: a randomized clinical trial The Journal of the 

American Medical Association Psychiatry, 80(1), 13-21.  

Jiang, M. (2024). A General Overview on How Brain Mechanisms, 

Environmental Factors, and Personality Traits Affect the Development of 

Drug Addiction and Substance Abuse. International Conference on Applied 

Psychology and Marketing Management, 193, 03010. 

Jones, P., & Drummond, P. (2023). Construction and evaluation of a 

mindfulness-based quality of life and well-being program (MQW) in a 

randomized trial. Current Psychology, 42(17), 14782-14803.  

Kabat-Zinn, J. (2023). Wherever you go, there you are: Mindfulness meditation 
in everyday life. Hachette UK. 



 همکاران  و اصغر کامران 

 

31 

31 

 

ل 
سا

ده
وز

ن
م، 

ره 
ما

ش
87، 

ان
ست

زم
 4

14
0

 
V

o
l.

 1
9
, 

N
o
. 

7
8

, 
W

in
te

r 
2

0
2
6

 

 

Kilmer, B., Taylor, J., Caulkins, J. P., Mueller, P. A., Ober, A. J., Pardo, B., ... & 

Reuter, P. H. (2018). Considering heroin-assisted treatment and supervised 

drug consumption sites in the United States. Santa Monica: RAND. 

Krotter, A., Aonso-Diego, G., González-Menéndez, A., González-Roz, A., 

Secades-Villa, R., & García-Pérez, Á. (2024). Effectiveness of Acceptance 

and Commitment Therapy for Addictive Behaviors: A Systematic Review 

and Meta-analysis. Journal of Contextual Behavioral Science, 32, 100773 

Kwan, Y. K., Lau, Y., Ang, W. W., & Lau, S. T. (2024). Immediate, short-term, 

medium-term, and long-term effects of acceptance and commitment therapy 

for smoking cessation: a systematic review and meta-analysis. Nicotine and 

Tobacco Research, 26(1), 12-22.  

Larsen, J. K., Hollands, G. J., Garland, E. L., Evers, A. W., & Wiers, R. W. 

(2023). Be more mindful: Targeting addictive responses by integrating 

mindfulness with cognitive bias modification or cue 

exposureinterventions. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 153, 105408. 
Liu, S., Casillas, S., Ussery, E., Sheppard, M., & Vivolo-Kantor, A. (2025). 

Trends of All Opioid-, Heroin-, and Fentanyl-Involved Nonfatal Overdoses 

in the United States, October 2020–April 2025. Drug and Alcohol 

Dependence, 276, 112886  
Lloyd, C., Papworth, A. J., Page, G., Bhardwa, B., & May, T. (2025). Unmet 

Treatment Need Among Heroin and Crack Users and Dependent Drinkers: 
Final Report. University of York.  

MacLeod, C., Mathews, A., & Tata, P. (1986). Attentional Bias in Emotional 

Disorders. Journal of Abnormal Psychology, 95(1), 15-20. 
Mason, J., Brower, C., & Smith, A. (2025). A Case of Heroin Myelitis in a 

Chronic Daily Heroin User (P5-2.007). In Neurology (Vol. 104, No. 

7_Supplement_1, p. 3492). Hagerstown, MD: Lippincott Williams & 

Wilkins. 

Milella, M. S., D’Ottavio, G., De Pirro, S., Barra, M., Caprioli, D., & Badiani, 

A. (2023). Heroin and its metabolites: relevance to heroin use 

disorder. Translational Psychiatry, 13, 120. 
Partridge, C. (2024). A Politics of Ecstasy: A Foucauldian Approach to 

Psychoactive Substances. In The Palgrave Handbook of Philosophy and 

Psychoactive Drug Use (pp. 587-607). Cham: Springer Nature Switzerland. 

Ramachandran, H. J., Bin Mahmud, M. S., Rajendran, P., Jiang, Y., Cheng, L., 

& Wang, W. (2023). Effectiveness of mindfulness‐based interventions on 

psychological well‐being, burnout and post‐traumatic stress disorder among 

nurses: A systematic review and meta‐analysis. Journal of Clinical 

Nursing, 32(11-12), 2323-2338. 

Rosenthal, A., Levin, M. E., Garland, E. L., & Romanczuk-Seiferth, N. (2021). 

Mindfulness in treatment approaches for addiction—underlying mechanisms 

and future directions. Current Addiction Reports, 8(2), 282-297. 

Sun, Y., Tian, Z., Ma, Y., Zhu, Q., Zheng, R., Guan, Y., & Zhang, X. (2025). 

Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy on Reducing 

Depression and Anxiety in Older Adults: A Systematic Review and Meta‐



  ...و  مقایسه اثربخشی درمان پذیرش و تعهد  

 

32 

32 

 

سال 
نوزده

م، شماره 
78
، 

زمستان
 4

140
 

V
o

l. 1
9

, N
o

. 7
8

, W
in

ter 2
0

2
6

 
 

Analysis. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing, 32(3), 643-

655.   
Volkow, N. D., Fowler, J. S., Wang, G. J., & Goldstein, R. Z. (2002). Role of  

Dopamine, the Frontal Cortex and Memory Circuits in Drug Addiction: 

Insight from Imaging Studies. Neurobiology of Learning and Memory, 78(3), 

610-624. 

Wang, D., Lin, B., Zhang, S., Xu, W., & Liu, X. (2024). Effectiveness of an 

Internet-Based Self-Help acceptance and commitment therapy program on 

medical students’ mental Well-Being: Follow-Up randomized controlled 

trial. Journal of Medical Internet Research, 26, e50664.  

Wang, X., Zhou, H., & Hu, Y. (2023). Altered Neural Associations with 

Cognitive and Emotional Functions in Cannabis Dependence. Cerebral 

Cortex, 33(13), 8724-8733. 
Waters, A. J., Marhe, R., & Franken, I. H. (2012). Attentional Bias to Drugcues 

Is Elevated Before and During Temptations to Use Heroinand Cocaine. 

Psychopharmacology, 219(3), 909-921. 

Wolter, M., Huff, A. E., Baidoo, N., Jardine, K. H., Pulles, Z., Winters, B. D., & 

Leri, F. (2020). Modulation of object memory consolidation by heroin and 

heroin-conditioned stimuli: Role of opioid and noradrenergic 

systems. European Neuropsychopharmacology, 33, 146-157.   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


