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Abstract 

Objective: The present study aimed to compare the behavioral brain systems and 

craving between individuals undergoing maintenance treatment with Methadone 

and Buprenorphine. Method: In this causal-comparative research, the statistical 

population included all clients undergoing Methadone and Buprenorphine 

maintenance treatment who voluntarily referred to the Methadone Treatment 

Unit of prisons in Ardabil province in the year 2024 for substance use treatment. 

Two groups of individuals under Methadone treatment (n=40) and 

Buprenorphine treatment (n=40) were selected using the convenience sampling. 

The data were collected through Gray-Wilson personality questionnaires and the 

substance craving scale. The data were analyzed using multivariate analysis of 

covariance. Results: The mean scores of the behavioral inhibition system were 

significantly higher in the individuals under Buprenorphine treatment compared 

to the Methadone treatment group. However, the Methadone treatment group 

obtained higher scores in the behavioral activation system dimensions and 

craving. Conclusion: The results of this study indicate that individuals seeking 

substance use treatment may possess different biological personality traits that 

should be considered during the treatment process. Furthermore, it is likely that 

Buprenorphine maintenance treatment is a suitable option for affecting 

behavioral brain systems and reducing craving. 
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Methadone, Buprenorphine 
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افراد تحت درمان   بينولع مصرف مواد  ي مغزي رفتاري وهاستميس مقايسه

 نيمتادون و بوپرنورف  ينگهدارنده با داروها

 4ييآقابالا يمرتضچ 3يامرثيآذر كچ 2زاده  يموس يممرچ 1كلان  يمحمدرضا سلمان

 1404/ 10/ 05تاريخ پذيري:                  1۶/05/1403تاريخ دريافت:  

 چكيده 
افراد تحت    بين مواد    ول  مصرر  زان يو م  يرفتار  يمغز  يهاستمي س  پژوهش حاضر به مقايسه  هدف:
داروها   نيهدارنده   درمان بوپرنورف  يبا  و  اين    روش:پرداخت.    ن يمتادون  - عليپژوهش  در 
آماريچ  اسهيمقا داروها   انيمددجو  همهشامل    يجامعه  با  نيهدارنده  درمان  و    يتحت  متادون 

صورت   جهت درمان مصرر مواد به   1403  بود كه در سا    لياستان اردب   يهادر زندان   ن يبوپرنورف
درمان متادون  واحد  به  مراجعه  نيا   يداوطلبانه  بودند.   ادارات  درمان    نموده  تحت  افراد  گروه  دو 

ا بوپرنورف  40متادون  و  نمونه   نفر   40ا  ن ينفر   روي  براي  دسترس    در  يريگبا  شدند.  انتخاچ 
استفاده   سنجش وسوسه مصرر موادي شخصيتي گري ويلسون و  هانامهپرسشاز    هاداده ي  آورجم 
ميانيين نمرات بازداري    ها:يافتهشدند.    ليتحل   يريرند متغ  انسيكووارروي تحليل  ها با  داده شد.  

معناداري از گروه تحت متادون درماني بي تر    به طوررفتاري در افراد تحت درمان با بوپرنورفين  
ي و نيز ميزان ول  مصرر  رفتار  يسازفعا بود. به هر حا چ گروه تحت درمان با متادون در ابعاد  

كننده دهد افراد مراجعه: نتايج اين مبالعه ن ان مييريگجهينت  مواد نمرات بي تري كسب نمودند. 
ايد  هاي شخصيتي بيولوژيکي متفاوتي باشند كه بتوانند داراي ويژگيبراي درمان مصرر مواد مي

با   در روند درمان در نظر گرفته شوند. به هر حا چ اين احتما  وجود دارد كه درمان نيهدارنده 
 رفتاري و كاهش ول  باشد. -هاي مغزيفعاليت سيستم  اي مناسب براي تاثيرداروي بوپرنورفين گزينه

 چ درمان نيهدارندهچ متادونچ بوپرنورفين ول  مصرر مواد  چي مغزي رفتاريهاستميسها:  کليدواژه
 
 
 
 
  

پسات الکترونيك:    چ واحد اردبيلچ دان اياه آزاد اسالاميچ اردبيلچ ايران.شاناسايرواننويسانده مسانو : كارشاناساي ارشادچ گروه  . 1
mr.salmani.k@gmail.com  

  چ ايران.همدانچ همدانپزشکيچ دان ياه علوم پزشکي چ گروه رواندكتري تخصصي .2
 شناسيچ واحد رشتچ دان ياه آزاد اسلاميچ رشتچ ايران.استاديارچ گروه روان. 3
  .رانيا لچياردب چيدان ياه آزاد اسلام لچيواحد اردب چشناسيارشدچ گروه روان يكارشناس. 4
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 مقدمه 

درماان   مواد  اختلا  مصااارر  دارايافراد    يبرا  جيرا  هاايدرماان  ي ازکي  چحاا  حااضااار  در

 2سات كه تحت عنوان درمان نيهدارندها  جهان  ياز ك اورها  ياري در بسا   1دي وئي اپ  ن ييزيجا

 كيمصارر مواد با   كردنن ييزيعبارت از جا  ادي . درمان نيهدارنده اعت شاوديشاناخته م زي ن

متاادون و   .1395احااتمي و همکاارانچ  اسااات   دييا نساااخاه محور و مورد تاأ يامااده ايا دارو  

و نيهادارناده مصااارر مواد مخادر   ييدارو  يهااكااربرد را در درماان  ن ي اااتري ب  3ن ي بوپرنورف

 دي وئي اپ  ياز دسته داروها  بي به ترت ن ي . متادون و بوپرنورف 1398احدادي و همکارانچ    دارند

و  اکيتربا و ضاددرد نسابتاب م اابه  كيولوژيزي هساتند كه خواص ف  يصاناع  مهي و ن  يصاناع

  ي کاي 4مو رندهي كامل گ ساتي . متادون آگونشاونديآور محساوچ نمداشاتهچ اما ن انه  مورفين 

بادن  يعي طب   رنادهي گ  هااراز ر و همکاارانچ    ميكنتر  درد در  احااتمي   .  1395بااشااااد 

در   تريقو  يخدرهادر حضاور م  يعن يچ  شاودآگونيسات نسابي محساوچ مي  زي ن  ن ي بوپرنورف

مخدر در بدن نباشاااد نقش مخدر كه    يو زمان رد  دايسااات ي بدن نقش ضاااد مخدر اآنتاگون

بنا بر   .  1398احدادي و همکارانچ   داردرا  م اابه مخدرها    ري كرده و تأث  فاي  را ايسات ي اآگون

دو دارو   ن يبه ا  يدساترسا  زاني مچ دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم ساازمان ملل  ري گزاري اخ

  557مصاارر آنها از   زاني م و  داشااته اساات  يري رشااد ر اامي  ري در دو دهه اخ  يوني شاابه اف

اسااات  دهيا رسااا   2023ساااا   دوز تاا    وني لي م  3317باه    1991دوز روزاناه در ساااا     وني لي م

  نيبه ا  ماراني در پاساخ ب  يشاناخت و روان  ين ي بال  ي. تفاوت ها 2024و همکارانچ    5اگونساالوز

راالش    كيا ماانناد زنادان كمااكاان    ديا شاااد  تيا محادود  يدارا  يهاا ي در مح  ژهيدارو باه و

 ازمندي تفاوت ها ن  ن يا ييربنايز  ي. درک بهتر ساازوكارهاشاوديمهم محساوچ م يپژوه ا 

  است.  يست يز  يشناسروان يهااستفاده از مد 

  يك رارروچ نوروبيولوژيك قدرتمند براي 1987ا ۶نظريه حساسيت به تقويت گري

دهد اسالماني كلان و پذيري رفتاري ارائه ميهاي فردي در شاخصايت و آسايبتبيين تفاوت

 
1. opioid substitution therapy   

2. maintenance treatment 

3. Methadone & Buprenorphine   

4. µ receptor 

5  . Gonçalves 

6. Gray's reinforcement sensitivity 

theory (RST) 



 ...ولع مصرف مواد  ی مغزی رفتاری وهاستميس  مقایسه 

 

228 

228 

 

سال 
نوزده

م، 
شماره 

77
، 

پایيز
 4

140
 

V
o

l. 1
9

, N
o

. 7
7
, A

u
tu

m
n

 2
0
2
5

 

 

مغزي رفتااري1401كياامرثيچ   نظرياه گريچ دو سااايساااتم  افراد   1 . طبچ  رفتاار  در تنظيم 

. فعاليت  3سايساتم بازداري رفتاري -2  2ي رفتاريساازفعا سايساتم    -1باشاد: مي  رگذاري تأث

ي نسااابت به دهپاساااخي رفتاري موجب حركت به سااامت اهدارچ  ساااازفعا سااايساااتم  

و تجربه عواطف خوشاايند    شاوديمچ اجتناچ از تنبيه و تکان ايري  دهندهپادايهاي  محرک

هاي عصابي اين سيستم  و م بتي همنون شااديچ سارخوشاي و اميدواري را به همراه دارد. پايه

ي قرار دارد و مرتب  با مسايرهاي مغزي  اقاعدهي  هاهساتهدر ق ار پري فرونتا چ آمييدا  و 

 . در مقابلچ سايساتم بازداري رفتاري نيز 1394باشاد اصاالحي و همکارانچ  دوپامنرژيك مي

كنندهچ فقدان پاداي و بروز تعار  واكنش  ي ناكامهان ااانهي تنبيهچ  هان ااانهدر پاسااخ به  

تار و يا خاموشي است. ن ان داده و برونداد اين سيستم افزايش توجهچ اضبراچچ بازداري رف

شاود.  فعاليت اين سايساتم سابب تجربه احسااسااتي نظير غمچ ناكاميچ اضابراچ و ترس مي

ي عصابي اين سايساتم نيز در ق ار اربيتوفرونتا  و مدار پايز قرار دارد اسالماني كلان و هاهيپا

اعتياد نقش    در رفتار  هاي رفتاري . اين سايساتم1394د صاالحي و همکارانچ  1401  كيامرثيچ

گري وجود اختلالات مختلف را ناشااي از بيش يا كم  .   2019و همکارانچ   4دارند اكريك

بر اين باورند    2013و همکاران ا 5. پارکدانديمي مذكور  هاساتمي سا واكن اي در يکي از 

خوبي براي اعتياد رفتاري محساوچ    كنندهين ي بش ي پ  عنوان بهي مغزي رفتاري  هاساتمي سا كه  

رفتاري ساابب گرايش فرد به   سااازفعا اينکه فعاليت ساايسااتم   به  توجه باچ  ن يبنابرا .شااونديم

احتماا  پياامادهااي منفي     درنظرگرفتن ي باا احتماا  وقوع پااداي ابادون  هااتيا فعاالانجاام  

مواد در نظر   مصاررعاملي مرتب  با   عنوان  بهچ حسااسايت اين سايساتم ممکن اسات  شاوديم

اساکن ام ار  . محققان طي يك پژوه اي با اساتفاده از  1395ابابايي و همکارانچ    شاودگرفته  

ي و بازداري رفتاري  در بيماران تحت درمان سااازفعا ي مغزي اهاتي فعالآي به بررسااي 

متادون و افراد ساالم پرداختند و به اين نتيجه رسايدند كه بيماران تحت درمان در مقايساه با 

و همکارانچ    ۶ي غيرطبيعي از خود ن ااان دادند اليشااناخت روانافراد سااالم عملکرد عصااب  

 . اين پژوهش بر اين فر  اساتوار اسات كه نوع داروي نيهدارنده امتادون كه يك 2021

 
1. brain/behavioral systems  

2. behavior activation system   

3. behavior inhibition system   

4. Kreek 

5  . Park 

6. Li 
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آگونيسات كامل اسات در مقابل بوپرنورفين كه يك آگونيسات نسابي هسات  ممکن اسات 

هاي مغزي رفتاري  هاي افيوني مغز تعاد  فعاليت اين سيستماز طريچ تاثير متفاوت بر گيرنده

هااي  هاا در اين سااايساااتمتحات اين درماان  هاايي در افرادرا تحات تااثير قرار دهاد و تفااوت

 رفتاري ايجاد كند و در نتيجه شدت ول  مصرر را در افراد زنداني تغيير دهد.

كننده مواد صارفنظر از هر نوع راهکار درماني مصارركه افراد   انددادهن اان    هايبررسا 

به اثربخ ااي معنادار دساات يابند كه بتوانند نساابت به   تواننديمهنيامي    اندگرفتهكه پيش  

  نيتربزر مصاارر يکي از كه وسااوسااه   ررا چباشااندوسااوسااه و ول  مصاارر مواد مقاوم 

اذوقي و همکارانچ    شاوديمدر مساير درمان افراد وابساته به مواد مخدر محساوچ    هارالش 

 به . درمانيران اين حوزه ول  مصارر را احسااس بسايار قوي و طلب آني يك ريزي  1400

خواسااته شااده را  موضااوع  از  خارجامکان هرگونه توجه و تمركز بر موضااوعي    كهينحو

يا   چمرتب  با تجار  هاينهبا ن اا  مواجههين امر غالباب در  . ااندنمودهساازد تعريف ناممکن مي

نسااب و اشاااكري  ديآيم  به وجودت مصاارر  مربوط به لذ راي فرد بيمار از شاا   لاتتخي 

  87  بابيتقركه    اندكردهشااده در داخل ك ااور م ااخ    انجام  قاتي تحق  .  1401همکارانچ  

او    ماهبازگ ات شاش   يو زمان پرخبرتر برا  شاونديعود مکرر م  ري درگ چافراد  ازدرصاد 

 متادوناشاااره شاادچ    ترش ي پكه    طورهمان .  1401ابنائيان و همکارانچ    پس از ترک اساات

از ديير   تريو داراي طو  عمر طولان آگونيسااات كامل گيرنده مو يك ماده شااابه افيون و

هاي ترک مواد افيوني به يك دوز آن روزانه از شاااروع ن اااانه  كهيطور ها اسااات بهافيون

تحات    بيمااراناز    اين ويژگيچ خيلي  رغميعل.  كنادساااااعات جلوگيري مي  24-3۶مادت  

مواد مخدر   زمانهم  مصارر اقدام به مصارر  درمان با متادون به دليل وجود وساوساه يا ول

د بنائيان و همکارانچ  1401نسااب و همکارانچ  اشاااكري ندينمايمبه همراه داروي جاييزين  

ي عماده فعلي در درماان نيهادارناده باا داروي متاادون هااراالش  . بناابراينچ يکي از  1401

 ميزان ماندگاري بر درمان يا پي ييري از عود اعتياد است.  

با داروي   مدتي  طولانهروئين تحت درمان  مصررشاواهد پژوه اي بر روي بيماران با 

متادون ن ااان داد كه بيماران عود هروئين و ساااير مواد افيوني غيرمجاز و عملکرد اجرايي  
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 . تحقيقي ديير ن اااان داده اسااات كه  2023و همکارانچ    1بدتر را ن اااان دادند ادگنهارت

ي كاه اين نوع دارو را بزرگساااالاناثربخ اااي درماان باه كماك داروي متاادونچ    رغميعل

دريافت كرده بودند ول  مصاارر را تجربه كرده كه خبر عود و مصاارر بيش از حد مواد 

 اندداده . در مقابلچ تحقيقات ن اان 2024دهد اگونساالوز و همکارانچ  مخدر را افزايش مي

و بهتري در كاهش ميزان  مؤثركه داروي بوپرنورفين در مقايسااه با داروي متادون عملکرد 

باه    اديا ز  يب ي ترك  ليا م  ليا باه دل  ن ي بوپرنورفول  مصااارر دارد. بر مبنااي نتاايج اين تحقيقااتچ  

شااادن   اثر آنهاا را متوقف كرده و موجاب جادا  يريد  يدهاايا وئي باا رقاابات باا اپ  و  مو  رنادهي گ

 نيز مو رندهي از گ  ن ي شادن بوپرنورف  . آهساته جداشاوديم  سااير مواد افيونيمتادون و   نچي مورف

شااود ااحمدي و ميكم    يکيزي ف  يبودن و وابسااتي  من يچ امدت  يطولان  يرگذاري ساابب تأث

    در پژوه اااي باه اين نتيجاه رسااايادناد كاه 2021 . خيرآباادي و همکااران ا2020همکاارانچ

پاداي   يهاساامي و مکان  يانتقا  عصااب   نگي ينالي ساا   ريي تغ چيممکن اساات از طر  ن ي بوپرنورف

داشااته    ن ي آمفتاممت در كاهش ول  مصاارر يدي مف   نقش  كينرژي دوپام  سااتمي مرتب  با ساا 

  در پژوه اااي ن اااان دادناد كاه قرص زيرزبااني  2022و همکااران ا  2آنولتيماك  بااشاااد.

بوپرنورفين نقش موثري در كاهش قابل توجه ول  مصاارر دارد و برخلار داروي متادون 

  نيز 2020تاثير آن در اختلالات متابوليکي آشاااکار نيسااات. پژوهش احمدي و همکاران ا

ين موجب كاهش ول  مصرر  ميلي گرم قرص بوپرنورف  1۶گزاري داد كه يك دوز بالاي 

 شود.  مواد مي

 اني در مآن  مصاررصانعتي و م اکلات ناشاي از  مخدرمواد  تنوع  روزافزون   افزايش با 

داروهااي    ناهي در زم  تحقيقااتچ  اين بيمااري مزمن   و درماان  ريي  ااايي پاهميات    زي جوام  و ن

و متادون   ن ي كه بوپرنورف  آنجاز . اروديم  حسااااچ بهامري ضاااروري نيهدارنده  جاييزين  

و در اك ر مراكز    دنشاااويمحساااوچ م  ن ي هروئ  اخصاااوصااا   يوني مواد اف  ن ييزيداروهاي جا

چ  شااوديو نيهدارنده اسااتفاده م  ييزداعنوان داروهاي ساام ها بهاز آن  ادي ترک اعت   يدرمان

هاا كنناده هر ياك از اين درماانهااي درياافاتهااي بين گروهتفااوتكاه    ييهااانجاام پژوهش 

امري مهم محساوچ  را م اخ  كند هاي مغزي رفتاري و ول  خصاوصاا در زمينه سايساتم

 
1. Degenhardt 2. McAnulty 
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هااي  تواناد اطلاعاات مفيادي در زميناهنين مباالعااتي ميراز طرفي دييرچ نتاايج  .  شاااوديم

و ول   ي  رفتار يمغز  يهاساتمي سا  مقايساههدر پژوهش حاضار   چن يبنابرادرماني فراهم كند. 

 .بود  ن ي متادون و بوپرنورف  يدر افراد تحت درمان با داروهامخدر  مصرر مواد 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

تحت درمان  مرد انيمددجو  همهشاامل   يجامعه آمار بود.  ياساهيمقا-يپژوهش حاضار عل

بود كاه جهات    ليا اساااتاان اردب  يهاازناداندر    ن ي متاادون و بوپرنورف  ينيهادارناده باا داروهاا

ادارات    ن يا يبه واحد متادون درمان  1403 صاورت داوطلبانه در ساا   درمان مصارر مواد به

دو گروه افراد تحات  ي در دساااترسچ  ري گنموناهباا اساااتفااده از روي    .كرده بودنادمراجعاه  

 و  نفر  كاه از لحااظ سااان   40ا  ن ي نفر  و بوپرنورف  40متاادون ا  يدرماان نيهادارناده باا داروهاا

از واحد متادون درماني زندان م ايين شاهر انتخاچ و چ  بودند  شاده  يهمتاسااز  لاتي تحصا 

اين انتخاچ بر اسااااس ملاحظات آماري زير صاااورت گرفت. . ندقرار گرفت   ساااهيمورد مقا

  =N  ۶4ا چ اين حجم نمونه از حد آستانه  1988ا  1نخست طبچ رهنمودهاي پژوه ي كوهن 

رود. براي شاناساايي يك اندازه اثر متوسا  فراتر مي %80لازم براي دساتيابي به توان آماري 

بنابراينچ پژوهش حاضاار داراي توان كافي براي شااناسااايي اثري با اهميت علمي اساات. از 

ناپذير م ل زندان انجام شااد و طرر دييرچ اين پژوهش در يك محي  سااخت و دسااترسااي

حجم نموناه انتخااچ شاااده باا در نظر گرفتن تماامي ملاحظاات شااادياد اطلاعااتيچ امنيتي و 

  مصرراختلا      ي ت خ  ملاک ورود به پژوهش   ن يترمهماخلاقي به كارگرفته شده است. 

طبچ معيارهاي راهنماي ت خيصي و آماري براي اختلالات    مواد از ساوي پزشاك متخصا 

از سااااير رويکردهاي درماني و حمايتي نظير  همزمانعدم اساااتفاده  چ  ويرايش پنجم-رواني

  کل ي سا   لاتي حداقل تحصا بودن   داراچ ...يي و جلساات انجمن معتادان گمنام و غيرهزداسام

بود.  ساااا   50تا    25  يقرارگرفتن در محدودة سااان  و مرد بودن چنامهپرساااش   لي جهت تکم

ت اااخي  اختلالات ساااايکوتيكچ نوساااان  .1عبارت بودند از: از مبالعه  خروج   يارهاي مع

  مصارر. 2خلقي شاديد و اختلا  شاخصايت مرزي ابر اسااس معاينه و مصااحبه باليني  و 

 
1. Cohen 
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باا درياافات داروهااي نيهادارناده اعتيااد. روي اصااالي كنتر  عوامال مزاحم در  همزماان  مواد

هاي متادون و بوپرنورفين از لحاظ  گيري بود كه طي آن گروهاين پژوهش همتاسازي نمونه

متغيرهايي رون ساان و مدت اعتياد تا حد امکان همسااان انتخاچ شاادند. علاوه بر اينچ به 

منظور حذر اثر متغيرهاي مزاحم خارج از كنتر  مانند دوز روزانه دارو و سبح تحصيلات  

هاي م ااهده  توانساتند بر نتايج تاثير بيذارندچ اثرات اين متغيرها كنتر  شاد تا تفاوتكه مي

در   ياخلاق  يهاجنبه  تيمنظور رعا  به شاده صارفا به نوع درمان نيهدارنده نسابت داده شاود.

جهت  آگاهانه    تيطو  پژوهشچ رضاادر   يرازدار لهمنون اصا   اصاو  اخلاقيپژوهشچ  

حچ انصااارار از اداماه كننادگاان از جملاه  شاااركات در پژوهشچ رعاايات حقو  شاااركات

توضااايح شااافاار اهادارچ منااف  و مخااطرات احتمااليچ   در هر مرحلاه از پژوهشچ  يهمکاار

پذيري در قبا  تمامي جوانب  گويي و مساانوليتدهي نتايجچ و پاسااخصااداقت در گزاري

 يگردآور  يهاناق چ داده  يهانامهپس از خروج پرساش  چتي. در نهارعايت شاد  پژوهش 

مورد   يري متغ  رند  انس يارووك  لي تحل  و با روي اس پي اس اسافزار شاااده با اساااتفاده نرم

  گرفت. قرار  لي تحل و  هيتجز

 ابزار 

و  لساونينامه توسا  وپرساش   ن يا  :1يلساون فرم كوتاهو  – شاخصايتي گري  نامهپرساش  -1

شاد كه در   ن يتدو  يرفتار  يمغز  يهاساتمي سا   تي فعال زاني م  يابيارز يبرا   1989ا  همکاران

ساااوالي اين   28  فرم  2003و همکاران ا  2اما سااالوبودساااکايااسااات.   گويه 120ه  رندي برگ

سازي رفتاري  بازداري رفتاري و فعا   اسي مق نامه را تهيه كردند. در اين فرم دو خردهپرسش 

نمره و   0  ر« ي نمره و »خ  1  دانم« ينمرهچ »نم  2  « يباا علامات » »بل  گوياههر    يبرا  وجود دارد.

 ردي گينمره تعلچ م  2  ر« ي نمره و »خ  1  دانم« ينمرهچ »نم  0  « ي»بل  -باا علامات    گوياههر    يبرا

 يكرونباا  را برا  ينااماه باه روي آلفااپرساااش   ييايا پاا   2003او همکااران    سااالوبودساااکااياا

محاساابه    74/0  يرفتار  يبازدار  اسي مق خرده يو برا  72/0  يرفتار  يسااازفعا   اسي مق خرده

 زي   ن1384در پژوهش ساواه منصاور انامه را تاييد كردند. و سااختار دو عاملي پرساش  نمودند

 
1. Gray-Wilson personality 

questionnaire (GWPQ) 

2. Slobodskaya 
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  ي باازدار  اسيا مق خرده  يو برا ۶7/0  يرفتاار  يساااازفعاا   اسيا مق خرده  يكرونباا  برا  يآلفاا

روايي هميرا با ن اان دادن همبساتيي  به دسات آمد.   ۶8/0  اسي كل مق  يو برا  ۶2/0  يرفتار

هايي مانند تکان اايري و نمرات سااازي رفتاري با سااازهمعناداري بين نمرات ساايسااتم فعا 

به علاوهچ اين محققين   گرايي تاييد شاده اسات.سايساتم بازداري رفتاري با اضابراچ و درون

ميزان آلفااي كرونباا    اناد در پژوهش حااضااارچسااااختاار دو عااملي فرم كوتااه را تاايياد كرده

فعاا مقيااسبراي خرده سااايساااتم  براي گروه  هااي  و باازداري رفتااري  سااااازي رفتااري 

  ني بوپرنورفكنناده  بود و در گروه درياافات  77/0و    83/0  كنناده متاادون باه ترتيابدرياافات

 بود. ۶9/0و  78/0

فدردي و   نامه توساا پرسااش   اين   :1نامه ساانجش وسااوسااه مصاارر موادپرسااش  -2

مربوط به مواد و وساوساه مصارر    الاتي افکار و خ زاني منظور سانجش م   2008همکاران ا

  ف ي صااورت طه  نامه بپرسااش  يگذارنمره. شااده  لي ت ااک  هيگو 20از  و  شااده اساات  ساااخته

حداقل .  باشادي  م0=   ساتي اصالاب درسات نتا   5كاملاب درسات اسات = از ا  يادرجه ۶  کرتي ل

باشاد به طوري كه كساب نمره بالا به معناي وساوساه  مي  100و حداك ر    صافرممکن    ازي امت 

گزاري شااده   94/0كرونبا    ينامه بر حسااب آلفاپرسااش   ن ياعتبار ا زاني . مباشاادبالا مي

  مقياس از   چنامهپرسااش يي ساانجش روا يبرا   1398صااالحي فدردي و همکاران ا.  اساات

ساااتفااده    ا1402ابه نقال از شااايبااني و همکاارانچ     1988و گراهام ا  س ي آن  يت ي موقع  ناني اطم

بود. در پژوهش حاضارچ ميزان آلفاي   ييكننده روا  ديي تأ  ي معنادارها  يهمبساتي  كه كردند

  0/ 79 ن ي بوپرنورفكننده  و در گروه دريافت  85/0كننده متادون براي گروه دريافت كرونبا 

 بود.

 روش اجرا

  شاهر   ن ي زندان م اي  يمساتقر در واحد بهدار  يپژوهش به مركز متادون درمان يجهت اجرا

  د يي تأ يكه اختلا  مصارر آنان توسا  پزشاك متادون درمان  ياز افراد  يمراجعه شاد. تعداد

   ن ي از درماان نيهادارناده امتاادون و بوپرنورف  يواحاد جهات برخوردار  ن يو در ا  شاااده بود

و اجازه صااحبت با آنها گرفته شااد. جهت   يمعرف  پژوه اايربودند به  دادهپرونده    لي ت ااک

 
1. substance craving scale 
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نهايتا  اجرا شااد كه    ياهي مصاااحبه اول  ماراني ب  ن يا يانتخاچ نمونه افراد هر دو گروهچ با تمام

نفر در گروه تحت   40 چرو  ن يا  حضور در پژوهش انتخاچ شدند. از   ينفر منببچ با شرا 80

قرار   ن ي تحات درماان نيهادارناده بوپرنورف  هنفر در گرو  40درماان نيهادارناده متاادون و  

كساااب رضاااايت آگاهانه    پس ازهاي پژوهش  نامهجهت اجراي پرساااش گرفتند. در ادامه  

جهت  ارائه شااد.   ماراني آرام به ب  ييفضااا كيها در نامهچ پرسااش كنندگانكتبي از شااركت

  ب ي ترت  ياحتمال  ري منظور كنتر  تأث  وجود نداشات. به يزمان تيها محدودنامهپرساش   لي تکم

   ارائه شد.  يبه هر آزمودن  يت و به طور تصادفمتفاو  يب ي ها با ترتهاچ مجموعة آزمونآزمون

 هاافتهي

ميانيين او انحرار در دو بخش توصايفي و اساتنباطي ارائه شاده اسات.   اين پژوهش   نتايج

  و در افراد گروه بوپرنورفين درماني 3۶/4او    87/38معيار  سااني در گروه متادون درماني 

ميانيين و انحرار معيار متغيرهاي پژوهش ي توصايفي شاامل هاافتهي   بود.11/4او    37/3۶

 ارائه شده است. 1در دو گروه در جدو  
 در متغيرهاي پژوهش   ها گروه : ميانگين و انحراف معيار  1جدول  

 متغير 
 گروه بوپرنورفين درماني  گروه متادون درماني 

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 ۶/ 70 32/ 50 7/ 13 40/ 12 ي رفتاري ساز فعا  سيستم  

 ۶/ 92 39/ 83 5/ 15 31/ 08 سيستم بازداري رفتاري 

 3/ 0۶ 41/ 10 ۶/ 59 ۶3/ ۶0 ول  مصرر 
 

 تيا رعاا  جهات  چيري رنادمتغ  كووارياانس   ليا تحل  كيا از اساااتفااده از آزمون پاارامتر  پيش 

ام آزمون    جينتاا  طبچ.  گردياداساااتفااده    ن يبااكس و لوام    يهااآن از آزمون  يهاافر پيش  

- س انيا وار  يهااس يمااتر  يمعناادار نبودچ فر  همساااان  رهااي از متغ كيا   چي ه  يبااكس كاه برا

با در نظر گرفتن    .p>05/0چ M Box= 24/3چ  F=50/0ا شااد  تيرعا  يدرساات به  انس يكووار

نيز   يگروه  ن ي ب  يهااانس يا وار يشااارط برابر  رهااچي هماه متغ  يبرا  آزمون لوين   يعادم معناادار

بهنجار     يتوز  دهندهن اااان لكيو-روي آزمون شااااپ  داريچ عدم معنين ي همنن  .شاااد  تيرعا
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آزمون تحليال    چهاافر ش ي باه برقراري پ  توجاه  باادر نهااياتچ    .بود  پژوهش   يرهااي نمرات متغ

 . انجام شد  رهي رندمتغ  كوواريانس 

بيانير اين = لامبداي ويلکز  33/0چ  p<001/0چ  F=  ۶3/58ا لامبداي ويلکزنتايج آزمون 

وجود دارد. باه   يداريتفااوت معن   بود كاه در دو گروه پژوهش حاداقال در يکي از متغيرهاا

بين دو گروه متاادون درمااني و بوپرنورفين  كاه    دهاديمن اااان    2طور خااصچ نتاايج جادو   

   و ميزان ول  مصاااررp<  01/0اهااي مغزي رفتااري  در هر دو متغير سااايساااتمدرمااني  

سااازي    تفاوت معناداري وجود داشاات. به عبارت دييرچ ميانيين نمرات فعا p<  001/0ا 

رفتااري و ميزان ول  مصااارر در افراد گروه متاادون درمااني در مقاايسااااه باا افراد گروه  

بوپرنورفين درماني بي اااتر بودچ اما مياانيين بازداري رفتااري در گروه بوپرنورفين درماني به 

 طور معناداري بي تر از گروه متادون درماني بود. 
 به منظور مقايسه دو گروه در متغيرهاي پژوهش : نتايج تحليل کوواريانس چندمتغيري  2جدول  

 متغير 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذورات 
F  اندازه اثر  معناداري 

 0/ 09 0/ 007*  7/ 23 331/ 05 1 331/ 05 سيستم فعا  سازي رفتاري 

 0/ 04 0/ 002*  3/ 33 155/ 32 1 155/ 32 سيستم بازداري رفتاري 

 0/ 58 0/ 000**  119/ 85 ۶15/ 11 1 ۶15/ 11 ول  مصرر 

* p < 01 /0 . ** p < 001 /0 . 

 گيريبحث و نتيجه

افراد تحت    بين  و ول  مصاارر  يرفتار يمغز  يهاسااتمي ساا   هدر پژوهش حاضاار مقايسااه

 سااازيفعا نمرات   ن ي انيي مبود. نتايج ن ااان داد كه    ن ي متادون و بوپرنورف  يدرمان با داروها

  درماان بوپرنورفيناز گروه تحات    يباه طور معناادار  متاادوندر افراد تحات درماان باا    يرفتاار

د دگنهارت  2024اين يافته با نتايج مبالعات پي اين امانند گونساالوز و همکارانچ   .بود   اتري ب

  1د المن1401نسب و همکارانچ  د شاكري1400د ذوقي پايدار و همکارانچ2023و همکارانچ  

پژوهش   )139۶د حيادري و همکاارانچ  2020و همکاارانچ همساااو و باا بخ اااي از نتيجاه 

ي خود ن ان هاپژوهش . اين پژوه يران در باشديم  همساو  نا2023دگنهارت و همکاران ا

 
1. Elman   
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كااهش ر اااميير رفتاارهااي پرخبر    رغميعلدادناد كاه در بيمااران تحات درماان باا متاادونچ  

موادچ اما همننان رفتارهاي جسااتجوگرانه نساابت به مصاارر مواد ديده    مصااررمرتب  با 

ي  شااانااختروانو حتي بيمااران تحات درماان باا داروي متاادون عملکرد عصاااب    شاااوديم

پژوهش حاضار   افتة . در تبيين اين ي2021دهند الي و همکارانچ  غيرطبيعي از خود ن اان مي

به   لاييرفتاري حسااسايت با  يساازفعا ه سايساتم  به اينک  توجه باتوان رنين بيان داشات كه  مي

در افراد   مصاارر متادون  چي اسااتنيز داراي خاصاايت پاداي بخ اا متادون پاداي دارد و 

ارت دييرچ در توجيه فعاليت  ت. به عب اسا   هي توجرفتاري قوي قابل  يساازفعا سايساتم  داراي  

به   توانيمي رفتاري در افراد تحت درمان با داروي متادون  سااازفعا بيش از حد ساايسااتم  

خاصاايت آگونيسااتي و شاابه افيوني متادون اشاااره نمود. اين فرضاايه وجود دارد كه داروي 

گذاري  ارزي بامتادون به دليل خاصايت شابه افيوني خود همانند سااير مواد غيرقانوني افيون  

ي طبيعي و هاپادايشدن   ارزيكمي مرتب  با مواد مخدر و در نتيجه  هاپادايبيش از حد 

باورند كه    ن يبر ااز درمانيران اعتياد   يبعضا   در نتيجهچ .اساتغير مرتب  با مواد مخدر همراه  

ي در مهاار ول  مصااارر ناداشاااتاه و حتي  توجهقاابال  ري تاأثجااييزيني مواد افيوني باا متاادون  

 . شوديماعتياد و مصرر ساير مخدرها هم    سازنهي زمي اين دارو ادآوري اعت خاصيت  

نتيجه ديير اين پژوهش ن اان داد كه ميانيين نمرات بازداري رفتاري در گروه درماني 

بوپرنورفين به طور معناداري از ميانيين گروه تحت درمان با داروي متادون بي ااتر بود. اين  

د  2021چ  1د اساااکلکنس 2022آنولتي و همکارانچ  يافته با نتايج تحقيقات پي اااين امانند مك

. در باشاديم  همساو 2020د احمديچ  2021د خيرآبادي و همکارانچ  2020المن و همکارانچ

  ي بي ترك لي م  لي به دل  ن ي بوپرنورفرنين بيان داشااات كه    توانيمه پژوهش حاضااار افت تبيين يا 

شادن  اثر آنها را متوقف كرده و موجب جدا يريد  يدهاي وئي مو با رقابت با اپ رندهي به گ اديز

به عبارت دييرچ برخلار داروي متادون كه   .شاااوديم يريد  يدهاي وئي متادون و اپ  نچي مورف

خااصااايات آگونيساااتي و   همزماانفق  نقش آگونيساااتي داردچ داروي بوپرنورفين باه طور  

ماد  بوپرنورفين    بر اسااااسكناد.  آنتااگونيساااتي را در مواجهاه باا سااااير مواد افيوني ايفاا مي

ي  هاسامي مکاني انتقا  عصابي و هاينا ي سا   ردادنيي تغدرمانيچ اين دارو ممکن اسات از طريچ 

 
2. Schellekens 
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پاداي مرتب  با سايساتم دوپامينرژيك نقش مفيدي در ايجاد حد نرمالي از بازداري رفتاري  

رنين اساااتنبااط نمود كاه داروي   توانيمدر مجموعچ    .كناددر بين بيمااران تحات درماان ايفاا  

بر مسااايرهااي سااايساااتم باازداري رفتااري در مغز ساااباب كااهش    ري تاأثاز طريچ   بوپرنورفين 

.  شوديم كنندهمصرري نوعي كنتر  رفتاري در بين بيماران  ري گشکلرفتارهاي تکان ي و 

بااشاااد كاه ن اااان داد مياانيين نمرات ول   ديير پژوهش حااضااار مي  افتاةمبلاب يا   ن ياموياد 

ي از مياانيين گروه  توجهقاابالمصااارر در افراد تحات درماان باا داروي بوپرنورفين باه طور  

ي پي ين امانند دگنهارت و همکارانچ  هاپژوهش متادون درماني كمتر بود. اين يافته با نتايج  

 . باشديم  همسو 2017د احمدي و رازقيان جهرميچ  2020د احمدي و همکارانچ2023

در مسااير درمان   هارالش   ن يتربزر  اشاااره شاادچ همواره يکي از  ترش ي پكه    طورهمان

فرد در   شاوديآننه غالباب باع  مباشاد. افراد وابساته به مواد مخدر م اکل ول  مصارر مي

مکن اسات  ه مديدي اسات كشا   يهاول ود  ر يا عود مواجه شا کرهاي مدرمان با لغزي هدور

هاايي باه آن دراار شاااوناد. در طو  فرايناد درماان نيهادارناده باا داروي بوپرنورفين  طي دوره

مغزي كنتر  درد در بادن  و نيز باا   رنادةي اگ  اين دارو باه دليال ميال تركيبي زيااد باا گيرناده مو

با   ن ي آمفتاممتسااااير مواد نظير هروئينچ مورفينچ   شااادن  بي ترك  اجازةآن  نمودن  مسااادود

ر ساابب كاهش ميل بيمار به مصاارر مواد افيوني و . در نتيجهچ اين امدهدينمگيرنده مو را  

پيامد م بت كاهش ول  مصارر   ن يترمهمچ رو  ن يا از.  شاوديمحتي شابه افيوني مانند متادون 

و   افتهيبهبوداين اسااات كه سااابك زندگي نامتعاد  و يا همراه با لغزي بيمار به طور مرتب 

خود باع  ترميم    نوبة به. اين رشااد خودكنترلي  شااوديمساابب افزايش خودكنترلي بيمار  

ي پژوهشچ در مجموع هاافتهبر اساس يي بيمار خواهد شد.  ري گمي تصممهارتهاي شناختي و  

با متادون   سااهيدر مقا  ن ي بوپرنورف يدرمان نيهدارنده با دارورنين بيان داشاات كه    توانيم

  .گردد كااهش ول  مصااارر دوبااره مواد    تيا و در نهاا  يرفتااري  باازدار  تواناد باه افزايش مي

اشاااد. از ب  دهاي وئي متادون در درمان اپ يجاييزين مناسااابي برا  توانديم  ن ي بوپرنورفبنابراينچ  

توان گفت كه انتخاچ داروي ترک هاي پژوهش حاضااار ميطرر دييرچ بر اسااااس يافتاه

 شناختي بيمار انجام شود.  اعتياد بايد با در نظر گرفتن پروفايل شخصيتي و روان
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باه عادم حضاااور گروه كنتر  جهات    توانيم  پژوهش حااضااار  يهااتيا محادودجملاه  از  

امکان عدم  گيري در دسترسچ  هاچ محدوديت تعداد نمونهچ شراي  نمونهبررسي دقيچ تفاوت

مداخله   چيرفتاري مغز  يهاساتمي جهت سانجش سا   ي اياهيآزما  چي دق  ياساتفاده از ابزارها

چ عدم امکان انتخاچ  تعداد دفعات عود  چيساانچ نوع ماده مصاارفنساابي ساااير متغيرها نظير 

هااي آتي براي غلباه بر  شاااود پژوهش پي ااانهااد مي  ن يبناابرا  نموناه تصاااادفي اشااااره نمود.

باه نتاايج كااربرديمحادوديات تر بااياد از هااي اين پژوهش در محي  زنادان و دساااتياابي 

رفتاري و ول   هاي مغزي آزماي ااي اسااتفاده كنند تا تغييرات ساايسااتم-هاي طولي نيمهطرح

مصاارر را در مراحل مختلف درمان رصااد كرده و راببه علت و معلولي را بهتر بررسااي  

شاااود كاه باا افزودن گروه كنتر  زنادانياان بادون اعتيااد و انجاام  كنناد. همننينچ پي ااانهااد مي

 مبالعات در محي  آزاد اثر متغيرهاي محيبي زندان و انتخاچ نوع درمان تفکيك شود.

در   كنندگانشاركتاز تمامي كاركنان اداره زندان م ايين شاهر و نيز : يتش كر و قدردان 

  .شوديمت کر و قدرداني    شانصادقانههمکاري    خاطر  بهاين پژوهش 

 .نداشتند در پژوهش حاضر  يتعار  منافع  نيونهي ه  سندگانينو  عارض منافع:ت 

 منابع
  ي ها ستم ي نقش س   .   1395امراه ا   يچ ن ي الد تاج   و   م ي نس   چ خواه ي نب   ر ي پ   يد عل  چ زادگان يس ي ع   د م ي كر  ييچ بابا 

نيران   ي پاداي وابستي   چ يي نوجو   چ ي رفتار   ي مغز  اعت   ي ن ي ب ش ي پ   در   ي شناخت ب ي آس   ي و  .  ادي استعداد 

 .259- 275 چ  37ا 10چ  فصلنامه اعتيادپژوهي 

ول     زان يم   ي معادلات ساختار   ي ساز مد    .   1401مهرداد ا   چ ثابت   و   فرح   يچ كاشان  ي لبف   د سارا   چ ان ي بنائ 

  چ يرمنبق يغ   ي اساس باورها   مصرر مواد مخدر در معتادان تحت درمان نيهدارنده با متادون بر 

 .22۶چ  12چ  ي مجله مبالعات ناتوان  . ي شناخت   ي و همجوش   ي جان ي ه   م ي تنظ 

درمان   .   1395ا   ي مجتب   چ پور رجب   و   د ي حم   يچ اقبال   د لا يسه   يچ مي خداكر   د ن ي حس   يچ حاتم اثرات 

 چ  3ا 17چ  كومش .  معتادان تحت درمان  يي اجرا   ي بر عملکردها   ن ي نيهدارنده متادون و بوپره نورف 
۶50-۶43. 
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اثرات    سه ي مقا   .   1398ا   م يمر   چ فرهمندفر   و   فرامرز   يچ فره   د ن ي آفر   چ موقر   ي م يرح   د محمدرضا   يچ حداد 

   ي ابارور   نا  ي سم     ي ما   ه ي   و تجز ي م لاجنس   د ي تول   ي ها هورمون   ل ي بر پروفا   ن ي متادون با بوپرنورف 

 .48- ۶0 چ  1ا 9چ  ي ن ي بال   ي تعال .  در مردان تحت درمان نيهدارنده 

بر كاهش    ي زشي مصاحبه اني   ي اثربخ   .   139۶محمود ا   يچ بهمن   و  رزگار   يچ محمد   د اسدالله   يچ در ي ح 

چ  فصلنامه اعتيادپژوهي.  مصرر مواد تحت درمان با متادون   سوء  ماران ي ول  و عود مصرر در ب 

 .89-104 چ  43ا 11

 .  1400ذوقي پايدارچ محمدرضاد حسني خويچ زهراد يارمحمدي واصلچ مسيب و محققيچ حسن ا 

مقايسه تأثير تحريك الکتريکي مستقيم مغز و درمان نيهدارنده متادون بر تنظيم هيجانچ تحمل  

 چ 4ا 7چ  شناسي روان فصلنامه علمي عصب .  مصرر مواد   اختلا  پري اني وكاهش ول  در افراد با  
109-95. 

ا  مژگان  منصورچ  هنجار 1384سواه  بررس  ي مقدمات  ي اب ي  .  پا   يي روا   ي و  پرس نامه   يي ا ي و  كوتاه  فرم 

 .35-5۶ چ 25  چ ي دانش و پژوهش در روان ناس .  لسون ي و   ي گر   ت ي شخص 

 يشناخت اجتماع   چ ي مي خودتنظ   ي رفتارها   سه ي مقا   .   1401آذر ا   يچ امرثي ك   و   كلانچ محمدرضا   ي سلمان

با و بدون اختلا  ملا  جنس   ي رفتار   ي مغز   ي ها ستم ي و س  افراد  چ  ي ن ي بال   ي شناس مجله روان ي.  ت ي در 
 .91- 100 چ  3ا 14

طهران م يعظ   د محسن   چ نسب ي شاكر   .  1401ا   ي مصبف  چ پارسانژاد   و   طاهره   يچ رستم   د نيار   يچ زاده 

بر ول  مصرر و خودكارآمد   ي مبتن   ي رفتار   ي درمان شناخت  ي اثربخ   ترک    ي بر مد  مارلات 

 .241-258 چ ۶4ا 1۶چ  فصلنامه اعتيادپژوهي .  تحت درمان با متادون   ماران ي در ب   اد ي اعت 

آموزي   ب ي  . اثر ترك 1402و عمرانچ رضا ا   ي م يسل   ره يزن   د ي عل   چ يي شکوفهد طلا   چ يي فرشادد اعلا   چ ي بان ي ش 

كار  كار  ي حافظه  وحافظه  تکانه  كنتر   مصرر  ول   به  توجه  اپ   ي وكنتر   به  :  دها ي وئ ي معتادان 

 چران يا   ي ن ي بال   ي شناس و روان   ي پزشکمجله روان شده و كنتر  شده.    ي ساز   ي تصادف   ي ن ي بال   يي كارآزما

 .438-459چ   4ا 29

آموزي كنتر  توجه بر   ي اثربخ   .   1389ا  ر يام  چ ي زد ي  ن ي ام  و  ن ي جوادد برعرفانچ زر يچ فدرد  ي صالح 

مبالعات يي.  معتادان تحت درمان سم زدا   ي درمان  ي ها كاهش توري توجه به مواد و بهبود شاخ  
 .29- 5۶ چ  2ا 11چ  ي شناس و روان   ي ت ي ترب 
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  د ي مه    يچ م ي تسل   و   منصوره   چ سلامت   د ه ي آس   يچ م ي ابراه   د د ي حم   چ اف ار   د كما   ييچ مقتدا   د مهرداد   يچ صالح 

مصرر   ي رفتار   ي بازدار   - ي ساز فعا    ي ها ستم ي س   سه ي مقا   .   1394ا  مختلفچ در  مواد  كنندگان 

 .11- 21 چ  1ا 13چ  ي علوم رفتار   قات ي تحق .  و افراد هنجار  ن ي كنندگان هروئ ترک 
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