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Abstract 

Objective: The present study aimed to compare the basic personality traits (based 

on Eysenck's theory) in fathers of adolescents with high and low vulnerability to 

addiction. Method: The present research was a descriptive, causal-comparative 

study. The statistical population consisted of all male adolescent students in the 

second period of secondary school in Tabriz and their fathers in the academic 

year 2024. Sampling was performed using a purposive method. Out of 250 male 

adolescents, 40 individuals with high scores and 40 individuals with low scores 

on the Iranian addiction potential scale were selected based on two standard 

deviations above and below the mean. The Eysenck personality questionnaire 

was also completed by the fathers of the selected adolescents as the sample. The 

data were analyzed using multivariate analysis of variance (MANOVA) in SPSS-

26. Results: There was a significant difference in the personality traits between 

the fathers of adolescents scoring high and low on the addiction potential scale. 

Specifically, fathers of adolescents with higher susceptibility to addiction scored 

higher on the traits of neuroticism, extraversion, and psychoticism. Conclusion: 

The pattern of differences suggests that specific personality traits of fathers can 

be associated with greater adolescent vulnerability to addiction. Therefore, 

educational and therapeutic interventions, by focusing on the modification and 

adjustment of fathers' personality traits, can play a role in reducing the potential 

predisposition to addiction in their adolescent sons. 

Keywords: Addiction propensity, Parental personality traits, Eysenck’s theory, 

Adolescents 
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مقايسه صفات بنيادين شخصيت بر اساس نظريه آيزنک در پدران نوجوانان با  

 پذيري بالا و پايين به اعتيادآسيب 
 

 3يانگلکار ينامچ 2ي پورتق يمينس چ 1محمدزاده  يعل

 1404/ 10/ 10تاريخ پذيري:                  1۶/07/1404تاريخ دريافت:  
 

 چكيده

مقايسااه صاافات بنيادين شااخصاايت بر اساااس نظريه آيزنك در پدران  پژوهش حاضاار با هدر   هدف:

- ياز نوع عل يفيتوصا  حاضار  پژوهشروش:  انجام شاد.   پذيري بالا و پايين به اعتياد نوجوانان با آسايب

يز و پسار دوره دوم متوسابه شاهر تبرنوجوان آموزان دانشي شاامل تمام يبود. جامعه آمار اييساهمقا

از نوجوانان   نفر  250  ينصاورت هدفمند انجام شاد و از ب به  يريگ. نمونهبود   1043پدران آنان در ساا   

ياد بر اسااس  اعت رايب يآمادگ يرانيا  ياسمق  بر روييين  نفر با نمرات پا  40نفر با نمرات بالا و    40چ  پسار

نيز توساا    يزنگآ يتينامه شااخصاا انتخاچ شاادند. پرسااش  تر از ميانييندو انحرار معيار بالاتر و پايين

در   يريرندمتغ يانسوار  يلها با اساتفاده از تحلدادهپدران نوجوانان انتخابي به عنوان نمونه تکميل شاد.  

صافات شاخصايتي پدران نوجوانان با نمرات  بين  ها:  يافتهد.  دنشا   يلتحل  2۶نساخه  اس  اسپيافزار اسنرم

 ينوجوانان  پدران. ببور خاصچ  داشاتوجود داري بالا و پايين در مقياس آمادگي به اعتياد تفاوت معني

آمااادگا  وياژگاي  دچداشاااتاناا   ياااد اعاتا   يبارا  ي اااتاريبا   يكااه  رواندر  و بارون  يايچگاراآزردههاااي  گاراياي 

ها حاكي از آن اساات كه  ليوي تفاوتاگيري: نتيجه داشااتند.  ينمرات بالاتر  ييگراگسااسااتهروان

. پذيري بي تر نوجوانان در برابر اعتياد مرتب  باشدتواند با آسيبهاي شخصيتي خاص پدران ميويژگي

  يتيهاي شااخصاا ويژگي  يلاصاالاح و تعدبر   توانند با تمركزمي  يو درمان  يمداخلات آموزشاا   ينچبنابرا

 .داشته باشندنقش  ن اين پدراننوجوا پسران در گرايش به اعتياد احتماليدر كاهش پدران 

 : آمادگي براي اعتيادچ صفات شخصيت والدينچ نظريه آيزنكچ نوجوانانهاکليدواژه

 

 
  

پست الکترونيك:   .شناسيچ دان ياه پيام نورچ تهرانچ ايران نويسنده مسنو : استادچ گروه روان. 1
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 شناسيچ دان ياه پيام نورچ تهرانچ ايران. گروه روانچ ارشد  ي كارشناس  .2

 شناسي دان ياه پيام نورچ تهرانچ ايران. گروه روانچ ارشد  ي كارشناس . 3
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 مقدمه 

ترين  يکي از م اااکلات رفتااري در جاامعاه ب اااري از پينيادهباه عنوان  گرايش باه مواد  

كه ابعاد مختلف روانيچ اجتماعيچ اقتصاادي و ساياساي    شاودمحساوچ ميهاي انسااني پديده

 وضاعيت مصارر مواد در سابحآمار منت ار شاده حاكي از افزايش شادت و پينيدگي  دارد. 

ميليون انساان در   5/39تعداد    2024بر اسااس گزاري جهاني در ساا    .باشادجهان و ايران مي

چ  1بردناد ادفتر مقاابلاه باا مواد و جرم ساااازماان ملال از اختلالات مصااارر مواد رنج ميدنياا  

  و در ايران هم شااااهد افزايش ابتلا به اين اختلالات هساااتيم. گساااتري روز افزون 2024

اسااات و اغلب قربانيان آن گرايش به اعتياد در ك اااور ما به معضااال بزرگي تبديل شاااده 

نوجواناان هساااتنادچ ررا كاه نوجواناان در فرايناد تحولي خود و گاذر از كودكي باه سااامات  

حسااايني و گردند ااي مواجه ميبزرگساااالي با تغييرات رفتاريچ شاااناختي و هيجاني عمده

عليرغم باه كاارگيري ماداخلات متنوع براي رسااايادگي باه پياامادهااي    .2022همکاارانچ  

 بهداشااتي مصاارر و وابسااتيي به موادچ ميزان بالاي عود همننان يك رالش مهم اساات

   چ1402اگزاري ملي مرور وضاااعيات مواد مخادر   بر اساااااس.   1404اعاامري و نجفيچ  

 ۶7 اسات و حدود برآورد شاده ساا  5/22 ميانيين سان شاروع مصارر مواد مخدر در ايران

اند. اين يافته  آغاز كرده ساااليي 25قبل از  مصاارر مواد را  افراد وابسااته به مواددرصااد از  

اي دوره نوجواني دوره  .پاذيري قاابال توجاه ق ااار جوان و نوجوان اساااتحااكي از آساااياب

باشاد حسااس از رشاد اسات كه در آن رفتارهاي مصارر موادچ ساييار و سااير موارد شااي  مي

شاناساايي عوامل مرتب    . بنابراينچ  2025و همکارانچ   3د كنرود2025و همکارانچ   2اژيانگ

 گرايش به اعتياد حائز اهميت است. با

والدين در دوران كودكي نقش مهمي در رفتاري و شااخصاايتي    هايو ويژگي  خانواده

 .  2024و همکارانچ    4لي(بروز م ااکلات رفتاري فرزندان در مراحل بعدي رشااد آنها دارد 

هاي والدين عامل بسايار مهمي در هاچ اعتقادات و رفتارطبچ مبالعات صاورت گرفتهچ نيري

تکوين شااخصاايت و هويت فرزندان و همننين گرايش آنها به ساامت رفتارهاي پرخبر و 
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و   2رابساوند  2025و همکارانچ   1في ارگردد ااعتياد و گرايش به مصارر مواد محساوچ مي

هااچگرايش باه رفتاارهااي پرخبر و پردازي . بر اسااااس مباالعاات و نظرياه2023همکاارانچ  

مصاارر مواد در دوران كودكي ري ااه دارد و به طور خاص تحت تاثير زندگي خانوادگي  

 . والدين اولين  1401و همکارانچ    اينانلوهاي رفتاري و شاخصايتي والدين اسات او ويژگي

برقرار مي ترين تعااملات را در كنناد و اثربخش كساااااني هساااتناد كاه باا كودک ارتبااط 

  و اك ر م اکلات رفتاري  201۶و همکارانچ    3نمايند اروگيري شاخصايت او ايفاء ميشاکل

ويژه  كنناده شاااراي  پينياده بين فردي اعضااااي خاانواده باه  كودكاان و نوجواناان منعکس 

 . مباالعاات در اين  2025و همکاارانچ    5د كاانال2024و همکاارانچ    4والادين اسااات اريبااس

اناد كاه عملکرد ضاااعيف خاانواده در مياان نوجواناان ريني باا زميناه باه اين نتيجاه دسااات ياافتاه

  . 2017چ ۶بروز اضبراچ و افسردگي و اعتياد در ارتباط است اشي و وانگ

دهي شاخصايت و مصارر مواد در نوجوانان  هاي شاخصايتي پدر در شاکلنقش ويژگي

مند در خانواده تاثير  تعنوان اليوي مردانه اصالي و قدر بسايار برجساته و مهم اسات. پدر به

اند كه شااخصاايت پدر و عميقي بر هويت و رفتار فرزندان دارد. مبالعات متعدد ن ااان داده

شاخصايتي فرزند   هايگيري ويژگياي در شاکلكنندهكيفيت راببه او با نوجوان نقش تعيين 

برخلار پدرچ   .2022و همکارانچ    7د اوننوگوواهاي حسااس نوجواني داربه ويژه در ساا 

عنوان    ياابادچ اماا پادر باهنقش ماادر بي اااتر در حماايات عااطفي و مراقبات روزمره نمود مي

كند كه تاثيراتش در رفتار اجتماعي عمل مي  اليوياليويي براي اساااتقلا چ ابراز قدرت و 

پدراني كه  . تر اساااتتحولات رفتاري نوجوانان از جمله گرايش به مصااارر مواد پررنگ

پاذيريچ ثباات هيجااني و رفتاار  هااي م بات شاااخصااايتي همنون مسااانولياتداراي ويژگي

آوري و كنتر  هيجاان بهتر هادايات  حماايتيراناه هساااتناد نوجواناان را باه خودبااوريچ تااچ

در مقابلچ پدراني كه   .شااودمصاارر مواد مي  خبرها موجب كاهش  كنند كه اين مولفهمي

ثباتي هيجانيچ پرخاشاايريچ يا فقدان ثبات  داراي صاافات شااخصاايتي نامساااعد مانند بي
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كنناد كاه نوجواناان را اي فراهم مياناد محي  خاانوادگي كمتر پاايادار و حماايتيراناهرفتااري

از .  دهندپذيرتر كرده و زمينه رشاد رفتارهاي پرخبر نظير مصارر مواد را افزايش ميآسايب

سااوي دييرچ پدر با برقراري رواب  اجتماعي گسااترده و اليوسااازي ساابك زندگي فعا  

دهاد و اين اثرگاذاري در بسااايااري از موارد از نقش ماادر نوجوان را تحات تااثير قرار مي

ها حاكي اسات كه غياچ يا ضاعف در عملکرد موثر پدر  پژوهش  .تر و معنادارتر اساتقوي

نااسااااازگااراناه او مي تواناد موجاب ساااردرگمي هويتي و نااتواني در ياا وجود رفتاارهااي 

گرايش به مصااارر مواد را   هاي ساااازنده نوجوان شاااود و در نتيجه احتما گيريتصاااميم

  . 2024و همکارانچ    1ااسکاميلا  افزايش دهد

  يادگونه اعت   يبالقوه فرد به رفتارها  يلو تما يش گرا يبه مواد به معنا  ياداعت   رايب يآمادگ

  چ به دو شاکل ظاهر شاود: نخسات  توانديم يتوضاع  ين . ا 2025چ 2اپينکوارت و لاک  اسات

  كندد يطور مداوم به آن فکر م نساابت به مصاارر مواد دارد و به ييبالا  يفرد اشااتغا  ذهن 

قاابال   يزاناحتماا  مصااارر آن باه م  رچدومچ در صاااورت قرار گرفتن در معر  مواد مخاد

 . آمادگي براي اعتياد يکي از مساائلي  2023نژاد و همکارانچ  يابد االهييم  يش افزا  يتوجه

بيني شاود.  هاي شاخصايتي منبع  از خانواده اصالي پيش اسات كه مي تواند به وسايله ويژگي

هاي شاخصايتي به تفاوت فردي افراد در نحوه رفتارچ احسااس و عمل اشااره دارد كه  ويژگي

  ماندگيرد و در سااااير دوران تقريبا ثابت باقي ميدر دوران كودكي و نوجواني شاااکل مي

 . بعضاي از افراد با ويژگيهاي شاخصايتي خاص و سااختار خانواده  2021  و همکارانچ 3ريانا

ناامنااساااب بي اااتر مساااتعاد رفتاارهااي اعتياادگوناه هساااتناد. آماادگي براي اعتيااد در فرزنادان  

هاي با سااختار نامناساب كه صاميميت بين اعضااء كم اسات و م اکلاتي در سااختار  خانواده

  . 2024چ  4كدي و شارپ-قدرت و مرزهاي بين اعضاء وجود دارد بي تر است انولان

بااشاااد تواناد باا گرايش نوجواناان باه اعتيااد مرتب   هااي شاااخصااايتي والادين ميويژگي

 . اگرره هنوز در مورد ساااختار بنيادي صاافات شااخصاايتي  2023و همکارانچ    5ارينولدز

و   ۶  سااه عاملي آيزنگاختلار نظراتي وجود دارد اما اكنون اك ر محققان شااخصاايت مد
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پاذيري و باا  پاذيريچ توافچگراييچ انعباارگراييچ برونآزردهشاااامال رواناپنج عااملي  ماد  

 . محي   2022و همکاارانچ    2د مينکو2019  و همکاارانچ  1اناد ابورروجادان بودن  را پاذيرفتاه

گذارد. در تحليل  ترين عاملي اساات كه در شااخصاايت افراد تاثير ميخانواده اولين و بادوام

اساات   هاي روان ااناختي وجود خلا عاطفي در فرد زمينه مساااعد براي اعتياد شااناخته شااده

صاميمي  هاي مت انج راببه عاطفي و . به طور كليچ در خانواده2023ارينولدز و همکارانچ  

گيردچ نياازهااي جسااامي و رواني بين والادين و نيز بين والادين و فرزنادان آنهاا شاااکال نمي

برناد و براي پر كردن اين خلا باه محي   شاااودچ از كمبود محبات رنج ميفرزنادان تاامين نمي

كنناد. فردي كه در يك محي  پرتنش و جو  بيرون از خانه و ساااوس اعتيااد گرايش پيادا مي

نموده و به يك   كند از اين محي  پرتنش فراركند سااعي ميخانوادگي پر تنش زندگي مي

شاااود ممکن اسااات گرفتاار تنش پنااه ببرد. اين فرد وقتي وارد جاامعاه ميمحي  امن و بي

كننده شاوند و براي آرام كردن خود به مواد هاي مواد مخدر و دوساتان مصارركنندهپخش 

و گورااليومخادر روي آورناد     ي هاادر خاانواده  ييرچد  ياز ساااو.   2025چ  3اپينکوارت 

 يندهساتندچ فرا  يادهر دو درار اعت  ين يااز والد  يکيكه   يدر موارد  خصاوصاا  يختهچگسا ازهم

سااااختار    ي چشااارا  ين . در ايابديتحقچ نم  يدرسااات  كودكان و نوجوانان به  شااادنياجتماع

  يتي وضااع يابدچيمؤثر كاهش م  يو نظارت و كنتر  اجتماع  شااوديخانواده درار اختلا  م

مساانله با  ين فرزندان به مصاارر مواد مخدر گردد. ا  يلتما  يش افزا  سااازينهزم  توانديكه م

 يزانم  يچكاهش سان شاروع مصارر مواد به دوره نوجوان  يادچاعت   يوعشا   يتوجه به نر  بالا

در خصااوصااا   ياهيژو  يتاز اهم  ياداعت  يبرا  يعود پس از ترکچ و فقدان درمان قبع يبالا

  .2024و همکارانچ   4امانيکا  نوجوان برخوردار است  يتجمع

 يو نوجوانان نقش مهم ن يوالد  يت ي شاخصا  هايكه ويژگي  دهدين اان م  ديجد  مبالعات

گزاري   ي  در پژوه ا 2024همکاران ا واساکاميلا   چدارد. به طور م ا   ادي به اعت  يدر آمادگ

مانند   يمنف   يت ي صااافات شاااخصااا   ادي اعت  رايب يكردند كه نوجوانان با نمرات بالا در آمادگ

كاه    ين يداشاااتناد و والاد  يترن يي پاا  يريپاذو توافچ  يمادارنباالا و وجادا  ييرنجورخوروان

 
1. Bucher    

2. Minkov 

3. Gochaliyev 

4. Manhica 
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   2023و همکاران ارابسون چ  ن ي بالا قرار گرفتند. همنن   خبردر گروه    تري بودند ب  تفاوتيب

  ي نوجوانان با رفتارها   تي بر شاخصا   ري تأث چياز طر ن يوالد  ييرنجورخون اان دادند كه روان

مادر نقش    يمداركه وجدان  يداردچ در حال  مي ارتباط مساااتق   ادي ت به اع  ش يزا و گرام اااکل

بر اكناديم  فاايا  يمحاافظت   انيا م  يارتبااط معناادار  2024در سااااا     فراتحليلي  نچي. علاوه 

نوجواناان از جملاه    تيا شاااخصااا   يعااملو صااافاات ماد  پنج  يفرزنادپرور  يهااساااباك

  رگذار ي تأث  ادي به اعت   ش يعوامل در گرا  ن ين اااان داد كه ا يمدارو وجدان  ييرنجورخوروان

ميانيين نمرات    ن ان دادند1391احمدي و همکاران ا  . 2024اتهراني و همکارانچ    هستند

هاي دفاعي رشادنايافتهچ روان هاي سابكنسابت به گروه عادي در متغير وابساته به موادافراد 

هاي  گرايي بي اتر و در متغير سابكرنجوري و برونهاي شاخصايتي روانآزردگي و ويژگي

 در راببه باكه     ن ااان دادند1395حساايني كتکي و همکاران ا  .دفاعي رشااديافته كمتر بود

بدين   چداري وجود داشااتو افراد عادي تفاوت معني افراد وابسااته به مواد  بين پرخاشاايري  

 .بي اتر از افراد عادي بود وابساته به موادهاي پرخاشايري در افراد صاورت كه نمرات مؤلفه

و   ين ي بش ي و نوجوانان در پ ن يوالد  يت ي شااخصاا   پي ت  بي توجه به ترك  تي اهم  انيري ب جينتا  ن يا

   است.  ادي اعت  رايب ياز آمادگ  يري  يي پ

كننده شايوع و پيامدهاي اعتيادچ كاهش سان گرايش به مواد با درنظرگرفتن آمار نيران

گيري شاااخصااايات و رفتاارهااي نوجوانچ  ويژه پادر در شاااکال  و نقش محوري خاانواده باه

 .كننده خبر در بسااتر خانواده از اولويت بالايي برخوردار اسااتبينيشااناسااايي عوامل پيش 

انادچ اماا اگرراه مباالعاات متعاددي باه بررساااي رابباه متغيرهااي خاانوادگي باا اعتيااد پرداختاه

بر    براي اعتياد  آمادگي بالا و پايين   داراي  نوجوانان هاي شااخصاايتي پدرانمقايسااه ويژگي

بررساي و   مورد بررساي قرار نيرفته اساتاسااس نظريه آيزنك در ادبيات پژوه اي داخلي  

هااي پي اااييري اولياه و ماداخلات  تري براي طراحي برنااماهتواناد نق ااااه راه دقيچآن مي

فراهم آورد. بر اين    باا محوريات پادران باه عنوان گروه هادر اصااالي  خاانوادگي هادفمناد

آيا بين صافات شاخصايتي پدران    كه بوداسااسچ پژوهش حاضار در پي پاساخ به اين پرساش  

 ابر اساس نظريه آيزنك  نوجوانان با آمادگي بالا و پايين براي اعتياد تفاوت وجود دارد؟ 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 يانجام شاد. جامعه آمار  اييساهمقا-يو با روي علّ  يفيتوصا   يقاتپژوهش از نوع تحق   ين ا

در ساا  آنان  پدرانو  يزآموزان پسار دوره دوم متوسابه شاهر تبردانش   همهشاامل   وهش پژ

نمونااه  1403 پژوهشچ  اهاادار  بااه  توجااه  بااا  بااه روي انش د  250بااه حجم    يابود.  آموز 

در مرحله او چ با هماهنيي اداره آموزي  :هدفمند و در دو مرحله انتخاچ شااد  يريگنمونه

مدرسه به روي در  12تبريز و مديران مدارس پسرانه دوره دوم متوسبهچ   3و پروري ناحيه  

نفر به عنوان نمونه اوليه   250آموز واجد شاراي چ دانش  320دساترس انتخاچ شادند و از بين  

اعتياد در بين اين   راينامه مقياس ايراني آمادگي بانتخاچ شااادند. در مرحله دومچ پرساااش 

آموزان به دو گروه تقسايم شادند:  نفر اجرا شاد و بر اسااس نمرات كساب شادهچ دانش   250

آموز با نمرات بالا ادو انحرار معيار بالاتر از ميانيين  و گروه  دانش  40گروه او  شاااامل  

ن . در نهايتچ  تر از ميانيي آموز با نمرات پايين ادو انحرار معيار پايين دانش  40دوم شاامل 

  .آموز انتخاچ شاده تکميل گرديد دانش   80نامه شاخصايتي آيزنك توسا  پدران اين  پرساش 

بايسااتي نفر مي  10000بر اساااس جدو  مورگان براي جامعه آماري بي ااتر از   حجم نمونه

  از عدد محاساابه شااده توساا  فرمو   نفر  250تعداد   چ اگررهشاادنفر در نظر گرفته مي  384

كمتر اسااتچ اما براي هدر اصاالي پژوهش كه ت ااکيل دو گروه متضاااد براي   نمونه گيري

 د.باشكاملاب كافي و بهينه مي بودمقايسه  

 ابزار

  در راارروچ  1992و همکااران ا  2: اين مقيااس توسااا  وياد1مقيااس آماادگي اعتيااد  -1

 تمايل و  اساتعداد  سانجش  هدر نساخه دوم با  -نامه شاخصايت رند وجهي مينه ساوتاپرساش 

با توجه به   ايراني مقياس آمادگي اعتياداسات. نساخه  سااخته شاده   مواد به مصارر فرد  بالقوه

  اعتبارسانجي شاده و مورد تاييد 1385شاراي  اجتماعي رواني جامعه ايراني توسا  زرگر ا

گذاري  ساااوا  دروغ سااانج اسااات. نمره 5آيتم و   3۶قرار گرفته اسااات. اين مقياس داراي  

   3نامه به صاورت طيف ليکرت از كاملا مخالف انمره صافر  تا كاملا موافقم انمره پرساش 

 
1. addiction potential scale  2. Weed 
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  نمره و اساات 108 و  0  ترتيب  به  مقياس  اين  در كسااب  قابل  نمره  حداك ر و  حداقلاساات. 

 به  خود اصاالي  نسااخه  در  مقياس  اين . اساات  اعتياد براي بي ااتر آمادگي  دهندهن ااان بالاتر

 واحد  مقياس يك  عنوان  به عمدتاب نيز  ايراني  اجراي در و شااده  طراحي بعديتك  صااورت

نامه از طريچ اجرا روي دو گروه وابساته و غير روايي ملاكي پرساش .  شاودمي  گرفته  نظر  در

راد و همکاارانچ  اسااات اكرمي  معناادار گزاري گردياده  001/0وابساااتاه باه مواد در سااابح  

و در   90/0نامه    همسااااني دروني پرساااش 1393راد و همکااران ا . در مباالعاه كرمي1393

اسااات. در مبالعه حاضااارچ گزاري شاااده   88/0  برابر  1390الهي و همکاران امبالعه امان

  0/ 89و    92/0پذيري بالا و پايين به اعتيااد به ترتيب  هاي با آسااايابآلفااي كرونباا  در گروه

 بدست آمد.

 با   1975نامه توسا  آيزنك و آيزنك انامه شاخصايتي آيزنگ: اين پرساش پرساش  -2

  اين. شااد  ساااخته  عاملي  سااه نظريه  اساااس بر  شااخصاايت  بنيادين   صاافات  ارزيابي هدر

 و   1 نمرها « بله»  صااورت به  كه اساات  گويه 57 داراي  خود بزرگسااالان فرم  در نامهپرسااش 

 انجام  م ااخ   كليد از  اسااتفاده با آن  گذارينمره.  شااوندمي داده پاسااخ  0  نمرها  « خير»

  «خير» پاساخ  ديير برخي براي و « بلي»  پاساخ  هاگويه از  برخي براي آن  اسااس  بر  كه  شاودمي

  اين. اساات آن  ساااختار  در  معکوس  سااوالات  وجود دهندهن ااان  كه  كندمي  دريافت 1  نمره

  نمره  دامنه  ساوا چ  23 حدودا  گراييآزردهروان:  دارد اصالي  مقياسخرده  رهار نامهپرساش 

  25 حدودا  گراييگسااسااتهروان چ 21-0  نمره  دامنه  سااوا چ 21 حدودا  گراييبرون چ 0-23

 گزاري . 21-0  نمره  دامنه  ساوا چ 21 حدودا  سانجدروغ  مقياس و  25-0  نمره  دامنه  ساوا چ

 و  مردان براي  90/0  تا  7۶/0  بين  كرونبا   آلفاي ضااريب از  حاكي  نامهسااازنده اين پرسااش 

 زناان  در و  83/0  تاا  7۶/0  مردان  در آن باازآزماايي پااياايي  همننين   و زناان براي 85/0  تاا  7۶/0

بازآزمون با فاصله يکماه –نامه به روي آزمون در ايرانچ پايايي پرسش  .است  89/0  تا  80/0

بدست آمده و پايايي به روي بازآزمايي   89/0تا   80/0و براي زنان    83/0تا    7۶/0در مردان  

 . در مبالعه حاضاارچ 1403يراللهي و همکارانچ  خاساات ا گزاري شااده  92/0تا    72/0بين  

گرايي و گساااساااتاهگراييچ روانگراييچ برونآزردهروانهااي  آلفااي كرونباا  براي مقيااس

 بدست آمد. 89/0و  88/0 چ90/0چ 85/0به تريتب    سنجدروغ
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 روش اجرا

مدارس مربوطه   يرانو مد  صااالاحيلازم از مراج  ذ  يپژوهشچ ابتدا مجوزها ياجرا يبرا 

آموزان دوره دوم متوسابه  و م ااوران مدارسچ دانش   يرانمد  ياخذ شاد. ساوسچ با هماهني

 يآمادگيراني ا  ياسشادند. مق   ييبه شاركت در پژوهش داشاتندچ شاناساا  يلكه تما يزشاهر تبر

مصااارر مواد   يهاا براآن  يآماادگ  يزاناجرا شااااد تاا م  آموزنانش د  يبر رو  يااداعت   رايب

نفر با  40دو گروه مجزا شاامل   ياسچمق   ين شاده در ام اخ  گردد. بر اسااس نمرات كساب

نفر باا نمرات   40گروه پرخبر و  ادو انحرار معياار باالاتر از مياانيين  باه عنوان  نمرات باالا  

از   پس خبر انتخاچ شاادند.  گروه كمبه عنوان    تر از ميانيين ادو انحرار معيار پايين   يين پا

در مورد اهدار مبالعهچ محرمانه بودن اطلاعات    يحاتيهاچ پژوه ايران توضا انتخاچ گروه

آگاهانهچ    يتپس از اعلام رضاا  پدران اين نوجواناننامه ارائه كردند. پرساش   يلو نحوه تکم

  30ها  نامهپرساش   يلتکم  يبيتقر زمان مدتكردند.   يلرا تکم  يزنگآ  يتنامه شاخصا پرساش 

ابهاامچ پژوه اااي  يقاهدق  45تاا   كننادگاان  باه شاااركات  ربود. در صاااورت وجود هرگوناه 

رضااايت آگاهانه   هاي ورود شااامل. در اين پژوهشچ ملاکدادلازم را ارائه    هايييراهنما

آموزچ ساااکونات در شاااهر تبريزچ عادم ساااابقاه ت اااخي  اختلالات شااادياد  پادر و دانش 

آموز  پزشاکي در پدر ابر اسااس خوداظهاري  و عدم مصارر مواد مخدر توسا  دانش روان

هاچ  نامهعدم تکميل كامل پرسااش  شااامل هاي خروجود و ملاکب   ابر اساااس خوداظهاري

هاي ناق  يا غيرواقعي و تمايل به انصااارار از ادامه همکاري در هر مرحله از ارائه پاساااخ

تحليل   2۶نساخه   SPSSافزار در نرم  يريرندمتغ  يانس وار  يلتحل يچها از طرداده .بود پژوهش 

 شدند.

 هايافته

 ساااا  و در گروه  24/53نوجواناان باا آماادگي باالا براي اعتيااد برابر باا  پادرانمياانيين سااان  

. در مورد تحصاايلات  بودسااا    93/51براي اعتياد برابر با   پايين نوجوانان با آمادگي  پدران

نفر داراي مادرک   25نفر ديولم ياا كمترچ   ۶نوجواناان باا آماادگي باالا براي اعتياادچ    پادران

نوجوانان    پدران نفر داراي مدرک كارشناسي ارشد يا بالاتر بودند. در گروه  9كارشناسي و  
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  ها شااااخ  نفر بود اين   8نفر و  27نفرچ  5براي اعتياادچ اين تعداد به ترتيب    پايين با آمادگي 

  بودند.شناختي همين  دو گروه از نظر متغيرهاي جمعيت  تقريبا  دهد كهن ان مي

اساااميرنف انرماا  بودن -و نتاايج آزمون كولموگرورهااي توصااايفي  آمااره  1جادو   

 دهد. متغيرها در دو گروه ن ان ميها  را براي همه  توزي  داده
 نوجوانان    پدران شخصيتي    هاي هاي توصيفي و آزمون نرمال بودن نمرات ويژگي : آماره 1جدول  

 متغيرها 

 پدران با آمادگي پايين براي اعتياد  پدران با آمادگي بالا براي اعتياد 

 ميانيين 
انحرار  

 استاندارد 
آماره  
k-s 

 ميانيين  داري معني 
انحرار  

 استاندارد 
آماره  
k-s 

 داري معني 

 0/ 21 0/ 12 3/ 74 12/ 81 0/ 21 0/ 11 4/ 22 19/ 51 گرايي آزرده روان 

 0/ 14 0/ 14 3/ ۶5 9/ 07 0/ 17 0/ 14 3/ 82 15/ 97 گرايي برون 

 0/ 18 0/ 14 3/ 25 7/ 71 0/ 1۶ 0/ 15 3/ 32 11/ 35 گرايي گسسته روان 
 

اسااميرنف ن ااان داد كه توزي  -نتايج آزمون كولموگرور چ 1يج جدو  نتابر اساااس 

نرمااا   داده گروه  دو  هر  در  اهااا  جاادو   .    < 05/0pبود  هميني  پيش   2همننين  فر  

كووارياانس باا آزمون -وارياانس   هاايفر  هميني مااتريس وارياانس باا آزمون لوين و پيش 

 دهد.  باكس را ن ان مي-ام
 پدران   ي باکس براي متغيرهاي شخصيت - ن و ام ي : نتايج آزمون لو 2جدول  

 باكس - آزمون ام  داري معني  2درجه آزادي   1درجه آزادي   F متغير ها 

 =M 12/ 33 0/ 09 78 1 3/ 04 گرايي آزرده روان 

91 /1F= 

 داري معني   =0/ 0۶۶

 0/ 42 78 1 0/ 82 گرايي برون - گرايي درون 

 0/ 17 78 1 0/ 1۶ گرايي گسسته روان 

 

ها  فر  هميني واريانس ن ااان داد كه پيش  2نتايج حاصاال از آزمون لوين در جدو  

باكس نيز حاكي از هميني  - . نتايج آزمون امp>05/0براي صفات شخصيت برقرار است ا

هااي رنادمتغيري  نتاايج آزمون  3 . جادو   p>05/0كووارياانس بود ا-هااي وارياانس مااتريس 

 دهد. براي متغيرها را ن ان مي
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نوجوانان با آمادگي  پدران  شخصيتي    صفات تفاوت  نتايج تحليل واريانس چندمتغيري براي    3جدول  

 اعتياد   راي بالا و پايين ب 

 اندازه اثر  معناداري  F ارزي  آزمونها 

 0/ 57 *0/ 001 42/ 15 0/ 55 اثر پيلايي 

 0/ 57 *0/ 001 42/ 15 0/ 44 لامبداي ويلکز 

 0/ 57 *0/ 001 42/ 15 1/ 29 اثر هتلينگ 

 0/ 57 *0/ 001 42/ 15 1/ 29 بزرگترين ري ه روي 

* p ≤ 001 /0  

داري آزمون لامبداي ويلکز قابليت اسااتفاده از تحليل  چ ساابح معني3جدو  بر اساااس 

دهد كه بين دو گروه حداقل شاامارد. اين نتيجه ن ااان ميواريانس رند متغيري را مجاز مي

نتايج  4 . جدو  ≥ 001/0pداري وجود دارد ااز نظر يکي از ابعاد شااخصاايت تفاوت معني

   دهد.گروهي تحليل واريانس رندمتغيري را براي متغيرها ن ان مياثرات بين 
نوجوانان با آمادگي بالا و پايين  پدران  شخصيتي    صفات تفاوت  : نتايج تحليل واريانس براي    4جدول  

 اعتياد   براي 

 متغير وابسته 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذورات 
F  اندازه اثر  معناداري 

 0/ 41 *0/ 001 40/ 45 1031/ 82 1 1031/ 82 گرايي آزرده روان 

 0/ 41 *0/ 001 49/ 22 999/ 77 1 999/ 77 گرايي برون 

 0/ 17 *0/ 001 19/ 39 188/ 31 1 188/ 31 گرايي گسسته روان 

* p ≤ 001 /0  
 

هاا در گروه  ين ن اااان داد كاه تفااوت ب  4رنادمتغيري در جادو   ياانس  وار  يالتحل  نتاايج

مااعاانااادار    ياارهااايمااتااغاا  و  وابسااااتااه  مااعااناااداربااود  روان  يتاافاااوت   يااي گااراآزردهدر 

يي گراگساااساااتاهروان  و   F=  22/49چ  p  ≥  001/0ا گراييبرونچ   F= 45/40چ  p ≥ 001/0ا 

 باانوجواناان    پادرانكاه    دهادين اااان م  يجنتاا  اين م ااااهاده شاااد.     F=  39/19چ  p  ≥  001/0ا

وياژگاي  ياااداعاتا   يبارا  ي ااااتاربا   يآمااادگا  رواندر  و بارون  چيايگاراآزردههاااي  گاراياي 

 .داشتند  ينمرات بالاتر  ييگراگسستهروان
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 گيريو نتيجه  بحث 

مقايساه صافات شاخصايت پدران نوجوانان با آمادگي بالا و پايين   هدر از پژوهش حاضار

براي اعتياد بر اسااس نظريه آيزنك بود. يافته پژوهش ن اان داد كه صافات شاخصايتي پدران  

باه طوري كاه   نوجواناان باا نمرات باالا و پاايين در مقيااس آماادگي براي اعتيااد متفااوت بودچ

گرايي  برون  ييچگراآزردههاي رواندر ويژگي  ياداعت  يبرا ي ترب  يآمادگ  با  نوجوانان پدران

ي به طور  در مد  ساه عامليافته بدسات آمده    داشاتند.  يبالاتر نمرات ييگراگساساتهو روان

 چ رينولدز و همکاران  1401و همکاران ا  قدرتيچ   2025پينکوارت و لاک اضمني با نتايج  

 باشد. همسو مي  2013و همکاران ا1هوملو  چ 2025 چ في ر و همکاران ا2023ا

دهناده سااابح باالاي نااپااياداري ن ااااان  گرايي در پادرانآزردهباالا بودن ويژگي روان

زا اساات. از منظر نظريه هاي اسااترسپذيري شااديد به محرکهيجانيچ اضاابراچ و واكنش 

ياادگيري اجتمااعي بنادوراچ اين والادين اليوهااي نااساااازگااري از ماديريات هيجاان را براي 

نااپاذيري نوجوان  بينيكنناد. در رنين فضااااي پرتنش و پيش ساااازي مينوجواناان خود ماد 

مدت ممکن اسات به مصارر مواد مخدر براي كاهش اساترس و دساتيابي به آرامش كوتاه

ويژگي بااعا    د. اين كنا اي نااساااازگاار عمال ميروي آورد كاه باه عنوان ياك راهبرد مقاابلاه

ي مزمن باشااد. هاي روانشااود كه فضاااي خانواده پرتنشچ نامبمنن و همراه با اسااترسمي

گيرند و ممکن اساات  فرزندان در رنين محيبي بي ااتر در معر  ف ااارهاي رواني قرار مي

مدت به  براي مقابله با اين ف ارها به مصرر مواد مخدر روي آورندچ ررا كه مواد در كوتاه

والادين باا اين خصااايصاااه    باه علاوهچانجاامناد. كااهش اضااابراچ و ايجااد حاالات آرامش مي

معمولاب توان كمتري در ارائاه حماايات عااطفي مؤثر و ماديريات هيجااناات خود دارناد كاه اين  

دهد. به شکل ناتواني در كنتر  و هدايت رفتارهاي فرزندان خود ن ان ميرا  ضعف مهارتي  

در نتيجاهچ عادم حماايات عااطفي كاافي از ساااوي والادين و نبود ياك محي  خاانوادگي ايمن 

يجانات جاييزين ساو  دهد. اين هيجانات ممکن تواند فرزندان را به سامت جساتجوي همي

هاي همسااالان ناسااالمچ مصاارر مواد يا ساااير رفتارهاي  اساات از طريچ عضااويت در گروه

 
1. Hummel 
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تنها بر سابك فرزندپروري تأثير منفي    والدين نه  آزردگيروانپرخبر تأمين شاود. بنابراينچ  

 .ساز گرايش فرزندان به اعتياد و رفتارهاي پرخبر باشدتواند زمينهگذاردچ بلکه ميمي

گرايي بالاي پدران كه در نظريه آيزنك با گرايش به جسااتجوي  از سااوي دييرچ برون

تواند از رند مساير شاود ميپذيري م اخ  ميهاي اجتماعي بالا و تحريكهيجانچ فعاليت

1ساازخبر اعتياد را افزايش دهد. نخساتچ بر اسااس نظريه رفتار م اکل
اين صافت شاخصايتي   

آميز از جمله مصارر مواد مرتب  اسات. دومچ  اي از رفتارهاي مخاطرهبا گرايش به مجموعه

تري در ارتباط هستند كه ممکن تر و احتمالاب متنوعهاي اجتماعي گستردهاين پدران با شبکه

افرانکين و  كننده را تسهيل كندهاي همسا  مصرراست دسترسي نوجوان به مواد يا گروه

گرايي افراطي ممکن اسات  هاي فرزندپروريچ برون . ساومچ طبچ نظريه سابك2025چ 2پرينزه

گذراني با نوجوان همراه باشادچ ررا كه اين پدران  با كاهش نظارت مساتقيم و كيفيت وقت

خصاااوصاااا گرا پدران برون .كنندزمان و انرژي بي اااتري را در خارج از خانه صااارر مي

دهناد معمولاب ساااباك زندگي فعاا  و افرادي كه رفتاارهاي پرخبر را ن اااان ميهايي كه  آن

هااي اجتمااعي  هاا و شااابکاهپرتحركي دارناد كاه در آن ممکن اسااات حضاااور در موقعيات

هاي ارتباطي و  . اين گسااتري شاابکه2023گسااترده و متنوع باشااد ارابسااون و همکارانچ  

سااااز دساااترساااي و اليوگيري نوجوانان به هاي پرخبر زمينهارتباط با افراد داراي گرايش 

كنند كه نوجوانان تمايل دارند رفتار  شاااود. مبالعات همننين بيان ميرفتارهاي م اااابه مي

ساازي كنند.  ها هساتند را مد والدين به ويژه پدراني كه اليوي مهم و قابل احترام براي آن

ويژه زمااني تقويات مي باه  رفتااري  اليوگيري  والاداين  رابباه  كاه  فرزناد قويچ -شاااود 

گراي فعا  ممکن اساات نوجوانان را به شااركت در حمايتيرانه و م بت باشااد. پدران برون

هاي  هايي با گرايش ها شاااامل گروههاي اجتماعي ت اااويچ كنندچ اما اگر اين فعاليتفعاليت

يابد ااسااکاميلا و پرخبر باشااند احتما  گرايش فرزندان به مصاارر مواد مخدر افزايش مي

گرايي باالا ممکن اساااات باا كااهش ميزان نظاارت  . علاوه بر اينچ برون2024همکاارانچ  

مستقيم بر رفتار نوجوانان همراه باشدچ زيرا پدران بي تر زمان خود را در بيرون از منز  و در 

گذرانند. اين موضااوع به همراه فراهم كردن دسااترسااي احتمالي به تعاملات اجتماعي مي

 
1. problem behavior theory 2. Franken & Prinzie 
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هاي ك ااف هيجان و تجاربي كه لزوماب امن نيسااتندچ خبر گرايش به اعتياد را بالا فرصاات

برد. فقدان نظارت كافي والدين از عوامل شاناخته شاده افزايش خبر گرايش به مصارر مي

گرايي ممکن اسات بر كيفيت حمايت عاطفي  هاچ برونمواد در نوجوانان اسات. در كنار اين 

هاي اجتماعي و گرا به دليل م اااغلهاي كه پدران بسااايار برونوالدين تأثير بيذاردچ به گونه

بيروني توجاه عااطفي و حماايتي كمتري ارائاه كنناد كاه اين امر بااعا  بروز  فعااليات هااي 

سااااز جساااتجوي هيجانات  شاااود و زمينهپناهي و خلأ عاطفي در نوجوانان مياحسااااس بي

تواند گرايي بالاي پدران مياينچ برونبنابر .جاييزين مانند مصاارر مواد مخدر خواهد بود

پرخبرچ فراهم كردن فرصاااات هااي هااي تمااس باا گروهاز طريچ اليوبرداري رفتاارهااي 

سااز افزايش آمادگي و چ كاهش نظارت والدين و كاهش حمايت عاطفي مؤثر زمينهپرخبر

  رگرايش نوجواناان باه اعتيااد شاااود. اين ياافتاه اهميات ماداخلات خاانوادگي هادفمناد را كاه ب 

هااي فرزنادپروريچ تقويات نظاارت و حماايات عااطفي پادران متمركز اسااات بهبود مهاارت

باه اعتيااد در نوجواناان را كااهش داد ارابساااون و   گرايش   خبركناد تاا بتوان  دورنادان مي

  .2023همکارانچ  

هايي رون تکان ااايريچ گرايي كه در نظريه آيزنك با ويژگيگساااساااتهويژگي روان

شاااود باا  احسااااسااايچ عادم همکااري اجتمااعي و ساااباك تفکر غيرعاادي شااانااختاه ميبي

دهاد. نخسااااتچ از منظر هااي متعاددي خبر اعتيااد را در نوجواناان افزايش ميمکاانيسااام

شاناسايچ اين بعد شاخصايتي با نق  در كاركردهاي اجرايي از جمله بازداري  روانعصاب

هاي تکان اي و گيريپاساخ و كنتر  تکانه مرتب  اسات. اين نق  نوجوان را مساتعد تصاميم

كناد. دومچ بر اسااااس نظرياه دلبساااتييچ پادران باا اين  بادون توجاه باه پياامادهااي بلنادمادت مي

کاا براي توانناد ياك پااييااه امن و قاابال اتثبااتي عااطفي و رفتااري نميويژگي باه دليال بي

گيري دلبساتيي ناايمن و افزايش حس تنهايي و نوجوان فراهم كنند. اين امر منجر به شاکل

شاود كه خود يك عامل خبر كليدي براي مصارر مواد اسات. ساومچ پوري در نوجوان مي

  ثباتي اين پدران در ارائه نظم و سااختار م اخ  در محي  خانواده ناتوان هساتند كه اين بي

آوري نوجوان در برابر ف ااار همسااالان را در پي سااردرگمي هويتي و كاهش تاچ  تواندمي

توانناد باه صاااورت مؤثر هاايي دارناد معمولاب نميوالاديني كاه رنين ويژگي داشاااتاه بااشاااد.
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هااي كنترلي و حماايتي خود را ايفاا كنناد و در نتيجاه فرزنادان فرصااات بي اااتري براي نقش 

آميز دارناد. مباالعاات ن اااان داده اسااات كاه افراد مبتلا باه گرايش باه رفتاارهااي مخااطره

اختلالات شاخصايتي گساساته به دليل تجربه احسااس پوريچ ناپايداري هيجاني و ناتواني در 

هاي روزمره بي ااتر از سااايرين در معر  مصاارر مواد مخدر قرار دارند مديريت اسااترس

هايي مانند تکان ايري و پرخاشايري نيز با  . همننينچ ويژگي1403داديچ  اگودرزي و اله

گرايي  گسااسااتهاند كه روانافزايش خبر اعتياد ارتباط مسااتقيم دارند. مبالعات ن ااان داده

د كه اين امر نوجوانان را در معر   شاااومنجر به ضاااعف در تنظيم رفتار و كنتر  تکانه مي

توجهي به پيامدهاي دهد. اين رفتار شااامل بيخبر بالاتر براي تجربه مصاارر مواد قرار مي

سااااز  نااپاذير پرخبر اسااات كاه در نهاايات زميناهبلنادمادت اعماا  و انجاام رفتاارهااي اجتنااچ

 . از منظر محي   2009چ 1ويتشاود اديگرايش به مواد مخدر و سااير رفتارهاي ناساالم مي

دهند معمولاب در ايجاد  گرايي را ن اان ميگساساتههاي روانخانوادگيچ والديني كه ويژگي

ثبااتي رفتااري اين والادين موجاب تنااقش در رفتاارهاا و مناد نااتوانناد. بيمحيبي پاايادار و قاانون

كند. اين  شاود كه نوجوانان را درار ساردرگمي و ناپايداري عاطفي ميهاي اان ميواكنش 

ابهام رفتاري با ضاعف در نظارت بر فرزندان و نبود قوانين محکم رفتاري همراه اسات كه از 

 .  2020و همکارانچ    2روند اكاپتانوويچاعتياد به شامار مي  خبرعوامل شاناخته شاده افزايش  

نمي پادراني معمولاب  هيجااناات  از طرر دييرچ رنين  تنظيم  و  مؤثر  نقش حماايتي  توانناد 

فرزنادان را بر عهاده بييرناد كاه اين امر نوجواناان را در برابر ف اااارهااي روانيچ هيجااني و 

 . مباالعاات در زميناه اختلالات  2025و همکاارانچ    3ساااازد اجياانهوواتر ميرفتااري نااايمن 

گرايي دارند به دليل گساساتهبارز روان هايشاخصايتي ن اان داده اسات افرادي كه ويژگي

هاي روزمره بي ااتر  تجربه احساااس پوريچ ناپايداري هيجاني و ناتواني در مديريت اسااترس

آماده پذيري مصاارر مواد مخدر و گرايش به رفتارهاي تکان ااي و پرخاشاايرانه هسااتند  

هاي مهم   . ظهور تکان اايري و پرخاشاايري به عنوان مؤلفه2023و همکارانچ    4ااسااتتساايو

ها موجب  اين ويژگي  .كندگرايي نقش كليدي در افزايش خبر اعتياد ايفا ميگساساتهروان

 
1. De Wit 

2. Kapetanovic 

3. Jianhua 

4. Stetsiv  
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شاااوند كه نوجوان را در رويه ميهاي هيجاني بيها و واكنش موقعيت  برآورد نادرسااات از

گرايي در والدين با ضاعف در گساساتهدهد. از ساوي دييرچ روانمساير مصارر مواد قرار مي

اي كاه فرزنادان اين والادين سااالامات روان رابباه داردچ باه گوناهو  هااي فرزنادپروري مهاارت

علاوه بر م ااکلات مسااتقيم رفتاري كمتر از حمايت عاطفي و حکمراني مؤثر برخوردارند 

 .  2021و همکاارانچ    1انجااماد اوورکوويچكاه اين خود باه افزايش خبر اعتيااد در آناان مي

 چ عدم توانايي والدين در ايجاد شاااراي  خانوادگي پايدار و حمايتي نوجوانان را دربنابراين 

 .دهدشناختي و رفتاري قرار ميهاي بي تري از نظر روانپذيريمعر  آسيب

هاي نظري مختلف از جمله از طريچ مکانيسام پدراندر مجموعچ اين ساه بعد شاخصايتي  

ساازي رفتاري ناساازگارچ ايجاد محي  خانوادگي پراساترس و فاقد سااختارچ تضاعيف  مد 

نظارت و دلبساتيي ايمنچ و ت اويچ به تکان ايري بساتر مسااعدي را براي افزايش آمادگي 

در پي اييري و  پدرانهاي شاخصايتي  كنند. بنابراينچ توجه به ويژگياعتياد فراهم مي رايب

اعتيااد در نوجواناان ايفاا    خبرتواناد نقش مؤثري در كااهش  محور ميماداخلات خاانوادگي

 .كند

پژوهش   اييساهمقا-يعل  هايي بود. به طور م ا چ ماهيتمبالعه حاضار داراي محدوديت

در   شااوديم  بنابراينچ پي اانهاد.  سااازديرا دشااوار م  يچدق  يحاضاار امکان اسااتنتاج رواب  علّ

  يرها متغ  ين ب ياستفاده شود تا بتوان رواب  علّ ي يآزما ي ياطول  يهااز روي يندهمبالعات آ

در پژوهش   يخودگزارشاا   يهانامهپرسااش   كارگيريبه كرد.  يبررساا   ي ااتريرا با دقت ب

. دهديم  يش را افزا  هايآزمودن ياز سااو  شاادهيفتحر يرواقعي ياغ  يهااحتما  ارائه پاسااخ

  يافتهچ سااختار  يهامانند مصااحبه  يليتکم  يهااز روي  يآت  يهادر پژوهش   شاوديم  پي انهاد

  هاا ياافتاهماان اساااتفااده شاااود تاا دقات و اعتباار  و معل ين والاد  يهااگزاري ي ياام ااااهاده رفتاار

  ها توان يافتهيدر نظر گرفته ن اد و نم  يتيجنسا   يهاپژوهش حاضارچ تفاوت  در  .يش يابدافزا

  ير تأث يندهكه در مبالعات آ  شااوديم  پي اانهاد داد.  يمهر دو جنس تعم يبرا  يچطور دق را به

 يپسااران و دختران از نظر آمادگ  يانم  ياحتمال  يهاشااده و تفاوت  يبررساا   يتجنساا   يرمتغ

  هاي يافته. با توجه به يردقرار گ  يلمورد تحل ين والد  يتيهاي شاااخصااا و ويژگي  ياداعت  رايب

 
1. Vučković 
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در نوجوانانچ علاوه بر تمركز بر    ياداز اعت   ي اييريپ  يهاكه برنامه  شاوديم  ي انهادپژوهشچ پ

  اييژهتوجه و  يزن  ين والد  يبرا  يشناخت آنانچ به آموزي و مداخلات روان  يفرد  يهامهارت

 بخ ااي دربارهيبا هدر آگاه ين والد يبرا  يآموزشاا   يهاكارگاه  يداشااته باشااند. برگزار

و بهبود    يجانه  يمتنظ  يها بر فرزندان اانچ آموزي راهکارهاآن  يتيهاي شاخصا ويژگي  يرتأث

كماك كناد.   ياادنوجواناان باه اعت   يش باه كااهش گرا  تواناديم  يفرزنادپرور  يهااساااباك

  يت و تقو  ييگراآزردهبر كاهش روان  يو مداخلات مبتن   يخانوادگ  يهام اااوره  ينچهمنن 

از   ي اييريراهکار مؤثر در پ يكبه عنوان   توانديم ين والد  يتي درهاي م بت شاخصا ويژگي

 نوجوانان به كار گرفته شود.  ياداعت 

 تشكر و قدرداني

گر اجراي مبالعه كنندگان پژوهش و كسااني كه در مراحل مختلف يارياز تمامي شاركت

 گردد.بودندچ صميمانه سواسيزاري مي

 منابع 
. مقايساااه    1391ا   آلاله   چ عاشاااوري   و  سااايدعلي  چ المدني حسااايني  د محمود   چ نجفي  د محسااان   چ حمدي ا 

چ   23ا ۶ چ فصالنامه اعتيادپژوهي  . هاي شاخصايتي در افراد معتاد و عادي هاي دفاعي و ويژگي سابك 

39-51 . 

ي   . بررساي راببه 1392فاطمه ا چ درخور و    ناصار  چ مضاري ابراهيمي   د خالد   چ اصالاني د  عباس  چ الهي امان 

 .  ۶3- 7۶ چ  1ا 3چ  م اوره كاربردي شخصيتي با آمادگي اعتياد.   هاي عملکرد خانواده و ويژگي 

بيني اعتياد  ارائه اليوي پيش  . 1401ا   خديجه   چ ابوالمعالي الحسايني و    سايمين چ  ب اردوسات د  مريم   چ اينانلو 

گري  فرزند با ميانجي - هاي شاخصايتي هيزاكو و راببه والد هاي آنلاين بر اسااس ويژگي به بازي 

 . 285- 310 چ  1ا 3چ خانواده درماني كاربردي . تکان يري 

. مقايساه ناگويي خلقيچ   1395ا   محمد علي   چ فر محمدي   و  محمود   چ نجفي  د سايده زهره  چ حسايني كتکي 

-4۶3چ    4ا 14 چ تحقيقات علوم رفتاري  . ساارشاات و منش و پرخاشاايري در معتادان و افراد عادي 

455 . 

 . بررساااي  1403مريم ا چ  نسااايباه و مرادي چ  نوري ممبيني   د محماد چ  زاده مااهااني خيااط   د ماارا  چ  خيراللهي 

بخ اي با عوامل دموگرافيك و ويژگيهاي شاخصايتي  ارتباط بين وضاعيت پاساخيويي مراكز توان 

 .425- 434 چ 5ا 23چ  مجله علمي پزشکي جندي شاپور .  كنندگان اين مراكز در شهر اهواز مراجعه 
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شاناساي ايرانچ . دومين كنيره انجمن روان مقياس ايراني آمادگي اعتياد سااخت  . 1385زرگرچ يدالله ا 

 .تهران 

گزاري ملي مرور  .  1402ا ساااتااد مباارزه باا مواد مخادر و دفتر مقاابلاه باا مواد و جرم ساااازماان ملال  
 .تهران  . وضعيت مواد مخدر در جمهوري اسلامي ايران 

آگاهي  يابي گرايش به عود مصرر مواد براساس ذهن . مد    1404ا   محمود   چ نجفي   و   نرجس  چ عامري 

 چفصاالنامه اعتيادپژوهي  . با نقش ميانجي خودمهارگري و شاافقت به خود در افراد وابسااته به مواد 

 . 243-219چ   7۶ا 19

هااي فرزنادپروري و  رابباه ساااباك  .  1401ا   عبادالله   چ مفااخري   و   محماد   چ پور محمادي   د علي   چ قادرتي 

 فصااالنااماه  خودكاارآمادي باا گرايش باه مواد مخادر در دان اااجوياان: نقش مياانجي تکاان ااايري. 

 . 43- ۶4چ   ۶3ا 1۶ چ اعتيادپژوهي 

اثربخ اي آموزي هوي هيجاني   . 1393ا مهناز    چ مهرابي زاده هنرمند و  يدالله   چ زرگر   د بهنام   چ راد كرمي 

 . 37- 50 چ  32ا 8چ اعتيادپژوهي  فصلنامه .  بر آمادگي اعتياد در دان جويان 

بيني ميزان گرايش باه مصااارر مواد مخادر بر  پيش  .  1403ا نورالادين   چ دادي الاه  و   ساااعياد   چ گودرزي 

چ   72ا 18 چ اعتيادپژوهي  فصاالنامه . اساااس عوامل فرهنييچ اجتماعي و خانوادگي در دان ااجويان 

1۶9-188 . 
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