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Abstract 

Objective: The present research aimed to elucidate a model for predicting the 

tendency of adolescents toward substance use disorder based on family quality 

of life, mediated by emotion regulation styles. Method: This study employed a 

descriptive-correlational design using the structural equation modeling (SEM) 

approach. The statistical population comprised all 10,647 students in the 

theoretical, technical, and vocational branches of the second-grade secondary 

school. A sample size of 374 individuals was determined and selected using 

multi-stage cluster random sampling. Data were collected using the substance 

abuse tendency questionnaire, the family quality of life questionnaire, and the 

emotion regulation scale. Results: The results indicated that family quality of life 

had a significant, direct, and negative relationship with the tendency toward 

substance use. Furthermore, cognitive reappraisal, as one dimension of emotion 

regulation, played a significant mediating role in the relationship between family 

quality of life and the tendency toward substance use. In contrast, emotional 

suppression, the other dimension of emotion regulation, did not exhibit such a 

mediating role. Conclusion: Based on the findings of this research, managing 

emotion regulation styles and improving family quality of life can be beneficial 

in ameliorating the inclination of adolescents toward substance use disorder. 

Keywords: Tendency toward substance use, Family quality of life, Emotion 
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 مقاله
 پژوهشي
 
 

 

  تيفيبر اساس کمخدر  مواد  مصرف نوجوانان به  شي گرا ينيبشيمدل پ نييتب

 *جانيه ميتنظ يهاسبک يانج يخانواده: نقش م يزندگ

 3راد يفيغلامرضا شرچ 2ينيحس يرزاحسن مچ 1يابوالفضل خوانسار

 1404/ 10/ 05تاريخ پذيري:                  2۶/11/1403تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 
بر  مخدر   مواد  مصرر  نوجوانان به  شيگرا  ينيبش يمد  پ  نيي تبهدر از انجام پژوهش حاضر    هدف:

ك م  با  خانواده  يزندگ   تيفي اساس  پژوهش حاضر    روش:  بود.  جانيه  ميتنظ  يهاسبك   يانجينقش 
-دانشجامعه آماري مت کل از همه    .سازي معادلات ساختاري بود و با طرح مد    يهمبستي -يفيتوص

  374نفر بود. نمونه آماري    10۶47به تعداد  متوسبه دوم  مقب     و كاردانش  ي فن  يچنظر  يهاآموزان رشته
اي انتخاچ شد.  اي رند مرحلهگيري تصادفي خوشهنفر در نظر گرفته شد كه با استفاده از روي نمونه 

و    خانواده  يزندگ   يفيت ك  چمخدر  مصرر مواد   به   يشگراهاي  نامهها از پرسشجهت گردآوري داده

شد.ه  يمتنظ استفاده  ن ان  ها:يافتهيجان  مستقيم   خانواده  يزندگ   تيفيككه  داد    نتايج  منفي  ارتباط 
شناختيچ به عنوان يك بعد    مجدد ي  ابيارزبه علاوهچ    داشت.  به مصرر مواد مخدر   شيگرامعناداري با  

داراي نقش واسبه اي معناداري   مصرر مواد مخدر  به  شيگرا  تنظيم هيجانچ در راببه كيفيت زندگي با
داراي   هيجان  تنظيم  بعد  ديير  عنوان  به  هيجان  سركوچ  كه  حالي  در  نبود.  رنبودر  نق ي  ين 

  ي زندگ  يفيتك يجان و  ه  يمتنظ  ي هاسبكبا مديريت  توان  : بر اساس نتايج اين پژوهشچ ميگيري نتيجه
 سود جست.   مخدر مواد  مصرر به اختلا نوجوانان  شيگرادر راستاي بهبود وضعيت  خانواده

 يجان ه يمتنظ يهاسبك چخانواده يزندگ يفيتك چمخدر مواد  مصرر گرايش به ها:کليدواژه
 
 
 
 
 

  

 دكتري نويسنده او  در دان ياه آزاد اسلامي واحد قم است. رساله اين مقاله برگرفته از*. 

 ايران شناسيچ واحد قمچ دان ياه آزاد اسلاميچ قمچ  دان جوي دكتريچگروه روان.  1

. پسات الکترونيك:  ايران قمچ دان اياه آزاد اسالاميچ قمچ  شاناسايچ واحد گروه روان دان ايارچنويسانده مسانو :   .2

mirzahoseini@iau.ac.ir 
 استادچگروه آموزي بهداشت و ارتقاء سلامتچ واحد علوم پزشکي قمچ قمچ ايران. .3
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 مقدمه

دوره  به  ينوجوان تغ   ياتيح   يا عنوان  تحولات    ياگسترده  ييرات با  شامل  كه  است  همراه 

عاطف   ي هورمون  يزيکيچ ف همشود  يم   ي و  رالش   در   زمانو  با    ي ف ارها  يرنظ  يي هامواجهه 

احتما  تجربه استرس و اضبراچ    يچو نوسانات عاطف   فرديين در رواب  ب   ييراتتغ   يليچتحص

ايابديم  يشافزا  يزن رشد ممکن است نوجوانان را در معر  خبرات    ينيدهپ   يندفرآ  ين. 

دهدچ    ي رفتار مواقع  خصوصا قرار  مهارت  ي در  و  1اميز   باشد  اكافين  يا مقابله  ي هاكه 

عنوان    به مصرر مواد به  يش ها گرارالش   ين ا  ياحتمال  يامدهاياز پ  يکي.   2023همکارانچ  

  ي تجربه  يحت  يا  يبه تعلچ اجتماع  يازبرآورده كردن ن  يچروان  يكاهش ف ارها  يبرا  يراهکار

پژوهش حاضرچ    در.   2021چ  2است اكريستي همسالان    يانمتفاوت در م  يجاني ه  يها حالت

نظر  يها ستمي س  هينظر عنوان رارروچ  به  ا  ياصل  يخانواده  گرفته شد.  نظر    هينظر  ن ي در 

آن    يكه اعضا  ردي گيدر نظر م  وستهي و به هم پ  ايپو  يواحد اجتماع   كيخانواده را به عنوان  

  هچ ينظر  نيا. بر اساس  گذارنديم  ري تأث   يريکدي بر    دهي نيپ  يو تعامل  ي ارتباط  ياليوها  چياز طر

به طور قابل    توانديم  نچ ي ها و قواننقش   چيارتباط   يعملکرد خانوادهچ شامل ساختارچ اليوها

گرايش به  بيذارد.  ري نوجوانانچ تأث ژهيخانوادهچ به و يبر رشد و سلامت روان اعضا يتوجه

ها  انييزشي به طيف وسيعي از ن انه   - توان به عنوان يك واكنش هيجانيرا مي 3مواد  مصرر

زا يا عاطفي مربوط به اختلا  مصرر مواد از محي  داخل و خارج و رويدادهاي استرس

  ي كه نوجوانان  دهنديم  ن ان  يراخ   يهاپژوهش  .  2022و همکارانچ   4مبرح كرد ااسماعيل

در معر  خبر ابتلا به    ي ترخود درار م کل هستندچ ب  يجاناتاسترس و ه   يريتكه در مد

ااختلا     ياليوها  و  دارند  قرار  مواد  م  ين مصرر  زم   يعواقب جد  توانديموضوع    ينهدر 

. از   2020و همکارانچ   5اپولز  آنان به همراه داشته باشد   يو اجتماع   ي روان  يچ سلامت جسم

مصرر مواد در دوران  اختلا   مؤثر در    ي و اجتماع  ناختيشعوامل روان   ييروچ شناسا  ين ا

خصوصانوجوان تقو  ي  رارروچ  حما  ي امقابله  يها مهارت  يتدر  از    يعاطف   هاييتو 

و همکاران   ۶در همين زمينهچ پژوهش انجام شده توس  ما   برخوردار است.  اييژهو  يتاهم
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در نوجوانان را كيفيت زندگي   مواد مصرر    يکي از عوامل محتمل بر گرايش به2022ا

  ه يدر نظر يدي مفهوم كل كي خانواده به عنوان  ي زندگ تي في ك . خانواده آن ها مبرح كردند

درجه  ي هاستمي س به  ن   ي اخانواده  م   يازهاي كه  برآورده  زندگ  شود يخانواده  از  اعضا    يو 

ابعاد مختلف  ن يدارند اشاره دارد. ا  تيخود رضا  يخانوادگ از جمله رواب     يمفهوم شامل 

اقتصاد   چيعاطف  تيحما  چ يخانوادگ روان  ي جسمسلامت    چيرفاه  و فرصت  يو    يهااعضا 

به تامين  برخوردارند    يي بالا  ي زندگ  تيف يكه از ك  ييهارشد و توسعه است. خانواده قادر 

پروري  كنندهتيامنچ حما  ي بي مح براو  ا  هستندنوجوانان    يدهنده  م  ن يكه  به    توانديامر 

 كمك كند.   مواد مصرر پرخبر مانند ي كاهش خبر رفتارها

خانواده زندگ  ت ي في ك بهز  كي 1ي  رضا  ي ست ياحساس  از  كه  در    يتينارضا  اي  تياست 

از جمله سلامت    يزندگ  يها از جنبه   ياري بسو    شود يم   يناشي  مهم زندگ  و   مختلف  يهاجنبه 

استقلا ي روان  تي چ وضعيجسم برميشخص  يباورهاو  چ  چ سبح  در  را  اسيرجي ي  چ  2گيرد 

از   تيو رضا يبه درک منحصر به فرد او از زندگ يزندگ ت يف يهر شخ چ ك يبرا . 2021

ميدارد  يبستي  يزندگ را  زندگي  كيفيت  بنابراينچ  تجربه  .  از  فرد  ادراک  طريچ  از  توان 

داد قرار  بررسي  مورد  شدهچ  .  زندگي  انجام  مبالعات  اساس  در  بر  بنيادي  نقش  خانواده 

دارد. اليوهاي   مواد مصرر  گرايش بهها و رفتارهاي نوجوانان نسبت به  گيري نيريشکل

هاي تربيتيچ حمايت عاطفي و سبح نظارت در خانواده از جمله عوامل رفتاري والدينچ شيوه

 3اگويلين  اي و ايجاد احساس امنيت در نوجوانان هستندهاي مقابلهمؤثر در تقويت مهارت

  ي پژوهش مورد بررس  ن يدر ا   ز ي ن  جانيه   م ي تنظ  يهاسبك  نچي بر ا  علاوه   .2021و همکارانچ  

  ي هاپاسخ  ل يو تعد  اني ب   چياب يارز  چييفرد در شناسا  ييبه عنوان توانا  جان ي ه   م ي. تنظگرفتندقرار  

  مي تنظ   ياليوها يري ادگي تيخانواده بر اهم يهاستمي س هي. نظرشوديم فيخود تعر يجانيه

  جان يه مي تنظ   يها آن از سبك  يكه اعضا   ييهادارد. خانواده  دي أكدر بافت خانواده ت  جانيه

م  استفاده  م  كننديسازگارانه  نوجوانان كمك  مهارت  كننديبه  را    يمؤثر  يامقابله  يهاتا 

ه  تير يمد  يبرا و  خانواده  يمنف  جاناتياسترس  مقابلچ  در  دهند.  توسعه  با    ييهاخود  كه 
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ممکن   شونديناسازگارانه م خ  م جانيه  م ي نظ ت  يهاناكارآمد و سبك ي ارتباط ياليوها 

 دهند.   ش ي را در نوجوانان افزا مواد است خبر مصرر

به آن كه  بر مسائل خانوادگي مي مواد مصرر اختلا   با توجه  تواند ري ه در  علاوه 

  2023و همکاران ا 1هيجانات نوجوانان داشته باشد و همننين برمبناي نتايج پژوهش استيلرن 

هاي تنظيم هيجان بررسي كرد.  توان اين راببه را به صورت غير مستقيم و از طريچ سبكمي

حف چ مهار    يكه افراد براهستند    هاي آگاهانهآن دسته از مهارت  2جان يه  هاي تنظيمسبك

رسيدن به اهدار يا حف  يك هيجان در راستاي    تعديلات و  احساس  اني تجربه و ب  ش يو افزا

 . افراد به طور ناخودآگاه از راهبردهاي  2021و همکارانچ   3كنند اساندرخود استفاده مي 

كنند. بي تر افراد از  تنظيم هيجان براي مقابله با شراي  دشوار رندين بار در روز استفاده مي

هاي مختلف را  ها در موقعيت راهبردهاي مختلفي استفاده كرده و توانايي به كار بردن آن

مي راهبردها  اين  از  برخي  دارند.  شراي   با  سازگاري  باشند براي  ناسالم  يا  و  سالم  توانند 

ابه عنوان يك راهبرد  2022و همکارانچ   4ارامويلا ارزيابي مجدد شناختي  ميانچ  اين   . در 

سازگارانه تنظيم هيجان  و سركوچ هيجان ابه عنوان يك راهبرد سازگارانه تنظيم هيجان   

باشند.  مي آفرين  نقش  سازگارانه  استفاده  توانند  راهبرهاي  بروز    توانديماز  كاهش  به 

منجر    يرفتار  هاييسكر  يش افزاو استفاده از راهبردهاي ناسازگارانه به  پرخبر    يرفتارها

  .2021و همکارانچ  5اشو  شود

و    ياقتصاد  يچعاطف  يتحما  يخانواده به عنوان بستر اصل  ي زندگ  يفيت ك به طور كليچ  

كه از    ياخانواده  .نوجوانان دارد  يها و رفتارهانيري  يريگ در شکل  ينقش مهم  يساختار

  ينه كرده و زم  يريمزمن جلوگ   يهااسترس  يجادد از اتوانيمناسب باشد م  يزندگ  يفيتنظر ك

مهارت آورد  ي امقابله  ي هارشد  فراهم  است    يدار ناپا  يهاخانواده  مقابلچ در    .را  ممکن 

كه    ينديبه عنوان فرآ  يجانه   از سوي دييرچ تنظيم  پرخبر شوند.  يبروز رفتارها  سازينهزم

  يجاناته  يلو تعد  يريتمد  يي توانا  يو رفتار  يشناخت   هايياستراتژ   يريفرد در آن با بکارگ

در    يياست. عدم توانا  يرگذارتأث  مواد به مصرر  يش خود را دارد به طور بالقوه بر گرا  ي منف 
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مخ  يجانه  يمتنظ  مواد  از  استفاده  به  را  نوجوانان  است  راهکار  در ممکن  عنوان    يبرا  ي به 

به عنوان    يجانه   يمتنظ   يلچدل   ين سو  دهد. به هم  يمنف  يجاناته   ين كاهش استرس و تسک

  ينررا كه ا چدر نظر گرفته شد مواد مصرر به يش گرا بينييش در مد  پ يانجيم يرمتغ يك

تحت  را    ميزآمخاطره  يخانواده بر رفتارها يزندگ يفيتك  يم مستق  ير غيرتأث  توانديمهارت م

در    يمبلوچچ ناتوان  يزندگ يفيتبا ك   يي هادر خانواده  يحت ييرچ. به عبارت دتاثير قرار دهد

  يي توانا  .دهد و بالعکس   يش را افزا مواد مصرر به  يش گرا  يسكر  توانديم  يجانه   يمتنظ 

  نامناسب را كاهش دهد.  ي خانوادگ  ي مح  يك  ياثرات منف  توانديم  يجانه  يمبالا در تنظ 

  ي ف ارها  چياز جمله استرسچ افسردگ  ياند كه عوامل متعددن ان داده  ن ي ي پ   يهاپژوهش 

گرا در  خانواده  عملکرد  و  به  ش يهمسالان  او مواد مصرر نوجوانان  دارند  و    يسينقش 

زنگ و    د2022  چما و همکاران  د2022  چو همکاران 2ا ژي  د2023  چ1نگ ي س  د1404همکارانچ  

برخي ديير از تحقيقات به بررسي نقش كيفيت زندگي و گرايش به مصرر   . 2021 چ3تان

 د نقش عملکرد خانواده در گرايش به مصرر مواد در نوجوانان  2022مواد اما و همکارانچ  

 د و نقش تنظيم هيجان در  2022آوري و عزت نفس اژيا و همکارانچ  با نقش ميانجي تاچ

همکارانچ   و  ااستيلرن  مواد  مصرر  پرداخته2023اختلا   ااند.       ني ا   تري ب   چحا  ن يبا 

  تيف يك  ن يب  دهي ن ي اند و كمتر به تعامل پعوامل پرداخته  نيا  ينقش مجزا   يها به بررس پژوهش 

نظر  جاني ه   مي تنظ  ي هاخانواده و سبك  يزندگ توجه    يهاستمي س  ه يدر رارروچ  خانواده 

 اند. كرده

عمدتاب    ي ين جهت است كه مبالعات پ  ين حوزه از ا  ين موجود در ا  ي پژوه   خلاءهاي 

  يفيتاند و نقش كهمسالان متمركز بوده  يو ف ارها   يمانند استرسچ افسردگ  يبر عوامل فرد

مصرر مواد به همراه    گرايش به  يريگدر شکل  يديعامل كل  يكخانواده به عنوان    يزندگ

  ي كمبود مبالعات  ينچن ده است. همنن  يبررس  يچطور جام  و دق  هب  يجانه  يمتنظ   يانجيم  يرتأث

قرار    يابيمختلف مورد ارز  يو اجتماع   يفرهني   يهاعوامل را در رارروچ  ين كه تعامل ا

روچ پژوهش حاضر با   ين . از اشوديمحسوچ م  يپژوه   يها از دغدغه  ييرد  يکياند  داده

 
1. Singh 

2. Xia 

3. Zeng & Tan 
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تب پ  يينهدر  م مواد مصرر هب   يش گرا  بيني يش مد   ك   يان در  اساس  بر    يفيت نوجوانان 

خلاء و ارائه    ينبه دنبا  پر كردن ا  يجانه   يم تنظ   ي هاسبك  يانجي خانواده و نقش م  يزندگ

  . بود  ي در دوران نوجوان  يزآممخاطره  يدر خصوص عوامل مؤثر بر رفتارها  ين نو  هاي ينش ب

  ميتنظ يها سبك يگريانجي خانواده با م  يزندگ تيف يك اياست: آ  ن ي پژوهش ا يسؤا  اصل

 كند؟   يني ب ش ي نوجوانان به مصرر مواد را پ  ش يگرا توانديم جانيه

 روش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه 

  .بود 1و با طرح مد  سازي معادلات ساختاري   يهمبستي- توصيفيپژوهش حاضر از نوع  

  و كاردانش   ي فن   يچنظر  يها آموزان رشته دانش جامعه آماري اين پژوهش مت کل از همه  

  10۶47به تعداد    1402-03تحصيلي    در نيمسا  او  سا استان قم    4  يهمتوسبه دوم ناح مقب   

نفر در نظر گرفته   374   1970ا 2نفر بود. نمونه آماري بر اساس جدو  كرجسي و مورگان 

 1۶ سني دامنه با متوسبه دوم دوره آموزاندانش  نوجوانانچ از منظور پژوهشچ اين  در شد.

 شناسيروان رشدشناختيچ هايديدگاه اساس  بر سني  گروه اين كه  ررادچ  بو سا  18 تا

 هايويژگي  نظر  از و  شوندمي بنديطبقه نوجواني سني بازه در معتبر علمي  مناب  و تحولي

اميز و    گردندمي محسوچ رشد از مرحله اين  مناسب نماينده تحصيلي و اجتماعي  روانيچ

نمونه  . 2023همکارانچ   روي  از  استفاده  با  آماري  خوشه نمونه  تصادفي  رند  گيري  اي 

استان    4  يهمتوسبه دوم ناح اي انتخاچ شد. به اين منظورچ از بين همه مدارس مقب   مرحله

كلاس    3مدرسه بصورت تصادفي انتخاچ شد. سوس از بين هركدام از اين مدارسچ    10چ  قم

كلاس انتخاچ شد. در مرحله آخر از هر كلاس    30مجددا بصورت تصادفي و در مجموع  

نامه گردآوري پرسش   390نفر به عنوان نمونه آماري تصادفي انتخاچ شد. بر اين اساسچ    13

بين   اين  از  كه  ملاکپرسش   374شد  گرفت.  قرار  تحليل  مورد  كامل  به  نامه  ورود  هاي 

به شركت   ايبر  سا چ تمايل  18تا    1۶چ سن  متوسبه دومآموزان مقب   پژوهش شامل دانش 

-وجود نق  در پاسخ به پرسشهاي خروج از پژوهش شامل بود و ملاکدر اين پژوهش 

 
1. structural equations modeling 

(SEM) 

2. Krejcie & Morgan 
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چ ابتلا به اختلا  ت خي  داده شده روانوزشکي در فرد و افراد درجه يك فاميل ابه  هانامه

دانش  از  گفته خود  بيش  مدت  به  سابقه ترک تحصيل  و  مدرسه   م اور  و  ترم    1آموزان 

ها و حف   در اين پژوهش به منظور جانبداري از حقو  آزمودنيتحصيلي بود. همننينچ  

كار و مدت زمان    فرايند  به اين شرح بود.  اخلاقي  ها ملاحظاتحريم خصوصي و انساني آن

ها براي حضور در  از آزمودنيد شد ها توضيح دادهبراي آزمودنيلازم براي آن ببور كامل 

ها  ها و ابزارهاي سنجش و گزاري در آزموند  شد  پژوهش به صورت كتبي رضايت گرفته 

براي خروج از مبالعه در نظر    ها آزمودني  ي عملآزاد  دشد  ها اجتناچاز ذكر نام آزمودني

  عدم تحميل و    آنهادنتايج در صورت تمايل    در موردكنندگان  به شركتگرفته شدد اطلاع  

نرم افزار   2  با استفاده از  ي گردآوري شدههاداده  .كنندگانشركتهينيونه بار مالي براي  

SPSS    و    21ويرايشSmartPLS    و    3ويرايش تجزيه  استنباطي  و  توصيفي  دو سبح  در 

هاي پژوهش با استفاده از روي آماري رگرسيون خبي در متن تحليل  فرضيه  شد.  تحليل

.  تحليل شد 1يحداقل مربعات جزئو با روي    3ويرايش    SmartPLSافزار  مسير و توس  نرم

 گلورور  نوجوانان به مصرر مواد مخدر  يش گرااي  هنامه هاي مبالعه با استفاده از پرسش داده

كانزاس  يزندگ  يفيتك  چ 1380ا  يمولوو   دان ياه  بيچ  مركز  و2005ا 2خانواده  تنظيم      

 شد.گردآوري   2003ا 3هيجان گراس و جان

 ابزار 

  ل ي سؤا  ت ک  54نامه از  پرسش   ن يا  :4مصرر مواد مخدر   نوجوانان بهگرايش  نامه  پرسش   -1

آزمون ابتدا با    ن يا  يگذاراست. نمره  توسعه يافته   1380ا  ي مولوو    شده كه توس  گلورور

-به سؤالات پرسش   يي. پاسخيوگرفته استو م بت صورت    يم خ  نمودن سؤالات منف 

بل  به صورت  است   ىنامه  خير  دارا  و  و    30  يو  م بت  منف  24سؤا   در    يسؤا   كه  است 

و در سؤالات    ردي گيصفر تعلچ م  ازي امت   ري خ  نهيو به گز  كي  ازي امت  يبل  نهيسؤالات م بت به گز

نمره فرد به    هر قدر   .ردي گيتعلچ م  كي  از ي امت   ري خ  نهيصفر و به گز  از ي امت  يبل  نه يبه گز  ي منف 

به    ش ي نامه گرااست. اعتبار پرسش    تري مواد ب  مصرر  به  ش يگرا  زاني باشدچ م  ترك ينزد  54

 
1. partial least squares 

2. beach center of university of 

Kansas 

3. Gross & John 

4. substance abuse tendency 

questionnaire 
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بر اساس     1400و همکارانچ    زربخش د به نقل از  1380مولوي ا  مصرر مواد توس  گلورور و

 ن يا  يياياست. پا  .است  شدهگزاري    89/0شده و برابر با    ي ابيكرونبا  كرونبا  ارز  يآلفا

زربخش  اس ي مق  پژوهش  ا  در  همکاران  نيز  1400و  آمد.  87/0   جهت    چ ن يهمنن   بدست 

نفر    10  دگاهيمحتوا استفاده شده است و با استفاده از د  لي از روي تحل  اس ي مق   ييروابررسي  

  يكرونبا  برا  يدر پژوهش حاضرچ مقدار آلفا  .شده است  د يي تا  اسي مق   يي روا  ن ياز متخصص

 .آمد ستبد0 /79نامه پرسش  ن يا

پرسش   :1خانواده   يزندگ  يفيتكنامه  پرسش   -2 توس   اين  دان ياه نامه  بيچ  مركز 

ساخته شده است.    خانواده  يزندگ  يفيتكسوا  و با هدر سنجش    25  در  2005ا  كانزاس

   1ي اناراض  يل ي از خ  يادرجه  5  کرتيليف  ط صورت  نامه به  پرسش   اين   يگذارنحوه نمره

. اعتبار  سنجدميخانواده را    يزندگ  تيف يك  اسي مق  اين   كلي  . نمره  است5ي اراض  يلي تا خ 

با ابزار  بازآزماي  اين  روي  از  است.  ۶3/0تا    59/0  ن ي ب  ياستفاده  آمده  و  2هافمن   بدست 

  ل ي استفاده از روي تحل  اين ابزار را با  يرواي   201۶ا  و همکاران 3لئسامو  و  200۶همکاران ا

اندک را    يخبا  حاصل برازي مناسب و  نتايجمرتبه او  به دست آوردند و    يديي تا  يعامل

ساختار عاملي مقياس را تاييد     1397اي و همکاران  قدمدر ايران    كرد.  ديي تا  يبعد  5در مد   

در  .  بدست آمد  79/0نامه  كل پرسش   يكرونبا  برا  يآلفا  روي. اعتبار آزمون به  كردند

 . بدست آمد 88/0نامه پرسش  ن يا يكرونبا  برا  يپژوهش حاضرچ مقدار آلفا

  تدوين شده 2003نامه توس  گراس و جان ااين پرسش   :4يجان ه   يمتنظ نامه  پرسش   -3

  4گويه و سركوچ هيجان با    ۶است و م تمل بر دو خرده مقياس ارزيابي مجدد شناختي با  

اي از به شدت مخالفم با  درجه 7كنندگان در يك مقياس ليکرت  گويه است. پاسخ شركت 

نمره    1نمره   با  موافقم  شدت  به  مي  7تا  اثبت  جان  و  گراس  پژوهش  در   چ 2003شود. 

بدست آمد.   73/0و سركوچ هيجان    79/0همبستيي دروني براي ارزيابي مجدد شناختي  

و   83/0  همبستيي دروني را براي ارزيابي مجدد شناختي  2012ا 5كاريمن و وينيرهوتس

بر   اس ي مق   ن يا  ي سنجروانويژگي    زي ن گزاري كردند. در ايران    79/0براي سركوچ هيجان  

 
1. family quality of life questionnaire 

2. Hoffman 

3. Samuel 

4. emotion regulation scale (ERS) 

5. Karreman & Vingerhoest 
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زاده رناريچ  د به نقل از جانعلي 1391و همکاران ا پورقاسمتوس  دان ياه  انيدان جو يرو

چ  شناختي  مجدد  يابيارز  يكرونبا  برا   يآلفا  بيكه ضر  گرفت   قرار  ه  مورد مبالع1400

هيجان مق   سركوچ  كل  پژوهش   .شد  گزاري  0/ 71و    0/ 52چ  79/0  بيترت  به  اسيو  در 

نامه به  و كل پرسش   هيجان  چ سركوچشناختي  مجدد  يابيارز   يكرونبا  برا  يحاضرچ آلفا

 . بدست آمد 71/0و  0/ 72چ 83/0ترتيب 

 ها يافته
  د سا   1۶در سن    رچپس  ۶۶دختر و   42 نمونه مورد بررسيچ  374در اين پژوهشچ از مجموع  

بودند. همننينچ   سا  18در سن  پسر 85دختر و  57سا د و   17در سن چ پسر ۶۶دختر و  3۶

پسر   77دختر و    3پسر در رشته فني و    75دختر و    12در رشته نظريد    پسر  ۶5دختر و    123

پسر در پايه دهمد   85دختر و  51بر اينچ  تحصيل بودند. علاوهدر رشته كاردانش م غو  به 

كردند. ميپسر در پايه دوازدهم تحصيل    9۶دختر و    59پسر در پايه يازدهمد و    3۶دختر و    24

به ويژگيهاي جمعيت    مربوط  يها هي كنندگان به گواز شركت  ي لازم به ذكر است كه بخ 

بودند نداده  پاسخ  تحصيلي   پايه  و  تحصيلي  رشته  اسنچ  دادهشناختي  اما  موجود    ي هاچ 

م  تي جمع   يكل   تياز وضع  يمناسب  في توص ارائه  مبالعه  انحرار    .دهنديمورد  و  ميانيين 

 ارائه شده است.  1استاندارد متغيرها در جدو  
 آمار توصيفي متغيرهاي تحقيق  : 1جدول  

 انحرار استاندارد  ميانيين  بي ترين  كمترين   منب  تغيير 

 ۶/ 30 39/ 20 54 29  به مصرر مواد   ش ي گرا 

 1۶/ 03 87/ 3۶ 125 53 نمره كل  كيفيت زندگي خانواده 

 4/ 77 21/ 7۶ 30 10 ي تعاملات خانوادگ  

 4/ 51 21/ 18 30 11 ي والدگر  

 2/ 95 13/ 7۶ 20 7 ي جان ي ه   ي ست ي بهز  

 3/ 77 17/ 92 25 ۶ ي جسم   ي ست ي بهز  

 3/ 18 12/ 73 20 4 از عضو ناتوان   ت ي حما  

 7/ 17 25/ 9۶ 41 11 ارزيابي مجدد شناختي  جان ي ه   م ي تنظ   ي ها سبك 

 5/ 09 14/ 75 27 4 سركوچ هيجان  
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-هم  هاي اين روي آماري شامل عدمفر قبل از مدلسازي معادلات ساختاريچ پيش 

  مورد بررسي و تاييد  2وجود راببه بين متغيرها اجدو   چ واستقلا  خباهاچ رندگانهخبي  

ها استفاده شد  يرنور جهت بررسي نرما  بودن دادهاسم-آزمون كولموگرورقرار گرفتند.  

بود   05/0بدست آمده براي متغيرهاي پژوهش كمتر از    zداري مقادير  و نتايج سبح معني

    كه بيانير اين بود كه نمرات اين متغيرها داراي توزيعي نرما  نبود. بر اين اساسچ > 05/0pا

تحليل    SmartPLSافزار  نرم  ي درحداقل مربعات جزئ  هاي پژوهش با استفاده از رويفرضيه

ها  داده  ايكه حجم نمونه محدود باشد    ي استزمان  در  هاهي آزمون فرض  يبرا  يراهکار كه    شد

عامل    چخبي رندگانه به منظور ارزيابي مفروضه هم   .1401ياچ  ن  جلا   ي وب يحب ا  نرما  نباشند

آماره عامل تورم واريانس براي    .ندمورد بررسي قرار گرفت 2و ضريب تحمل  1تورم واريانس

ترتيب   به  هيجاني  سركوچ  و  شناختي  مجدد  ارزيابي  خانوادهچ  زندگي  كيفيت  متغيرهاي 

  خبي رندگانههمو تاييدكننده عدم وجود    10بودند كه هميي كمتر از    40/1و    ۶3/1چ  95/2

 0/ ۶1چ  34/0براي متغيرهاي مذكور به ترتيب    ضريب تحمل  . به علاوهچ  201چ  3گرين بودند ا

آماره    72/0و   از  بزرگتر  كه  عدم    10/0بود  تاييد  براي  بي تري  و شواهد  خبي  همبودند 

نتايجچ برازي مد  پژوهش  201گرينچ  فراهم كردندا  رندگانه  از استنباط   . همننين قبل 

-گيري سازه هاي اندازه  براي برازي مد 1981ا 4فورنل و لاركر مورد بررسي قرار گرفت.  

يك    هر 5چ  پايايي تركيبي چ  هاكنند: الف  پايايي هريك از سازهملاک را پي نهاد مي  3  چاه

 .  ۶ج  روايي هميرا اميانيين واريانس استخراج شدهو ها از سازه 
 همبستگي بين متغيرها :  2جدول  

 1 2 3 4 

    -  كيفيت زندگي خانواده   - 1

   -  0/ 47 *   ارزيابي مجدد شناختي   - 2

  -  - 0/ 55 *   - 0/ 42 *   سركوچ هيجان   - 3

 -  0/ ۶2*   - 0/ 49 *   - 0/ 58 *   گرايش به مصرر موارد   - 4

* p < 01 /0 . 

 
1. variance inflation factor (VIF) 

2. tolerance  

3. Greene 

4. Fornell & Larcker 

5. composite reliability 

6. average variance extracted (AVE) 
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 شده ميانگين واريانس استخراج و    پايايي ترکيبي   ، : مقادير پايايي آلفاي کرونباخ 3جدول  

 شده ميانيين واريانس استخراج  تركيبي   آلفاي كرونبا   آلفاي كرونبا    متغير 

 0/ ۶9 0/ 92 0/ 88 كيفيت زندگي خانواده  

  م ي تنظ   ي ها سبك 

 جان ي ه 

 0/ 17 0/ 79 0/ 79 به مصرر مواد   ش ي گرا 

 0/ 53 0/ 87 0/ 83 ارزيابي مجدد شناختي 

 0/ 33 0/ 58 0/ 72 سركوچ هيجان  

ن انير پايايي  70/0عنوان سرحد ضريب معرفي و بالاتر از    به  ۶0/0مقدار ضريب آلفاي  

قبو  بالاي    .است  قابل  پايايي تركيبي  پايداري دروني   70/0مقدار  از  ن ان  براي هر سازه 

عدم وجود پايايي را ن ان    ۶0/0و مقدار كمتر از    استگيري  هاي اندازهمناسب براي مد 

رضازادهچ  مي و  اداوري  اشتراک  ن انير    40/0  مقدارهمننينچ   .  1397دهد  به  واريانس 

اداوري و    شودمحسوچ مي  مقدار قابل قبو   به بالاي آن  30/0قوي و مقدار  گذاشته شده  

پايايي  چ  3بر اساس جدو      .1397رضازادهچ   هاي  براي همه سازه تركيبي  پايايي  و  مقادير 

. مقادير  بودهاي مد   سازه  قابل پذيريدهنده پايايي  كه ن ان  بودند  70/0بالاتر از    تحقيچ 

استخراج شده  پژوهش  سازه  يروايي هميرا بررسي  براي    نيز  ميانيين واريانس  براي  هاي 

به غير از  همه مولفه اما    بدست آمد.  30/0بالاتر از    به مصرر مواد  ش يگراهاي پژوهشچ 

هاي اين متغيرها  ن به منظور گردآوري دادههاي استاندارد شده در ايرانامهرون از پرسش 

توان از عدم پايايي تركيبي  استفاده شدچ در صورت عدم وجود ايراد در برازي كلي مد  مي

پس از حصو  نتايج مقادير ضريب آلفاي كرونبا چ پايايي  پوشي كرد.  ها ر مخرده سازه 

يك از معيارهاي مذكور   و از آنجا كه مقادير هر تركيبي و ميانيين واريانس استخراج شده

-مي  بودچ بي تر از حد نصاچ و آستانه تعريف شدهمورد بررسي يك از متغيرهاي  براي هر

پژوهش را تأييد كرد. مبابچ با اليوريتم  توان مناسب بودن وضعيت پايايي و روايي مد   

گيريچ برازي  هاي اندازهپس از برازي مد   يها در روي حداقل مربعات جزئتحليل داده

معيار زير براي برازي مد  ساختاري    3. در اين بخش  شدمد  ساختاري پژوهش بررسي  

ج   و   1رسگي   -استون  چ  معيارچ  2R  يا  ضريب تعيين  الف  معيار  :گرفتمورد بررسي قرار  

 
1. Stone-Geisser criterion 



و همکاران  یابوالفضل خوانسار   

 

169 

169 

 

ل 
سا

ده
وز

ن
م، 

ره 
ما

ش
77، 

يز
پای

 4
14

0
 

V
o
l.

 1
9
, 

N
o
. 

7
7
, 
A

u
tu

m
n

 2
0

2
5

 

 

  33/0چ  19/0  سه مقدار  1397د به نقل از داوري و رضازادهچ  1998ا 2رين  .1افزونيي معيار  

و زياد بودن مقدار آن را  2Rضعيفچ متوس  و قوي  برازي عنوان ملاكي براي را به ۶7/0و

درباره شدت قدرت  نيز     2009ا  و همکاران 3هنسلر   كنند.ن ان از برازي بهتر مد  معرفي مي

ترتيب قدرت    را به  35/0و    0/ 15چ  02/0هاي درونزا سه مقدار  مد  درمورد سازه بيني  پيش 

متوس  و پيش  نموده  بيني ضعيفچ  تعيين  مقدار  قوي    در  سرگي -استوناند. در صورتي كه 

هاي  مورد يك سازه درونزا صفر و يا كمتر از صفر شود ن انير آن است كه رواب  بين سازه

 خوبي تبيين ن ده است.   ديير مد  و آن سازه درونزا به
 ضريب تعيين مدل و    معيار افزونگي   ، ر س گي   - : مقدار استون 4جدول  

 ضريب تعيين  شده ضريب تعيين تعديل  افزونيي  سر گي - استون   متغير 

 -  -  -  0/ 54  كيفيت زندگي خانواده 

 0/ 42 0/ 43 0/ 0۶ 0/ 14  مصرر مواد به    ش ي گرا 

 جان ي ه   م ي تنظ   ي ها سبك 
ارزيابي مجدد  

 شناختي 
37 /0 13 /0 2۶ /0 2۶ /0 

 0/ 01 0/ 02 0/ 01 0/ 01 سركوچ هيجان  

 0/ 23 0/ 24 0/ ۶7 0/ 2۶  ميانيين كل مد  
 

تعيين چ  4اساس جدو     بر متغير    ضريب  مواد  شيگرابراي  متوس    به مصرر   در حد 

براي  2R  >  ۶7/0  <  33/0ا  ضعيف  مجدد  ياب يارز  جانيه  مي تنظ   سبك چ  حد   در 

براي2R  >  33/0  <  19/0ا  و  ضعيفسركوب   جانيه   مي تنظ   سبك     خيلي  حد  در   ي 

آمد.   2R  <  19/0ا  ميانيين    بدست  مد همننينچ  تعيين  ضعيف  ضريب  حد  در   نيز 

نتايج اين پژوهش ن ان داد كه مد  ارائه    اما قابل قبو  قرار داشت.  2R  >  33 /0  <  19/0ا 

به سوء مصرر مواد مخدر را تبيين كند  شده توانست تا حدودي واريانس متغير گرايش 

) 42/0 .(R² = هاي تنظيم هيجان به ويژه سركوچاما توانايي آن در تبيين واريانس سبك  

 23/0ميانيين ضريب تعيين براي كل مد    =R²). 01/0براي سركوبي  ابود  ضعيف    هيجان

 .داردبود كه در محدوده قابل قبو  قرار 

 
1. redundancy 

2. Chin 

3. Henseler 



 ...  مصرف نوجوانان به  شیگرا ینيب شيمدل پ نييتب 

 

170 

170 

 

سال 
نوزده

م، 
شماره 

77
، 

پایيز
 4

140
 

V
o

l. 1
9

, N
o

. 7
7
, A

u
tu

m
n

 2
0

2
5

 

 

 رسگي   -معيار استونهمننين    .بودهاي مد  در حد مبلوبي  بيني سازه قدرت پيش   بنابراين 

  ي اب يارزچ  به مصرر مواد مخدر  ش ي گرامتغير    مورد  بيني مد  درقدرت پيش داد كه    ن ان

مقادير      بدست آمد.2R  <  19/0هيجان در حد خيلي ضعيف ا  سركوچ شناختي و    مجدد

براي كل   سرگي -استون  . ميانيين بوددهنده برازي متوس  مد   نيز ن ان  سرگي -معيار استون

 . اين بدان معناست  01/0بسيار پايين بود ا  هيجان  راي سركوچببودچ در حالي كه    2۶/0مد   

-قدرت پيشهمننينچ ميانيين    .را به خوبي ندارد  هيجان  بيني سركوچكه مد  توانايي پيش 

قدرت    اما قابل قبو  قرار داشت. بنابراينچ  Q2̅̅̅̅ >  35/0 <  15/0نيز در حد متوس  ا  يني مد ب

به منظور برازي مد  كلي كه هر دو بخش    .بودهاي مد  در حد مبلوبي  بيني سازه پيش 

اندازه ميمد   كنتر   را  ساختاري  و  معيار  گيري  Gof  صورت به    GoFكند.  =

√average Q2 × average R2   ميانيين  .  دوشمي محاسبه ابتدا  فو چ  راببه  به  عنايت  با 

بود. ميانيين مقادير    2۶/0محاسبه شد كه اين رقم برابر با  مد     متغيرهاي 1مقادير اشتراكي 

Gofاين معادله ا   در نتيجه .بود 23/0برابر با نيز ضريب تعيين مربوط به متغيرهاي مذكور  =

√0/258 × 0/232 = √0/0599 = كه  بود   24/0برابر با    GoFقدار معيار    م0/2447

عنوان مقادير ضعيفچ متوس  و قوي    به  0/ 3۶و    25/0چ  01/0اين عدد با توجه به سه مقدار  

همکارانچ   و  كلي  2009اهنسلر  برازي  از  ن ان  مد      Gof  =24/0ا  متوس    . بودبراي 

دهنده برازي متوس   كه ن ان  را ن ان داد  24/0  نيز مقدار (GoF) شاخ  برازي خوچ

توان گفت كه مد  از  شدهچ مي  هاي برازي ارائه. به طور كليچ با توجه به شاخ بودمد   

برخوردار   متوسبي  توانست  .بودبرازي  مد   اين  اين حا چ  زندگي    با  كيفيت  مهم  نقش 

ضرايب    .هاي تنظيم هيجان در گرايش به مصرر مواد مخدر را ن ان دهدخانواده و سبك

 است.  ذكر شده 5رواب  مستقيم و غير مستقيم مد  در جدو  

 
1. communality 
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 مدل برآورد شده پژوهش :  1نمودار  

 

 : خلاصه ضرايب مستقيم و غير مستقيم مدل 5جدول  

* p < 001 /0 . 

د شناختي و مجد  يابيارزكه  داد    ن ان  5در جدو   نتايج حاصل از برآورد مد  پژوهش  

معناداري   راببه   خانواده   يزندگ  ت ي في ك مواد   شيگرابا    منفي  مصرر   داشتند  به 

شناختي داشت    مجدد  يابي ارزمعناداري با    م بت  راببه   خانواده  ي زندگ  تيف ي ك.   p  >0/ 001ا 

علاوه  .  p  >0/ 001ا كه  نتايج  چ  به  داد  مستقيم  خانواده    يزندگ  تي في ك ن ان  غير  ارتباط 

 چ اما p<001/0داشت ا به مصرر مواد ش يگرامعناداري از طريچ ارزيابي مجدد شناختي با 

ا  نداشت  معناداري  ميانجي  نقش  راببه  اين  در  هيجان  اساسچ p>  05/0سركوچ  اين  بر   . 

نقش    به مصرر مواد   ش يگرا و    خانواده  يزندگ  تي في ك ارزيابي مجدد شناختي در راببه بين  

  ميانجي معناداري داشت.

 داري معنا  t ضريب مسير  مسيرهاي مستقيم و غير مستقيم 

 0/ 001 *  5/ 39 - 0/ 27 مصرر مواد   گرايش به   < - ارزيابي مجدد  
 0/ 20 1/ 30 - 0/ 19 مصرر مواد گرايش به    < - هيجان    سركوچ 

 0/ 001 *  9/ 87 - 0/ 44 مصرر مواد گرايش به    < - كيفيت زندگي خانواده  
 0/ 001 *  11/ 73 0/ 51 ارزيابي مجدد شناختي   < - كيفيت زندگي خانواده  

 0/ 10 1/ ۶4 - 0/ 12 سركوچ هيجان   < - كيفيت زندگي خانواده  
 0/ 001 *  4/ 85 - 0/ 14 مصرر مواد گرايش به    < - ارزيابي مجدد شناختي    < - كيفيت زندگي خانواده  

 0/ 19 1/ 30 0/ 02 مصرر مواد   گرايش به   < - سركوچ هيجان    < - كيفيت زندگي خانواده  
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 گيري بحث و نتيجه

و    خانواده  يزندگ  تي في كمبالعه حاضر به بررسي نقش ميانجي تنظيم هيجان در راببه بين  

و    خانواده يزندگ  ت ي في كبين   داد  ن اندر نوجوانان پرداخت. نتايج    به مصرر مواد   ش يگرا

هاي  اين يافته با نتايج پژوهشداشت.  وجود  معناداري    منفي  راببه  به مصرر مواد  ش يگرا

  چما و همکاران  د202  چو همکاران  اژيد  2023سينگچ    د1404  همکارانچو    يسيوقبلي انظير  

كه عملکرد م بت خانواده    دهد يم  پژوهش ن ان  ني. اهمسو است   2021چ  زنگ و تان  د2022

را كاهش دهد.  ش ياحتما  گرا  توانديم مواد  ا  توانيمبنابراينچ    به مصرر    ن ي گفت كه 

  م ي و تنظ   ي دهدر شکل  ياساس  ي عنوان نهاددر رارروچ نقش خانواده به  توان يراببه را م 

  ياعمده  ري تاث   ي نهاد اجتماع  نيدارتريو پا  ن يستعنوان نخ  كرد. خانواده به  نيي فرد تب   يرفتارها

  رندهي خانواده كه دربرگ  يزندگ  تيف يفرزندان دارد. ك يتي و شخص  ي اجتماع  چيبر رشد روان 

  يستيبر سلامت و بهز  يق يعم  ري است تأث   يو معنو  ياقتصاد چياجتماع  چيروان  چيابعاد جسمان

زادهچ  دارد افتاح  مصرر موادش به  يپرخبر از جمله گرا  يخانواده و كاهش رفتارها   ي اعضا

اعضا    ي و روان  يعاطف  يازهاي ن  ني خانواده تأم  ي زندگ  ت ي في ك  ياصل  يهااز مؤلفه  يکي   .1399

  ن ي ا  ني در تأم   يي عدم توانا  ل ي دل   به  آمدناكار  ي هاكه خانواده  دهنديم   ن ان  است. پژوهش 

 يپرخبر  يكه در آن فرزندان ممکن است به رفتارها   كننديم  جادي ناسالم ا  يب ي مح  ازهاي ن

طور خاصچ كمبود محبت   . به1391  چسعادتمندآورند ا  يرو   مصرر مواد  اختلا همنون  

 مصرر موادبه    ش يو گرا  يانحرافات رفتار  سازنهي زم  توانديدر خانواده م  يو ضعف عاطف 

برخوردارند با فراهم كردن    ييبالا  يزندگ  تيف يكه از ك  ييهاخانواده  يرچي د  يباشد. از سو

پرخبر را به حداقل    يفرزندان به رفتارها  ش ياز عاطفه احتما  گرا  يو غن  يتيحما  يبي مح

ا  علاوه  .رساننديم اقتصاد  نچيبر  ن  يزندگ  تي فيك  يابعاد    فاي ا  ياساس  ينق   زي خانواده 

  يمال  يبرخوردارند با كاهش ف ارها  ي مبلوب  ياقتصاد  تي كه از وضع   يي ها. خانوادهكننديم

  يروان  تي در وضع  يتوجه   اعضا بهبود قابل  يبرا   رفتي رشد و پ  يهاو فراهم آوردن فرصت

اجتماع اآن  ي و  همکارانچ    ي نالياز  كننديم  جاديها  ا1398و  نه   ني .  كاهش    امر  به  تنها 

تر و  سالم  يها تي بلکه امکان م اركت فرزندان در فعال  شودچيروزمره منجر م  يهااسترس

  .آورديپرخبر را فراهم م  يها ي از مح  يدور



و همکاران  یابوالفضل خوانسار   

 

173 

173 

 

ل 
سا

ده
وز

ن
م، 

ره 
ما

ش
77، 

يز
پای

 4
14

0
 

V
o
l.

 1
9
, 

N
o
. 

7
7
, 
A

u
tu

m
n

 2
0

2
5

 

 

با ارزيابي مجدد شناختي   خانواده  ي زندگ يفيت ك بين هنده راببه د ن اننتايج اين مبالعه 

از رفاه    يخانواده به عنوان شاخص   يزندگ  تي فيگفت كه ك  توانيم  افته اين ي  ن ييدر تب.  بود

راهبردها  يمهم  ري تأث   يخانوادگ   يكل توسعه  ه  يشناخت  يبر  ك  يجانيو  دارد.    تي فيافراد 

  چ يعاطف   تياز جمله حما  ياست كه شامل ابعاد مختلف   يرندبعد  يمفهومخانواده    يزندگ

مركز ا  شود يم   يخانوادگ   ي در مح   ت ي و احساس امن   يساختار  يداريپا  چيفرد  ن يرواب  ب

  خصوصا خانواده يرا فراهم آورد كه در آن اعضا يبستر توانديم  يشرا ن ي . ا2005چ چي ب

  نيكنند. در رن   ميخود را تنظ  جاناتيتر هو سازگارانه  رتريپذانعبار  ياوهينوجوانانچ به ش

به جا  آموزنديافراد م  چيبي مح   ينامنظم و مخرچ از راهبردها   يجاني ه   يهاواكنش   يكه 

بر اين  .  نديخود استفاده نما  جاناتي ه   تيريمد  يبرا  شناختي  مجدد  يابيارز  ري نظ  سازگارانه 

  ي ت يحما  يفضا   ري دهد تأث   ح ي راببه را توض  نيا  توانديكه م   يل يدلا  ن يتراز مهم  يک اساسچ ي

راهبردها توسعه  بر  زمان  يجانيه- يشناخت  يخانواده  مح   ياست.  خانواده  امنچ    يبي كه 

دارا  كنندهتيحما م  يو  فراهم  را  م بت  ب  كندچيارتباطات  فرصت   ي برا  ي تري نوجوانان 

  ي هاتيتر به موقعسازگارانه  ياوهي به ش   تواننديو م  رنداحساسات خود دا  يپردازي شناخت

ن ان   زي براني رالش  رن  واكنش  در  م آن  چي بيشرا  ني دهند.  موقع   آموزنديها    يهاتي كه 

داسترس از  را  تهد  ي دگاهيزا  كمتر  و  ارز  ي بررس  دكنندهيمتفاوت  از  و    مجدد   ي ابيكنند 

ابزار  شناختي عنوان  ه   ي برا  يبه  شدت  و    اساندر  ند ينما  هاستفاد  ي منف  جاناتي كاهش 

  ن يباشد و ارتباطات ب  نيي خانواده پا   يزندگ  تي فيكه ك  ي . در مقابلچ زمان2021همکارانچ  

استفاده    ي كه نوجوانان به جا  وجود دارد  احتما   اين   باشد  ي منف   اي  في خانواده ضع   ياعضا

  نظير مصرر مواد  جانيه  م ي ناسازگارانه تنظ   يهاسازگارانه به روي  يشناخت   ياز راهبردها

  متوسل شوند.

به    ش ي گراشناختي و    مجدد   ي ابيارزاين مبالعه اين بود كه بين  حاصل از  ديير نتايج  

مواد مبالعات  داشت.  وجود    منفي  راببه  مصرر  نتايج  با  يافته  و    روزآبادي ف   يفردوساين 

رزاق 1401ا  ي دري پورح ا  ي چ  همکاران  سوهر1399و  ك  ي  چ  است1399ا  يانيو  و  و    لرني   

همخواني دارد كه هميي بر نقش تنظيم هيجان در راببه با مصرر مواد     2023همکاران ا

تاكيد دارند كه در آن راهکارهاي سازگارانه داراي نقش محافظتي هستندچ در حالي كه  
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  يک ي  جانيه   ميتنظ دهند.  استفاده از راهبردهاي ناسازگارانه خبر مصرر مواد را افزايش مي

محسوچ    يمنف  جاناتي استرس و ه  تيريدر مد  يرفتار-يشناخت  يهازمي مکان  ن ي تراز مهم

به عنوان    يابيارز   جانيه  مي. سبك تنظشوديم   م يتنظ  ي راهبردها  ن ياز مؤثرتر  يک يمجدد 

را از    زانندهي زا و برانياسترس  يهاتيكه موقع  دهديامکان را م  ن يبه فرد ا  جانيه  يشناخت

تهد  ديجد  يمنظر كمتر  جانچ    فيتعر  باز  دكنندهيو  و  اگراس  ا2003كند  ارزيابي    ن ي . 

زا است باع   تنش   يها تي با موقع   رتب كه مستلزم پردازي مجدد اطلاعات م  يشناختمجدد  

تجربه شدت  افزا  يمنف  يهاكاهش  م  ش يو  فرد  در  كنتر   اشودياحساس  از  منظرچ    ن ي . 

ارز  ينوجوانان راهبرد  از  مؤثر  به طور  م  شناختي  مجدد  يابيكه  در    كنندياستفاده  معمولاب 

به   مصرر مواد ري نظ ياناسازگارانه يروزمره كمتر به رفتارها يزندگ يهامواجهه با رالش 

م  يامقابله  زمي مکان  كيعنوان   برشونديمتوسل  نظر  .    چي جانيه- يشناخت  يهاهي اساس 

ارز  ي نوجوانان به  قادر  استراتژاسترس  يهاتي موقع   ددمج  ي ابيكه  به    ي هايزا هستند كمتر 

نت   آورنديم  يو مخرچ رو  ياجتناب ها به مصرر مواد مخدر  آن  ش ياحتما  گرا  جهي و در 

با  اند كه افراد  داده   ن ان  ها افتهي  نچيبر ا   . علاوه2021و همکارانچ    اساندر  ابدييكاهش م

در كنتر     ي تري ب  ييتوانا  ز ي برانيرالش    يدر مواجهه با شرا  توانايي تنظيم هيجان سازگارانه

امر به    ني  كه ا2023و همکارانچ    لرني ااست   دارندخود    يمنف  جاناتي ه   تيريها و مدتکانه

. اين موارد  كنديم  يري پرخبر مانند مصرر مواد مخدر جلوگ  ينوبه خود از بروز رفتارها

و  تاييدكننده   خانواده  زندگي  كيفيت  بين  راببه  در  شناختي  مجدد  ارزيابي  ميانجي  نقش 

نوجواناني كه در  بنابراينچ   است كه يافته اصلي مبالعه حاضر بود.  گرايش به مصرر مواد

هاي تنظيم هيجان بهتري كسب  يابند مهارتكيفيت زندگي بالاتر پروري مي  هاي باخانواده

به فرد كمك مي د.كنن مي به عنوان يك راهبرد سازگارانه  كند تا  ارزيابي مجدد شناختي 

استرسموقعيت پاسخهاي  و  كرده  مديريت  مؤثرتري  طور  به  را  را  زا  منفي  هيجاني  هاي 

اين مهارت به عنوان يك عامل محافظتي عمل كرده و نوجوانان را در برابر  .كاهش دهد

 .زدسامقاوم مي گرايش به مصرر مواد

اي ارزيابي مجدد شناختي در راببه بين  اين مبالعه مبني بر نقش واسبه  افته ي  ن يي در تب

به افراد    يمجدد شناخت  يابي ارزتوان گفت كه  كيفيت زندگي و گرايش به مصرر مواد مي



و همکاران  یابوالفضل خوانسار   

 

175 

175 

 

ل 
سا

ده
وز

ن
م، 

ره 
ما

ش
77، 

يز
پای

 4
14

0
 

V
o
l.

 1
9
, 

N
o
. 

7
7
, 
A

u
tu

m
n

 2
0

2
5

 

 

سازگارانه و    ي هاو ناسازگارانه واكنش   ي منف   ي جانيه  يهاپاسخ  يجا  تا به   كنديكمك م

انتخاچ    ي منبق  پا  يبيبالا مح   ي زندگ  تي فيبا ك  ييها. خانوادهكنندرا  از    يو غن   داريامنچ 

  ي جانيو ه  ي شناخت   ي هاييتوانا  تواننديكه در آن فرزندان م  كنند يفراهم م  يعاطف  تيحما

  يمجدد شناخت  ي ابيارز  يانجي م  نقش   .1391  چسعادتمنددهند ا  وسعه طور كامل ت  خود را به 

م نظر  توانيرا  منظر  ا  ن ييتب  زي ن  ي اجتماع  ير ي ادگي  ه ياز  بر اساس  فرزندان    هچينظر  نيكرد. 

طر  جان ي ه   م ي تنظ   يرفتارها از  تقل   چيرا  و  والد  دي م اهده  م  ن ياز  در  آموزنديخود   .

ك  ييهاخانواده والد  يزندگ  تيف يبا  سبك  باغل  ن يبالا  تنظ   ي ها از    جاني ه   مي سازگارانه 

م ا  كنندياستفاده  فرزندان    ن يو  به  را  منيز  اليوها  نت ندينمايمنتقل  در    اديفرزندان    جهچي . 

از    يو تکان   يفور  يها واكنش   يجا  زا بهاسترس  يهاتيكه در مواجهه با موقع   رندي گيم

در كلچ    .1990  کارانچ و هم 1ابروک   رندي مجدد بهره بي   يابيمانند ارز  يشناخت  يراهبردها

تنظ   ن يا   يزندگ  تي ف يم بت ك   راتيتأث   روان ناختي  زمي مکان  كيعنوان    به  جانيه  مي سبك 

.  كنديم  ليتبد  مصرر موادبه    ش يام بت مانند كاهش گر  يرفتار   يهايخانواده را به خروج

هاي تنظيم هيجان در پي ييري از  هاي اين پژوهش بر اهميت نقش خانواده و مهارتيافته

تواند در طراحي مداخلات پي ييرانه و  در نوجوانان تأكيد دارد. اين نتايج مي  مصرر مواد

 .ها و نوجوانان مورد استفاده قرار گيردهاي آموزشي براي خانوادهبرنامه

محدوديت  داراي  مبالعه  جمله  اين  از  بود.  به مي  پژوهش   يها تيمحدودهايي    توان 

  اختلا  موضوع    تي حساس  ليها به دلاز نوجوانان و خانواده  يبرخ   يدر جلب همکار  يدشوار

شود  مي م اركت    زاني كه باع  كاهش م   ي اجتماع  ي هااز بررسب  يو نيران   مصرر مواد

همننينچ   كرد.  مبتن  يابزارهااشاره  معمولاب  استفاده  خودگزاري  يمورد  و    بودند  يده بر 

داشته باشند    ليدهندگان ممکن است تماپاسخ  رايپاسخ وجود داردچ ز  يري احتما  بروز سوگ

. مهمتر  مبلوچ از خود گزاري كنند  يهابرداشت  اي  ياطلاعات را مبابچ با انتظارات اجتماع

نتيجه نميتوان  قالب آن  مقبعي است كه در  مبالعه يك طراحي  اين  و  اينکهچ  گيري علت 

  يبرخ   يدر جلب همکار  ي بر دشواري  ذكر شده مبن  تيتوجه به محدود  با   معلولي انجام داد.

خانواده و  نوجوانان  پ از  آگاه  شود يم    نهادي هاچ  جلسات  از  پژوه يران  و   ي سازكه 

 
1. Brook 
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ها استفاده كنند تا م اركت  به خانواده  يآموزش   يمانند ارائه بازخوردها  يرمالي غ   يهام و 

اجرا  شوديم   نهادي پ  همننينچ   .ابدي  ش يافزا مح  يكه  در  با    يها ي پژوهش  و  مختلف 

مصاحبه  ييهاروي كه    شود يم   نهاد ي پهمننينچ    .گردد  انجام  يحضور  يهامانند 

 شود.  فراهم  گيري علت و معلولي  نتيجهاستفاده كنند تا امکان    يطول  يهاپژوه يران از طرح

 تقدير و تشكر 

  داشتندي همکار پژوهش ن ي در ا كه ي  افرادي در پژوهش و تمام كنندگانم اركتاز تمام 

 .شودي م ي ت کر و قدردان

 تعارض منافع 

 . ندارد وجودي منافع تعار  چيه  مقاله ن ير اد

 حامي مالي

 .نداشته است. يمال ي حام برگرفته از رساله دكتري نويسنده او  مي باشد و مقاله ن يا

 منابع 
چ  يتيشخص  كيم بت بر صفات تار  يآموزي فرزندپرور  ياثربخ  .  1400زاده رناريچ سينا اجانعلي

راهبردها و  رشته  پايان.  جانيه  مي تنظ  يعاطفه خودآگاه  ارشد  كارشناسي  و  نامه  گرايش م اوره 
   ي.و علوم انسان ياتدان کده ادب خانوادهچ دان ياه گيلانچ 

 تهران: نارون. .يكتاچ حداقل مربعات جزئ . 1401ا حبيبيچ آري و جلا  نياچ راحله
با نرم مد   .  1397ا   ريو رضازادهچ آعلي  داوريچ   چ راپ دومچ  PLSافزار  سازي معادلات ساختاري 

 .تهران: سازمان انت ارات جهاد دان ياهي

نقش    ي . بررس1399ا  سجاد   يلوچعباسعل  يليو وك  صبا  يونسچزاد   ناصرد  يچقراملک  يصبح   عيسيد  رزاقيچ
افراد مبتلا به اختلالات مواد.   ياد از عود اعت   ي ييريدر پ  يجانه  ي شناخت  يمو تنظ  ياجتماع  يتحما

 .  245-2۶2 چ 55ا14 چيپژوهياد اعتفصلنامه 
تعار     ني راببه ب  ي . بررس 1400ناهيد ا  يچمحمود   سيدعابدين و  يچآهنير  ي نيحس  محمدد  چزربخش
  ي اسلام  يسبك زندگ.  انيبه مصرر مواد مخدر در دان جو  شيبا گرا  ييفرزند و احساس تنها-والد

 . 45-38چ  3ا 5 چسلامت تيبا محور
  در   اعتياد   استعداد   با  والديني  هايسبك   . راببه1398خاور ا  دينيهچقره  رقيه و  وحدتچ  عليد  زيناليچ

   .335-352 چ 3ا۶چ پژوهيخانوادهفرزندان. 
احساس    يانجي : نقش مياد به اعت  يشو گرا  يجان ه  ي شناخت  يم . راببه تنظ1399ا  قمر   يانيچ و ك  مينا   يچسوهر

 .  313-338 چ  5۶ا14  چيپژوهياد اعت  فصلنامه.  يهناسازگار اول  يو طرحواره ها  ي عاطف  ياجتماع  ييتنها
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سومين همايش  . فرزندان  يخانواده و سلامت عموم  يي كارآ  ين ب  راببه  .1391السادات اسعادتمندچ نيره
  .ملي م اوره

ناخ نود    و   خ نود   كاركنان   در   خانواده  عملکرد   و  زندگي   كيفيت  مقايسه   .1399ا  حميد چ  زادهفتاح
  اراک. اسلامي آزاد  دان ياهچ ارشد كارشناسي نامهپايان. اراک شازند پالاي ياه

  ي حل مسالهچ جو عاطف   يهاسبك  ين راببه ب .  1401ا  سويده  يدريچو پورح  اميرحسين آبادچ  يروزف  فردوسي
المللي  دهمين كنفرانس بين.  يرستانيدر دانش آموزان دب  ياد به اعت  يشبا گرا  يجانه  يمخانوادهچ تنظ

   .شناسيچ علوم تربيتي و سبك زندگيروان
و1397ااطمهف  يچآزاد   و  سرورالسادات  چاحيس  ابوالفضلد  يچقدم   پرس نامه   يسنجروان   يهايژگي . 

 . 23- 37  چ 25ا7چ  يسنجروان .  IRTا  پاسخ   -سؤا   هي  براساس نظرFQOLخانواده ا  ي زندگ  تيفيك
معتادان و غير    ييو رواب  زناشو  يروان  يهايژگيو  سهي . مقا1380ا  سينح  چيو مولو  حمدگلورورچ م

 .1-20  7ا3چ در روان ناسي كاربردي فصلنامه دانش و پژوهشها.  معتادان با همسران آن
به سوءمصرر مواد بر اساس    يش گرا  ينيبيشپ.   1404ييچ انيسه و احمديچ عباس او بابا  فتاحد  ويسيچ

در    يجاني هوي ه  يانجييريبا م  يليتحص  يعملکرد خانواده و اهما  كار  يليچ تحص  ييانييخودب
 .17-30 چ  57ا15چ هاي روان ناسي اجتماعيپژوهش. دانش آموزان
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