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Abstract 

Objective: The present study aimed to determine the effectiveness of unified 

transdiagnostic treatment on intolerance of uncertainty and self-control in 

adolescent boys with a predisposition to addiction. Method: This was a quasi-

experimental study utilizing a pretest-posttest design and a two-month follow-up 

period with a control group. The statistical population consisted of all male 

second-grade high school students in Azarshahr during the first half of the 2024-

2025 academic year. The sample for this study comprised 30 adolescent boys 

susceptible to addiction, who were selected using convenience sampling and 

based on their cutoff scores on the addiction susceptibility questionnaire. They 

were then randomly assigned to either the control group (15 participants) or the 

experimental group (15 participants). Data were collected using the intolerance 

of uncertainty scale and the self-control scale. The unified transdiagnostic 

treatment developed by Barlow et al. was administered in 10 weekly 90-minute 

sessions, while the control group received no intervention. Data were analyzed 

using repeated measures analysis of variance. Results: The unified 

transdiagnostic treatment had a significant effect on self-control and intolerance 

of uncertainty in participants in the experimental group. Specifically, the 

treatment led to a significant increase in self-control and a significant decrease in 

intolerance of uncertainty. The follow-up results also indicated the stability of 

the treatment effects. Conclusion: By enhancing self-control and reducing 

intolerance of uncertainty, the unified transdiagnostic treatment may serve as an 

effective interventional approach in preventing substance use tendencies in 

adolescents with an addiction predisposition. 
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  يتحمل بلاتكليفي و خود مهارگر عدمبر  كپارچهي  يصيدرمان فراتشخ ياثربخش 

 ادياستعداد اعت يداراپسر در نوجوانان 

 2  سازيتر يمهد چ 1يماني سل  يلاسماع

 1404/ 10/ 0۶تاريخ پذيري:                  10/02/1404تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 

بر عدم تحمل بلاتکليفي    کواررهي  يصيدرمان فرات خ  ياثربخ هدر از پژوهش حاضر تعيين    هدف:

- نيمهپژوهش حاضر    روش:بود.    به مواد مخدر  اد ياستعداد اعت   يداراپسر  در نوجوانان    ي و خود مهارگر

جامعه آماري  آزمون و دوره پيييري دو ماهه با گروه كنتر  بود.  پس  -آزمونآزماي ي با طرح پيش

  بود.   1403-1404شهر آذرشهر در نيمه او  سا  تحصيلي    متوسبه دوم  آموزان پسردانشتمامي  شامل  

  دسترس   در  گيريروي نمونه  به   كه  بود   نوجوانان پسر مستعد اعتياد   از   نفر  30  شامل  پژوهش   نيا  نمونه

اعتياد  استعداد  مقياس  بري  نمره  اساس  بر  وشدن  انتخاچ  و  ا  گروه  در  يتصادف  طور  به   د    15كنتر  

عدم    اسيمقها با استفاده از  داده.  شد  نييزيجا  كننده شركت  15ا   شيآزما  گروه  در  و  كننده شركت

طي    آوري شد. درمان فرات خيصي يکوارره بارلو و همکاران خود مهارگري جم تحمل بلاتکليفي و  

هاي  اي دريافت نکرد. دادهاي يکبار انجام شدچ اما گروه كنتر  هيچ مداخلهاي هفتهدقيقه  90جلسه    10

روي    پژوهش اندازهتحليل  با  با  مکررواريانس  شدند.    گيري  فرات خيصي  :  هايافتهتحليل  درمان 

  كنندگان گروه آزمايشدر شركتيکوارره تأثير معناداري بر خودمهارگري و عدم تحمل بلاتکليفي  

افزايشداش باع   اين درمان  به طور خاصچ    عدم تحمل بلاتکليفي شد.   و كاهش  خودمهارگري  ت. 

ن اندهنده  نيز  پيييري  مرحله  درمان    نتايج  اثرات  فرات خيصي    گيري:نتيجه   بود.پايداري  درمان 

عنوان يك رويکرد    به   ممکن است  بلاتکليفي   عدم تحمل افزايش خودمهارگري و كاهش    بايکوارره  

 .  باشددر پي ييري از گرايش به مصرر مواد در نوجوانان داراي استعداد اعتياد  اي مؤثرمداخله

 اد ياستعداد اعتمهارگريچ خود چ عدم تحمل بلاتکليفي چکواررهي  يصيدرمان فرات خ :هاکليدواژه
 

 

 

  

روان.  1 دان ااايااارچ گاروه  مساااناو :  الاکاتارونايااك:  ناويسااانااده  پساااات  اياران.  ارومايااهچ  ارومايااهچ  دان اااياااه  شاااناااسااايچ 

soleymany.psy@gmail.com 
 شناسيچ دان ياه اروميهچ اروميهچ ايران.دان جوي دكتريچ گروه روان. 2
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 مقدمه 

انسااااان   يتحو  در زنادگ  يهاادوره  ن يتريو بحران  ن يتراز مهم  يکيباه عنوان    ينوجوان

از    يادهيا ني پ  ينادهااآيدوران فر  ن ي. در ا 2025و همکاارانچ    1اسااااكو  شاااوديشااانااختاه م

فرد را   تي و شااخصاا   تيكه هو دهدير  م  يو اجتماع  يعاطف   چيشااناخت   چيجساام  راتيي تغ

  لا چ به اساتق   ازي ن  ش يهمزمان با افزا  راتيي تغ  ن ي. ا 2025و همکارانچ    2اسانييز دهديشاکل م

فرد را نسبت   توانديهمراه اسات كه م ديجد  يهابه تجربه  لي و م  چيشاخصا   تيهو  يجساتجو

. نوجوانان به  2025و همکارانچ    3اگلد  كند  ريپذبي حسااس و آسا   اري بسا   يبي مح  يبه شارا

  شي ب  يريپذساكيبه ر  ليو تما  چيعدم بلوغ كامل شاناخت   چيجاني و ه  يعاطف  يداريناپا  لي دل

امور و   لي در معر  خبرات و مخاطرات گوناگون مانند ترک تحصاا  ييرياز هر گروه د

چ ۶اروساادو و آلميدا  يچ بزهکار 2025و همکارانچ    5اجيانگ  خ اونت  چ 2025چ  4اساتودارد

را باه    ينوجواندوره  عوامال    ن يا  و  قرار دارناد   2025و همکاارانچ    8اژياا  7اديا و اعت    2025

در   يمهم  اري و مقابله با مساائل آن نقش بسا   تيريكه نحوه مد  كنديم ليتبد  حياتي يادوره

 . 2024چ  9ارانگ و لي  خواهد داشت  زابي آس  ياز رفتارها  يري  يي پ

 باشاد.  يدر دوران نوجوان  يجد  يهااز رالش   يکتواند يميبه مواد مخدر اسات    ادي اعت 

  جانات ي كنتر  ه يكه نوجوانان برا  شاااوديآغاز م  يبه مصااارر مواد مخدر در حالت   ش يرا

  ي هااحالراه  ن ياز ا  يو گروه  ياجتمااع  يپااساااخ باه ف اااارهاا  ايا كااهش اضااابراچ    چيمنف 

مسانله نه تنها منجر  ن ياز مواردچ ا  ياري . در بسا  2024اجيانگچ    كننديناساازگارانه اساتفاده م

  ي و اجتماع  يروان  يجد  يهابي بلکه آسا   شاودچيبه مواد مخدر م  يجسام  يبه بروز وابساتي

  اد ي كه در معر  خبر اعت   ي. نوجوانان 2024چ  10ادو به همراه دارد  زي فرد و خانواده او ن  يبرا

  اساااترس   تيا ريدر ماد  يماانناد نااتوان  يخااصااا   يشااانااخت روان  يهاايژگيقرار دارنادچ اغلاب و

 ايا نام اااخ     يهاتيا نسااابات به موقع  ن يي چ تحمال پا 2024چ 11كابريزو و كريان-اگارساااياا
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ها  دارند كه آن   2024چ  3اهافمن   2يو ضااعف خودمهارگر   2024چ  1ادرمان و لاتا دشااوار  

 يو تلاي برا  هايژگيو  ن يا  ييشاناساا  نچي. بنابرادهديمصارر مواد ساو  م  يبه ساو  اتري را ب

 . است يضرور ينوجوانان امر  ن يو درمان ا  يري  يي زودهنيام در پ  اخلهمد

 5ايي  اسات  ادي در نوجوانان مساتعد اعت شااي   يهايژگياز و  يکي  4تحمل بلاتکليفي عدم

ناام اااخ چ    يهااتيا موقع  براي تحمال  فرد  يي. تحمال بلاتکليفي باه تواناا 2024و همکاارانچ  

نسابت   ين يي كه تحمل پا  ي. نوجوانان 2024چ ۶اداني امن و ايساوير  زا اشااره داردمبهم و اساترس

تحمل   را  ساتي آن م اخ  ن  جهي كه نت   ييهاتي موقع  تواننديم  يدارند به ساخت   يف ي به بلاتکل

و   يفرار از احسااااساااات منف  يافراد ممکن اسااات برا ن ي. ا 2025و همکارانچ    7ارن   كنند

 اورندي ب يپرخبر مانند مصااارر مواد رو  ينامبمنن به رفتارها   ياز شااارا  ياساااترس ناشااا 

به   ش يعامل مهم در گرا كيا تحمال بلاتکليفي به عنوان  عدم .   2024و همکاارانچ    8اآنبرين 

  ي ناتوان رايشاناخته شاده اساتچ ز  ناننوجواخصاوصاا در     1400زاده و ساهرابيچ  اعتياد اابراهيم

ناسااازگارانه سااو    ياسااترس و مواجهه با م ااکلات آنان را به ساامت رفتارها  تيريدر مد

 . 2025و همکارانچ    9اشيپ  دهديم

و  10اپن   اسات  ادي به اعت   ش ياز عوامل مرتب  با گرا يريد  يکي  يضاعف در خودمهارگر

و   يمنف   جاانااتي هااچ هكنتر  تکااناه  يفرد برا  ييباه تواناا  ي. خودمهاارگر 2024همکاارانچ  

كه سااابح    ي. نوجوانان 2025و همکارانچ    11امائو  شاااوديم فيناساااازگارانه تعر  يرفتارها

  جانات ي هو   ياجتماع  يهاچ ف اااارهامقابله با وساااوساااه يدارند برا  ياز خودمهارگر  ين يي پا

پرخبر    يبه رفتارها ش ياحتما  گرا ش يموضوع به افزا ن يدارند و ا يمحدود  ييتوانا  ديشد

به فرد   ي. در واق چ خودمهارگر 2024و همکارانچ   12ازو  شاوديمانند مصارر مواد منجر م

كه ممکن اسااات سااالامات    ياو لحظاه  يمنف   يهاكه در برابر محرک  دهديامکاان را م  ن يا

سازگارانه را انتخاچ    يكند مقاومت كرده و رفتارها  دياو را تهد يجسم  اي  ياجتماع چيروان
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  نيز ن اااان داد كاه  1404نتاايج پژوهش عاامري و نجفي ا.  2024چ  1ارويلي و كونولي  كناد

  خودمهارگري نقش مهمي در گرايش به عود مصرر مواد دارد.

به   ش يبر گرا  يو ضاااعف خودمهاارگر  يف ي تحمال بلاتکلعدم   مي مساااتق   ري توجه به تأث با

اعت هادر قرار دادن اين عوامال    ادچيا اعت  نوجواناان مساااتعاد  دارد. درماان   تيا اهم  اديا در 

تواند در زمينه كاهش  ميكه  اسات    ن ينو يدرمان  يهااز روي  يکي  2کواررهي  يصا ي فرات اخ

به  يروي درمان ن ي. ا 1402م کلات مرتب  با مصرر مواد موثر باشد اباقري و همکارانچ  

  ي به جا و  م ااترک در افراد مختلف متمركز اساات  يشااناخت طور خاص بر م ااکلات روان

ها آن  اني و م اااترک م ييربنايز  يندهايو درمان فرا  يتمركز بر اختلالات خاص به بررسااا 

باور   ن يبر ا  کواررهي  يصاا ي . در واق چ درمان فرات ااخ 2024و همکارانچ    3اپلائيز پردازديم

 ييربنايز  يها اهير  ادچي به اعت  ش ياز جمله گرا  چياز م اکلات روان  ياري اساتوار اسات كه بسا 

نساابت به اسااترس و م ااکلات    ن يي تحمل پا  جاناتچي ه تيريدر مد  يمانند ناتواني  م ااابه

آموزي   ري نظ  يشااناخت درمان با اسااتفاده از مداخلات روان  ن يا. رفتار دارند  مي مربوط به تنظ

بلاتکليفي    يتوانمنادساااااز  چيجااني ه  مي تنظ   ت يا و تقو   2023چ  4گويراميلر و ماكتحمال 

نوجواناان در مواجهاه باا   ييموجاب بهبود تواناا  201۶و همکاارانچ    5ي اموريس خودمهاارگر

و همکاارانچ    ۶اگيلبرت  شاااودينااساااازگااراناه م  يپرراالش و كااهش رفتاارهاا  يهااتيا موقع

آن اسااات كاه   يريپاذنعباارا  يصااا ي درماان فرات اااخ  يديا كل  يهاايژگياز و  يکي.  2020

  يي ها كي درمان با آموزي تکن   ن يشاود. ا  يخاص هر فرد طراح  يازهاي متناساب با ن  توانديم

زا و افکار اساااترس  تيريمد  رچيپذتفکر انعبار  جاديا  جاناتچي ه  تيريمانند شاااناخت و مد

اكيم و   كنديم  تيساااالم هدا  ينوجوانان را به سااامت رفتارها  ن ييزيجا  يرفتارها  تيتقو

 . 2018چ  7هودگينز

اسات   لي دل  ن يتحمل بلاتکليفي به ا  تيدر تقو  کواررهي  يصا ي درمان فرات اخ  ياثربخ ا 

 زا را نه بهنام اخ  و اساترس  يهاتي تا موقع دهدينوجوانان را آموزي م کرديرو  ن يكه ا
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درمان از  اين  .   2022چ  1اليکو  رنديبوذ يزندگ  تي از واقع  يعنوان بخ  بلکه به دچيعنوان تهد

ناساااازگارانه    يهاتا واكنش   كنديكمك م  وجوانانبه ن  يو رفتار  يشاااناخت   ناتيتمر چيطر

  نييزيساازگارانه و هدفمند جا  يهاها را با پاساخو آن  ييرا شاناساا  يف ي بلاتکل  خود در برابر

  ي ها تي و موقع  يري گمي مرتب  با تصام  يهادر كاهش اساترس  خصاوصاا نديفرآ  ن يا  كه  كنند

مانند مصاارر   2پرخبر  يهابه رفتار  ش يمؤثر اساات و منجر به كاهش گرا  يدشااوار اجتماع

بر   يقاابال توجه  ري درماان تاأث  ن يا  نچي همنن   . 2015و همکاارانچ    3اساااوليوان  شاااوديمواد م

  ت يا تمركز بر تقو  چياز طر  و  2015و همکاارانچ    4اريتسااانال  دارد  يخودمهاارگر  تيا تقو

ها و كه ريونه با وسااوسااه  شااوديبه نوجوانان آموزي داده م  يو شااناخت   يجاني ه  يآگاه

صابرچ  ن يمانند تمر  ييهاكي . تکن  2021و همکارانچ    5افارريون  مقابله كنند  يمنف   يهاتکانه

بر    ي اتري تا كنتر  ب  ساازدينوجوانان را قادر م  يررفتا يزيرو برنامه  يدار اتن يخو  تيتقو

مقاومت كنند.    يمنف   جاناتي ه اي  ياجتماع  يخود داشاته باشاند و در برابر ف اارها  يرفتارها

خود    يو رفتاارهاا  يخاارج  يهاامحرک  ن ي ب  توانناديم  هااكيا تکن   ن يا  يري ادگيا نوجواناان باا  

  .2024و همکارانچ   ۶اپدرو  اتخاذ كنند  يترآگاهانه  ماتي كرده و تصم جاديفاصله ا

  ت ي ظرف  چيشناسدر حوزه روان ن ينو  کرديرو  كيبه عنوان    کواررهي  يصي درمان فرات خ

مد     ن ياختلالات مختلف دارد. ا اني م اترک م  يشاناخت روان  يهاساازه  تيريدر مد  ييبالا

تمركز كند   يهمنون عدم تحمل بلاتکليفي و خودمهارگر  ييهابر ساااازه توانديم  يدرمان

به مصارر   ش يگرا مانندمخرچ   ياز بروز رفتارها  يري  ايي در پ  يدي كه از جمله عوامل كل

به مواد مخدر را دارندچ   ادي اعت براي  كه اسااتعداد    يمواد مخدر در نوجوانان هسااتند. نوجوانان

در تحمل بلاتکليفي و   يهمنون ناتوان  ييهابا رالش   چيو اجتماع  يروان  يعلاوه بر ف اارها

پرخبر و   يدر رفتارها  مابي ق كه مساات   يادو سااازه  چمواجه هسااتند  يضااعف در خودمهارگر

رون پادرو و   يحاا چ مباالعاات انادك  ن يباه مصااارر مواد مخادر نقش دارناد. باا ا  ش يگرا

  ي صااا يدرمان فرات اااخ  ياثربخ ااا   يه بررسااا   ب2022 چ ليکو و همکاران ا2024همکاران ا

وجود دارد.   ناهي زم  ن يدر ا  پژوه اااياناد و خلأ  خااص پرداختاه  تيا جمع  ن يدر ا  کواارراهي

 
1. Licu 

2. risky behaviors 

3. Sullivan 

4. Ritschel 

5. Farchione 

6. Pedro 
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مداخلات   اي  ياررفت -يمانند درمان شااناخت   يساانت   يهاگذشااته غالباب بر درمان  يهاپژوهش 

كه بر    يصاا ي جام  و فرات ااخ يهااند و كمتر به مد كرده  هي متمركز بر اختلالات خاص تک

اند. علاوه  دارندچ توجه ن اان داده  دي تأك  يشاناخت روان  يدي م اترک و كل  يهاساازه  بي ترك

متمركز  ياختلالات روان  يافراد دارا ايبزرگسااا    تي اك ر مبالعات موجود بر جمع  نچيبر ا

قرار دارند و   يمرحله رشاد  ن يتركه در حسااس  ينوجوانان به عنوان گروهگروه  و  انددهبو

كمتر به عنوان    شاونديبه مواد مخدر محساوچ م  ادي اعت   يري گشاکل يافراد برا  ن يمساتعدتر

بررسااا   قااتي هادر در تحق   تيا جمع اقرار گرفتاه  يمرتب  مورد  پژوه ااا   ن ياناد.   يخلأ 

  کوارره ي  يصا ي مد  درمان فرات اخ  يتنها اثربخ ا   هاسات كه ن  يقاتي دهنده ضارورت تحق ن اان

آن را بر كااهش    ري نادچ بلکاه تاأثن ك  يبررسااا   يعادم تحمال بلاتکليفي و خودمهاارگر  بررا  

  نيآفرگام تحو  كيد و به عنوان  ن ن ااان ده  زي به مواد مخدر در نوجوانان ن  ادي اسااتعداد اعت 

. بنابراينچ هدر از پژوهش حاضار پاساخ به اين ساوا  دنبه شامار رو  ادي از اعت  يري  ايي در پ

در   يبر عادم تحمال بلاتکليفي و خود مهاارگر  کواارراهي  يصااا ي درماان فرات اااخبود كاه آياا 

 موثر است؟ به مواد مخدر  ادي استعداد اعت   ينوجوانان دارا

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

با   ي دو ماههري يي پ و دوره  آزمونپس -آزمونش ي با طرح پآزماي ااي  -نيمهپژوهش حاضاار 

  همه دانش آموزان پساربود. جامعه آماري پژوهش حاضاااااار مت ااااااکل از  با   گروه كنتر 

بود كه از اين جامعه تعداد   1403-1404شاهر آذرشاهر در در ساا  تحصايلي    متوسابه دوم

افزار تعيين حجم  بر اساااااااس نرمادر دسااااااترس   يتصادف ري گيري غنفر به روي نمونه 30

 د 05/0د ضااارياب آلفاا =  3۶/0=  و باا در نظر گرفتن پاارامترهااي انادازه اثر  Powe  Gنموناه  

  15ا  آزمايش   گروهدر دو   و به صاورت تصاادفي  انتخاچ شااااااااادند   95/0توان آزمون =   

 مبالعهمعيارهاي ورود به   د.كننده  جاييذاري شاادنشااركت  15ا  كنتر و    كنندهشااركت

اساتعداد اعتياد اكساب  نامهدهنده اساتعداد اعتياد بر اسااس پرساش ن اان  كساب نمره شاامل

آموز به و بي اتر چ زندگي م اترک با والديند رضاايت كتبي والدين و تمايل دانش  70نمره  

هاي درماني همکاري و شركت در جلسات بود. ملاک هاي خروج شامل شركت در گروه
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ديير به صاورت همزمانچ مصرر دارو و غيبت بيش از دو جلسه در حين مداخلات بود. از  

  اطلاعات   كه داده شد  ناني اطم دندابه آنها و  دريافت شد آگاهانه   تيكنندگان رضاشركت

از روي   هااداده  ليا تحل  و  هيا تجز  منظور  باه. در اين پژوهشچ  خواهاد مااناد  يمحرمااناه بااق  آنهاا

 .  ده شدتفااس 2۶ه  نسخ SPSSافزار نرمو  گيري مکرربا اندازهتحليل واريانس  

 ابزار

  سااخته شاده 1393نامه توسا  زينالي ااين پرساش   :1نامه اساتعداد اعتياد نوجوانانپرساش  -1

آميزچ عامل انارضاايتي درونيچ رفتارهاي مخاطره  10ماده با  50نامه داراي  اسات. اين پرساش 

غير قابل اعتماد بودنچ خود نماييچ افکار م بت نسبت به موادچ نارضايتي از خانوادهچ ايمان و 

معنويت پايينچ انحرار از هنجارچ خودمحوريچ رواب  مخاطره آميز با دوسااتان  اساات كه  

   2=   و زياد 1=    چ كمي0=   اي ليکرت اهيچگذاري آن بر اسااس مقياس ساه درجهشايوه نمره

نامه براي اين ابزار نمره بري تعيين نکرده اسااتچ اما سااازنده پرسااش شااود. گذاري مينمره

آموزاني    براي ت ااخي  نمونه آماري انتخاچ گرديد. بنابراينچ دانش 70اامتياز= %70نقبه  

ها با بارهاي عاملي آيتمگرديدند.  نوان نمونه انتخاچكردندچ به ع  به بالا كسب  70ي  كه نمره

عامل به خوبي بارگذاري شاده اسات. همننين روايي ملاكي از  10روي   81/0تا    30/0بين  

برآورد شاااده اسااات. پااياايي   ۶2/0طريچ اجراي همزماان باا مقيااس اساااتعاداد اعتيااد برابر باا  

برآورد    82/0و   87/0نامه نيز به روي آلفاي كرونبا  و تنصاايف گاتمن به ترتيب  پرسااش 

 بود.  84/0 . آلفاي كرونبا  اين مقياس در پژوهش حاضر 1393شده است ازيناليچ  

توسا     اسات كه ماده 27  نامه داراي: اين پرساش 2بلاتکليفي  عدم تحمل  نامهپرساش  -2

هاي هيجانيچ شااناختي و رفتاري افراد براي ارزيابي واكنش    1994و همکاران ا 3فريسااتون

اي  درجاه  5اين مقيااس در طيف ليکرت  .  تادوين شاااد  مبهم و غير قبعيهااي  باه موقعيات

تا  27شاود. نمره كل مقياس بين  گذاري مي  نمره1نادرسات =    كاملابتا    5درسات =    كاملابا

باشااد. اعتبار اين  دهنده عدم تحمل بلاتکليفي ميبدساات مي آيد كه نمره بالاتر ن ااان  135

 
1. addiction susceptibility 

questionnaire (ASQ) 

2 . intolerance of uncertainty scale 

(IUS) 

3. Freeston 
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 1اند. باهر و داگاسگزاري كرده  بخش تيرضاااا   1994آزمون را فريساااتون و همکاران ا

را براي اين مقياس گزاري كردند. در ايرانچ روايي   94/0    ضااريب آلفاي كرونبا 2002ا

سااازهچ هميرا و ت ااخيصااي اافتراقي  مقياس توساا  ب ااارت مورد تاييد قرار گرفته اساات. 

به نقل از گزاري كرده اساات ا  89/0  ضاارايب آلفاي كرونبا  مقياس را  1389ب ااارت ا

 .بدست آمد 88/0  . در پژوهش حاضرچ آلفاي كرونبا 1394ب ارت و همکارانچ  

   2004او همکاران    3نامه توسااا  تانجنياين پرساااش :  2نامه خودمهارگريپرساااش  -3

گويه اسات. نمره گذاري   3۶جهت سانجش ميزان كنتر  افراد بر خود طراحي شاد و شاامل  

هيچ وجاه در مورد من صاااد  اي و از عباارت باهنااماه در قاالاب ليکرت پنج درجاهپرساااش 

شاااود. امتياز كلي گذاري مينمره  5=    كندتا همي اااه در مورد من صاااد  مي 1=   كندنمي

نامه بيانير در اين پرسااش  لاتركسااب نمره با در نوسااان اساات و  180تا    3۶بين   نامهپرسااش 

   2004 . تانجني و همکاران ا2004اتانجني و همکارانچ    اساات  الاترساابح خودمهارگري ب

روي دو نموناه   مقيااس را بر  آلفااي كرونباا اناد و  روايي ملاكي اين مقيااس را تاايياد كرده

تحليال      از طريچ1399ن اآزادمنش و همکاارااناد.  باه دسااات آورده  85/0و    83/0  آمااري

  ندت اييو را م خ  كردعاملي اكت افي دو عامل منسجم تحت عنوان كنتر  تکانه و قدر

بيناا  باه نقال از  اناد اگزاري كرده  75/0و    81/0ترتياب  و آلفااي كرونباا  دو عاامال را باه  

به   88/0 . آلفاي كرونبا  در مبالعه حاضااار براي نمره كل  1403واجارگاهي و همکارانچ  

 دست آمد. 

نير  اي درمان فرات اخيصاي يکواررهدرمان فرات اخيصاي يکوارره نير: جلساات مداخله

  بود. اين  2011و همکاران ا  4برگرفته از پروتکل درمان فرات ااخيصااي يکوارره نير بارلو

  مورد ترجمه و كيفيت آن 1400زاده و ساالك ابراهيمي اپروتکل در ايران نيز توسا  قاسام

   تأييد شده است.1400زاده و همکاران ادر پژوهش قاسم

 

 

 
1. Buhr & Dugas 

2. self-control questionnaire (SCQ) 

3.Tangney 

4. Barlow 
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 ( 1400زاده و همكاران،  )بارلو و همكاران؛ به نقل از قاسم   درمان فراتشخيصي يكپارچه   : خلاصه جلسات 1  جدول 

 جلسه  هدر  محتوا  تکليف 

نوشتن اهدار شخصي از  

 درمان و بيان انتظارات 

مصاحبه انييزشيچ توضيح منبچ  

 درمانچ و تعريف اهدار درماني 

ايجاد انييزه و م اركت نوجوان در  

 درمان و تعيين رارروچ اهدار 

 او  

ثبت يك روزنامه هيجاني  

 ها  ها و واكنش اليست هيجان 

رديابي تجارچ هيجانيچ آموزي  

ايچ و بررسي رفتار  مد  سه مولفه 

 ها برخواسته از هيجان 

هاي اوليه و ثانويه و  شناخت هيجان 

 اي تجربه هيجان درک مد  سه مؤلفه 

 دوم 

انجام يك تمرين تنفس  

 آگاهانه روزانه و ثبت تجربه 

آگاهي و استفاده از  هاي ذهن تمرين 

 هاي متناسب سن نوجوان استعاره 

افزايش توان م اهده هيجانات و  

 آگاهي ها با ذهن واكنش 

 سوم 

ثبت سه موقعيت روزانه و  

تحليل افکار و هيجانات  

 مرتب  

شناسايي افکار اتوماتيكچ آموزي  

ارزيابي مجدد شناختيچ و استفاده از  

 هاي فکري بازي 

ها و  درک ارتباط افکار و هيجان 

 هاي ناسازگار اصلاح ارزيابي 

 رهارم 

هايي از  نوشتن نمونه 

هايي كه هيجان ناديده  لحظه 

 گرفته شده و پيامد آن 

بررسي اثر اجتناچ و آموزي تاثير  

 انکار هيجان بر سلامت روان 

شناخت راهبردهاي پرهيز از هيجان و  

 پيامدهاي آن 

 پنجم 

وگو يا  تمرين يك گفت 

فعاليت م بت با همسالان و  

 ثبت بازخورد 

بررسي اثر رفتار بر هيجانچ شناسايي  

هاي ناسازگارچ و ايجاد رفتار  هيجان 

 م بت 

شناسايي رفتارهاي ناشي از هيجان در  

 تعامل با همسالان 

 ش م 

تمرين اسکن بدن روزانه و  

 نوشتن تجربه 

هاي تمركز بر بدن و  تمرين 

 هاي تحمل هيجان تکنيك 

افزايش آگاهي از احساسات بدني و  

 تحمل علائم 

 هفتم 

مراتب    تهيه ليست سلسله 

ترس شخصي و شروع از  

 سبح ساده 

تهيه سلسله مراتب ترس و آموزي  

 هاي مخرچ پذيري هيجان 

آشنايي با منبچ مواجهه هيجاني و  

 زدايي اجتناچ 

 ه تم 

سازي  انجام يك تمرين آرام 

و نوشتن تفاوت احساس قبل  

 و بعد 

آموزي مواجههچ ابراز هيجانچ  

سازيچ و عمل  تخليه هيجانيچ آرام 

 معکوس 

اصلاح راهبرد بازداريچ ابراز هيجان و  

 اصلاح رفتار 

 نهم 

نوشتن گزارشي كوتاه از مسير  

درمان و برنامه ادامه پس از  

 جلسات 

بندي  بح  درباره پي رفت و جم  

 مفاهيم 

 م ده  مرور و ارزيابي پي رفت درمان 
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 هايافته

حداقل بود.   90/17و گروه كنتر     70/1۶ميانيين ساني گروه درمان فرات اخيصاي يکوارره  

چ تفاوت  ن ي همنن  گزاري شاد. 18و حداك ر سان   14پژوهش   ن يكنندگان در اسان شاركت

هاي توصيفي پژوهش نتيجه يافتهميانيين سني وجود نداشت.   نظر ازمعناداري بين دو گروه  

 شده است.    ارائه 2گروه در جدو   دوبه تفکيك سه مرحله پژوهش در 
 خودمهارگري و عدم تحمل بلاتكليفي در دو گروه    : ميانگين و انحراف معيار نمرات 2جدول  

  گروه 
 پيييري  آزمون پس  آزمون پيش 

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 4/ 02 55/ 30 4/ 19 5۶/ ۶0 4/ 8۶ 49/ 40 خودمهارگري  آزمايش 

 ۶/ 39 80/ ۶0 ۶/ ۶7 81/ ۶0 5/ 5۶ 93/ 10 عدم تحمل بلاتکليفي  

 3/ ۶4 48/ 40 3/ 44 47/ 80 3/ 55 48/ 08 خودمهارگري  كنتر  

 ۶/ 40 92/ 90 5/ 70 92/ 40 ۶/ 8۶ 93/ ۶0 عدم تحمل بلاتکليفي  
 

هاا از آزمون فر گيري مکررچ جهات بررساااي پيش قبال از تحليال وارياانس باا انادازه

ويلك براي بررساي نرما  بودن توزي  متغيرهاچ آزمون لوين براي بررساي برابري    -شااپيرو

كووارياانس و -بااكس براي برآورد برابري مااتريس وارياانس هااچ آزمون اموارياانس گروه

فر  برابري كرويت اساتفاده شاد. نتايج ن اان  براي آزمودن پيش   1آزمون كرويت مورلي

پيش  مرحلاه  سااااه  در هر  بلاتکليفي  و عادم تحمال  متغير خودمهاارگري  آزمونچ  داد دو 

  - آزمون و پيييري داراي توزي  نرماا  بودناد و هميني وارياانس و مااتريس وارياانس پس 

فر   دهنده عدم تاييد پيش نتايج آزمون مورلي معنادار بود كه ن انكوواريانس تاييد شد. 

ارائه شااد.   2گايزر-هاوسي گرين اصاالاح آزمونكرويت بود و در نتيجه نتايج بر حسااب  

داد كه بين دو گروه حداقل     هم ن اانp  <00/0چ F=    83/352نتايج آماره لامبداي ويلکز ا

در يکي از متغيرهاا تفااوت معنااداري وجود دارد و براي بررساااي بي اااتر تفااوتهاا تحليال  

 3گيري مکرر براي خودمهاارگري و عادم تحمال بلاتکليفي در جادو   وارياانس باا انادازه

 
1. Mauchly’s sphericity test 2. Greenhouse-Geisser 
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- هاوسفر  كرويت آماره گرين ارائه شااده اساات كه در اين جدو  به خاطر نقش پيش 

 گايزر گزاري شده است.  
 : نتايج تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر براي خودمهارگري و عدم تحمل بلاتكليفي 3جدول  

 اندازه اثر  معناداري  F ميانيين مجذورات  مجموع مجذورات  منب  اثر  مقياس 

 خودمهارگري 

 0/ 90 0/ 001  *  253/ 24 297/ 03 584/ 87 مرحله 

 0/ 79 0/ 001  *  140/ 12 122/ 13 240/ 47 گروه مرحله 

    1/ 17 ۶4/ ۶7 خبا 

عدم تحمل  

 بلاتکليفي 

 0/ 90 0/ 001  *  25۶/ 0۶ 329/ 57 542/ ۶0 مرحله 

 0/ 83 0/ 001  *  132/ 80 170/ 92 281/ 40 گروه مرحله 

    1/ 29 59/ 33 خبا 

* p  > 001 /0 . 

نتاايج اين آزمون حااكي از آن اسااات كاه بين دو گروه آزماايش و  3باا توجاه باه جادو   

باا متغيرهااي خودمهاارگري اكنتر    و عادم تحمال    F=12/140پس از ماداخلاه در رابباه 

 . همننين اندازه اثر p  <001/0داري وجود داشااات اتفااوت معني   F=80/132بلاتکليفي ا

بود. نتاايج   83/0و براي عادم تحمال بلاتکليفي    79/0باه دسااات آماده براي خودمهاارگري  

 4جهت مقايساه زوجي ميانيين نمرات متغيرهاي وابساته در جدو    آزمون تعقيبي بونفروني

 ارائه شده است.  
: نتايج آزمون تعقيبي بونفروني براي مقايسه زوجي ميانگين نمرات متغيرهاي وابسته پژوهش در  4جدول  

 مراحل سه گانه 

 معناداري  تفاوت ميانيين   مرحله   متغير 

 0/ 001***  - 8/ 8۶ آزمون آزمون در برابر پس پيش  خودمهارگري 

 0/ 001***  ۶/ 34 پيييري   آزمون در برابر پيش 

 0/ 09 1/ 89 پيييري آزمون در برابر  پس  

 0/ 02 *  7/ 75 آزمون آزمون در برابر پس پيش  عدم تحمل بلاتکليفي 

 0/ 004 **  5/ 0۶ پيييري   آزمون در برابر پيش  

 1/ 00 0/ 53 پيييري   آزمون در برابر پس  

* p < 05 /0 . ** p < 01 /0 . *** p  > 001 /0 . 
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چ بين ميانيين نمرات در متغير خودمهارگري و عدم تحمل بلاتکليفي  4بر اسااس جدو  

معناداري وجود داشاتچ ولي بين  آزمون و پيييري تفاوت  آزمون در مقايساه با پس در پيش 

درماان باه عباارت دييرچ    .p>05/0آزمون و پيييري تفااوت معنااداري وجود ناداشااات اپس 

در   يخودمهاارگرافزايش  عادم تحمال بلاتکليفي و   بااعا  كااهش   کواارراهي  يصااا ي فرات اااخ

 گروه آزمايش شد و نتايج در مرحله پيييري نيز پايدار باقي ماند. 

 گيريبحث و نتيجه

بر عادم تحمال   کواارراهي  يصااا ي درماان فرات اااخ  ياثربخ ااا تعيين   بااهادرپژوهش حااضااار  

 انجام شد. به مواد مخدر  ادي استعداد اعت  يداراپسر  در نوجوانان    يبلاتکليفي و خود مهارگر

عدم تحمل بلاتکليفي در   در كاهش   کواررهي  يصا ي درمان فرات اخپژوهش حاضار ن اان داد  

وهش پژنتاايج    باا  هجا ي نت اين    بود.  مؤثر  باه مواد مخادر  اديا اساااتعاداد اعت   يداراپسااار  نوجواناان  

  و ساوليوان و 2022 چ ليکو و همکاران ا2023گوير ا چ يلر و مك2024پلائيز و همکاران ا

  ب ي درمان با ترك  ن ياتوان گفت كه  در تبيين يافته حاصال مي .بود    همساو2015همکاران ا

و   يادي عت ا  يتا عوامل متعدد مؤثر بر رفتارها  كنديتلاي م  يشاناخت متنوع روان  يکردهايرو

نوجوانان    نکهيقرار دهد. با توجه به ا  يرا مورد بررساا   يف ي از بلاتکل  يناشاا  يروان  يهاحالت

درماان جاام  كاه باه    كيا خود قرار دارنادچ ارائاه    تيا هو  يو جساااتجو  يف ي در دوران بلاتکل

  ت يبه تقو  توانديآنان بوردازد م  يو اجتماع  يجاني ه  چيصااورت همزمان به مسااائل شااناخت 

 تواناديامر ناه تنهاا م  ن يآناان كماك كناد. ا  يامقاابلاه  يهاايو بهبود توانمناد  يانرو  يآورتااچ

آناان و  يزنادگ  تيا ف ي كنادچ بلکاه باه بهبود ك  يري  ااايي پ  نادهيدر آ   اااتري از بروز م اااکلات ب

  ي سااو از  . 2023گويرچ اميلر و مك منجر خواهد شااد زي ن  ادي از اعت   يكاهش خبرات ناشاا 

خود باه   ينوجواناان در مراحال مختلف زنادگ  نکاهيباا توجاه باه اتوان افزود كاه  چ مييريد

با   يصاا ي درمان فرات ااخ  چي قرار دارندچ تبب   يو خانوادگ  ياجتماع   ي مح  ري شاادت تحت تأث

نوع درمان با   ن يمؤثر بودن آن شاود. ا ش يباع  افزا  توانديم  يگروه سان  ن يخاص ا  يازهاي ن

خاانواده    يارتبااطاات م بات باا اعضاااا  جااديو ا  ياجتمااع  يهااتيا بر فراهم كردن حماا  ديا تااك

بهتر   يزنادگ  يهااو راالش   هاايف ي باه نوجواناان كماك كناد تاا در مواجهاه باا بلاتکل  تواناديم

 .  2015اسوليوان و همکارانچ    كنند داي پ  ي تري عمل كنند و اعتماد به نفس ب
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باا علائم مجزا باه   يري را از درگ يدرماان  کرديناه تنهاا رو  کواارراهي  يصااا ي فرات اااخ درماان

  ير يپاذانعباار  تيا بلکاه باا تقو  دهادچيساااو  م  ياديا از درک علال بن   ترچي عم  يسااابح

  شيافزا  يزنادگ  يهااو راالش   هاايدگيا ني نوجواناان را در مقاابلاه باا پ  ييتوانااي  شااانااخت روان

    يو شااارا  هاايدارناد اغلاب در مواجهاه باا نااكاام  اديا كاه اساااتعاداد اعت   ي. نوجوانااندهاديم

احسااساات ممکن   ن يا  .كننديرا تجربه م دياحسااس عدم كنتر  و اضابراچ شاد  رمنتظرهي غ

اپلائيز  ساو  دهد  يموقت   ن ي تساک يبرا  يحلعنوان راه اسات آنها را به سامت مصارر مواد به

جام  مانند   يشاناخت روان  يبا ارائه ابزارها  کواررهي  يصا ي درمان فرات اخ  . 2024و همکارانچ  

حال مسااانلاه باه نوجواناان   يهااو مهاارت  چيآگااهذهن   يهااكيا تکن   جاانچي ه  مي آموزي تنظ

احساااسااات انتخاچ    ن يكاهش ا يرا برا يترتر و سااازندهسااالم  يرهاي تا مساا   كنديكمك م

  ي و رفتاار  يفکر  ينسااابات باه سااااختاارهاا  ترچي عم  نش ي ب  جااديدرماان باا ا  ن يا  نچي كنناد. همنن 

و ابهام را به رالش    يف ي ناكارآمد در مورد بلاتکل  يتا باورها  ساازديقادر م اناساازگار آنان ر

   .2022اليکو و همکارانچ   رندي را آزموده و به كار بي  شاادهيمعرف  يهان ييزيبک ااند و جا

از   يبخش اسااااسااا   كيا عادم تحمال بلاتکليفي باه عنوان    يبر رو  يروي درماان  ن يا  ري تاأث

و كماك باه   اديا عت نوجواناان باه ا  ش يدر كااهش گرا  ينقش مهم  تواناديم  يبهاداشااات روان

  ي ري كاارگباه  تيا بر اهم  يديا تاأك  هااافتاهيا   ن يا  تچيا كناد. در نهاا  فاايآنهاا ا  يزنادگ  تيا ف ي ك  يارتقاا

  اد ي مرتب  با اعت   يشااناخت و درمان اختلالات روان يري  اايي پ يو جام  برا  ن ينو  يکردهايرو

 هستند.  يحساس نوجوان  ن ي در سن 

 تعديل و  شاناسااييدرمان فرات اخيصاي يکوارره بر پايه  توان افزود كه  در تبيين ديير مي

  بر صارر تمركز جاي  به و  كندمي عمل  هيجاني  اختلالات  زيربنايي و  م اترک  فرآيندهاي

  پاذيري  و  شااانااختي  پاذيريانعباار  هيجاانچ  تنظيم  كلي  هاايمهاارت  بر  خااص  هااين ااااناه

عتياد به مواد مخدر معمولاب ا  اساتعداد  داراي  پسار  نوجوانان.  دارد  تأكيد  ناخوشاايند  هيجانات

هاي تکان ي و بيني درار اضبراچچ واكنش هاي مبهم يا غيرقابل پيش در مواجهه با موقعيت

دهد و زمينه را  تحمل بلاتکليفي را كاهش مي موضوعشاوند كه اين تلاي براي اجتناچ مي

.    2022اليکو و همکارانچ    ساازدفراهم مي  مواد به سامتبراي رفتارهاي پرخبر يا گرايش 

هاچ  گذاري هيجانآگاهيچ ارتقاي توانايي شااناسااايي و بررسااباين مداخله با آموزي ذهن 
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 باع   اجتناچ  بدون  مواجهه  راهبردهايايجاد ارتباط بين افکار و احسااااسااااتچ و توساااعه  

  رفتارهاي  به  نياز بدون و كرده درک  بهتر  را  نامعلوم  هايوضاعيت  بتوانند  نوجوانان  شاودمي

درمااني و مواجهاه تادريجي  هااي شااانااخاتتکنياك  چناد. همننين كن   ماديريات  را  هااآن  مخرچ

هااي  در اين رويکرد ظرفيات فرد براي پاذيري شاااراي  ناامبمنن را باالا برده و از واكنش 

توان مقاابلاه باا بلاتکليفي و مقااومات در برابر ك اااش باه و نتيجتاا    كااهادهيجااني افراطي مي

  .2023گويرچ اميلر و مك  دهدميافزايش  را سمت مصرر مواد  

 در افزايش   کواارراهي  يصااا ي درماان فرات اااخنتيجاه پژوهش حااضااار ن ااااان داد كاه  

بود. نتيجه حاصال   مؤثر به مواد مخدر  ادي اساتعداد اعت   يداراپسار  در نوجوانان    خودمهارگري

 چ  2021 چ فاارريون و همکااران ا2024باا نتاايج پژوه ااايراني رون پادرو و همکااران ا

ا و همکاااران  ا2020گيلبرت  هودگينز  و  ا2018 چ كيم  همکاااران  و  موريس    و 201۶ چ 

درمان   توان گفت كه  همساو اسات. در تبيين يافته حاصال مي2015ريتسانل و همکاران ا

تمركز   يشااانااخت مختلف روان  يهااجاام  بر جنباه کرديرو  كيا باا   کواارراهي  يصااا ي فرات اااخ

 يزنادگ  يهااتاا بتوانناد در مواجهاه باا راالش   آموزديلازم را باه افراد م  يهااو مهاارت  كناديم

  رنادي گيم  اديا درماانچ نوجواناان    ن يا  چياز خود ن اااان دهناد. از طر  يترساااالم  يهااواكنش 

  ي هاا كيا از تکن   يري گكنناد و باا بهره  تيا ريدخود را ما   يالحظاه  جاانااتي هاا و هريوناه تکااناه

افارريون و   تر از خود بروز دهنادو متعااد   تريمنبق   يرفتاار  يشااانااخت   مي و تنظ  يخودآگاه

  .2021همکارانچ  

فراهم    يانهي زم  يشاناخت م اترک م اکلات روان  يها اهينوع درمان با پرداختن به ر  ن يا

از   يخود م اااکال دارناد باه سااابح باالاتر  يكاه در كنتر  رفتاارهاا  يتاا نوجواناان  كناديم

با تمركز بر توسااعه    کواررهي  يصاا ي . در واق چ درمان فرات ااخابنديدساات   يروان يكارآمد

نوجوانان    يجاني ه  يو توانمند  يشااناخت   يريپذانعبار  چيلكارآمد در خودكنتر  يهامهارت

اموريس و همکارانچ    كنديآماده م  يبي مح  يها و ف اارهامقابله مؤثرتر با وساوساه يرا برا

  ي ها ضااعف در مهارت لي هسااتند اغلب به دل  ادي كه در معر  خبر اعت   ي. نوجوانان 201۶

  بردر برا   يسااار  شااادنمي تسااال  ايا   ياتکااناه  يهااواكنش   ري نظ  يباا م اااکلات  يخودمهاارگر

درمان قادر خواهند بود تا قدرت انتخاچ    ن ياندچ اما با انجام امواجه  يرمنبق ي غ  يهاخواسااته
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تاا در   كناديباه آناان كماك م  ييتواناا  ن يآگااهااناه خود را بهبود بخ اااناد. ا  يري گمي و تصااام

  ي ها واكنش   يكنند و به جا يدور زي آممخاطره  ياز رفتارها  زي برانيوسااوسااه  يهاتي موقع

  ر ي . تأث 2018چ  اكيم و هودگينز رندي خود بي  يهابر منبچ و ارزي  يمبتن   ماتي تصام  يجاني ه

كماك    اديا نوجواناان باه اعت   ليا ناه تنهاا باه كااهش تماا  يخودمهاارگر  يدرماان رو  ن يم بات ا

تر ظاهر شاوند موفچ زي ن يزندگ  يهاعرصاه ريآنها بتوانند در ساا  شاوديبلکه باع  م  كندچيم

را   يترتر و ساازندهساالم ري مسا   يفرد  ن ي رواب  ب  تي ف ي ك  ينفس و ارتقا به  اعتماد  تيو با تقو

 .  2024اپدرو و همکارانچ    دنبا  كنند يدر زندگ

درماان فرات اااخيصاااي يکواارراه باا تمركز بر فرآينادهااي م اااترک اختلالات هيجااني  

اين تواناايي ارائاه مي براي تقويات  اين درماان باا آموزي   .دهادرويکردي ساااااختاارمناد 

هاي دروني و بيروني رفتارهاي تکان ااايچ و راهبردهاي تنظيم هيجانچ شاااناساااايي محرک

پيش  تا   كندانييز به نوجوانان كمك ميهاي وسااوسااهي تدريجي با موقعيتتمرين مواجهه

اپدرو    زمان و فضاااي ذهني براي ارزيابي پيامدهاي رفتار ايجاد كنند  قادر باشااند  از واكنش 

بر ذهن اساااتفااده از تکنياك  چ. همننين  2024و همکاارانچ   مبتني  و افزايش  هااي  آگااهي 

شاديد را ت اخي     هاي فيزيولوژيك هيجاناتشاود فرد زودتر ن اانهآگاهي بدني باع  مي

دهد و براي مهار آنها اقدام كندچ كه اين امر مسااتقيماب از بروز رفتارهاي پرخبر و مصاارر 

اي فعاا چ باازبيني  هااي مقاابلاهكناد. اين رويکرد باا تركياب آموزي مهاارتمواد جلوگيري مي

گيري  اليوهاي فکري ناساااازگار و ايجاد انعبار شاااناختي زمينه را براي تقويت تصاااميم

  . 2018چ  اكيم و هودگينز  سازدتکانه فراهم ميكردن سنجيده و كنتر   

گيري در دساترس و عدم اساتفاده  توان به روي نمونههاي پژوهش حاضار مياز محدوديت

گيري تصادفي  هاي آتي از نمونهگردد در پژوهش از نوجوانان دختر اشاره كرد. پي نهاد مي

پي اانهاد  اسااتفاده شااود و اين مبالعه بر روي دختران نوجوان مسااتعد اعتياد نيز انجام شااود. 

هاي فرات اخيصاي مانند تحمل بلاتکليفيچ خودمهارگريچ و تنظيم  شاود آموزي مهارتمي

محور براي نوجوانان در مدارس متوسابه  آموزشاي مدرساههاي روانهيجان در قالب كارگاه

 و شااناسااان آموزيتواند توساا  م اااوران و روانها مياو  و دوم اجرا شااود. اين آموزي
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 از  د تاامادت برگزار شاااو  صاااورت جلساااات گروهي كوتااه  پروري طراحي گردد و باه

   .هاي اعتيادگونه و رفتارهاي پرخبر جلوگيري شودگيري گرايش شکل

 منابع 
پيش بيني گرايش به اعتياد بر اساس متغيرهاي سرسختي   .  1400و سهرابيچ فائزه ا   زادهچ شهين ابراهيم

 . 283-302 چ ۶1ا15، فصلنامه اعتيادپژوهي. روان شناختي و عدم تحمل ابهام در دان جويان

اثربخ ي درمان فرات خيصي يکوارره   .  1402باقريچ فاطمهد غضنفريچ فيروزه و ميردريکوندچ فضل الله ا

سرپايي مراكز  در  مواد  مصرر  به  مبتلا  افراد  در  الکسيتيميا  و  فراشناختي  باورهاي  فصلنامه  .  بر 
 .55-78 چ  ۶7ا17 چاعتيادپژوهي

 ياش واسبه  . نق1394چ رضا ازادهملك يد دهقانيچ سويدهد غلامعلي لواسانيچ مسعود و  محمدعلب ارتچ  

بين روان  يريناپذتحمل  ن انه   يهاسازهبلاتکليفي در راببه  اوليه و شدت  بيماران ناسازگار  ها در 

 . 73  -84 چ  1ا10  روان ناسي معاصرچ. ريپذكيبه سندرم روده تحر مبتلا

ميچ ژيل  يويدد كنديچ ساراد بنتچ شانون و اهرنريشبارلوچ د   ميهدشرمنچ ج  راياندبوزلاچ ب   اميليد  بيلكچ

 ر.راهنماي درماني   نوجوانان:پروتکل يکوارره براي درمان فرات خيصي اختلالات هيجاني   .  1400ا

 . سيناسالك ابراهيميچ انت ارات ابن يلا زاده و لقاسم  ترجمه سحر
اثربخ ي درمان مبتني بر   .  1403اطاهره    چحمزه پور حقيقي و    بهمن  چ اكبري  د اندي ه  چ بينا واجارگاهي

اهما   بر  تعهد  و  دانشپذيري  مهارگري  خود  و  تحصيلي  به  كاري  اعتياد  داراي  دختر  آموزان 

  .110-102چ  9ا13چ رويش روان شناسي .اينترنت

چ  مجله روان ناسي باليني . رواسازي پرس نامه استعداد اعتياد براي نوجوانان ايران.  1393زيناليچ علي ا 

 . 81- 93 چ 3ا۶

آگاهي با يابي گرايش به عود مصرر مواد براساس ذهن مد   .  1404ا  محمود   چنجفيو    نرجس  چعامري

  چ  7۶ا19چ فصلنامه اعتيادپژوهينقش ميانجي خودمهارگري و شفقت به خود در افراد وابسته به مواد.  

219-243 . 

اثربخ ي برنامه درمان   . 1400زادهچ سوگندد نقشچ زهراد غلامي ف اركيچ محمد و شفيعيچ الهام ا قاسم

به ديابت نوع يك: يك    مبتلافرات خيصي بر بهبود كيفيت زندگي و كاهش افسردگي كودكان  

 .71-80 چ  4ا9چ مجله علوم اعصاچ شفاي خاتممبالعه تجربي. 
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