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Introduction: High autistic traits in adolescents are associated with a wide range of detrimen-
tal educational and social outcomes. Thus, identifying the influencing factors is of significance. 
This study investigated the relationship between facial emotion recognition and subclinical autism 
spectrum symptoms, considering the moderating role of executive functions (cognitive flexibility, 
inhibition, and working memory). 
Methods: This descriptive and correlational study used the structural Equation Modeling Method 
(SEM). The statistical population included all 12th-grade students in public schools (male and 
female) in Tehran during the 2023-2024 academic year. Using a multi-stage cluster random sam-
pling design, 280 students (151 girls and 129 boys) were selected. The research tools included the 
Autism Spectrum Quotient, the Ekman 60-Faces Test, and computerized versions of the Wisconsin 
Card Sorting Test, the Stroop test, and the Daneman and Carpenter’s Working Memory Task. Data 
were analyzed using advanced structural equation modeling methods in Smart PLS 3 software. 
Results: The results revealed that facial emotion recognition had a significant effect on subclini-
cal autism spectrum symptoms (t=2.211, β=−0.324). Among executive functions, only cognitive 
flexibility significantly influenced subclinical autism spectrum symptoms (t=2.958, β=0.367). Ad-
ditionally, regarding the moderating role of executive functions, the findings revealed that cogni-
tive flexibility (t=2.174, β=0.317) and inhibition (t=1.975, β=0.212) moderated the relationship 
between facial emotion recognition and subclinical autism spectrum symptoms.
Conclusion: This study showed that domains of executive functioning (cognitive flexibility and 
inhibition) partially moderate the relationship between facial emotion recognition and subclinical 
autistic symptoms. Based on these findings, it is recommended that psychotherapists give serious 
consideration to the role of cognitive functions in the educational and therapeutic interventions for 
adolescents with subclinical autistic traits.
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Extended Abstract
Introduction
Identifying autistic traits underlying psychological diffi-

culties in typically developing adolescents can be chal-

lenging. These autistic traits reach a clinical level in 

autism spectrum disorder (ASD) but are also prevalent 

in non-clinical populations (1). They encompass issues 

such as difficulties in social interactions, challenges in 

adapting to change, intense focus on details, stereotyped 

behavioral patterns, and sensory sensitivities. Individuals 
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with high levels of autistic traits, even at a subclinical 

level, often experience significant social and emotional 

difficulties and are more likely to meet the clinical diag-

nostic criteria for autism (2).

Impairments in communication and social interaction 

characterize ASD across various contexts. The social con-

text plays a critical role in daily emotional interactions, 

and facial expressions often provide contextual cues. This 

social information is particularly beneficial in ambiguous 

situations, where facial expressions can help infer relevant 

information for accurate situational assessment (3).

One key factor essential for interpreting social cues 

during interactions is the ability to infer emotions from 

facial expressions, known as facial emotion recognition. 

Facial recognition is a crucial marker of social cognition 

and neurodevelopment in humans, as individuals receive 

signals about others’ thoughts, emotions, and intentions 

through their actions, gestures, and bodily expressions 

(4). Research has demonstrated difficulties in facial emo-

tion recognition across ASD (6, 7).

Among the cognitive variables that may act as moder-

ators in the relationship between facial emotion recog-

nition and subclinical ASD symptoms are executive 

functions. These are a set of high-level cognitive skills 

closely associated with the frontal cortex and are crucial 

for problem-solving, social behavior, and self-organiza-

tion (8). According to the executive dysfunction theory, 

difficulties in communication, social interaction, and 

restricted and repetitive behaviors and interests in ASD 

can be explained by insufficient cognitive flexibility, lack 

of impulse control or inhibition, and deficits in working 

memory abilities (40).

Since most research on autism focuses on clinical popu-

lations and, particularly in the domestic context, less at-

tention has been paid to subclinical ASD symptoms in the 

general population, identifying factors that may be relat-

ed to or predictive of subclinical ASD symptoms is a re-

search priority. This is particularly crucial for adolescents 

as they navigate a pivotal stage in their educational and 

social development. Therefore, the present study aimed 

to examine the relationship between facial emotion rec-

ognition and subclinical ASD symptoms, considering the 

moderating role of executive functions (cognitive flexi-

bility, inhibition, and working memory).

Methods
This study was descriptive-correlational and conducted 

using structural equation modeling. The study’s statisti-

cal population comprised all 12th-grade students in pub-

lic boys’ and girls’ schools in Tehran during the 2023-

2024 academic year. Using a multi-stage cluster random 

sampling design, 280 students (151 girls and 129 boys) 

were selected.

To collect data for this study, after obtaining the neces-

sary permits, three districts (Districts 2, 5, and 6) were se-

lected based on the list of educational districts in Tehran. 

From each district, one boys’ high school and one girls’ 

high school were chosen, and from each high school, two 

classes were randomly selected. The research tools were 

then administered to these classes.

The research tools included the Autism Spectrum Quo-

tient (AQ), the Ekman 60 Faces Test (EK-60F), and the 

computerized versions of the Wisconsin Card Sorting 

Test (WCST), the Stroop Test, and the Daneman and Car-

penter’s Working Memory Task (WM task). In this study, 

the term “subclinical autism symptoms” refers to autistic 

traits assessed using the AQ and does not refer to clinical 

or diagnostic symptoms of autism.

The primary inclusion criteria for the study were: enroll-

ment as a 12th-grade student, age 16 to 18 years, provi-

sion of informed consent and willingness to participate, 

and absence of significant physical or psychological dis-

orders. The exclusion criterion was withdrawal of consent 

or unwillingness to continue participation at any stage of 
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the research. Finally, data analysis was performed using 

advanced structural equation modeling methods in Smart 

PLS 3 software.

Results

In this study, 53.9% of the respondents were female, and 

46.1% were male.

This study had seven hypotheses, outlined as follows:

1. Hypothesis 1: The effect of facial emotion recognition 

on subclinical ASD symptoms was confirmed (P<0.01, 

t=2.211, β=-0.324). 

2. Hypothesis 2: The effect of cognitive flexibility on 

subclinical ASD symptoms was confirmed (P<0.01, 

t=2.958, β=0.367).

3. Hypothesis 3: The effect of inhibition on subclinical 

ASD symptoms was rejected (P>0.05, t=1.652, β=0.138).

4. Hypothesis 4: The effect of working memory on sub-

clinical ASD symptoms was rejected (P>0.05, t=1.771, 

β=-0.121).

5. Hypothesis 5: The moderating effect of cognitive 

flexibility in the relationship between facial emotion rec-

ognition and subclinical ASD symptoms was confirmed 

(P<0.01, t=2.174, β=0.317).

6. Hypothesis 6: The moderating effect of inhibition 

in the relationship between facial emotion recognition 

and subclinical ASD symptoms was confirmed (P<0.05, 

t=1.975, β=0.212).

7. Hypothesis 7: The moderating effect of working 

memory in the relationship between facial emotion rec-

ognition and subclinical ASD symptoms was rejected 

(P>0.05, t=0.835, β=-0.074).

In summary, the results showed that facial emotion rec-

ognition and cognitive flexibility were direct predictors 

of subclinical ASD symptoms. Additionally, the results 

regarding the moderating role of executive functions in-

dicated that cognitive flexibility and inhibition acted as 

moderators in the relationship between facial emotion 

recognition and subclinical ASD symptoms.

Conclusion
In addition to clinical populations, high levels of autistic 

traits in non-clinical samples are also associated with a 

wide range of adverse educational and social outcomes. 

They can lead to physical and mental health difficul-

ties. The behavioral symptoms of autism in individuals 

with high autistic traits have detrimental effects, such 

as loss of social relationships, social abuse, and reduced 

standards of living, education, and work experience. In 

children and adolescents with high autistic traits, behav-

ioral symptoms are frequent and include behavioral is-

sues such as temper tantrums, hyperactivity, aggression, 

physical violence, self-harm, and stereotypic movement 

disorders.

Therefore, the study of subclinical ASD symptoms in 

non-clinical populations should not be overlooked. This 

study focused on cognitive processes that could predict 

subclinical ASD symptoms in adolescents or play a role 

in the relationship between facial emotion recognition 

and subclinical ASD symptoms. Based on the research 

findings, it is recommended that psychotherapists consid-

er the role of cognitive processes in the social and emo-

tional difficulties of adolescents when planning appropri-

ate educational and therapeutic interventions.
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مقدمه: سطح بالای صفات اُتُیستیک در نوجوانان، پیامدهای منفی آموزشی و اجتماعی را به همراه دارد؛ بنابراین شناسایی 

عوامل مؤثر بر آن ضروری است. پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بازشناسی هیجان چهره‌ای و علائم زیربالینی اُتُیسم با 

نقش تعدیل کنندگی کارکردهای اجرایی )انعطاف پذیری شناختی، بازداری، حافظه کاری( انجام شد.

روش کار: این پژوهش از نوع توصیفی_همبستگی بود و به روش مدل یابی معادلات ساختاری صورت گرفت. جامعه آماری 

پژوهش شامل تمامی دانش‌آموزان پایه دوازدهم مدارس دولتی شهر تهران در سال تحصیلی 1403-1402 بود. از میان آنها به 

روش نمونه‌گیری تصادفی خوشه‌ای چند مرحله‌ای، تعداد 280 نفر )151 دختر و 129 پسر( انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش 

شامل مقیاس اُتُیسم-بهر، آزمون 60 چهره Ekman و نسخه رایانه‌ای آزمون های دسته بندي کارت هاي ویسکانسین، استروپ 

و حافظه کاری Daneman و Carpenter بود. داده ها با استفاده از روش‏ پیشرفته آماری مدل یابی معادلات ساختاری، در 

نرم‌افزار Smart PLS 3 تحلیل شد. 

 .)β=-0/324، t=2/211( یافته ها: نتایج نشان داد که بازشناسی هیجان چهره‌ای بر علائم زیربالینی اُتُیسم تأثیر معناداری دارد

 .)β=0/367، t=2/958( از کارکردهای اجرایی، فقط انعطاف پذیری شناختی بر علائم زیربالینی اُتُیسم تأثیر معناداری داشت

 t=2/174( انعطاف پذیری شناختی بود که  از آن  اجرایی حاکی  تعدیل کنندگی کارکردهای  نتایج در مورد نقش  همچنین، 

،β=0/317( و بازداری )β=0/212، t=1/975( در رابطه بین بازشناسی هیجان چهره‌ای با علائم زیربالینی اُتُیسم اثر تعدیل کننده 

داشتند.

نتیجه‌گیری: نتایج نشان داد مؤلفه هایی از کارکردهای اجرایی )انعطاف پذیری شناختی و بازداری( نقش تعدیل گر نسبی در 

رابطه‌ بین بازشناسی هیجان چهره‌ای و علائم زیربالینی اُتُیسم دارند. بر این اساس، به روان‌درمانگران توصیه می شود نقش 

کارکردهای شناختی را در مداخلات آموزشی و درمانی نوجوانان با علائم زیربالینی اُتُیسم مدنظر قرار دهند.
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مقدمه
نوجوانی دوره تغییرات سریع در نگرشِِ جسمی، ذهنی، اخلاقی، معنوی، 
جنسی و اجتماعی فرد است که می تواند با مشکلات عاطفی_اجتماعی 
در  اُتُیستیک  صفات  شناسایی  باشد.  همراه  سازگاری  در  اختلال  و 
چالش برانگیز  می تواند  عادی،  نوجوانانِِ  روان شناختی  مشکلات  پسِِ 
 Autism( اُتُیسم  طیف  اختلال  در  اُتُیستیک،  صفات  مجموعه  باشد. 
اما  می رسند؛  بالینی  سطح  یک  به   )Spectrum Disorder-ASD

می توانند در افراد با عملکرد طبیعی نیز وجود داشته باشند. در راستای 
آشکار می شوند،  پیوستار  عنوان یک  به  اُتُیستیک  ایده که صفات  این 
در  افراد  از  برخی  یا  اُتُیستیک  افراد  بستگان  که  است  شده  مشاهده 
زیربالینی  حال،  عین  در  و  افزایش یافته  سطوح  نیز  عمومی  جمعیت 
صفات   .)1( می دهند  نشان  را  اُتُیستیک  صفات  از   )Subclinical(
اجتماعی،  تعامل  در  مشکلات  جمله  از  مواردی  اُتُیستیک،  شخصیتی 
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دشواری در سازگاری با تغییر، توجه شدید به جزئیات، الگوهای رفتاری 
کلیشه ای و حساسیت حسی را شامل می شوند و افراد با درجه بالایی 
از صفات اُتُیسک در سطح زیربالینی نیز، معمولًاً مشکلات اجتماعی و 
معیارهای  که  دارد  احتمال  بیشتر  و  تجربه می کنند  را  زیادی  عاطفی 

تشخیص بالینی اُتُیسم را دریافت کنند )2(.           
اجتماعی  تعاملات  یا  ارتباطات  در  نقص  اُتُیسم،  طیف  اصلی  مشخصه 
تعاملات  در  مهمی  نقش  اجتماعی  بافت  است.  گوناگون  بافت های  در 
زمینه ای  نشانه های  اغلب  افراد،  چهره  و  می کند  ایفا  روزمره  عاطفی 
به  اجتماعی  اطلاعات  این  می دهد.  ارائه  اجتماعی  موقعیت های  در  را 
بیانگر عدم قطعیت مواجه  با موقعیت هایی  ویژه زمانی مفید است که 
از حالات  را  مرتبط  اطلاعات  می توان  موقعیت ها  آن  در  که  می شویم، 
توانایی  ارزیابی درست موقعیت استنتاج کرد )3(.  برای  چهره دیگران 
چهره ای  هیجان  بازشناسی  یا  چهره  حالات  از  هیجانات  استنباط 
در  مهم  شاخص  یک   ،)Facial Emotion Recognition-FER(
شکل گیری شناخت اجتماعی و رشد عصبی در انسان است و کارکرد 
قابل  درجه  می شود.  محسوب  نوجوانان،  و  کودکان  در  مهمی  تحولی 
توجه ای از ارتباطات انسانی از طریق روش های غیرکلامی رخ می دهد 
و فرد با توجه به اَعَمال، ژست ها و حالات بدن دیگران، سیگنال هایی 
این  در  می کند.  دریافت  آنان  مقاصد  و  احساسات  افکار،  مورد  در  را 
به  مربوط  اطلاعات  که  در چهره  ابراز شده  و حرکات  هیجانات  میان، 
حالات روانیِِ درونی را ارائه می دهند، به طور قابل توجهی به این ارتباط 
کمک می کنند و بیننده می تواند از آنها براي ایجاد فرضیاتی در مورد 
این خود منجر به  حالت هیجانی فعلیِِ شخص دیگر استفاده کند که 
واکنش رفتاري متناسب با موقعیت شده و متعاقباًً کارکردهاي فردي و 

بین فردي مهمی را به دنبال دارد )4(.     
بیان چهره ای یک هیجان به طور معمول واکنش های چهره ای مشابه 
تظاهرات  از  خودکار  تقلید  یک  یعنی  می کند؛  ایجاد  ناظران  در  را 
نقل  به  )1982؛   Dimberg می گردد.  ایجاد  شده،  مشاهده  چهره 
الکترومیوگرافی  از  استفاده  با   ،)5(  )2017  ،Dunn و   Lewis از 
را  خودکار  تقلید  از  تجربی  حمایت   ،)Electromyography-EMG(
افراد  اندازه گیری واکنش های صورت، نشان داد. وی دریافت که  برای 
هنگام مشاهده تصاویر چهره های شاد، فعالیت بیشتری را در عضلات 
 Zygomatic( گونه  ماهیچه های  مثل  زدن  لبخند  با  مرتبط  صورت 
افراد هنگام مشاهده چهره های  muscles( نشان می دهند. در مقابل، 

عصبانی، فعالیت بیشتری را در عضلات مرتبط با اخم یعنی ماهیچه های 
چین دهنده )Corrugator muscles( نشان دادند. بررسی ها حاکی از 
آن است که افرادی که همدلی عاطفی بیشتری دارند، هنگام مشاهده 

گروه های  در  قوی تری   EMG پاسخ های  دیگران،  چهره ای  تظاهرات 
عضلانی متجانسِِ صورت ایجاد می کنند )5(. در این راستا، در بررسی 
تظاهرات چهره ای افراد طیف اُتُیسم )که سطح همدلی و تقلید کمتری 
دارند(، هنگام مشاهده کلیپ هایی از جلوه های شاد، عصبانی و ترسناک 
نشان داده شد که این افراد بر خلاف افراد عادی، تفاوت معناداری بین 
فعالیت عضلات مرتبط با لبخند و اخم )ماهیچه های گونه و ماهیچه های 
چین دهنده( نشان ندادند )6(. همچنین، Black و همکاران )2020(، 
نشان داده اند که دشواری در بازشناسی چهره ای هیجان، ممکن است 
تا حدی ناشی از الگوهای نابهنجار نگاه کردن باشد که معمولًاً در افراد 
طیف اُتُیسم مشاهده می شود و با کاهش زمان خیره شدن به چشم در 
مقایسه با افراد عادی، یا الگوهای غیرمعمول نگاه کردن به سایر مناطق 
صورت همچون افزایش زمان تثبیت نگاه بر ناحیه دهان، به جای چشم 

)پرهیز از تماس چشمی( مشخص می شود )7(.    
علائم  و  چهره ای  هیجان  بازشناسی  بین  ارتباط  در  که  متغیرهایی  از 
کارکردهای  کنند،  ایفا  را  تعدیل کننده  نقش  است  ممکن  اُتُیستیک 
از  مجموعه ای  به  که  هستند   )Executive Functions( اجرایی 
قشر  با  نزدیک  از  که  می شوند  گفته  بالا  سطح  شناختی  مهارت های 
رفتار  برای حل مسئله،  و  مرتبط هستند   )Frontal cortex( پیشانی 
اجتماعی و همچنین، توانایی سازمان دهی خود بسیار اهمیت دارند )8(. 
Demetriou و همکاران )2018(، به نقص در جنبه هایی از کارکردهای 

 ،)Cognitive flexibility( شناختی  انعطاف پذیری  همچون  اجرایی 
در   )Working memory( کاری  حافظه  و   )Inhibition( بازداری 
افراد طیف اُتُیسم در طول عمر، اشاره کرده اند )Lopez .)9 و همکاران 
)2005(، مدلی شامل چهار مؤلفه کلیدی )یعنی انعطاف پذیری شناختی، 
بازداری، حافظه کاری و سیالی کلامی( را ارائه دادند که بالاترین قدرت را 
برای پیش بینی علائم اُتُیسم دارد. در این میان، انعطاف پذیری شناختی، 
بازداری و حافظه کاری به عنوان اصلی ترین کارکردهای اجرایی و سه 

مؤلفه کلیدی برای کنترل شناختی مطرح شده اند )10(.
پژوهش ها نشان می دهد که توانایی پردازش دقیق نشانه های اجتماعی_
چه  و  کلامی  )چه  پیچیده  اطلاعات  از  جریانی  میان  در  هیجانی 
غیرکلامی(، در درجه اول به کارکردهای اجرایی همچون انعطاف پذیری 
تغییر  توانایی  به  انعطاف پذیری شناختی   .)11( است  وابسته  شناختی 
 .)12( دارد  اشاره  موقعیتی  نیازهای  به  بسته  مختلف  اعمال  یا  افکار 
مانند  اجرایی،  کارکردهای  در  نقص  که  معتقدند  صاحب نظران  برخی 
انعطاف پذیری شناختی، زمینه ساز نواقص شناختی_اجتماعی مرتبط با 
موقعیت های جدید  به  پاسخ گویی  در  انعطاف  است. عدم  اُتُیسم  طیف 
اُتُیسم  تغییرِِ موقعیت، در رفتارهای تکراری طیف  با  یا عدم سازگاری 
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نمود پیدا می کند. چنانچه پای بندی غیرمنعطف به روتین های خاص، 
مقاومت در برابر تغییر، علایق محدود یا مشکل در انتقال بین مکان ها یا 
رویدادهای مختلف، و اشتغال بیش از حد به اشیاء یا فعالیت های خاص، 

معمولًاً در افراد طیف اُتُیسم مشاهده می شود )13(.
از سویی دیگر، تعامل پیچیده ای بین کارکردهای اجرایی و هیجان وجود 
دارد و مطرح می شود که اختلال در انعطاف پذیری شناختی ممکن است 
توانایی فرد را برای حضور مؤثر، پردازش و استفاده از اطلاعات هیجانی 
و  اجتماعی کاهش دهد )13(. افراد طیف اُتُیسم تمایل دارند بیش از 
حد بر جزئیات متمرکز شوند و این می تواند منجر به نقص در فرآیند 
توجه و در نتیجه، کارکرد اجرایی همچون انعطاف پذیری شناختی شود. 
تشخیص  بر  می تواند  جزئیات  بر  مفرط  تمرکز  این  ترتیب،  همین  به 
هیجانات چهره تأثیر منفی بگذارد چرا که تشخیص هیجان چهره، هم 
به ظرفیت تحلیلی و هم به شناخت گشتالتی و جامع نیاز دارد )14(. 
Fabio و همکاران )2020( )14( و Conill و همکاران )2014( )15(، 

ارتباط بین انعطاف پذیری شناختی و مهارت های پردازش چهره را در 
زمینه ای  نشانه های  که  زمانی  به  ویژه  دادند،  نشان  اُتُیسم  افراد طیف 

متعدد و مختلفی برای استخراج هیجانات چهره وجود داشته باشد. 
است.  بازداری  اجرایی،  کارکردهای  اساسی  مؤلفه های  از  دیگر  یکی 
بازداری می تواند به عنوان توانایی سرکوب توجه به اطلاعات بی ربط یا 
توانایی مهار یک پاسخ از قبل آموخته شده تعریف شود )12(. مهارت های 
ضروری  موفق،  اجتماعیِِ  تعاملات  و  هیجانات  کنترل  برای  بازداری 
در  مرتبط  اطلاعات  تا  منجر می شود  نامرتبط  عوامل  بازداریِِ  هستند. 
اولویت قرار گیرند و منابع توجه، جهت پی ریزیِِ رفتار هدفمند بسیج 
صورت  شناختی_هیجانی  تعارضات  بهتر  مدیریت  نهایت،  در  و  شوند 
پذیرد. چنانچه فراتحلیل های قبلی نشان داده است که افراد اُتُیستیک 
بازداری عمومی هستند  افراد عادی، دچار اختلالاتی در  با  در مقایسه 
)16( و مشکلاتی خاص با مهار پاسخ قوی و کنترل تداخل دارند )17(. 
بیشتری جهت  تلاش شناختی  به  اُتُیستیک  از جمعیت  بزرگی  بخش 
مثل،  تکانشی  رفتارهای  و  دارند  نیاز  پاسخ  بازداری  برای  آماده سازی 
آسیب  پرخاشگری،  عصبانیت،  عاطفی،  طغیان های  غذا،  سریع  مصرف 
این  که  می دهند  نشان  خود  از  را  اموال  تخریب  یا  خود  به  رساندن 

رفتارهای تکانشی تأثیر منفی بر کیفیت زندگی این افراد دارد )18(.
از سویی دیگر، نقص در بازداری و ارتباط آن با پردازش چهره و هیجانات 
 ،)2024(  Tong و   Lee چنانچه  است.  شده  بررسی  اُتُیسم  طیف  در 
نشان دادند که افراد اُتُیستیک کنترل بازدارنده ضعیفی دارند و به طور 
بالقوه از راهبردهای غیرمعمول پردازش چهره واقعی در دنیای اجتماعی 
استفاده می کنند. در افراد عادی، برانگیختگی ناشی از هیجانات چهره، 

موقتاًً توجه شناختی را تعدیل یا بازداری می کند و برای استفاده از منابع 
شناختی بیشتر، به محرک های هیجانی اولویت بیشتری می دهد. بدین 
معنا که نوعی تعامل شناختی_هیجانی صورت می گیرد. با این حال، این 
تعاملات شناختی_هیجانی در افراد اُتُیستیک به دلیل مشکلات آنها در 
تشخیص هیجانات و استفاده از راهبردهای غیرمعمول پردازش چهره، 
که ممکن است برانگیختگی هیجانی ادراک شده آنها را تحت تأثیر قرار 
دهد، دور از دسترس باقی می ماند )19(. همچنین، پژوهش ها شواهدی 
مبنی بر مشکلات شناسایی هیجانات منفی همچون غم، خشم، ترس، 

تعجب و تنفر را در اختلال طیف اُتُیسم نشان داده اند )18(. 
اجرایی، حافظه کاری  از کلیدی ترین مؤلفه های کارکردهای  یکی دیگر 
پویای  دستکاری  و  بروزرسانی  ذخیره،  ظرفیت  به  حافظه کاری  است. 
اطلاعات در حافظه کوتاه مدت اشاره دارد )12( و به عنوان یک سیستم 
ذخیره سازی موقتِِ تحت کنترل توجه، مطرح است. اگرچه کارکردهای 
است،  بوده  مرتبط  انتزاعی  اطلاعات  پردازش  با  همیشه  کاری  حافظه 
پژوهش های اخیر نشان می دهد که حافظه کاری برای احساس کفایت 
در دنیای اجتماعی نیز ضروری است و نقص در حافظه کاری معمولًاً 
در  مشکلاتی  وجود  آنها  مشخصه  که  است  رایج  اختلالاتی  بین  در 
اغلب  کاری  اساس، کمبود حافظه  این  بر  اجتماعی می باشد.  تعاملات 
در آسیب شناسی اختلالات عصبی_رشدی، از جمله طیف اُتُیسم یافت 
می شود )20(. چنانچه Habib و همکاران )2019(، در یک فراتحلیل 
نشان دادند که در طول عمر، افراد طیف اُتُیسم در مقایسه با افراد عادی، 
نقص در حافظه کاری در هر دو حوزه کلامی و دیداری_فضایی را نشان 

می دهند )21(.
را  هم گرایانه‌ای  شواهد  عصبی  تصویربرداری  مطالعات  دیگر،  از سویی 
پردازش  در  پیشانی  لوب  مغزی  نقش شبکه های  از  که  ارائه می‌دهند 
شواهدی  راستا،  این  در  و  می کنند  پشتیبانی  کاری  حافظه  و  هیجان 
ارائه  هیجانی  اطلاعات  پردازش  در  کاری  حافظه  دخالت  بر  مبنی 
کرده‌اند. آنها به نقش حافظه کاری در فرآیند برچسب زدن به هیجاناتِِ 
به تصویر کشیده شده در حالات صورت، اشاره داشتند )22( و ارتباط 
کاهش ظرفیت حافظه کاری را با طیف گسترده‌ای از اختلالات ادراکی 
 Nault چنانچه  دادند.  نشان  شدیدتر  هیجانی  پاسخ های  و  هیجانی 
)2024(، در پژوهشی نشان داد که ظرفیت بالاتر حافظه کاری دیداری 

با دقت بالاتر تشخیص هیجانات همراه بود )23(. 
اکثر پژوهش ها در حوزه اُتُیسم، جمعیت بالینی را هدف قرار می دهند؛ 
به خصوص در داخل کشور کمتر شاهد توجه به علائم زیربالینی اُتُیسم 
در جمعیت عمومی بوده ایم. در حالی که، در بین نمونه های غیربالینی 
از مشکلات اجتماعی  با طیف وسیعی  اُتُیستیک  بودن صفات  بالا  نیز، 
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دشواری های  و  جسمانی  مشکلات  می تواند  و  دارد  ارتباط  آموزشی  و 
سلامت روان را به همراه داشته باشد )24(. بنابراین شناختن عواملی 
که می توانند مرتبط یا پیش بینی کننده علائم زیربالینی اُتُیسم باشند، 
به خصوص در قشر نوجوان که از لحاظ آموزشی و اجتماعی در دوره 
لذا ضرورت  است.  پژوهشی  اولویت های  از  دارند،  قرار  زندگی  حساس 
پژوهش در جمعیت غیربالینی به جهت طرح ریزی برنامه های آموزشی 
مشابهی  پژوهش  که  این  به  توجه  با  می گردد.  بارز  مرتبط،  درمانیِِ  و 
که به طور همزمان به بررسی روابط ساده و چندگانه بین متغیرهای 
یافت  بپردازد،  اُتُیسم در جمعیت غیربالینی  زیربالینی  با علائم  مذکور 
نشد، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بازشناسی هیجان چهره ای 
اجرایی  کارکردهای  تعدیل کنندگی  نقش  با  اُتُیسم  زیربالینی  علائم  و 

)انعطاف پذیری شناختی، بازداری، حافظه کاری( انجام شد.

روش کار
لحاظ  از  و  است  توصیفی_کاربردی  پژوهش های  نوع  از  پژوهش  این 
بر  مبتنی  مدل یابی  و  همبستگی  پژوهش های  طبقه  در  روش شناسی 
تمامی  آماری پژوهش شامل  قرار می گیرد. جامعه  معادلات ساختاری 
دانش آموزان پایه دوازدهم مدارس دولتی شهر تهران در سال تحصیلی 
1403-1402 بود که با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای 
چند مرحله ای از جامعه مربوط انتخاب شدند. Kline )2023(، جهت 
تعیین حجم نمونه به ازای هر پارامتر برآورد شده، 5 نفر و به صورت 
مطلوب، 20 نفر را پیشنهاد کرده است و حداقل حجم نمونه را 200 
می داند )25(. با توجه به تعداد متغيرهاي آشکار در این پژوهش )14 
متغیر(، حجم نمونه 280 نفر برآورد شد که جهت پیشگیری از ریزش 
نمونه، در حدود 300 شرکت کننده وارد پژوهش شدند که در نهایت، 
نتایج 280 نفر تحلیل گردید و باقی به دلیل ناقص یا مخدوش بودن، 

حذف گردید.        
اساس  بر  لازم،  مجوزهای  اخذ  از  بعد  که  بود  شکل  بدین  اجرا  روش 
لیست مناطق آموزش و پرورش تهران، سه منطقه 2، 5 و 6 به طور 
تصادفی برگزیده شدند. سپس از هر منطقه، یک دبیرستان پسرانه و یک 
دبیرستان دخترانه و از هر دبیرستان، دو کلاس به تصادف انتخاب شدند 
و ابزارهای پژوهش بر روی دانش آموزان به اجرا در آمد. شرکت کنندگان 
یکسانی  آموزشی  و  اجتماعی  فرهنگی،  سطح  تحصیلی،  پایه  سن،  از 
برخوردار بودند. مهمترین ملاک های ورود به پژوهش عبارت بودند از: 
تا   16 سنی  محدوده  داشتن   )3( بودن؛  دوازدهم  پایه  دانش آموز   )۱(
 )4( و  یا آسیب شناختی عمده؛  ناتوانی ذهنی  نداشتن   )3( 18 سال؛ 
به  اطلاعات مربوط  پژوهش.  برای شرکت در  آگاهانه  و رضایت  تمایل 

ناتوانی های ذهنی و شناختی با گزارش والدین یا مشاوران مدرسه در 
شناختی  صلاحیت  تا  شد  گردآوری  اولیه  غربال گری  مصاحبه‌  مرحله‌ 
شرکت کنندگان تأیید گردد. همچنین، ملاک خروج از پژوهش شامل 
بود.  پژوهش  اجرای  از  مرحله  هر  در  همکاری  ادامه‌  به  تمایل  عدم 
معادلات  مدل سازی  از  استفاده  با  آمده  دست  به  داده های  نهایت،  در 

ساختاری در نرم افزار Smart PLS 3 تجزیه و تحلیل گردید.   

ابزار  
)The Autism-Spectrum Quotient )AQ(( مقیاس اُتُیسم بهر
Baron- توسط  بار  اولين  که  است  خودگزارشی  مقیاسی  ابزار،  این 
 5 و  ماده   ۵۰ دارای  و  شد  طراحی   )2001( همکاران  و   Cohen

ارتباط   ،)Social Skills-SS( اجتماعی  مهارت های  مقیاس  خرده 
)Communication-C(، تخیل )Imagination-I(، جابه جایی توجه 
 Attention To( و توجه به جزئیات )Attention Switching-AS(
Detail-AD( است. پاسخ دهی با لیکرت ۴ درجه ای از کاملًاً موافقم تا 

کاملُاُ مخالفم است. به پاسخ هایی که جهت گیری اُتُیسم دارند، 1 امتیاز 
و به پاسخ های غیر اُتُیستیک، 0 امتیاز اختصاص می یابد. مجموع نمرات 
سطح  افزایش  نشان دهنده  بالاتر  نمرات  که  است   50 تا   0 بین   AQ

این  بالینی  برش  نمره  است.  گونه  درخودمانده  یا صفات  اُتُیسم  علائم 
پرسشنامه، نمره بالای 32 می باشد )Baron-Cohen .)26 و همکاران 
)2001(، همسانی درونی آیتم های مهارت اجتماعی0/77، ارتباط 0/65، 
تخیل 0/65، جابه جایی توجه 0/67 و توجه به جزئیات 0/63 را به دست 
آوردند )26(. در ایران نیز نجاتی صفا و همکاران )1382( میزان آلفای 
حاضر،  مطالعه‌  در   .)27( آوردند  دست  به   0/79 را  کل  نمره  کرونباخ 
اصطلاح »علائم زیربالینی اُتُیسم« به صفات اُتُیستیک سنجش شده با 
پرسشنامه AQ اطلاق می شود و به علائم تشخیصی بالینی اشاره ندارد.

Ekman آزمون 60 چهره
 )-60F

از مجموعه از چهره های برگرفته  از طیف وسیعی  این آزمون متشکل 
Ekman و Friesen )1976( است )28(، که منعکسکننده هیجانات 

اصلی هستند که هم عملکرد کُُلی تشخیص هیجان را می سنجد و هم 
شناسایی آسیب های بازشناسی هیجانات اصلی را میسر می سازد )29(. 
این آزمون شامل تصاویر چهره 10 فرد )6 زن و 4 مرد( است که هر 
چهره، حالات مربوط به هر یک از 6 هیجان اصلی )غم، شادی، ترس، 
خشم، تنفر و تعجب( را نشان می دهد که در مجموع 60 تصویر )هر 
ارائه می شود.  رایانه  تصادفی روی صفحه  به طور  تصویر(  هیجان، 10 
شرکت کنندگان باید با نگاه کردن به هر یک از تصاویر بتوانند هیجان 

The Ekman 60-Faces Test-EK(
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اجباری  انتخاب  پاسخ  قالب شش  در  و  کرده  بازشناسی  را  نظر  مورد 
)جایگزین ها: غمگین، خوشحال، هراسان، خشمگین، متنفر و متعجب( 
حدس بزنند. زمان پاسخ نامحدود بود، اما شرکت کنندگان تشویق شدند 
آزمون  اين  در  پاسخ دهند. عملكرد شرکت کنندگان  اسرع وقت  در  تا 
بر اساس مجموع تعداد پاسخ هاي صحیح سنجيده ميشود و منجر به 
کسب حداکثر امتیاز 60 برای عملکرد کُُلی، و امتیاز 10 برای تشخیص 
هریک از هیجانات پایه ميشود. Ekman و Friesen )1976(، ضریب 
پایایی نسخه اصلی آزمون خود را به روش بازآزمایی در فاصله یک هفته 
0/85 گزارش کردند )28(. امیری و همکاران )1391(، پایایی آزمون را 

با استفاده از آلفای کرونباخ 0/71 محاسبه کردند )30(.  
 The  )WCST(( ویسکانسین  کارت هاي  دسته بندي  آزمون 

 )Wisconsin Card Sorting Test

این آزمون اولین بار توسط Grant و Berg )1984(، تهیه شده است 
تغییر  به  پاسخ  در  را  شناختی  راهبردهاي  تغییر  و  انتزاع  توانایی  و 
بازخوردهاي محیطی ارزیابی می کند )31(. آزمون متشکل از دو دسته 
با رنگ هاي سبز، آبی، قرمز و زرد و اشکال  تایی غیرمشابه  کارت 64 
مثلث، ستاره، صلیب و دایره و با تعداد یک، دو، سه و چهار به عنوان 
کارت هاي پاسخ و چهار کارت به عنوان کارت هاي محرك است. براي 
داده  قرار  شرکت کننده  مقابل  در  محرك  کارت  چهار  آزمون،  اجراي 
می شود. ابتدا آزمون گر رنگ را به عنوان معیار دسته بندي قرار می دهد، 
بدون این که این اصل را به شرکت کننده اطلاع دهد و از وي می خواهد 
بقیه کارت ها را یک به یک در زیر چهار کارت الگو قرار دهد. بعد از هر 
کوشش به شرکت کننده گفته می شود که جايگذاري وي درست است 
یا خیر. اگر شرکت کننده بتواند به طور متوالی 10 دسته بندي صحیح 
انجام دهد، اصل دسته بندي تغییر می کند. اصول بعدي، به ترتیب شکل 
و تعداد خواهند بود و سپس سه اصل به ترتیب تکرار می شوند. بنابراین، 
پاسخ صحیح قبلی در اصل جدید، غلط تلقی می شود و آزمون وقتی 
متوقف می گردد که شرکت کننده بتواند شش طبقه را به طور صحیح 

دسته بندي کند.
در این پژوهش از نسخه رایانه ای آزمون جهت سنجش انعطاف پذیری 
کارکردهاي  اندازه گیري  شاخص هاي  رایج ترین  شد.  استفاده  شناختی 
تکمیل شده  طبقات  تعداد  ویسکانسین،  آزمون  در  شناختی  اجرایی 
طبقات  تعداد  آزمون،  این  در  است.  درجاماندگی  خطای  میزان  و 
تکمیل شده به 10 کارتی که به صورت متوالی و صحیح بر اساس اصل 
است.  طبقه  حداکثر شش  که  دارد  اشاره  می شود،  انتخاب  نظر  مورد 
نظر  در  از  پس  که  است  خطاهایی  تعداد  شامل  درجاماندگی  خطای 
می زند.  سر  شرکت کننده  از  بازخورد،  دریافت  و  جدید  قاعده  گرفتن 

و  شاه قلیان  رایانه ای،  نسخه  روان سنجی  ویژگی های  بررسی  منظور  به 
)تعداد طبقات  آزمون  این  اصلي  برونداد  پايايي دو  همکاران )1390(، 
به شيوه همساني دروني  را  تکمیل شده و میزان خطای درجاماندگی( 
نيمه  به ترتیب 0/73 و 0/74، و به روش دو  آلفاي كرونباخ(  )ضريب 

كردن به ترتیب 0/83 و 0/87 محاسبه کردند )32(.
)The Stroop test( آزمون استروپ

از  یکی  عنوان  به   ،)1935(  Stroop توسط  بار  اولین  استروپ  تکلیف 
پرکاربردترین آزمون هاي توجه انتخابی و بازداري پاسخ ساخته شد )33(. 
 )Congruent( در مدل هاي رایانه ای آزمون، 48 کلمه رنگی همخوان
که رنگ کلمه با معناي کلمه یکسان است، و 48 کلمه رنگی ناهمخوان 
)Incongruent( که رنگ کلمه با معناي کلمه یکسان نیست، به طور 
تصادفی در یک زمان مشخص به شرکت کنندگان ارائه می شود و آنها 
باید به هر یک از 4 کلمه رنگی بر اساس رنگ آن و بدون توجه به مفهوم 
از  کلمه، از طریق فشار دادن یکی از 4 کلید تعیین شده پاسخ دهند. 
و  همخوان  محرک های  برای  مجزا  صورت  به  زیر  نمرات  آزمون،  این 
ناهمخوان محاسبه می گردد: زمان آزمایش، تعداد صحیح، تعداد خطا، 

تعداد بدون پاسخ، زمان واکنش و نمره تداخل.
در پژوهش حاضر هم راستای نظر Stroop )33(، تداخل معرف بازداري 
پاسخ در نظر گرفته شده است. میزان بازداری یا تداخل با کم کردن 
از نمره تعداد صحیح همخوان به دست  ناهمخوان  نمره تعداد صحیح 
می آید و زمان تداخل نیز از تفاضل زمان ناهمخوان با همخوان به دست 
می آید. اثر تداخل باعث می شود که سرعت عملکرد شرکت کنندگان در 
یابد  به کلمه هاي همخوان کاهش  ناهمخوان نسبت  نامیدن کلمه هاي 
و افراد در مرحله ناهمخوان زمان بیشتری را صرف کنند. پژوهش های 
انجام شده در داخل کشور، نشان گر اعتبار و روایی مناسب این آزمون 
 Lezak براي نوجوانان است )34(. پایایی این آزمون بر اساس پژوهش
گزارش   0/91 تا   0/80 بین  دامنه اي  در  بازآزمایی  روش  به   ،)2004(

شده است )31(.
 Carpenter و Daneman آزمون حافظه کاری

)The Daneman & Carpenter's Working Memory Task(
این آزمون جهت سنجش ظرفیت حافظه کاری توسط Daneman و 
Carpenter )1980( ساخته شده است و شامل 27 جمله است که در 

تا هفت جمله ای( طبقه بندی شده  )از بخش دو جمله ای  شش بخش 
استفاده شد  آزمون  رایانه ای  نسخه  از  حاضر،  پژوهش  در   .)35( است 
که در آن تعداد و متن جملات، مشابه نسخه شفاهی است اما جملات 
یكی یكی روی صفحه نمایش گر ظاهر می شود. هر جمله حدود 7 ثانیه 
روی صفحه می ماند و پس از یك وقفه یكونیم ثانیه ای، جمله بعدی 
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آزمون،  مفروضه های  برقراري  از  اطمينان  تحلیل، جهت  انجام  از  قبل 
و  كجي  مقادير  از  استفاده  با  پژوهش  متغيرهاي  نمونه گيري  توزيع 
مقادیر کجی  داده شد که  نشان  و  قرار گرفت  بررسي  كشيدگي مورد 
در محدوده حدود 0/65± و کشیدگی بین حدود 1/16- تا 1/06 قرار 
دارند که همگی در بازه های قابل قبول برای کجی )معمولًاً کمتر از ±1( 
و کشیدگی )معمولًاً بین 1/96±( محسوب می شوند. بنابراین، داده ها از 
نظر توزیع تک متغیری و چندمتغیری شرایط مناسبی دارند و می توان 
 Smart تحلیل های مدل سازی معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار

PLS را بدون نگرانی درباره نرمال بودن داده ها انجام داد.  

در این پژوهش از نرم افزار Smart PLS 3 استفاده شد که مبتنی بر 
روش )Partial Least Squares )PLS-SEM است. این روش یک 
رویکرد واریانسمحور بوده و بر خلاف روش های کوواریانسمحور، برای 
نمونه های متوسط و داده هایی که ممکن است نرمال نباشند، مناسب تر 

PLS- است. با توجه به حجم نمونه )280 نفر( و توزیع داده ها، انتخاب
آن  قابلیت های  دلیل  به  ساختاری،  معادلات  مدل سازی  جهت   SEM

و  منطقی  داده،  محدودیت های  تحمل  و  پیچیده  مدل های  تحلیل  در 
کارآمد است.

تحلیل مدل های معادلات ساختاری در دو مرحله اصلی انجام می شود. 
مرحله نخست، شامل ارزیابی برازش مدل در سه سطح مدل اندازه گیری، 
مدل ساختاری و مدل کُُلی است. در مرحله دوم، فرضیه های پژوهش 

مورد آزمون قرار می گیرند. 
برازش مدل های اندازه گیری

مدل اندازه گیری بخشی از مدل کُُلی معادلات ساختاری است که متغیر 
پنهان را با گویه های مرتبط می سنجد. برازش آن با سه شاخص پایایی، 
روایی همگرا و واگرا ارزیابی می شود؛ پایایی نیز از طریق آلفای کرونباخ 

و پایایی ترکیبی سنجیده می شود. 

به جملات  دقت  با  باید  بخش، شرکت کنندگان  هر  در  ظاهر می شود. 
توجه كنند و سپس به ترتیب دو فعالیت ذهنی زیر را انجام دهند: 1( 
يا خير؟ 2(  نظر معنايي درست است  از  آيا هر جمله  تشخيص دهند 
آخرین کلمه هر جمله را به خاطر بسپارند. بخش اول، میزان پردازش 
و بخش دوم، میزان اندوزش را می سنجد. در این آزمون، به هر پاسخ 
درست، یک نمره تعلق می گیرد و به پاسخ هاي غلط یا سفید نمره اي 
تعلق نمی گیرد. نمره گذاري آزمون با شمارش تعداد پاسخ هاي درست و 
تقسیم آن بر 27 و سپس ضرب در 100، مشخص می شود. نمره ظرفیت 
حافظه کاري هر شرکت کننده نیز از میانگین مجموع دو نمره پردازش 
بررسی  یک  در   ،)1383( اسدزاده   .)36( می آید  دست  به  اندوزش  و 

مقدماتی روی 84 دانشجو، اعتبار این آزمون را مورد ارزیابی قرار داد و 
ضریب همبستگی 0/88 را به دست آورد و پايايي آن را از طريق دونيمه 

كردن 0/85 گزارش كرده است )36(.

یافته ها
نمونه شامل تعداد 280 دانش آموز پایه دوازدهم بود که 129 نفر معادل 
46/1 درصد پسر و 151 نفر معادل 53/9 درصد دختر بودند و میانگین 

سنی دختران )25/41±17/0( و پسران )32/38±17/0( بود.  
شرح  به  پژوهش  متغیرهای  همبستگی  ماتریس  و  توصیفی  آماره های 

جدول ۱ است.   

 جدول ۱. آماره های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

7 6 5 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین مقیاس

10/15 22/46 1. علائم زیربالینی اُتُیسم 

1 -0/325** 8/25 48/73 2. بازشناسی هیجان چهره ای

1 -0/221* 0/257* 6/20 7/83 3. تعداد تداخل

1 0/157* -0/327** 0/344** 43/40 68/26 4. زمان تداخل

1 -0/461** -0/267* 0/369** -0/284* 1/47 4/60 5. تعداد طبقات

1 -0/421** 0/353** 0/344** -0/358** 0/257* 5/76 8/90 6. خطای درجاماندگی

1 -0/223* 0/412** -0/432** -0/425** 0/337** -0/319** 13/73 63/64 7. حافظه کاری

            **01 /0 و *0/05
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 جدول 3. مقادیر روایی واگرایی

آلفای  شاخص  سه  از  اندازه گیری،  مدل های  برازش  بررسی  جهت 
کرونباخ، پایایی ترکیبی و روایی همگرایی استفاده گردید. همان طور که 
در جدول 2 مشاهده می گردد، مقادیر شاخص های فوق به ترتیب باید 
بالاتر از 0/7، 0/7، 0/5 باشند که نشان از برازش مناسب شاخص ها دارد. 

همچنین، کیفیت مدل های اندازه گیری در Smart PLS با استفاده از 
که  می دهد  نشان  معیار  این  می گردد.  ارزیابی  اشتراکی  مقادیر  معیار 
چه مقدار از تغییرپذیری شاخص ها توسط سازه مرتبط با خود تبیین 

می شود.

روایی واگرا
روایی  سنجش  برای   Fornell-Larcker روش  از  پژوهش،  این  واگرایی استفاده شده است.در 

قابل  سطح  در  وقتی  واگرایی  روایی   ،Fornell-Larcker زعم  به 
سازه  هر  برای  استخراج شده  واریانس  میانگین  میزان  که  است  قبولی 
مدل  در  دیگر  سازه های  و  سازه  آن  بین  اشتراکی  واریانس  از  بیشتر 
باشد. همان طوری که در جدول 3 مشاهده می گردد، میانگین واریانس 
متغیرهای علائم زیربالینی اُتُیسم، بازشناسی هیجان چهره ای، بازداری، 
 ،0/924  ،0/895 ترتیب  به  شناختی  انعطاف پذیری  و  کاری  حافظه 
مقادیر  تمامی  از  مذکور  مقادیر  و  می باشد   0/991 و   0/721  ،0/969

زیرین بیشتر است. بنابراین، می توان ادعا نمود که روایی واگرایی برقرار 
است.

معیارهای ارزیابی برازش بخش ساختار 
t ِِالف( اعداد معناداری

 شکل 1، ضرایب مربوط به مسیر بین متغیرها را نشان می دهد. ضرایب 
مربوط به مسیر مستقیم بین بازشناسی هیجان چهره ای و انعطاف پذیری 
اُتُیسم معنادار است )t<1/96(. همچنین،  با علائم زیربالینی  شناختی 

 جدول 2. مقادیر آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و مقدار میانگین واریانس استخراج شده

مقادیر 
اشتراکی

روایی همگر پایایی ترکیبی مقدار آلفای کرونباخ متغیر ردیف

بزرگتر از 0/5 بزرگتر از 0/7 بزرگتر از 0/7

0/642 0/801 0/952 0/937 علائم زیربالینی اُتُیسم 1

0/728 0/853 0/972 0/965 بازشناسی هیجان چهره ای 2

0/884 0/940 0/969 0/936 بازداری 3

0/520 0/720 0/819 0/755 حافظه کاری 4

0/966 0/983 0/774 0/792 انعطاف پذیری شناختی 5

5 4 3 2 1 متغیر ردیف

علائم زیربالینی اُتُیسم  1

0/924 -0/873 بازشناسی هیجان چهره ای 2

-0/920 0/821 بازداری 3

0/721 0/724 -0/698 حافظه کاری 4

0/991 -0/713 -0/870 0/873 انعطاف پذیری شناختی 5
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 )Redundancy( معیار افزونگی )ج
محاسبه  آنها   R2 در  اشتراکی سازه ها  مقدار  با حاصل ضرب  معیار  این 
درون زا  سازه  یک  شاخص های  واریانس  میزان  نشان دهنده‌  و  می شود 

است که توسط متغیرهای برون زا تبیین می شود. در جدول 4، با توجه 
به مقدار اشتراکی 0/642 و مقدار R2 برابر 0/680 برای علائم زیر بالینی 

اُتُیسم، مقدار افزونگی )Redundancy( برابر با 0/436 محاسبه شد.

چهره ای  هیجان  بازشناسی  بین  غیرمستقیم  مسیر  به  مربوط  ضرایب 
و  شناختی  انعطاف پذیری  تعدیل کنندگی  با  اُتُیسم  زیربالینی  علائم  و 
به مسیر مستقیم  اما ضرایب مربوط  بازداری معنادار است )t<1/96(؛ 
نیست  معنادار  اُتُیسم  زیربالینی  علائم  با  کاری  حافظه  و  بازداری  بین 
بین  غیرمستقیم  مسیر  به  مربوط  ضرایب  آن،  بر  علاوه   .)t>1/96(
بازشناسی هیجان چهره ای و علائم زیربالینی اُتُیسم با تعدیل کنندگی 

.)t>1/96( حافظه کاری نیز معنادار نمی باشد
R2 ب( معیار

R2 مربوط به متغیرهای  دومین معیار برازش مدل ساختاری، ضرایب 
درون زا است که میزان تأثیر متغیرهای برون زا بر آنها را نشان می دهد. 
در این پژوهش، مقدار R2 علائم زیربالینی اُتُیسم، 0/680 محاسبه شد 
 ،)۱۹۹۸( Chin که نشان از برازش مناسب مدل دارد - براساس معیار
برازش ضعیف،  برای  ترتیب  به  را  و 0/67  که سه مقدار 0/19، 0/33 
هیجان  بازشناسی  بنابراین،   .)37( است  کرده  معرفی  قوی  و  متوسط 
عنوان  به  شناختی  انعطاف پذیری  و  کاری  حافظه  بازداری،  چهره ای، 

متغیرهای برون زا بر علائم زیربالینی اُتُیسم تأثیرگذارند.

 شکل 1. مقادیر اعداد معناداری

Redundancy جدول 4. مقادیر افزونگی 

نتیجه R2 مقادیر مقادیر اشتراکی متغیر ردیف

0/436 0/680 0/642 علائم زیربالینی اُتُیسم  1

0/728 بازشناسی هیجان چهره ای 2

0/884 بازداری 3

0/520 حافظه کاری 4

0/966 انعطاف پذیری شناختی 5
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هیجان  بازشناسی  تأثیر  اول:  فرضیه  2؛  شکل  و   5 جدول  به  توجه  با 
 t=2/211،  P>0/01( شد  تأیید  اُتُیسم  زیربالینی  علائم  بر  چهره‌ای 
شده  معنادار  درصد   99 احتمال  سطح  در  فرضیه  این   .)β=-0/324،
است که شدت تأثیر 0/324 و جهت آن منفی یا غیرمستقیم بوده است. 
فرضیه دوم: تأثیر انعطاف پذیری شناختی بر علائم زیربالینی اُتُیسم تأیید 
احتمال  سطح  در  فرضیه  این   .)β=0/367،  t=2/958،  P>0/01( شد 
99 درصد معنادار شده است و نشان‌دهنده وجود رابطه‌ای معنادار میان 
انعطاف پذیری شناختی و علائم زیر بالینی اُتُیسم با شدت تأثیر 0/367 
ویسکانسین  آزمون  شاخص های  متقابل  جهت‌گیری  دلیل  به  است. 
)تعداد طبقات تکمیل شده بیشتر نشانگر انعطاف پذیری بالاتر، و خطای 
 PLS الگوریتم  پایین تر(،  انعطاف پذیری  نشانگر  بیشتر  درجاماندگی 
امر صرفاًً  این  کرد.  برآورد  منفی  به‌ صورت  را  تعداد طبقات  عاملی  بار 
بازتاب‌دهنده ماهیت معکوس این دو شاخص، و ناشی از نحوه نمره گذاری 
شاخص ها بوده و به معنای خطا یا ضعف در مدل نیست. بنابراین، ضریب 
در  اُتُیسم  زیربالینی  علائم  و  انعطاف پذیری  میان  مشاهده  شده  مثبت 
حقیقت نشان می‌دهد که سطوح پایین تر انعطاف پذیری با سطوح بالاتر 
از سطوح  منظور  پژوهش،  این  در  است.  اُتُیسم همراه  زیربالینی  علائم 
انعطاف پذیری شناختی، نمره‌ سازه‌ پنهان برآورد شده در مدل PLS بر 
بارهای  اساس ترکیب وزن‌دار شاخص های آزمون ویسکانسین و جهت 
عاملی آنهاست. فرضیه سوم: تأثیر بازداری بر علائم زیربالینی اُتُیسم رد 
شد )β=0/138، t=1/652، P<0/05(. یعنی بازداری به تنهایی بر علائم 

زیربالینی اُتُیسم تأثیر نداشته است. فرضیه چهارم: تأثیر حافظه کاری بر 
علائم زیربالینی اُتُیسم رد شد )β=-0/121، t=1/771، P<0/05(. یعنی 
است.  نداشته  تأثیر  اُتُیسم  زیربالینی  علائم  بر  تنهایی  به  کاری  حافظه 
فرضیه پنجم: تأثیر تعدیل کننده انعطاف پذیری شناختی در رابطه بین 
 P>0/05( بازشناسی هیجان چهره‌ای با علائم زیربالینی اُتُیسم تأیید شد
،β=0/317، t=2/174(. این فرضیه در سطح احتمال 99 درصد معنادار 
شده است و شدت تأثیر آن 0/317 است. نتایج به دست آمده از بررسی این 
فرضیه نشان می‌دهد که انعطاف پذیری شناختی رابطه‌ی معکوس میان 
بازشناسی هیجان چهره‌ای و علائم زیر بالینی اُتُیسم را تعدیل می کند؛ 
به گونه‌ای که در سطوح بالاتر انعطاف پذیری شناختی، با توجه به جهت 
بارهای عاملی شاخص های آزمون ویسکانسین )تعداد طبقات تکمیل شده 
سطوح  به  اُتُیسم  زیر بالینی  علائم  وابستگیِِ  درجاماندگی(،  خطای  و 
بازشناسی هیجان چهره‌ای کاهش می یابد؛ به عبارت دیگر، انعطاف پذیری 
برابر  در  محدودی  جبرانی  نقش  تعدیلی(  )به صورت  می تواند  شناختی 
نارسایی های بازشناسی هیجان چهره‌ای در تبیین علائم زیر بالینی اُتُیسم 
ایفا کند. فرضیه ششم: تأثیر تعدیل کننده‌ بازداری در رابطه بین بازشناسی 
 t=1/975، P>0/05( هیجان چهره‌ای با علائم زیربالینی اُتُیسم تأیید شد
،β=0/212(. این فرضیه در سطح احتمال 95 درصد معنادار شده است 
و شدت تأثیر آن 0/212 است. نتایج حاصله از بررسی این فرضیه نشان 
بازشناسی هیجان چهره‌ای  رابطه‌ی معکوس میان  بازداری  می‌دهد که 
نوجوانان  در  که  به گونه‌ای  می کند؛  تعدیل  را  اُتُیسم  زیر بالینی  علائم  و 

 شکل 2. ضرایب تأثیر

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


بازشناسی هیجان و علائم اُتُیسم: نقش کارکردهای اجراییسحر خوش سرور و همکاران

43

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

دارای بازداری بهتر )تعداد و زمان تداخل کمتر(، شدت شیب رابطه‌ منفی 
میان بازشناسی هیجان چهره‌ای و علائم زیر بالینی اُتُیسم افزایش می یابد 
هیجان  بازشناسی  مختلف  سطوح  در  اُتُیسم  زیر بالینی  علائم  تفاوت  و 

چهره‌ای واضح تر مشاهده شود. فرضیه هفتم: تأثیر تعدیل کننده‌ حافظه 
کاری در رابطه بین بازشناسی هیجان چهره‌ای با علائم زیربالینی اُتُیسم 

.)β=-0/074، t=0/835، P<0/05( رد شد

 جدول 5. خلاصه نتایج آزمون فرضیه ها

نتیجه t مقدار ضریب مسیر بتا متغیر تعدیل کننده متغیر ملاک متغیر پیش بین

تأیید 2/211 -0/324 - علائم زیربالینی اُتُیسم  بازشناسی هیجان چهره ای

تأیید 2/958 0/367 - علائم زیربالینی اُتُیسم  انعطاف پذیری شناختی

عدم تأیید 1/652 0/138 - علائم زیربالینی اُتُیسم  بازداری

عدم تأیید 1/771 -0/121 - علائم زیربالینی اُتُیسم  حافظه کاری

تأیید 2/174 0/317 انعطاف پذیری شناختی علائم زیربالینی اُتُیسم  بازشناسی هیجان چهره ای

تأیید 1/975 0/212 بازداری علائم زیربالینی اُتُیسم  بازشناسی هیجان چهره ای

عدم تأیید 0/835 -0/074 حافظه کاری علائم زیربالینی اُتُیسم  بازشناسی هیجان چهره ای

بحث
پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بازشناسی هیجان چهره ای و علائم 
)انعطاف پذیری  اجرایی  تعدیل کنندگی کارکردهای  با  اُتُیسم  زیربالینی 
شناختی، بازداری و حافظه کاری( در دانش آموزان پایه دوازدهم شهر 
تأثیر  از  نشان  ساختاری  معادلات  مدل سازی  نتایج  شد.  انجام  تهران 
ارتباط  و وجود  اُتُیسم،  زیربالینی  بر علائم  بازشناسی هیجان چهره ای 
یافته های  با  حاضر  پژوهش  نتایج  دارد.  آنها  بین  معنادار  و  معکوس 
Lewis و همکاران )5( )2017(، Rozga و همکاران )2013( )6( و 

Black و همکاران )2020( )7( همسو است.           

به  پیوستن  برای  چهره،  حالات  روی  از  هیجانات  تشخیص  توانایی 
تعاملات اجتماعی ضروری است که البته، ممکن است برعکسِِ آن نیز 
از  فرد  تجربه  افزایش  به  منجر  اجتماعی  تعاملات  یعنی،  باشد.  صادق 
بیانات چهره ای می شود و کسب این تجارب، می تواند برای رشد طبیعی 
تشخیص هیجانات چهره ضروری باشد. در هر حال، نگاه کردن به چهره 
و برقراری تماس چشمی با مخاطب، اطلاعاتی را ارائه می دهد که برای 
برقراری ارتباط و بقا اهمیت دارد اما افراد با تمایلات اُتُیستیک، توجه 
کمتری به صورت و حالات چهره ای نشان می دهند و چهره ها را بطور 
متفاوتی پردازش می کنند که این ممکن است به علت ضعف در انگیزه 
اجتماعی )فقدان علاقه اجتماعی( باشد )38(. بدین شرح که این افراد، 
و کاهش  نمی دانند  پاداش دهنده  و  مفید  ذاتاًً  را  دیگران  حالات چهره 

اجتماعی  تعاملات  در  مشارکت  و  چهره  حالات  به  توجه  برای  انگیزه 
منجر به ادراک ناقص یا نادرست از هیجان چهره می شود و این مسئله 

در نهایت، مهارت های پردازش چهره را در آنها مختل می کند.
علاوه بر آن، مشکل در پردازش هیجان چهره ای ممکن است به دلیل 
راهبردهای‌ غیرمعمول پردازش چهره در افراد اُتُیستیک باشد. در حالی 
که افراد عادی به طور مداوم از یک رویکرد جامع و کُُل نگر برای پردازش 
هیجان چهره استفاده می کنند، افراد اُتُیستیک رویکرد پردازشی مبتنی 
بر ویژگی )به جای رویکرد کُُل نگر و گشتالتی( را به کار می گیرند که 
ممکن است منجر به اداراک ناقص یا نادرست از بیانات چهره ای مخاطب 
شود. این راهبردهای‌ غیرمعمول پردازش چهره در افراد اُتُیستیک توسط 
مطالعات تصویربرداری عصبی پشتیبانی می شود که نشان دهنده کاهش 
فعال سازی در نواحی مغزی مربوط با صورت، یعنی نواحی دوکی شکل 
مغزی  نواحی  در  فعال سازی  افزایش  و   )Fusiform face areas(
 Right( راست  گیجگاهی  تحتانی  شکنج  یعنی  صورت  با  غیرمرتبط 

inferior temporal gyri( در مقایسه با افراد عادی است )19(.

شناخت اجتماعی یک مفهوم چند بُعُدی شامل اعمال مرتبط با یکدیگر 
همچون پردازش اطلاعات هیجانی، درک نشانه های اجتماعی، قضاوت 
در مورد روابط اجتماعی و درک همدلانه است که در نهایت، کارکرد 
اجتماعی مؤثر را تسهیل می کنند. نقص در شناخت اجتماعی به ویژه در 
افراد طیف اُتُیسم به اوج خود می رسد اما بر اساس رویکرد پیوستاری، 
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اُتُیستیک  صفات  با  رابطه  در  عمومی  جمعیت  بین  در  بسیاری  تنوع 
وجود دارد، که منعکسکننده وجود ویژگی های اجتماعی_شناختی و 
هیجانی مشابه با موارد مشاهده شده در طیف اُتُیسم )هر چند با شدت 
کمتر( در جمعیت عمومی است )13(. بدین معنا که افراد عادی نیز به 
لحاظ توانایی اجتماعی_شناختی در طول یک پیوستار، از رشد معمولی 
ارتباط  می توان  بدین صورت  هستند.  متفاوت  اُتُیسم  طیف  اختلال  تا 
بین بازشناسی هیجان چهره ای و علائم زیربالینی اُتُیسم را در جمعیت 

غیربالینی تبیین کرد.
بین  رابطه  در  می توانند  که  شناختی  کارکردهای  به  پژوهش،  این  در 
داشته  نقش  اُتُیسم  زیربالینی  علائم  و  چهره ای  هیجان  بازشناسی 
وجود  نمایان گر  پژوهش  این  یافته های  است.  شده  پرداخته  باشند، 
بازشناسی  بین  رابطه  انعطاف پذیری شناختی در  تعدیل کنندگی  نقش 
هیجان چهره ای و علائم زیربالینی اُتُیسم بود که همسو با پژوهش های 
Gokcen و همکاران )13( )2014(، Fabio و همکاران )2020( )14( 

و Conill و همکاران )2014( است.
رفتارهای خشک و غیرمنعطف طیف اُتُیسم همچون نیاز به پیروی از 
تکانه،  کنترل  عدم  تکراری،  رفتارهای  برای  قوی  ترجیح  روتین،  یک 
به  کار  یک  از  تغییر  در  دشواری  و  جدید  اقدامات  شروع  در  دشواری 
 Executive dysfunction( اجرایی  ناکارآمدی  نظریه  با  دیگر،  کار 
توضیح  قابل  شناختی  انعطاف پذیری  در  نقص  خصوص  به   ،)theory

در   .)13( می گذارد  منفی  تأثیر  افراد  این  زندگی  کیفیت  بر  که  است 
تبیین نقش تعدیل کنندگی انعطاف پذیری شناختی می توان بر فرضیه 
کرد.  استناد   )Central coherence hypothesis( مرکزی  انسجام 
انسجام مرکزی، توانایی پردازش اطلاعاتِِ دریافتی در بافت خود جهت 
دستیابی به مفهومی فراتر از آن، به قیمت از دست دادن حافظه برای 
پاره ای از جزئیات است. به دلیل انسجام مرکزی ضعیف در افراد طیف 
اُتُیسم، این افراد تمایل دارند اطلاعات را به روشی متمرکز بر جزئیات 
پردازش کنند و این تمرکز مفرط بر روی جزئیات می تواند به قیمت از 
بافت  یا  دست دادنِِ درک معنای واقعی یا درک ماهیت یک موقعیت 
باشد. از سوی دیگر، در افراد طیف اُتُیسم کاهش توانایی توجه به دلیل 
انتخاب بیش از حدِِ ناشی از توجه به جزئیات، و عدم انعطاف در هدایت 
توجه، می تواند منجر به اختلال در تشخیص هیجانات چهره شود )39(. 
درک  هیجانات،  تشخیص  شناختی  توانایی  چهار   Corrigan مدل 
موقعیت های اجتماعی، درک نیات دیگران و انعطاف پذیری شناختی را 
به عنوان پیش نیازهای شناخت و رفتار اجتماعی، پیشنهاد می کند و بر 
اساس این مدل، نقص تشخیص چهره می تواند به دلیل عدم تنظیم یا 
تغییر رفتار مطابق با خواسته های موقعیت، یعنی ضعف در انعطاف پذیری 

در موقعیت باشد )14(.
هیجان  درک  است.  هیجان  درک  مستلزم  چهره  هیجان  شناخت 
به  و  موقعیت ها  در  تغییرات  رابطه  درک  برای  افراد  توانایی  عنوان  به 
دنبالش، رفتارهای مربوطه تعریف می شود. توسعه درک هیجانی افراد 
و  خشک  ذهنیت های  کردن  محدود  برای  شناختی  انعطاف پذیری  به 
غیرمنعطف، و هماهنگ کردن ادراکات درونی و نشانه های بیرونی برای 
انطباق با محیط نیاز دارد. درک هیجانات پیچیده تر نیازمند این است که 
افراد به طور انعطاف پذیری با نشانه های موقعیتی یا هیجانی گمراه کننده 
برخورد کنند، که این مسئله به آنها کمک می کند تا از پاسخ های غالب 
جلوگیری کنند و طرح های ادارکی جدید را مطابق با نیازهای موقعیت، 
مجدد تنظیم نمایند. بنابراین، انعطاف پذیری شناختی شرط لازم برای 

درک هیجانات در افراد است )40(.
بازداری  تعدیل کنندگی  نقش  وجود  پژوهش،  این  دیگر  یافته های  از 
در رابطه بین بازشناسی هیجان چهره ای و علائم زیربالینی اُتُیسم بود 
و   Kuiper Lai و همکاران )2017( )16(،  با پژوهش های  که همسو 

همکاران )2016( )17( و Hlavata و همکاران )2018( )18( است.
برای  نامربوط  اطلاعات  گرفتن  نادیده  یا  سرکوب  توانایی  یا  بازداری، 
است  اجرایی  کارکردهای  مؤلفه  یک  خاص،  هدف  یک  به  دستیابی 
محدود  رفتارهای  و  اجتماعی  ارتباطات  حوزه  دو  هر  به  می تواند  که 
طیف  در   )Restricted and Repetitive Behaviors( تکراری  و 
گونه  این  می توان  اجتماعی،  ارتباطات  حوزه  در  باشد.  مرتبط  اُتُیسم 
تبیین کرد که مکانیسم زیربنایی رشد غیرعادی مهارت های ارتباطات 
اجتماعی در افراد طیف اُتُیسم، جهت گیری توجه غیرعادی به اطلاعات 
مرتبط اجتماعی است. بدین شرح که، توانایی تولید پاسخ های مناسب 
در  و  پاسخ  مناسب ترین  انتخاب  مستلزم  اجتماعی،  تعاملات  طول  در 
عین حال مهار یا بازداری پاسخ هایی است که نامناسب تلقی می شوند 
که این مسئله، جنبه مهمی از کارکردهای اجرایی )بازداری( است. در 
به سمت  توجه  فاقد جهت گیری  اُتُیسم ممکن است  افراد طیف  واقع، 
محرک های مرتبط اجتماعی، مانند چهره های هیجانی باشند. همچنین، 
به  را در جهت دادن داوطلبانه توجه خود  آنها ممکن است مشکلاتی 
با  نامتناسب  پاسخ های  بازداری  یا در  و  محرک های محیطی سازگارتر 
بافت اجتماعی نشان دهند که این مسئله می تواند بر ادراکات هیجانی 

آنها تأثیر منفی بگذارد. )41(.
تکراری  رفتارهای  این  که  گفت  باید  تکراری  رفتارهای  حوزه  در  اما 
می تواند در افراد اُتُیسم با عملکرد بالا یا حتی در افراد با صفات اُتُیستیک 
بالا نمودهای مختلفی داشته باشد و در زندگی اجتماعی اختلال ایجاد 
نماید. این افراد ممکن است در بازداری تکانه مثل انتظار برای نوبت خود 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


بازشناسی هیجان و علائم اُتُیسم: نقش کارکردهای اجراییسحر خوش سرور و همکاران

45

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

در یک مکالمه، مشکل داشته باشند یا نتوانند به شیوه ای هوشمندانه به 
محیط بازخورد ارائه دهند، که این مسائل می تواند مهارت های اجتماعی 
ناتوانی در سرکوب یا  ارتباطی آنها را خدشه دار نماید. علاوه بر آن،  و 
یا  برنامه های قطار  به  افراطی  پاسخ های قوی، مثل مشغولیت  بازداری 
اصرار بر پیروی از یک روتین قبل از خواب، ممکن است سناریویی باشد 
طور  به  و  هیجانی  ادراکات  بر  می توانند  تکراری  رفتارهای  آن  در  که 
کُُلی بر رفتار اجتماعی آنها تأثیر بگذارند و آنها را از درک محرک های 

محیطی اصلی منحرف نمایند )42(.
از سویی دیگر، نقص در کنترل تداخل و بازداری می تواند در تکانشگری 
اُتُیستیک مشاهده می شود. به  افراد  رفتاری نیز نمود پیدا کند که در 
عبارت دیگر، تکانشگری رفتاری را می توان با توجه به نوع محرک های 
بازدارنده به چندین زیرمجموعه تقسیم کرد که با انواع گوناگون تکالیف 
رفتاری اندازه گیری می شوند که دو دسته اصلی آن عباتند از: بازداری 
پاسخ قوی )توانایی مهار پاسخ های حرکتی نامربوط( و کنترل تداخل 
)توانایی مهار عوامل حواس پرتی( )18(. در پژوهش حاضر به سنجش 
شد.  پرداخته  استروپ  آزمون  توسط  تداخل  کنترل  طریق  از  بازداری 
گفته می شود برانگیختگی بیش از حد، که با سرعت بالای ارائه محرک ها 
در برخی از آزمون ها یا تکالیف شناختی ایجاد می شود، می تواند باعث 
این  همچنین،  شود.  اُتُیسم  طیف  در  مهاری  کنترل  یا  بازداری  نقص 
بازشناسی  از محرک های اجتماعی مثل  نقص زمانی واضح تر است که 
هیجان چهره ای، استفاده شود؛ زیرا بازداری، یک توانایی شناختی اولیه 
از کارکردهای اجرایی و تنظیم رفتاری است که هم به مسائل شناختی 

و هم به مسائل هیجانی مربوط می شود.
در ادامه، اما نقش تعدیل کنندگی حافظه کاری در رابطه بین پردازش 
تأیید  حاضر  پژوهش  در  اُتُیسم  زیربالینی  علائم  و  اجتماعی  اطلاعات 
Phillips و  Habib و همکاران )2019( )21(،  اما پژوهش های  نشد. 
حافظه  نقش  مؤید   ،)23(  )2024(  Nault و   )22(  )2008( همکاران 

کاری هستند.
حافظه کاری نه تنها برای فرآیندهای شناختی سرد که مبتنی بر منطق 
اجتماعی  دنیای  در  کفایت  احساس  برای  بلکه  دارد،  اهمیت  هستند، 
نیز ضروری است. موقعیت های اجتماعی پیچیده نیازمند پردازش آنی 
و  هستند  هیجان(  و  انگیزه  اساس  )بر  گرم  و  سرد  شناختی  اطلاعات 
استرس زیادی بر ظرفیت حافظه کاری وارد می کنند. به علاوه، کفایت 
اجتماعی را می توان به عنوان یک وظیفه دوگانه، از طریق ایجاد توازن 
بین نیازها و خواسته های خود و افرادی که فرد با آنها در تعامل است، 
تعریف کرد که این مسئله به شکلی از حافظه کاری نیاز دارد و بیانگر 
رابطه متقابل بین حافظه کاری و شناخت اجتماعی است که به نقش 

کارکردهای اجرایی، از جمله حافظه کاری در نظریه ذهن و مهارت های 
اجتماعی تأکید می کند )20(.

سطح  شناختی  فرآیندهای  شامل  اغلب  چهره  هیجانات  دسته بندی 
مثال،  عنوان  )به  معنایی  برچسب های  بازیابی  است که شامل  بالاتری 
ویژگی های  ارزیابی  و  حافظه،  از  آنها  با  مرتبط  ویژگی های  و  ترس( 
فیزیکی ادراک شده از چهره ها در رابطه با مفاهیم درونیِِ بازیابی شده 
Fronto-( پیشانی-گیجگاهی-آهیانه ای  مغزی  به شبکه های  است که 
این  بر  دارد. علاوه  بستگی   )temporal-parietal brain networks

چهره  هیجانی_عاطفی  بیان  تأثیر  تحت  چهره،  از  هیجان  ادراک  که 
درک شده است، وضعیت شناختی فردِِ درک کننده نیز نقش مهمی در 
آن دارد. این موضوع نشان می دهد که در شرایطی که حافظه کاری فرد 
تحت فشار قرار گیرد — به عنوان مثال، با افزایش مشکلات زندگی، 
آسیب مغزی، اختلالات روانی یا استرس — قضاوت های هیجانی ممکن 

است دچار اختلال شوند )43(.
 Dorsolateral  )DLPFC(( پیش پیشانی  خلفی جانبی  قشر 
Prefrontal Cortex( نقش کلیدی در سیستم اجرایی مرکزی حافظه 

کاری ایفا می کند. قشر پیش حرکتی )Premotor cortex(، هم از نظر 
آناتومی و هم از نظر عملکردی ارتباط نزدیکی با DLPFC دارد و نقش 
مهمی در برخی از عملکردهای اجرایی حافظه کاری ایفا می کند. هر دو 
منطقه به طور مداوم در طول عمکرد حافظه کاری، فعال هستند. آنها 
همچنین، نقش مهمی در جنبه های هیجانی برعهده دارند و در کنترل 
آموزش  تحت  که  افرادی  در  چنانچه  می شوند.  فعال  منفی،  هیجانات 
حافظه فعال )Working Memory Training-WMT( قرار گرفتند، 
کاهش در فعالیت مغزی مرتبط با هیجانات منفی در اینسولای خلفی 
چپ )Left posterior insula( و به تبع آن، کاهش خشم، افسردگی 

و خستگی نشان داده شده است )22(.
در راستای عدم تأیید نقش تعدیل کنندگی حافظه کاری در رابطه بین 
بازشناسی هیجان چهره ای و علائم زیربالینی اُتُیسم، باید اشاره داشت که 
پژوهش حاضر بر روی نمونه غیربالینی انجام شده است و انجام پژوهش 
بر روی جمعیت بالینی ممکن است نتایج متفاوتی را رقم بزند. اکنون 
پیوستاری  طور  به  زیربالینی  اُتُیستیک  صفات  که  است  شده  پذیرفته 
در جمعیت عمومی توزیع شده اند. با این وجود، در داخل کشور کمتر 
شاهد توجه به علائم زیربالینی اُتُیسم و تآثیرات مخرب آن در جمعیت 
عمومی بوده ایم و این در حالی است که سطوح بالاتر صفات اُتُیستیک 
با سطوح پایین تر کیفیت زندگی ارتباط دارد و می تواند تهدیدی برای 
سلامت جسم و روان افراد باشد، زیرا بهزیستی روان شناختی به شدت 
با روابط بین فردی مثبت و مهارت های اجتماعی مرتبط است. به عبارتی 
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افراد بدان جهت  اُتُیستیک زیربالینی بر رفاه روانی  دیگر، تأثیر صفات 
خطری  عامل  است  ممکن  ویژگی هایی  چنین  که  است  اهمیت  حائز 
برای بهزیستی روان شناختی ضعیف و خطرات بهداشتی متعاقب آن، در 

سطح جمعیت عمومی باشند )24(.
نمونه ای  در  که  گفت  می توان  حاضر  پژوهش  محدودیت های  از 
احتیاط  جوانب  باید  نتایج  تعمیم  در  و  است  شده  انجام  دانش آموزی 
رعایت گردد. برخی از ابزارهای سنجش در این پژوهش، پرسشنامه ای 
بودند که از محدودیت های ابزارهای خودگزارشی نباید غافل شد. این 
علائم  به  توجه  اهمیت  بر  تأکید  با  غیربالینی  جمعیت  در  پژوهش، 
زیربالینی اُتُیسم و پیامدهای مخرب آن در نوجوانان صورت گرفت که 
همچنین،  باشد.  حوزه  این  در  آتی  پژوهش های  زمینه ساز  است  امید 
نیز،  بالا  عملکرد  با  اُتُیسم  بزرگسالان  از  نمونه ای  در  پژوهش  انجام 
توصیه می شود زیرا نتایج پژوهش در نمونه بالینی می تواند جهت درک 
تعاملات شناختی_هیجانی در اختلالات عصبی_رشدی همچون اختلال 
طیف اُتُیسم راهگشا باشد. در نهایت، با وجود برازش کُُلی مناسب مدل 
در پژوهش حاضر، برخی از مسیرهای مفهومی در سطح معناداری قرار 
نگرفتند. این یافته ها ممکن است ناشی از پیچیدگی روابط بین متغیرها، 
بنابراین،  باشد.  سنجش  ابزار  محدودیت های  یا  نمونه،  ویژگی های 
پیشنهاد می شود پژوهش های آینده با استفاده از نمونه های بزرگ تر و 

ابزارهای متنوع تر یا مکمل به بررسی مجدد این روابط بپردازند.

نتیجه‌گیری
پرداخته شد که می توانند  به کارکردهای شناختی ای  این پژوهش  در 
نقش پیش بینی کننده در بروز علائم زیر بالینی اُتُیسم در نوجوانان ایفا 
کنند. همچنین، نقش تعدیلی کارکردهای اجرایی شامل انعطاف پذیری 
شناختی، بازداری و حافظه ی کاری در ارتباط میان بازشناسی هیجان 
چهره ای و علائم زیر بالینی اُتُیسم مورد بررسی قرار گرفت. یافته ها نشان 
رابطه‌  اُتُیسم  زیر بالینی  علائم  با  چهره ای  هیجان  بازشناسی  که  دادند 
معناداری دارد و این رابطه، تحت تأثیر سطوح انعطاف پذیری شناختی و 

بازداری، دستخوش تغییر می شود.
روان درمانگران،  به  ویژه  بالینی،  متخصصان  برای  می تواند  نتایج  این 
روان شناسان تربیتی و مشاوران مدارس، از نظر طراحی مداخلات شناختی 
کارکردهای  تقویت  و  اصلاح  بر  تمرکز  باشد.  اهمیت  حائز  هیجانی،  و 
به  می تواند  پاسخ،  بازداری  و  شناختی  انعطاف پذیری  نظیر  اجرایی 
نوجوانانی  در  ناسازگار  رفتارهای  کاهش  و  اجتماعی  تعاملات  بهبود 
این،  بر  که واجد ویژگی های شبهاُتُیستیک هستند، منجر شود. علاوه 
یافته های حاضر می تواند برای پژوهشگران حوزه های روان شناسی رشد، 

فراهم  آتی  برای مطالعات  مبنایی  علوم شناختی،  و  عصب روان شناسی 
سازد. بررسی عمیق تر سازوکارهای شناختی و عصبی مرتبط با علائم 
زیر بالینی اُتُیسم در جمعیت های غیربالینی، به  ویژه از طریق بهره گیری 
از رویکردهای چندروشی )مانند ابزارهای عصب روان شناختی، روش های 
تصویربرداری مغزی و طرح های طولی(، می تواند موجب ارتقای دقت در 

شناسایی این ویژگی ها و توسعه  مداخلات مبتنی بر شواهد گردد. 

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

این مقاله مستخرج از رساله دکتری نویسنده نخست است که با شناسه 
پژوهش  در  اخلاق  کمیته  تصویب  به   IR.UMA.REC.1403.052

دانشگاه محقق اردبیلی رسید. از جمله اصول اخلاقی در این پژوهش 
می توان به شفاف سازی کامل اهداف پژوهش برای شرکت کنندگان، اخذ 
رضایت نامه‌ کتبی آگاهانه، تضمین محرمانگی و ناشناس ماندن اطلاعات، 
و آزادی کامل افراد در ورود یا انصراف از پژوهش در هر مرحله اشاره 
کرد. همچنین به شرکت کنندگان اطمینان داده شد که مشارکت یا عدم 
مشارکت آنان هیچ تأثیری بر وضعیت تحصیلی یا خدمات دریافتی شان 

نخواهد داشت.           

مشارکت نویسندگان
ایده پردازی، طراحی پژوهش، تحلیل داده ها و تهیه پیش نویس مقاله بر 
عهده نویسنده نخست بود. نویسنده دوم عهده دار مسئولیت راهنمایی، 
مشاور  عنوان  به  سوم  نویسنده  بود.  پژوهش  بازخوانی  و  نقد  نظارت، 
تخصصی پژوهش، در  بازخوانی و ویرایش پژوهش نقش داشت. نسخه 

نهایی مقاله مورد تأیید تمام نویسندگان قرار گرفت.

تشکر و قدردانی
بدین وسیله، از همکاری مدیریت مدارسِِ منتخب و تمامی دانش آموزانی 

که در این پژوهش مشارکت داشتند، تقدیر می گردد.   
  

منابع مالی
در انجام این پژوهش، از هیچ نهاد یا سازمانی کمک مالی دریافت نشده 

است. 

تعارض منافع
وجود  پژوهش  این  در  منافعی  تعارض  هیچ  نویسندگان  اظهار  به  بنا 

ندارد.
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