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Objective: The purpose of the present study was to design a model of sports participation 

of secondary school students in Tabriz based on psychological and sociological factors. T 

Methods: This research method was descriptive-correlational in nature, and data were 

collected through fieldwork. The statistical population included all students, teachers, and 

principals of secondary schools in Tabriz. Using simple random sampling, 384 individuals 

were selected as the research sample. The data collection tool was a researcher-made 

questionnaire. The face and content validity of the questionnaire were examined by 12 

experts in sports management, entrepreneurship, and business, while construct validity 

was assessed through structural equation modeling. The reliability coefficient of the 

questionnaire was above 0.7, indicating that the instrument was valid and reliable. To 

analyze the data, statistical methods such as mean, standard deviation, frequency 

percentage, convergent validity, composite reliability, factor loadings, and t-values of 

items were applied, along with structural equation modeling using PLS software (version 

4). 

Results:  The findings revealed that the combination of psychological and sociological 

factors including positive attitude, family and community support, program improvement, 

learning tools, and educational resources play a fundamental role in strengthening 

students’ sports participation. 
Conclusions: Accordingly, it can be concluded that considering these factors in 

educational and sports policies and programs will foster greater motivation, improve the 

quality of sports activities, and promote sustainable participation among students. 
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بر  یمبتن زیآموزان دوره دوم متوسطه شهر تبردانش یمدل مشارکت ورزش یحاضر، طراح قیهدف از تحق: هدف

 بود.  یشناختو جامعه یعوامل روانشناخت

اطلاعات به صورت  یآورو جمع یاز نوع همبستگ یفیتوص تیحاضر، به لحاظ ماه قیروش تحق روش پژوهش:

مدارس دوره دوم متوسطه  رانیمعلمان و مد آموزان،نشدا هیشامل کل ق،یتحق یانجام گرفت. جامعه آمار یدانیم

عنوان نفر به 384ساده تعداد  یتصادف یریگپژوهش، از روش نمونه بود. به منظور انتخاب نمونه زیشهرستان تبر

 12ه توسط پرسشنام ییو محتوا یصور ییپرسشنامه محقق ساخته بود. روا قی. ابزار تحقدیانتخاب گرد ینمونه آمار

از طریق  زیسازه پرسشنامه ن یقرار گرفت و روای یو کسب و کار مورد بررس ینیکارآفر ،یورزش تیریمد دیاسات ازنفر 

بود که نشان دهنده معتبر و  7/0پرسشنامه بالاتر از  ییایقرار گرفت. پا یمورد بررس یمعادلات ساختار یمدلساز

انحراف  ن،یانگیم یآمار یهاحاضر از روش قیتحق یهاداده یظور بررسبود. به من قیمورد اعتماد بودن ابزار تحق

معادلات  یو مدلساز هاهیاز گو کیهر  یت ریو مقاد یمرکب، بار عامل ییایهمگرا، پا یی،روایاستاندارد، درصد فراوان

 انجام گرفت.  4نسخه  PLSافزار با استفاده از نرم یساختار

از جمله نگرش مثبت،  یشناختو جامعه یشناختعوامل روان بیآن است که ترک انگریب قیتحق جینتا یافته ها :

مشارکت  تیدر تقو یاساس ینقش ،یو منابع آموزش یریادگی یها، ابزارهابرنامه یخانواده و جامعه، ارتقا تیحما

  کند؛یم فایآموزان ادانش یورزش

 یهایزیرو برنامه هایگذاراستیعوامل در س نیگرفت که توجه به ا جهینت توانیاساس م نیبر ا نتیجه گیری:

 داریو توسعه مشارکت پا یورزش یهاتیفعال تیفیک یارتقا زش،یانگ شیافزا سازنهیمدارس، زم یو ورزش یآموزش

 آموزان خواهد بود.دانش

آموزان دانش یمدل مشارکت ورزش یطراح(. 1404)محمود علمی،و  . حبیبمحمد پور یقینی ؛جعفر ، برقی مقدم؛ محمد رحیم ، نجف زاده  ؛علی، هجیری آذر: استناد

 .31-44(، 4) 3، جهش. یشناختو جامعه یبر عوامل روانشناخت یمبتن زیدوره دوم متوسطه شهر تبر
 

 نویسندگان. ©ناشر:  واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی.                                                                
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 مقدمه 

مزمن مطرح است و بر اساس شواهد،  یهایماریب ریو سا یقلب یهایماریب یاز عوامل خطر اصل یکیبدون تحرک به عنوان  یزندگ

و ورزش منظم  یبدن تی(. در مقابل، فعال2022)پالمر ،  باشدیم شتریتحرک حدود دو برابر بدر افراد کم هایماریب نیخطر ابتلا به ا

مزمن، کاهش  یهایماریانداختن ب ریبه تأخ ای یریشگیدر پ ینقش مهم تواندیارتقاء سلامت، م یدیکل یااز رفتاره یکیبه عنوان 

اند که ورزش منظم با کاهش متعدد نشان داده قاتیتحق ،یکند. علاوه بر آثار جسمان فایا یزندگ تیفیزودرس و ارتقاء ک ریوممرگ

که  یبدن تی(. فعال2018و  همکاران،   تیهمراه است )وا زیسلامت روان ن قاءو ارت یاز زندگ تیرضا شیافزا ،یاضطراب و افسردگ

سلامت  یبرانه تنها  شود،یاطلاق م یها همراه با مصرف انرژساده به هر نوع حرکت بدن توسط عضلات و استخوان فیدر تعر

 یورزش ناتی(. انجام تمر1403و همکاران،  فردیدارد )مصلح تیاهم زین یو روان یاجتماع یهاتوسعه مهارت یبلکه برا یجسمان

در روند بهبود پس از سکته  عیتسر یو حت یمغز یهایماریاز ب یریشگیبر کاهش کلسترول، بهبود فشار خون، پ تواندیمنظم م

 دارند ازین دیبا شدت متوسط تا شد یبدن تیفعال قهیدق 60متخصصان، نوجوانان روزانه حداقل  هیمؤثر باشد. بر اساس توص یقلب

در  یریگطور چشمروند به نیداده و ا شیرا افزا یتحرکبه کم شیمدرن گرا یحال، سبک زندگ نی(. با ا2023)بورک  و همکاران، 

 .(2023چون  و همکاران، کودکان و نوجوانان مشهود است )کا

سازمان  یاز استانداردها ترنییپا یقابل توجه زانیکودکان و نوجوانان به م یبدن تیسطح فعال دهدینشان م یپژوهش یهاافتهی

 نی(. در چن2025و همکاران،   پسی)ف شودیمشاهده م یکاهش مشارکت ورزش نیترشیسن ب شیبهداشت است و با افزا یجهان

 زش،یانگ ،ی. از منظر روانشناختکندیم دایدوچندان پ تیآموزان اهمدانش یورزش رکتمشا کنندهنییعوامل تع یبررس ،یطیشرا

را  یمشارکت ورزش توانندیهستند که م ییرهایمتغ نیتراز مهم یفرد یمندو علاقه یجسمان یهاییادراک از توانا ،یخودکارآمد

است  یرونیو ب یدرون یروهایشامل ن ،یشناختروان رساختا کیعنوان به زش،ی(. انگ1404و همکاران،  یکنند )عسگر ینیبشیپ

از  یفیط زشیکه انگ کندیم انی( ب2000)  انیو را یدس یگرنییخودتع هی. نظردهدیکه افراد را به مشارکت در ورزش سوق م

 ایتداوم  کنندهنییتع تواندیم زشیو نوع انگ زانیم ب،یترت نی. بدردیگیرا در بر م یزشیانگیب تیو در نها یرونیتا ب یدرون زشیانگ

خانواده،  تیمانند حما یشناختعوامل جامعه گر،ید ی(؛ از سو1402و همکاران،  یوندیآموزان باشد )ردانش یورزش تیترک فعال

مشارکت  زانیدر م یدیکل ینقش زین یفرهنگ یو هنجارهاها نفوذ همسالان، امکانات مدرسه، رسانه ،یبدنتیمعلمان ترب قیتشو

به امکانات  یمثال، وجود نگرش مثبت خانواده نسبت به ورزش، دسترس ی(. برا1404و همکاران،  ای)بهزادن کنندیم فایا یورزش

دهد  شیرا افزا یورزش یهاتیآموزان در فعالسطح مشارکت دانش تواندیم یقهرمانان ورزش ایتوسط دوستان  یو الگوساز یورزش

 یهاو نگرش یاجتماع ،یفرهنگ یهاتیمحدود لیاند که دختران به دلنشان داده هاپژوهش نی(. همچن2024)ترائوکا  و همکاران، 

است )سانچز  و همکاران،  ژهیو یتیحما یهایگذاراستیس ازمندیامر ن نیو ا کنندیتر از پسران در ورزش مشارکت مکم یاشهیکل

 یبلکه محصول ست،ین یبهداشت عموم هیتوص ایاز علاقه  یناش یرفتار فرد کیآموزان تنها دانش یمشارکت ورزش ن،ی(؛ بنابرا2020

خانواده، نقش  تی)حما یشناختاعتماد به نفس، علاقه( و جامعه زش،ی)انگ یروانشناخت یرهایاست که از تعامل متغ یچندعامل

 ،یآموزش گذاراناستیسبه  تواندیعوامل م نی(. شناخت ا2024)اودوک  و همکاران،  ردیگیمدرسه، فرهنگ و هنجارها( شکل م

سلامت  قیطر نیآموزان فراهم آورند و از ادانش یارتقاء مشارکت ورزش یبرا یبهتر یهانهیکمک کند تا زم نیمعلمان و والد

 .(1404شود )زارع و همکاران،  نیتضم ندهینسل آ یو اجتماع یروان ،یجسم

طور ها بهآن یبدن تیفعال زانیسن، م شیاند که با افزاکودکان و نوجوانان نشان داده یبدن تیرفتار فعال نهیدر زم یمتعدد مطالعات

و اضافه  یچاق وعیش شیبه مقطع متوسطه موجب افزا ییدر دوران انتقال از مدرسه ابتدا ژهیوامر به نیو ا ابدییکاهش م یریگچشم
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( نشان داد که 1401و همکاران ) ی( و قباد2019و همکاران )  ازید یهاافتهی نی(. همچن2024و همکاران،  ک)اودو شودیوزن م

هدفمند هستند؛  یهاو آموزش یادیبن یحرکت یهامهارت ازمندین یورزش یهاتیمشارکت اثربخش در فعال یاز کودکان برا یاریبس

مربوط به  قاتیدر تحق یدیاز موضوعات کل یکیبه  ریدر دهه اخ آموزان،نشدا یو ورزش یبدن تیآن است فعال انگریشواهد ب نیا

 .(1404و همکاران،  یشده است )برقع لیتبد یورزش یشناسسلامت و روان ،یبدنتیترب

 یهاتیمحدود ای هارساختی. در مقابل، نبود زدهدیم شیآموزان را افزادانش داریو احتمال مشارکت پا کندیورزش فراهم م یبرا

 یندهایفرا ییحوزه، شناسا نیدر ا یاز مسائل اساس یکی ،یبدن تیفعال یو اجتماع یروان ،یجسم یایمزا تیتوجه به اهم با

 یرهایمتغ نیتراز مهم یکیعنوان به زشی(. انگ1403و همکاران،  ایآموزان است )مهدانش یمشارکت ورزش کنندهنییتع

 ای یدرون تواندیم زشی(. انگ1396و همکاران،  یدارد )مراد یورزش تیفعال اومتد ینیبشیدر پ یانقش برجسته ،یشناختروان

شکل  یرونیب یفشارها ایها پاداش نیو همچن تیلذت از فعال زانیم ،یمندعلاقه ها،ییادراک فرد از توانا ریتأثباشد و تحت یرونیب

تا  یدرون زشیاز انگ یفیط زشیکه انگ دهدی( نشان م2000) انیو را یدس یگرنییخودتع هی(. نظر2000 ان،یو را ی)دس ردیگ

و همکاران،   یدارند )مورف یمشارکت ورزش زانیبر م یمتفاوت یامدهایپ کیکه هر  شودیرا شامل م یزگیانگیب تیو در نها یرونیب

همچون  ی. عواملنندارکت نکمش یورزش یهاتیدر فعال یمختلف لیکودکان و نوجوانان ممکن است به دلا گر،ید ی(؛ از سو2022

و تجربه نکردن  یفرد یدر سبک زندگ یورزش تیتلاش، ارزشمند نبودن فعال یبرا زهیکمبود انگ ،یاحساس ناکارآمد ،یباور به ناتوان

 .(2023باشند )کاچون و همکاران،  یزگیانگیب سازنهیزم توانندیلذت از ورزش م

خانواده،  تیآموزان دارند. حمادانش یدر مشارکت ورزش یاکنندهنیینقش تع زین یشناختعوامل جامعه ،یبر عوامل روانشناخت علاوه

 یفرهنگ یو هنجارها یبه امکانات ورزش یهمسالان، دسترس یو الگوساز قیتشو ان،یبه ورزش، نقش معلمان و مرب نینگرش والد

که  یطیمثال، مح یآموزان را شکل دهند. براعدم مشارکت دانش ایمشارکت  توانندیهستند که م ییرهایاز جمله متغ یـ اجتماع

 یورزش تیبر سر راه فعال یمانع جد تواندیم یو اجتماع یفرهنگ یشتریب یهافرصت شود،یدر آن ارزشمند شمرده م یبدن تیفعال

تعامل عوامل  ریاست که تحت تأث یدبعدچن یادهیآموزان پددانش یمشارکت ورزش ن،یدختران باشد؛ بنابرا انیدر م ژهیوبه

خانواده، نقش  تی)مانند حما یاختشن( و عوامل جامعههاییو ادراک توانا یمندعلاقه ،یخودکارآمد زش،ی)مانند انگ یروانشناخت

دو  نیبر ا یمبتن یمدل یحاضر درصدد است تا با طراح قیاساس، تحق نی. بر اردیگیمدرسه، همسالان و فرهنگ جامعه( شکل م

 .دینما نییرا تب زیآموزان دوره دوم متوسطه شهر تبردانش یمشارکت ورزش یدسته عوامل، الگو

 شناسیروش

 
 یانجام گرفت. جامعه آمار یدانیاطلاعات به صورت م یآورو جمع یاز نوع همبستگ یفیتوص تیحاضر، به لحاظ ماه قیروش تحق

پژوهش،  بود. به منظور انتخاب نمونه زیمدارس دوره دوم متوسطه شهرستان تبر رانیآموزان، معلمان و مددانش هیشامل کل ق،یتحق

انتخاب شدن داشته باشند. حجم نمونه با  یافراد جامعه فرصت برابر برا یتا تمام دیاستفاده گرد هساد یتصادف یریگاز روش نمونه

 یندگیاصل نما تی. به منظور رعادیانتخاب گرد ینمونه آمارعنوان نفر به 384تعداد  تیشد و در نها نییتوجه به جدول مورگان تع

طور ( مشخص و بهرانیآموزان، معلمان و مدهر گروه )دانش یتیجمع سبتنمونه بر اساس ن بیترک ج،ینتا میدر تعم شتریو دقت ب

 ت،یاز مدارس مختلف با در نظر گرفتن جنس یریگتلاش شد تا نمونه ج،ینتا ییروا شیافزا یبرا ن،یانتخاب شد. همچن یتصادف

مطالعه پوشش داده شود. ابزار  وردم تیجمع یهایژگیاز و یمناسب یتا پراکندگ ردیصورت گ یلیتحص طیو شرا ییایجغراف تیموقع
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مرکب آن از  ییایو پا دیرس یورزش تیریو متخصصان مد دینفر از اسات 12 دییآن به تا ییپرسشنامه محقق ساخته بود روا قیتحق

 انجام گرفت. 4نسخه  PLSافزار با کمک نرم یآزمون معادلات ساختار قیطر

 

 ی پژوهشهایافته

معیار  (PLS)ی باشد، روش حداقل مربعات جزئاز آنجایی که معیار آلفای کرونباخ یک معیار سنتی برای تعیین پایایی متغیرها می
در صورتی که مقدار پایایی ترکیبی برای هر متغیر بالاتر از  .بردینسبت به آلفای کرونباخ به نام پایایی ترکیبی به کار م یترمدرن

 .دهدعدم وجود پایایی را نشان می 6/0دارد و مقدار کمتر از  یریگاندازه یهاشود، نشان از پایداری درونی مناسب برای مدل 7/0
در هر  رهاییعنی آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی متغ ارهایر مشخص شده است، مقدار مربوط به این معهمان طور که در جدول زی

باشد که حاکی از پایایی مناسب مدل دارد. در این تحقیق پایایی متغیرها در حد مطلوب قرار دارد. جدول می 7/0متغیر بالاتر از  6
  .باشددر حد مناسب و مطلوب می شاخص پرسشنامه 6نباخ برای هر دهد که پایایی ترکیبی و آلفای کروزیر نشان می

 دهد:را نشان می قیتحق یرهایکرونباخ متغ یو آلفا یبیترک ییایپا (1)جدول 

 
 تحقیق یرهایمتغ کرونباخ یو آلفا ترکیبی پایایی. 1جدول 

 قیتحق یرهایمتغ آلفای کرونباخ پایایی ترکیبی
 های تربیت بدنیبرنامهبهبود  0.785651 0.862215

 ابزارهای یادگیری 0.782148 0.839092

 اطلاعات و منابع 0.785885 0.838273

 نگرش مثبت 0.802411 0.862175

 مشارکت خانواده و جامعه 0.840080 0.884470

 ابزارهای ارزیابی 0.542384 0.735591

 
ها و سنجه هینظر یمحور است و امکان بررس انسیوار ریمس یسازفن مدل کیکه  PLS  پژوهش از اتیبه فرض ییگوپاسخ یبرا

 یریگکه هم ارز مدل اندازه یرونیمدل ب شودیدو مدل آزمون م PLS یهااستفاده شد. در مدل سازد،یرا به طور همزمان فراهم م

ارائه و سپس به  یرونیبخش ابتدا مدل ب نیدر ا رونیاست. از ا یمعادلات ساختار یهامدل رد یمشابه مدل ساختار یو مدل درون

در  یرونیاست. مدل ب یدر معادلات ساختار یریگهم ارز مدل اندازه PLS در یرونی. مدل بشودیپرداخته م قیتحق یمدل درون

 یبیترک ییای. پادباشیم قیتحق یهامربوط به سازه یهاهیگو یبار عامل یو بررس یبیترک ییایهمگرا و واگرا، پا ییروا رندهیبرگ

 کندیرا مشخص م یریگاندازه یهامدل یبرازش کاف یبرا گریکدیبعد به  کیسوالات  یهمبستگ زانیم انگریمرکب( ب ییای)پا

دو شاخص مهم اعتبار را  هایریگاندازه نیا نیب یشوند همبستگ یریگچند روش اندازه ایدو  قیاز طر صهیچند خص ای کیهرگاه 

اعتبار  یبالا باشد، پرسشنامه دارا کند،یم یریگرا اندازه یواحد صهیکه خص ییهانمرات آزمون نیب یاگر همبستگ. سازدیفراهم م

 یاست. برا یضرور سنجد،یشود م دهیسنج دیکه آزمون آنچه را که با نیاز ا نانیاطم یبرا یهمبستگ نی. وجود اباشدیهمگرا م

 انگریمرکب( ب ییای)پا یبیترک ییای. پاشودیمحاسبه م (CR) مرکب ییایو پا (AVE) استخراج انسیوار نیانگیهمگرا م ییروا

(. 1981)فورنر ولارکر ،  کندیرا مشخص م یریگاندازه یهامدل یبرازش کاف یبرا گریکدیبعد به  کیسوالات  یهمبستگ زانیم

دو شاخص مهم اعتبار را  هایریگاندازه نیا نیب یشوند همبستگ یریگچند روش اندازه ای ود قیاز طر صهیچند خص ای کیهرگاه 

اعتبار  یبالا باشد، پرسشنامه دارا کند،یم یریگرا اندازه یواحد صهیکه خص ییهانمرات آزمون نیب ی. اگر همبستگسازدیفراهم م

 یاست. برا یضرور سنجد،یشود م دهیسنج دیآزمون آنچه را که با هک نیاز ا نانیاطم یبرا یهمبستگ نی. وجود اباشدیهمگرا م
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 , CR> 7/00/5 روابط دی. باشودیمحاسبه م (CR) مرکب ییایو پا (AVE) استخراج انسیوار نیانگیهمگرا م ییروا

AVE> یابیبرقرار باشد. در مدلPLS ،نیترشیب دیاست که سازه با نیا یرونیمدل ب یابیارز یمناسب برا یارهایاز مع گرید یکی 

 یابیارز نیا یداشته باشد. برا نیمدل مع کیدر  گرید یهانسبت به اشتراک آن با سازه شیمشترک را با نشانگرها انسیوار

 شنهادیرا پ شانیسازه و نشانگرها نیمشترک ب انسیوار نیانگیم یعنی (AVE) استخراج شده انسیوار نیانگیاستفاده از م نیمحقق

مشترک  انسیپنهان مورد نظر وار ریاست که متغ نیاست، فرض بر ا یریگابزار اندازه ییکه نشان دهنده روا اریمع نیا. در کنندیم

 .دارد یگریپنهان د ریشده نسبت به هر متغ نییتع یبا نشانگرها یشتریب

ها( خود با سؤالات )شاخص ریهر متغ یهمبستگ یهمگرا است که به بررس ییروا ،یریگاندازه یهامدل یدوم از بررس اریمع

 انی. به بباشدیبا سؤالات خود م ریهر متغ نیبه اشتراک گذاشته شده ب انسیوار نیانگینشان دهنده م AVE اری. معپردازدیم

 شتریب زیباشد، برازش ن شتریب یهمبستگ نیکه هرچه ا دهدیبا سؤالات خود را نشان م ریمتغ کی یهمبستگ زانیم AVEتر ساده

 یاند. براکرده یبه بالا معرف 4/0را  AVE ی( که مقدار مناسب برا1981نل و لارکر )و روش فور ریاست. با توجه به جدول ز

 :دهدیرا نشان م قیتحق یرهایهمگرا متغ یی( روا2. جدول )باشدیم 4/0 یمساو ای شتریب AVEمقدار  رهایمتغ یتمام

 
 قیهمگرا متغیرهای تحق روایی. 2جدول 

AVE تحقیق یرهایمتغ  

هابرنامهبهبود  0.511330  

 ابزار یادگیری 0.611002

 اطلاعات و منابع 0.475789

 نگرش مثبت 0.426430

 مشارکت خانواده و جامعه 0.503541

 ابزارهای ارزیابی 0.533599

 

در  ارهایمع یو تمام باشدیم AVE 4/0 یو برا 7/0 یبیترک ییایپا ی، برا7/0کرونباخ  یآلفا یمقدار مناسب برا نکهیبا توجه به ا
 .کرد دییرا تأ یهمگرا ییو روا ییایپا تیمناسب بودن وضع توانیدارند، م یمقدار مناسب یعامل یقسمت سنجش بارها

 یرهایمتغ AVE( ابداع شده است. مقدار جذر 1981که توسط فورنل و لارکر ) میکنیاستفاده م یسیواگرا از ماتر ییروا یبررس جهت
 مکنون است. یرهایمتغ نیب یهمبستگ زانیم سیماتر یهاخانه ریقرار دارد و سا سیماتر نیا یمکنون در قطر اصل

 
 ماتریس با روایی واگرا. 3جدول 

بهبود  متغیرهای تحقیق

هابرنامه  

ابزار 

 یادگیری

اطلاعات و 

 منابع

نگرش 

 مثبت

مشارکت 

 خانواده 

 یابزارها

یابیارز  

هابهبود برنامه  0.845325 
     

 0.789548 0.375273 ابزار یادگیری
    

 0.845712 0.358965 0.394495 اطلاعات و منابع
   

 0.798632 0.270383 0.230535 0.388326 نگرش مثبت
  

 0.813205 0.562287 0.447494 0.472831 0.369906 مشارکت خانواده و جامعه
 

یابیارز یابزارها  0.382726 0.321470 0.236030 0.235541 0.297506 0.784852 
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همان  هر متغیر از مقدار همبستگی دو متغیر بیشتر است. AVE همان گونه که در جدول فوق مشخص شده است، مقدار جذر

موجود در قطر اصلی  یهامتغیرهای مکنون در پژوهش که در خانه AVE شود، مقدار جذرگونه که در جدول فوق مشاهده می

اند، بیشتر است. از زیرین و چپ قطر اصلی ترتیب داده شده یهاها که در خانهاند، از مقدار همبستگی میان آنماتریس قرار گرفته

خود دارند تا با  یها)متغیرهای مکنون( در مدل، تعامل بیشتری با شاخص رهایتوان اظهار داشت که در تحقیق، متغمی رونیا

 دیگر. به بیان دیگر، روایی واگرای مدل در حد مناسبی است. یرهایمتغ

 اریمع نی. اشودیها استفاده مآن یاس از بار عاملالیبا استفاده از پ یها در روش معادلات ساختارسنجه ییایپا نییتع جهت

پرسشنامه  یهاهیگو یبرا Tو مقدار آماره  ی( بار عامل4. جدول شماره )باشدیمربوطه م ها در سازهسنجه نیا یدهنده همبستگنشان

که بار  ییهاهیو گو باشدیم 4/0برابر با  هاهیاز گو کیهر یبار عامل یقابل قبول برا زانیدهد. بنابر نظر هالند حداقل مینشان م

 (.1999، 1آزمون کنار گذاشته شوند )هالند ندیاز فرآ دیباشد با زانیم نیتر از اها کمآن یعامل

 بررسی ضرایب بارهای عاملی. 4جدول 

متغیرهای  

 تحقیق

بهبود 

 هابرنامه

ابزارهای 

 یادگیری

اطلاعات 

 و منابع

نگرش 

 مثبت

مشارکت خانواده و 

 جامعه

ابزارهای 

 ارزیابی

           0.571318 فرهنگی

           0.658419 نگرشی

           0.683710 رسانه

       0.688619    هازیرساخت

      0.691185    آموزش

      0.609975    هامشوق

فردی 
 شناختیروان

    0.661829    

    0.688003      محیطی

     0.796631      اقتصادی

     0.761063      مدیریتی

       0.647203   برنامه تمرینی

       0.884100   ریزیبرنامه

       0.884100   بهداشتی

   0.780875      روانی

   0.853142        جسمی

  0.759845        رفتاری

 1000000      ارزیابی

 

 ؛باشدمی 4/0 از بالاتر هاسازه از به هریک مربوط هایگویه برای آمده بدست عاملی بار مقدار (4) جداول در مندرج نتایج به توجه با

 دارند. را نظر مورد سازه تبیین توانایی تحقیق هایسازه برای استفاده مورد هایگویه که بگیریم نتیجه توانیممی بنابراین

                                                 
1. Hulland 
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 دست به خروجی. شود ارائه پژوهش، مکنون متغیرهای بین ارتباط نشانگر که درونی مدل تا است لازم بیرونی مدل آزمون از پس

 مربوط T مقدار وقتی. است ( آمده2و  1شماره ) نمودار در T معناداری ضرایب و شده استاندارد ضرایب حاوی مدل اجرای آمده از

 تایید آن پی در بر یکدیگر و مسیر آن در مشخص هایسازه تأثیر بودن معنادار بیانگر باشد 96/1 از بیشتر بازه در مسیر یک به

 حاصل بتا ضرایب در واقع استاندارد، حالت در روی خطوط بر شده نوشته اعداد (.2010 همکاران، و 1باشد )وینزیمی تحقیق فرضیه

 است. ضریب مسیر همان که است متغیرها میان رگرسیون معادله از
 

 

 مدل آزمون شده پژوهش در حالت ضرایب استاندارد. 1 نمودار

  . مدل آزمون شده پژوهش در حالت معناداری2نمودار 

                                                 
1. Vinzi 
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 گیریبحث و نتیجه

 یفاآموزان ادانش یشناختو جامعه یشناختبه ساختار روان یدهدر شکل یاساس ینقش بدنییتدر مدارس ترب یمشارکت ورزش

آنان  یجانیو ه یرشد فرد ینهسلامت روان، زم یو ارتقا یزشانگ یشنفس، کاهش استرس، افزاعزت یتسو با تقو یکاز  کند؛یم

 ی،جمع یتاحترام متقابل و هو پذیری،یتمسئول ی،همکار یرنظ یاجتماع یهامهارت ورشبا پر یگرد یو از سو آوردیرا فراهم م

و  یسلامت جسمان ینه تنها به ارتقا یمشارکت ورزش یب،ترت ینبد سازد؛یم یترا تقو یبستر تعاملات سازنده و انسجام اجتماع

فعال و  یزندگسبک  سازیینهو نهاد یاجتماع سرمایهدر پرورش  یدیکل یعنوان عاملبلکه به شود،یآموزان منجر مدانش یروان

 .کندیمدرسه عمل م یطدر مح یاپو

 یتوجه به مشارکت ورزش یقاز طر یژهودر مدارس، به بدنییتترب یهاو بهبود برنامه یفیتک یارتقا، حاضر نشان داد یقتحق یجنتا

 یننگرش مثبت به ورزش دارد. ا یریگو شکل یبدن یتسطح فعال یارتقا یزش،انگ یتدر تقو ایکنندهیینآموزان، نقش تعدانش

 یاریبس یبرا یننو یکردرو یک تواندیم بدنییتترب یهادر کلاس یمشارکت یهادادن فرصت صاصآن است که اخت یانگرب یافته

زارع و  یقاتتحق یجراستا، نتا ین. در همیددرس کمک نما ینا یو اثربخش یتجذاب یشو به افزا یداز معلمان به شمار آ

این بخش از  یجراستا با نتا( هم2018و همکاران ) یت( و وا2020سانچز و همکاران )(، 2023(، بورک و همکاران )1404همکاران)

مشارکت خارج از مدرسه،  یهافرصت با یامدرسهدرون هاییتدادن فعال یوندپژوهش نشان داد که پ ینا هاییافته باشد.تحقیق می

سانچز و همکاران  یجراستا، نتا ین. در همسازدیآموزان فراهم مدانش یاندر م یدارفعال و پا یسبک زندگ یجادا یبرا ایینهزم

 بدنییتترب یهااز برنامه یعنوان بخشاز مشارکت خارج از مدرسه به یریگکردند که بهره ید( تأک2018و همکاران ) یت( و وا2020)

و  زارع هاییافته همچنین، .شودیم یورزش هاییتآموزان به فعالدانش یمندو علاقه یادگیریسطح  یبالا، موجب ارتقا یفیتبا ک

 یتآنان نسبت به اهم یآگاه یشمستمر معلمان و افزا یا( نشان داد که توسعه حرفه2023( و بورک و همکاران )1404همکاران )

از  ترییقناست که اگر معلمان درک عممع ینامر بد یندارد. ا بدنییتترب یهابرنامه یتدر موفق یدیکل یمشارکت فعال، نقش

 یجادا یترمثبت یادگیری یطمح توانندیمؤثر آن را کسب کنند، م یاجرا یلازم برا یهاداشته باشند و مهارت رزشیمشارکت و

گرفت که  یجهنت توانیمجموع، م در رساند. یاری یزآموزان ندانش یو روان یبلکه به رشد اجتماع یکنند که نه تنها به رشد جسمان

همه  یبدن یتفعال یشوند که علاوه بر فراهم آوردن فرصت برابر برا یطراح یاگونهبه یدمدارس با بدنییتترب یهابرنامه

 بپردازند. یزن یدر طول زندگ یبدن یتتداوم فعال یبرا یازها و دانش موردنآموزان، به انتقال مهارتدانش

آموزان دانش یمشارکت ورزش یشدر افزا یاساس ینقش توانندیم بدنییتدر درس ترب رییادگی ینشان داد که ابزارها یقتحق یجنتا

این بخش از تحقیق همخوانی دارد. نتیاج  یجبا نتا( 2023( و بورک و همکاران )1403مهیا و همکاران ) یقاتتحق یجکنند. نتا یفاا

 شودیاز مدارس موجب م یاریدر بس بدنییتترب یهاکلاس یزمان یتمحدود دهد.این بخش از تحقیق و تحقیقات همسو نشان می

خارج از  کنندهیلتکم یهاو برنامه یمشارکت یفتکال یطراح کهیفراهم نشود، در حال یبدن یتو فعال یادگیری یبرا یفرصت کاف

 یقادر خواهند بود علاوه بر ارتقاهدفمند، معلمان  یفنشان داد که با ارائه تکال هایافتهکمبود را جبران کند.  ینا تواندیکلاس م

 بدنییتمنظر، ترب ینا از دهند. یشافزا یزآنان را ن یو اجتماع یشناخت یهامهارت یادگیریآموزان، فرصت دانش یبدن یتسطح فعال

آموزان دانش یشناختو جامعه یشناخت ی،رشد روان یکارآمد برا یبلکه ابزار شود،یمحدود نم یجسمان یهاتنها به پرورش مهارت

 یتآموزان را تقودانش یتنفس و احساس مسئولعزت ی،درون یزهانگ تواندیم یورزش هاییت. مشارکت در فعالآیدیبه شمار م یزن

برنامه  یک ین،بنابرا ؛فراهم آورد یو انسجام گروه یهمکار ی،تعاملات مثبت اجتماع یجادا یبرا ایینهزمان زمو هم دهکر
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 ی،مشارکت یمتنوع و راهکارها یادگیری یاز ابزارها یریگبا بهره ی،بدن هاییتعلاوه بر تمرکز بر فعال یدبالا با یتیفبا ک بدنییتترب

 فراهم آورد. یو اجتماع یروان ی،را در ابعاد جسمان آموزانانشجانبه دفرصت پرورش همه

آموزان دانش یمشارکت ورزش یدر ارتقا ینقش اساس بدنییتدر مدارس ترب ینشان داد که اطلاعات و منابع آموزش یقتحق هاییافته

همسو با  یج. نتاگیردیقرار م یشناختو جامعه یشناختعوامل روان یرمشارکت به شدت تحت تأث یندوره دوم متوسطه دارند و ا

 ی،و مشارکت ورزش ییادگیر یندآن است که در فرا یانگر( ب1403و همکاران ) یا( و مه2024مطالعات ترائوکا و همکاران )

روشن و  یهاداشته و دستورالعمل یدسترس یداشته باشند که به منابع و اطلاعات کاف یعملکرد موفق توانندیم یآموزان زماندانش

معلم اتفاق  یمکلاس و بدون حضور مستق یطاغلب خارج از مح یآنجا که مشارکت ورزش از کنند. یافتمعلم در یمشخص از سو

 یط،شرا ینها وجود دارد. در ااز آن یچه انتظارات یقا  است تا بدانند دق یآموزان ضروردانش یشفاف برا یهادستورالعمل ارائه افتد،یم

 یتر از مشارکت را براتر و اثربخشموفق یاتجربه تواندیم روشن هایییهدفمند و ارائه راهنما یتبا هدا بدنییتمعلم ترب

 یاز،مورد ن یامکانات ورزش یاها ها، توپسنجگام یرنظ یزاتیو تجه یفراهم بودن منابع آموزش ین،آموزان رقم بزند. افزون بر ادانش

 تواندیاند، کمبود منابع مکرده ید( تأک2023گونه که بورک و همکاران )آموزان است. همانمشارکت دانش یفیتدر ک یعامل مهم

 یبدن هاییتآموزان نسبت به فعالو علاقه دانش یزهبر انگ یاثرات منف یرا کاهش دهد، بلکه حت یمشارکت یفکالت ینه تنها اثربخش

به  یبا دسترس یمارتباط مستق بدنییتدر مدارس ترب یمشارکت ورزش یفیتکه ک دهدینشان م یقتحق ینا یجداشته باشد. نتا

 یهادستورالعمل بدنییتاست که معلمان ترب یآموزان، ضرورمشارکت دانش یارتقا یبرا ین،دارد. بنابرا یاطلاعات و منابع آموزش

آموزان بتوانند فراهم سازند که در آن دانش یطیتوجه داشته باشند و مح یازمورد ن یزاتمنابع و تجه یصروشن ارائه دهند، به تخص

و  یو اجتماع یفرد یهامهارت یارتقا یزه،انگ یشبه افزا یتامر در نها ینبپردازند. ا یورزش هاییتو مؤثر به فعال مستقلطور به

 نوجوانان منجر خواهد شد. یانفعال در م یسبک زندگ سازیینهنهاد

آموزان دانش یمشارکت ورزش یزاندر م کنندهیینتع یعامل بدنییتحاضر نشان داد که نگرش مثبت به درس ترب یقتحق هاییافته

 یتنفس و علاقه به فعالعزت یزش،مانند انگ یشناختکه عوامل روان دهدینشان م یافته ینت. ااس یزدوره دوم متوسطه شهر تبر

 یبر مشارکت ورزش یمطور مستقروابط همسالان و نگرش معلمان، به ین،والد یتهمچون حما ختیشنادر کنار عوامل جامعه ی،بدن

که  کندیم یان( ب2022( و پالمر )1403و همکاران ) فردیمصلح هاییافتهپژوهش همسو با  ینا یجآموزان اثرگذارند. نتادانش

حوزه را  یندر ا یادگیری یفیتکند و ک یدارتررا معنادارتر و پا انمشارکت آن تواندیم بدنییتآموزان نسبت به تربنگرش مثبت دانش

 یاست. زمان بدنییتترب یهاار در کلاسجذاب و معناد یهاتجربه یجادآموزان، مستلزم ادهد. حفظ نگرش مثبت در دانش یشافزا

. یابدیم یشآنان افزا یبدن هاییتفعال داومهمراه بدانند، احتمال ت یو ارزشمند یجانرا با لذت، ه بدنییتآموزان درس تربکه دانش

 یعمل یفکه تکال یعنوان مثال، زماناست؛ به یمشارکت ورزش ینددر فرا ینکردن والد یرامر، درگ ینا یمؤثر برا یاز راهکارها یکی

 یتنسبت به اهم یزن نیآموز، والددانش پذیرییتحس مسئول یتعلاوه بر تقو شود،یم یگیریپ یا ییدتأ ینآموزان توسط والددانش

است. اگر معلمان تنها  یاتیح یاربس ینهزم یندر ا یزن بدنییتنگرش و نقش معلمان ترب یگر،د یاز سو شوند؛یتر مآگاه بدنییتترب

 ی. اما زمانشودیگرفته م یدهآن ناد یاصل یتاستفاده کنند، ظرف یلیتکم یفتکل یا یبتجبران غ یبرا یعنوان ابزاراز مشارکت به

آموزان بهره دانش یو رشد چندبعد یادگیریعنوان ابزار نسبت به مشارکت فعال داشته باشند و از آن به یکه معلمان نگرش مثبت

نکته است که نگرش  ینا یدمؤ یز( ن2022پالمر ) هاییافته. یابدیم یشافزا یریطور چشمگبه بدنییتترب یهابرنامه یفیتک رند،یگ

 ی،درون یزشانگ یتبا تقو تواندینگرش مثبت م ی،شناختآموزان دارد. در بعد رواندانش یزشو انگ دراکدر ا یممعلم، نقش مستق

 یتنگرش موجب تقو ینا یز،ن یشناختآموزان را ارتقا دهد. در بعد جامعهنفس، مشارکت دانشاعتمادبه یشکاهش اضطراب و افزا
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 ینگرش مثبت نه تنها بر رفتار فرد یگر،د یان. به بشودیهمسالان م بطو بهبود روا یحس تعلق اجتماع یشافزا ی،تعاملات گروه

که  دهدیپژوهش نشان م ینا یجدر مدرسه فراهم سازد.  نتا یاجتماع یهسرما یارتقا یبرا یبستر تواندیاثرگذار است، بلکه م

به  یابیآموزان است. دستدانش ورزشیمشارکت  یارتقا یراهبردها برا یناز مؤثرتر یکی بدنییتنگرش مثبت به درس ترب یتتقو

 تواندیم یکردیرو یندر مدارس است. چن یزشیجذاب و انگ یطیمح یجادو ا ینوالد یتمعلمان، حما یزیربرنامه یازمندهدف ن ینا

 سبک یریگمنجر به شکل یتآموزان کمک کرده و در نهادانش یلیو تحص یاجتماع ی،به رشد روان ی،سلامت جسم یدر کنار ارتقا

 نسل جوان شود. یاندر م یدارفعال و پا یزندگ

آموزان کننده در ارتقای سطح مشارکت ورزشی دانشیینهای تحقیق نشان داد که مشارکت خانواده و جامعه نقشی کلیدی و تعیافته

سو، و فراهم آوردن بسترهای اجتماعی و دوره دوم متوسطه شهر تبریز دارد. در واقع، حمایت عاطفی، مالی و رفتاری خانواده از یک

ی ورزشی را به شکل چشمگیری هاآموزان به حضور در فعالیتتواند انگیزه و تمایل دانشفرهنگی از سوی جامعه از سوی دیگر، می

ها ( همخوانی دارد که در آن1399زاده و همکاران )( و حاجی1404های عسگری و همکاران )افزایش دهد. این نتایج با پژوهش

نیز به نقش محیط خانواده و نهادهای اجتماعی در تقویت مشارکت ورزشی نوجوانان اشاره شده است. علاوه بر این، نتایج تحقیق 

گیری نگرش مثبت نسبت به ورزش و استمرار تواند مانعی جدی در مسیر شکلهایی میکند که نبود چنین حمایتتأکید می حاضر

های ویژه در قالب سیاستشناختی ورزش در مدارس، بهشناختی و جامعهبر این اساس، توجه به ابعاد روان ؛های بدنی باشدفعالیت

توان شود. در نهایت، میناپذیر محسوب میامل سازنده میان خانواده و جامعه، ضرورتی اجتنابای و تعهای مدرسهآموزشی، برنامه

افزایی میان سه رکن اساسی یعنی مدرسه، خانواده و جامعه است و این آموزان نیازمند همگفت که توسعه مشارکت ورزشی دانش

 .رمایه اجتماعی و تقویت هویت ورزشی در میان نسل جوان گرددساز ارتقای سلامت جسمی و روانی، افزایش ستواند زمینهامر می

 یمشارکت ورزش یدر ارتقا ایکنندهییننقش مهم و تع بدنییتدر درس ترب یابیارز ینشان داد که ابزارها یقتحق هاییافته

بخش  ینا یجاست. نتا یشناختو جامعه یشناختعوامل روان یرنقش تحت تأث یندارند و ا یزآموزان دوره دوم متوسطه شهر تبردانش

 یافتههمانند  بدنی،یتترب یهااز برنامه یاریدارد. بس ی( همخوان1403و همکاران ) مهیا و (2023بورک و همکاران ) یهابا پژوهش

توجه  یاهرلباس مناسب و مشارکت ظ یتمانند حضور در کلاس، رعا ییاجرا یهاجنبه یابیبه ارز یشترب (2023بورک و همکاران )

 یضرور یو اجتماع یشناختنگرش، و عوامل روان یزش،و اثربخش، توجه به انگ واقعیمشارکت  یشافزا یحال، برا یندارند؛ با ا

 یاآموزان دانش یاندر م ییهاممکن است مقاومت شود،یم یمعرف یدیابزار جد یاکه هر زمان روش  دهدینشان م یقاتاست. تحق

 بینییشبه پ تواندیآموزان مدانش یزشانگ یابیارز ومشارکت  کنندهیینتع یندهایفرآ ییشناسا ین،شود؛ بنابرا یجادمعلمان ا یحت

و عوامل  ی،نفس و خودکارآمداعتمادبه ی،درون یزهمانند انگ یشناختکمک کند. عوامل روان یورزش هاییتتداوم فعال یو ارتقا

و  گذارندیم یرتأث آموزانشبر مشارکت دان یمطور مستقخانواده، تعامل با همسالان و نقش معلمان، به یتمانند حما یشناختجامعه

آموزان را بهبود دانش ینه تنها سلامت جسمان یمشارکت ورزش ی،شناختدارند. از منظر جامعه یدیجانبه آنان نقش کلدر رشد همه

ورزش  ی،شناختروان یدگاه. از دکندیم یترا تقو یجمع یتهو یریگو شکل یگروه یهمبستگ ی،بلکه تعاملات اجتماع بخشد،یم

 یو سلامت روان یتیبه رشد شخص یزه،انگ یتو تقو یامقابله یهانفس، کاهش اضطراب، بهبود مهارتاعتمادبه یشبا افزا بیتیتر

و  یمنابع مال یتمحدود یریت،ضعف مد که کمبود امکانات، دهندینشان م یو خارج ی. مطالعات داخلکندیآموزان کمک مدانش

 ین،بنابرا آیند؛یدر مدارس به شمار م یتیتوسعه ورزش ترب یمرتبط، از موانع اصل هادهاین ینمؤثر ب یسازو نبود شبکه یانسان

 یبرا ی،ورزش یهاها و انجمناز جمله وزارت آموزش و پرورش، خانواده ینفعان،با مشارکت همه ذ یجامع و راهبرد یزیربرنامه

 یاپو یندهایبر فرآ یددر حوزه ورزش مدارس، با تأک یریتیمد ایهو برنامه هایاستو بهبود س یاست. بازنگر یموانع ضرور ینرفع ا
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 یهابرنامه یندر تدو گذارانیاستجانبه آنان شود. سآموزان و رشد همهدانش یمشارکت واقع یارتقا سازینهزم تواندیم ی،و مشارکت

مشارکت  یرهایآموزان و مسدانش هایو نگرش یازهان ی،شناختو جامعه یشناختبه عوامل روان یدبا یآموزش دانشتوسعه ورز

سبک  سازیینهو نهاد یو روان یسلامت جسم یارتقا ی،ورزش یپرورش استعدادها یبرا ایینهداشته باشند تا زم یژهتوجه و یورزش

 فراهم گردد. یندهفعال در نسل آ یزندگ

به اطلاعات و  یدسترس یادگیری، یابزارها بدنی،یتاز عوامل شامل بهبود برنامه ترب یانشان داد که مجموعه یقتحق یینها یجنتا

مشارکت  یدر ارتقا ایکنندهییننقش مهم و تع یابیارز یآموزان، مشارکت خانواده و جامعه و ابزارهامنابع، نگرش مثبت دانش

نفس و اعتمادبه یزه،انگ یشبا افزا ی،شناختعوامل از منظر روان ین. اکنندیم یفاا یزتوسطه شهر تبرم مآموزان دوره دودانش یورزش

موجب  ی،جمع یتهو یریگو شکل یگروه یهمبستگ ی،تعاملات اجتماع یتبا تقو ی،شناختجامعه یدگاهو از د یامقابله یهامهارت

تعامل مثبت  یژهوعوامل، به ینا یبکه ترک دهدینشان م یقتحق یجنتا ند.شویم یورزش هاییتمشارکت در فعال یفیتتداوم و ک

آموزان را مشارکت فعال دانش تواندیمناسب، م یو منابع آموزش یابیارز یاز ابزارها یریگمدرسه، خانواده و جامعه و بهره یانم

 یتجانبه شخصو رشد همه یو روان یمسلامت جس یفعال، ارتقا یتوسعه سبک زندگ سازینهدهد و زم یشافزا یدارطور پابه

توجه  بدنی،یتترب یهابرنامه یدر طراح یدبا یآموزش یرانو مد گذارانیاستکه س کنندیم یدتأک هایافته ینآموزان گردد. ادانش

آموزان نشو سلامت دا یفراهم کنند تا اهداف آموزش یو مشارکت یزشیانگ یتی،حما یطیعوامل داشته باشند و مح ینبه ا اییژهو

 زمان محقق شود.صورت همبه

 

 تشکر و قدردانی
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