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در پرتو   ی کرامت انسان»  برنامۀ آموزشی ی اثربخش  یبررس 

و   یمذهب  یبند یبر پا  « شناسیروان ن و آقر   یها موزهآ

 ان ی دانشگاه فرهنگ انی دانشجودر تصور از خدا  

 2علیّه رضاداد  1فهیمه جمالی راد، 

 چکیده 

اندیش  هدف: بر  مبتنی  آموزشی  برنامۀ  یک  اثرات  تحلیل  هدف  با  حاضر  در   ۀپژوهش  انسانی  کرامت 
، بر پایبندی مذهبی و تصویر ذهنی از خدا در دانشجویان درمانی های قرآنی و مفاهیم روانچارچوب آموزه

و اجرا شد فرهنگیان طراحی  به شیو  :شناسیروش .  دانشگاه  با طرح پیش نیمه  ۀ این مطالعه  و  -آزمایشی 
شامل    شده. ابزارهای استفاده شددانشجوی دختر انجام    ۴۱ای مشتمل بر  گروهی روی نمونهآزمون تکپس

 ۱۶بود. این مداخله شامل  (  GLL)تصویر ذهنی خدا  ۀو پرسشنام  (۱۳۸۸بزرگی،  )جان پایبندی مذهبی   ۀپرسشنام
شناسی  بر مفاهیم دینی کرامت انسانی با تأکید بر آیات قرآن کریم و اصول روان  و ای بود  دقیقه  ۹۰  ۀجلس

دادهمثبت تحلیل  داشت.  تمرکز  نرمنگر  و  همبسته  تی  آزمون  طریق  از  شد.  افزارها  انجام   اس.پی.اس.اس 
مذهبی    :هایافته پایبندی  افزایش  موجب  معناداری  طور  به  آموزشی  برنامۀ  که  داد  نشان  آماری  نتایج 

ین، تصویر مثبت از خدا با افزایش محسوس سه بُعد »حضور خدا«، »مراقبت الهی« و همچن .دشدانشجویان  
به طور   ناپایبندی مذهبی  و  این، درجات دوسوگرایی  بر  یافت. علاوه  بهبود  از خدا«  منفی  کاهش »تصویر 

های قرآنی آموزه برنامۀ آموزشی مبتنی بر کرامت انسانی که تعامل بین  :گیرینتیجه. معناداری کاسته شد 
مفاهیم روان بر می و  به عنوان مداخلهشناسی را در  اثربخش در توسعگیرد،  و اصلاح   ۀای  پایدار  دینداری 

این نوع آموزشها در نظام قرار گرفتن  ها بر ضرورت  تصویر ذهنی از خدا در میان دانشجویان شناخته شد. یافته 
معلمان، به ویژه دانشجو  ،جوانانتقویت بنیانهای معنوی و اخلاقی    به منظور،  و معارف اسلامی   تربیت دروس  
 دارند. تأکید 

شناسی دین، آموزش مبتنی کرامت انسانی، پایبندی مذهبی، تصویر ذهنی از خدا، روان واژگان کلیدی:
 .بر قرآن

 
  :۰۸/۱۴۰۴/ ۱۸؛ تاریخ پذیرش: ۰5/۱۴۰۴/ ۰5تاریخ دریافت 

دانشگاه ۱ اسلامی،  معارف  آموزش  استادیار گروه  خانواده؛  مشاوره  ارشد  کارشناس  قرآن و حدیث،  علوم  دکترای   .
 f.jamalirad@cfu.ac.irفرهنگیان. تهران، ایران )نویسنده مسئول(.  

ایران. 2 تهران،  فرهنگیان.  دانشگاه  اسلامی،  معارف  آموزش  گروه  استادیار  حدیث،  و  قرآن  علوم  دکترای   .
a.rezadad@cfu.ac 

مقاله پژوهشی  

 اصیل
Original 

Article 



112   104 در دانشگاه اسلامی، شماره معرفتی مطالعاتفصلنامه علمی 

 الف( مقدمه 
و گسست    ی افراط  ییفردگرا  ت، یمانند بحران معنو  یادهی چ ی پ   یجهان معاصر که با چالشها  در

ارزشها بررس  یاخلاق   یاز  است،  روان  یمواجه  عوامل  تقو  یشناختنقش    یبندیپا  تیدر 
  یبرخوردار شده است. امروزه، با گسترش چالشها  یاژهیو  ت ی و تصور از خدا از اهم   یمذهب 

در سلامت    یدی کل  ۀدو مؤلف   ن ی ا  تیتوجه به تقو  ،جوانان  انی در م  ی، به ویژهو معنو  یتیهو
ای از  مجموعهبه عنوان    پایبندی مذهبی.  است  ریانکارناپذ  ی ضرورت   ی،اخلاق   یروان و تعال 

که در وضعیت  شود  تعریف میپایدار و ثابت نسبت به دین    شناختها، احساسها و تمایلات نسبتاً
به   نسبت  وی  کنشهای  در  و  باشد  داشته  وجود  فرد  در  روانی  و  اجتماعی  طبیعی،  عادی، 

خود تاریخ    ،خداوند،  و  میجامعه  سادهیابدتجلی  تعریفی  در  می.  دینداری  تر  گفت  توان 
  ، به نحوی که شخص دینداراست؛  پذیرش تمام یا بخشی از عقاید اخلاقیات و احکام دینی  

. به طور کلی،  (7۹-۱۰5:  ۱۳۸۸بزرگی،  )جان خود را ملزم به تبعیت و رعایت از این مجموعه بداند
عنوان    ،یمذهب   یبندیپا بازتاب  ،یاجتماع   -ی شناخت روان  یچندبعد  ۀساز  کیبه  تنها  از    ینه 

د اعمال  و  است  ین یباورها  عنوان    ؛فرد  به  محور  کیبلکه  نقش  معنابخش،  در    ینظام 
و همکاران،  تیبه هو  ی دهشکل همکاران،    ۱)ویشکین جاناتی ه   میتنظ  و   (۱۳۹۰)اسپیلکا  - ۱۰7۴:  2۰۱۹و 

:  ۱۴۰۰)حسنوند،  دارد  میمستق   ی ارابطهو با سلامت روان و رضایت از زندگی    کندیم  فایا  (۱۰5۰

ن  تصور  .(۹۳-۹2 خدا  عنوان    زی از  توسط    ،یدی کل  ی شناخت روان  ۀساز  ک یبه  بار  اولین 
مطالعات    (۱۹7۹)رایزتو شد.  دروانبررسی  تک  ن یشناسی  نظر  هیبا  نشان    یدلبستگ   یهاهیبر 

  واجهه باعمل کند که در م  منیا  گاهیپا  کیبه عنوان    تواندیکه تصور فرد از خدا م  نداداده
؛  ۹5:  ۱۳۹۹)امیدی و همکاران،  شودیمحسوب م  یعاطف  تیو حما  مش ، منبع آراهای زندگیبحران

از خدا و سلامت روان    یذهن  ریتصو  ن یب  ۀ رابطبرخی پژوهشها    .(۴۶-۴7:  ۱۳۸۸آبادی و خسروی،  فیض
نتیجه رسیده  کرده  یرا بررس این  به    سلامت روان بر    یق یعم  ری تأث اند که خداپندارۀ فرد،  و 

همکاران،  دارد و  معین  مانند .  (۳۳:  2۰2۳)عزیزی  مفاهیمی  با  پژوهشها  در  که  ذهنی  تصویر  این 
می شده،  مطرح  خدا«  از  ذهنی  »تصویر  یا  مثبت»خداپنداره«  شکل  به  هم  و تواند  )مهربان 

منفی  حمایتگر( تنبیهو هم  و  بر سلامت روان  گر(  )سختگیر  متفاوتی  تأثیرات  و  ظاهر شود 
باشد و جان)داشته  تفرشی  مانند.  (5۳:  ۱۳۹7،  بزرگیسرآبادانی  به خداوند  نسبت  مثبت  تصور    تصور 

.  تبا کاهش اضطراب و افسردگی همراه اس  کننده، وند مهربان، نزدیک به فرد و حمایتخدا
کننده، موجب افزایش  خداوند به عنوان خداوند سختگیر و تنبیهدر عین حال، تصور منفی از  

 
1. Vishkin 
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- 5۹: ۱۳۹۳؛ نصیرزاده و همکاران، 22۱: 2۰۰۸و همکاران،  ۱برام )شود.اضطراب، نارضایتی و افسردگی می

 ( ۱۴۸: ۱۳۹۸؛ عزیزی و همکاران، 5۸
انسان  ۀدربار  یقرآن  یهاآموزه  ان،ی م  ن یا  در   م یمفاه  ن ی ب  یپل  تواندیم  « ی»کرامت 

مبان  شناسی روان صفت  کند.  جاد یا  ینید  ی و  معنا  یکمال  یکرامت،  پست   ی به  از  و    ی نزاهت 
  می. قرآن کر(2۱:  ۱۳۶۶  ،یآمل  ی)جواداست  یروح بزرگوار و منزّه از هر پست   ،میو کر  یگیفروما
  یاله   یانسان را به عنوان موهبت  ی ، کرامت ذات(7۰)اسراء:  »وَلَقَدْ کَرَّمْنَا بَنِی آدَمَ«   ۀیبر آ  دی با تأک 
مسئول  یدت نفس، خودارزشمن عزّ   اساسکه    کندیم  یمعرف از    یاخلاق  یریپذتیو  است. 

به    ازی و ن  شتن یتحقق خو  ،ییخودشکوفا  یهامفهوم با مؤلفه  ن یگرا، اانسان  شناسیروانمنظر  
پ افضل،  خوردیم  وندی احترام  خادمی  و  د(5۹-۶2:  ۱۳۹۸)میری  عبارت  به  را    یوقت   ؛گری.  خود  فرد 
مثبت، همسو با تصور    ۀخودپندار  ن یا  پندارد،یم  یو ارزشمند در نظام هست   میکر  یموجود
سالم با    یا رابطه  جادی و ا  لیاص  ی مذهب   یبندیپا  تیبه تقو  تواندیعادل و مهربان، م  یاز خدا

الوه در    منجر شود.  تیمفهوم  و خداپنداره  خودپنداره  بین  ارتباط  مذهبیبررسی  - درمان 
روانی اونشان می  ،معنوی اختلالات  بنیادین  باورهای  و  از خود  فرد  نقش    ،دهد که تصور 

شکل در  میکلیدی  ایفا  خدا  از  تصور  با  گیری  افراد  در  که  دارند  تأکید  پژوهشها  کنند. 
به  ۀ خودپندار اصلاح    معیوب،  روانی،  مزمن  اختلالات  و  شخصیت  اختلالات  در  ویژه 

صاری  ن)ا.نیاز ضروری برای اصلاح خداپنداره و افزایش پایبندی مذهبی استخودپنداره پیش 

 ( ۱۱5:  ۱۳۹5بزرگی، و جان
با توجه به نیاز    « شناسیروانقرآن و    یهادر پرتو آموزه  ی»کرامت انسان  برنامۀ آموزشی

و   (۹۶5:  ۱۴۰۱)حسینی رامشه و همکاران،  های معرفتی، فطری، اخلاقی و تربیتیدانشجویان در حوزه
برنامه حوزنبود  در  عملی  و  نظری  آموزشی  مطالعات    ۀهای  رویکرد  با  معنوی  سلامت 

سلامت  رشتهمیان آموزش  در  اسلامی  معارف  گروه  کارکرد  و  موضوعی  تفسیر  در  ای 
انسان و    یکرامت ذات   تیتقو  قیشده است تا از طر  یطراح  (۴۳2:  ۱۴۰۱)توکل و توکل،  معنوی

برنامه بر    ن ی د. اشوو تصور از خدا   یمذهب  یتحول در نگرشها  سازنهیزم  ، یشناخت اصول روان
مانند کرامت، عدل    ینید  میمفاه  فیشامل بازتعر ،یاخت استوار است: بعد شن   یسه محور اصل

  ت ی شامل تقو  ،یجان ی نگر؛ بعد همثبت  شناسیروان  یهاافتهیانسان با خدا بر اساس    ۀو رابط  یاله
  یها بر آموزه  یمبتن  یدواریبخشش و ام  ،یمانند رحمت اله  ی می مفاه   قیاز طر  جاناتیه  می تنظ 

که همسو با اصول    ی معنو  ۀ تجرب  یبرا  ی عمل  ینها یتمر  ی شامل طراح  ، یو بعد رفتار  ؛یقرآن
پذ  یمبتن   یدرمانروان است  رشیبر  تعهد  همکاران،  و  و  راد  این  (۱۴۰۴)جمالی  انجام  ضرورت   .

 
1. Braam 
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درسی دروس معارف اسلامی    ۀاند عناصر برنامپژوهش از آن روست که مطالعات نشان داده
درسی اجرا    ۀرنامو ب  (۸۹۴:  ۱۴۰۱زاده چوسری و رستمی،  )یوسفاز وضعیت مطلوبی برخوردار نیست

های دانشی، نگرشی و عملکردی از سوی دانشجویان حاصل  شده از سوی اساتید در حیطه
است و همکاران،  )قاسمنشده  این (۱۰۹:  ۱۳۹۶پور  از  برنام  ؛  محتوای  تحول در  امری    ،درسی  ۀرو، 

 رود.ضروری به شمار می
  ی هاآموزه  بیترک  ،ینظراهمیت این پژوهش از دو بعد نظری و کاربردی است؛ در بعد  

در    ن ینو  یکردیرو  افته،یساختار  برنامۀ آموزشی  کیمعاصر در قالب    شناسیروانبا    یقرآن
م  ینید  تی ترب  ۀحوز م  شودیمحسوب  پژوهش  تواندیو  پر کردن خلأ    ق ی تلف  ۀدر حوز  یبه 
آموزه  ن ید  شناسیروان انسان  تیمحور  با  یقرآن  یهاو  کند.    یکرامت  منظر   ازکمک 

  انیدانشجو  یمؤثر برا  یتی مداخلات ترب  یبه طراح   تواندیپژوهش م  ن ی ا  یهاافتهی  ،یکاربرد
  ان یدانشجو  یسلامت معنو تیتقو  یبرا  یآموزش   یپروتکل  ۀ کمک کند. ارائ  ندهیو معلمان آ

پ آس  یری شگی و  بحرانها  یناش   یاجتماع - ی روان  یبهایاز  دور  یاعتقاد  یاز  از    ،ی جوان  ۀدر 
می  به  قی تحق  ن ی ا  یعمل  یردهاکارب که  شمار  توانمندسازرود  دانشگاه    انیدانشجو  یبه 

الگوها  انی فرهنگ  عنوان  می  ندهیآ  یتی ترب   یبه  آنکه  .ندککمک  ویژه  این    به  آماری  نمونه 
تصور    باشند ومیکشور    یتی نظام ترب  سازانندهیکه آند  انای فرهنگدانشگاه    انیدانشجوپژوهش  

  بنابر  خواهد گذاشت. ری تأث یبعد  ی بر نسلها  ماًی مستق   شانیمذهب   یبندیآنان از خدا و سطح پا
پژوهش  این  از  هدف  آموزشی  ری تأث  ی بررس  نخست  ،این،  افزاکرامت  برنامۀ  بر    شیمحور 

با تأک  ن یا  ری تأث  یو دوم، بررس  یمذهب   یبندیپا از خدا  بر اصلاح تصور    م ی بر مفاه   دی برنامه 
است انسانی  کرامت  بر  که  .  مبتنی  است  این  پژوهش  این  اصلی  برنامۀ    یاجرا  ایآپرسش 

  ری تأثو بهبود تصور از خدا    ان یدانشجو  ی مذهب   یبندیپا  ش ی بر افزا  ی کرامت انسان  آموزشی 
 دارد؟ یمعنادار
 است:  لیذبه شرح  ق ی تحق   ن یا یها هیفرض ی،نظر یاساس مبان بر
  ی مذهب   یبندیموجب بهبود معنادار نمرات پا  کرامت انسانی  برنامۀ آموزشی  یاجرا -

 . و اثربخش است شودیم
 رشیپذ  ش یمثبت در تصور از خدا)افزا  ریی به تغکرامت انسانی  برنامۀ آموزشی    یجراا -

 و اثربخش است.  انجامدی( مگرهیتنب   یو کاهش ترس از خدا تگریحما یخدا
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 پژوهش ۀنیش یپ. 1
از   کرامت،  کلیدیبنیادیمفهوم  و  روانترین  مفاهیم  شمار  ترین  به  اسلام  دین  در  شناختی 

)ابن  رود. در »لسان العرب« آمده است: »الکریم: الجامع لأنواع الخیر و الشرف و الفضائل« می

ج  ۱۴۰۸منظور،   و (75:  ۱2،  متانت  بزرگواری،  شرف،  از  ترکیبی  کریم،  فرد  که  معنا  بدین  ؛ 
برخورداری از نعمتهای الهی نظیر عقل،   ۀ منظر اسلامی، انسان به واسطسرشتی است. از نیک

می محسوب  محترم  و  گرامی  موجودی  ذاتاً  اختیار،  و  خودآگاهی  الهی،  این  امانت  شود. 
 اندایشوند، مشتمل بر استعدادهای بالقوهها که به عنوان »کرامت ذاتی« شناخته میویژگی

اند و برای تحقق و بالفعل شدن آنها، عقل و تلاش انسانی  که دیگر موجودات از آن محروم
 .ضرورت دارد

در نگاه اسلام، نفس انسان چنان دارای استعدادهای فراوانی است که به معادن گرانبهایی  
می تشبیه  نقره  و  این  چون طلا  است.  عالم  پروردگار  شناخت  کلید  نفس،  شناخت  و  شود 

اند که به تعبیر قرآن و تفاسیر، کرامت ذاتی  استعدادهای وجودی، همان معادن درونی انسان
حس    ،انسان  شوند وو با تلاش و کار بالفعل می  (۱۶5:  ۱۳، ج  ۱۳7۱)طباطبایی،  دهندرا شکل می

 . کندکرامت و ارزشمندی را تجربه می
غرویجان و  آموزه  (۴۳-۶۸:  ۱۳۹5)بزرگی  تحلیل  میدر  بیان  دینی  انسان  های  که  کنند 

اش با  ویژه  ۀاست. او به سبب رابط   (۱۸)قیامت:  متعادل  ، پیچیده، منسجم، وسیستمی چندبعدی
عد بقا به صورت کامل در بُ  ۀکه هم انگیز  (7۴)اسراء:  شودخالق، مخلوقی خاص محسوب می

،  (52)ذاریات: هدفمند  ،ی و هم کمال مطلق و تعالی در بعد کیفی را در زندگی دارد. انسانکمّ
برنامه(۶)انشقاق:  پرتلاش و  درونی  نظم  از  برخوردار  و  توانا  فعال،  . (۱۴)روم:  است  نمعیّ ای  ، 

؛ اما در عین  (7۸)نحل:  امکانات لازم برای تحول است  ۀو مجهز به هم  (۳)انسان:  همچنین او مختار
های  . وقتی انسان خود را با دیگر موجودات از نظر دارایی(2۸)نساء:  باشدنیز میپذیر  حال آسیب

کند و  کند، این احساس قدرت در او به شکل حس ارزشمندی بروز میمیخاصش مقایسه  
 . بیندخود را مخاطب مستقیم خالق هستی می
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معناشناسی زبان،    ۀپس از انجام تحلیل کیفی بر مبنای نظری  (5۰۹:  ۱۳۹۸)و همکاران  آزادی
 .ارائه شده است، ۱ی از کرامت دست یافتند که در شکل ن به مدل مفهومی نوی

 : مدل مفهومی کرامت از دیدگاه اسلام 1شکل 

کشد و های کرامت را به تصویر میلفهؤها و مارتباط متقابل میان واژه، این مدل مفهومی
دهنده، مشتقات و کاربردهای مختلف کرامت را نیز به  علاوه بر آن، مصادیق، اجزای تشکیل

با واژگذارد. همچنین، همنمایش می به وضوح    ۀنشینی این مفهوم  »عبودیت« در این مدل 
شامل عبودیت،    ،اندنشان داده شده است. مفاهیمی که به طور مستقیم با کرامت در ارتباط

رویی، نرمخویی، آزادگی، قول کریم  ت نفس، سخاوت، گشادهاخذه، عزّؤبخشش، ترک م
 . باشندطلبی میو استقلال

کرامت برناممدل  یک  عنوان  به  نگهداشت    ، درمانی  ۀدرمانی،  و  اصلی حفظ  هدف  با 
گرا و ماهیتی پیشگیرانه و تحولاست  مبانی اسلامی شکل گرفته    ۀکرامت انسان، عمدتاً بر پای

اند که آسیب دیدن یا تضعیف حس کرامت، تأثیرات عمیقی بر  بت کردهادارد. پژوهشها ث
تصویر فرد از خود، ارتباطش با خداوند، حرمت نفس و اعتماد به نفس او دارد. لذا محافظت  

ویژه تقویت  ریشو  که  دارد  وجود  کرامت  حفظ  بر  عوامل    ۀای  بخش  در  اهمیت  این 
پیرامون چگونگی تهدید کیفیت حریم نفس یا همان    ،آمیز نهفته است. مباحث اصلیمخاطره

هرگونه اهانت به نفس انسانی، گام بلندی به سوی احساس    ۀاند. تجربنفس متمرکز شده  عزّت
دبی فرد محسوب میارزشی  کرامتر روان  تقویت حس  یا  و    ،شود. آسیب  مستقیم  تأثیر 
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عمیقی بر خودپنداره، خداپنداره، حرمت نفس و اعتماد به نفس فرد دارد؛ از این رو، حفظ  
به شمار   و درمان  پیشگیری  مسیر  در  و کلیدی  امری حیاتی  ارزشمند،  این حس  ارتقای  و 

 (2۱۸:  ۱۳۹۸، و همکاران )آزادی.آیدمی
  ی هادر آموزه  شهیکه ر  یو بوم  ن ی نو  ۀمداخل  کیبه عنوان    یدرمانکرامتطور کلی،    به
بر حفظ    ،یدرمان  کردیرو  نی دارد، توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده است. ا  یاسلام
به دنبال بهبود    ،یشناختو روان  یمعنو   م ی مفاه   قیدارد و با تلف   دی تأک   یکرامت انسان   تیو تقو

ب  روابط  و  روان  چاچ   نی نخست  ی درمانکرامت  است.   یفرد  نی سلامت  توسط  و    نویبار 
مدل با   ن یبه مرگ مطرح شد. ا  کینزد  یسرطان  مارانی مراقبت از ب  ۀنی در زم   (2۰۱۱)همکاران

توسعه    ی نی طب تسک   ۀط ی در ح  یپروتکل درمان  ک یبه عنوان    ماران، ی تمرکز بر حفظ کرامت ب
عزّ  سح  تواندیم  یدرماننشان دادند که کرامت  یبعد  یپژوهشها.  افتی ت  معنا، هدف و 

برای نخستین    (۱۳۹۸)و همکاران  یآزاد  ،یکند. در فرهنگ اسلام  ت یتقو  مارانی نفس را در ب
نشان دادند   ،یاسلام   -یرانیدر فرهنگ ا   یدرمانکرامتپروتکل    یسازیبا بومبار در ایران،  

و موجب افزایش   مثبت بگذارد ری تأث   یسرطان مارانی ب یزندگ تیف یبر ک تواندیمداخله م ن یا
  نی کرامت در ا  یاصل  یها. مؤلفهت نفس و بهبود کیفیت زندگی بیماران سرطانی شودعزّ

عبود شامل  حر  ت،یپژوهش  و  همکار   یخصوص  م یبخشش  و  منصوری  در    (۱۴۰۳)انبود. 
بیماران دیالیزی در مشهد نشان دادند که کرامتمطالعه به  ای روی  درمانی معنوی اسلامی 

دهد. این مطالعه بر اهمیت استفاده  یطور معناداری افسردگی و اضطراب مرگ را کاهش م
کرد تأکید  دیالیز  مراکز  در  روش  این  همکاران  جمالی.  از  و  بررس   (۱۴۰۳)راد  هدف    یبا 

تنظ   یاسلام  یمعنو  یگروه   یدرمانکرامت  یاثربخش رضامند  جانی ه   یشناخت  می بر    یو 
منجر به کاهش    یمداخله به طور معنادار  ن یکه ا  نددانشجومعلمان متأهل نشان داد  ییزناشو

  ی قابل توجه   هبودب  ن،یمثبت شد. همچن   یراهبردها  ش یو افزا  جانی ه   میتنظ  یمنف   یراهبردها
نتا  ها افتهی  ن ی. ادشکنندگان مشاهده  شرکت  ییزناشو  یدر رضامند   نیشی پ  یپژوهشها  جیبا 

  ری همسو است که بر تأث   (۱۳۹۹)و همکاران  انی وک نو ما  ( 2۰۱5)و همکاران  تچت یمانند مطالعات ف 
ارتقا  یدرمانکرامت ب  یبر  روابط  بهبود  و  کرامت    ن،یهمچن  داشتند.  دی تأک   یفرد   ن یحس 

همکاران  راد  یجمال پژ  (۱۴۰2)و  داد  یوهشدر  کرامت  ندنشان    ی اسلام  یمعنو   یدرمانکه 
افسردگ  تواندیم کاهش  افزا  یبه  آس   یی زناشو  یسازگار  ش یو  زنان  از    دهیدبی در 
دهقان   یشکنمانی پ کند.  کمک  افزا  ن یا  ی اثربخش  زی ن   (۱۴۰۱)زادهیهمسر  بر  را    شیروش 

 کرد. دیی سرپرست تأت نفس نوجوانان تکو عزّ یورزخودشفقت



118   104 در دانشگاه اسلامی، شماره معرفتی مطالعاتفصلنامه علمی 

های  درمانی در حوزهکرامت  ۀکاربردهای گسترد  با وجود  ،گونه که ملاحظه شدهمان
ه  شدمختلف سلامت روان، تأثیر این رویکرد بر پایبندی مذهبی و تصور از خدا کمتر بررسی  

تواند تأثیر عمیقی بر  رسد تقویت حس کرامت میاست. این در حالی است که به نظر می
بینی آنان داشته باشد. پژوهش حاضر با تمرکز بر این  نگرش افراد نسبت به خود، خدا و جهان

جامع عنوان  به  فرهنگیان  دانشگاه  دانشجویان  گرفتن  درنظر  با  و  پژوهشی  هدف،    ۀشکاف 
.  کندکلیدی بررسی    متغیّرمبتنی بر کرامت را بر این دو    برنامۀ آموزشیدرصدد است تا تأثیر  

یافته با  اسلامی  مبانی  یک    شناسیروانهای  ترکیب  قالب  در  آموزشی معاصر    برنامۀ 
 . شودهای این مطالعه محسوب میته، از جمله نوآوریساختاریاف

شده است که همزمان بر رشد    یطراح  یبه نحو   یآموزش   ۀ بست   نیمجموع، ساختار ا  در
  ی لتهای و پرورش فض  یجانیه  یارتقا  ،یفرد  ن یب  یمهارتها  ت یاصلاح شناختها، تقو  ،یدرون

ا  یاخلاق باشد.    ی تحول  ساز نهیزم  تواندیم  ی اهیو چندنظر  یبی ترک   کردیرو  ن ی تمرکز داشته 
برنامۀ    .باشد  گران یو تعاملات فرد با خود، خدا و د  یورزدشفقتخو  ، یدر خودآگاه  قی عم

بهرهطراحی  آموزشی با  پژوهش،  این  در  نظریهشده  تلفیقی،  رویکردی  از  های  گیری 
درروان را  مختلفی  رویکرد  می  بر  شناختی  خودشکوفایی،  انسانگیرد.  بر  تأکید  با  گرایانه 

ناکارشناخت باورهای  اصلاح  محوریت  با  بر مثبت  شناسیروانمد،  ادرمانی  تمرکز  با  نگر 
انسانی، درمان متمرکز بر شفقت، ذهن    ۀدرمانی سیستمی و نظریآگاهی، خانوادهفضیلتهای 

 ه به برنام  ، اند. این ترکیب نظریهشددلبستگی، همگی به عنوان مبانی نظری این برنامه استفاده  
از جمله خودآگاهی، خودپنداره،  امکان می ابعاد مختلف رشد فردی،  بر  دهد که همزمان 

 .فردی تأثیر بگذاردخداپنداره و روابط بین 

 ب( روش پژوهش
دست  در  نظر هدف  از  پژوهش  اجرا  ۀ این  نظر روش  از  و  دارد  قرار  کاربردی  به    ،مطالعات 

آزمون طراحی شده است. در این  پس -آزمون گروهی پیش آزمایشی با طرح تکصورت نیمه
گیری  کننده اندازههای »پایبندی مذهبی« و »تصور از خدا« در گروه شرکتمتغیّرطرح، ابتدا 

سپس  شد)پیش  آموزشیآزمون(.  آموزه  برنامۀ  پرتو  در  انسانی  و  »کرامت  قرآن  های 
انتها، پس ش« اجرا  شناسی روان های  متغیّرآزمون برگزار شد تا تغییرات احتمالی در  د و در 

 شود. وابسته بررسی 
پردیس    ۀجامع فرهنگیان،  دانشگاه  دختر  دانشجویان  شامل  پژوهش  شهید  آماری 

حضور داشتند. از این جامعه،   ۱۴۰۱-۱۴۰2نژاد بود که در نیمسال اول سال تحصیلی یمهاش
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نفر بود و تمامی اعضای    ۴۱گیری در دسترس انتخاب شد که شامل  یک کلاس به روش نمونه
 .شرکت کردند برنامۀ آموزشیاین کلاس در 

به دقت شناسایی و کنترل شوند تا از اعتبار    ،گر بالقوههای مداخلهمتغیّرضروری است که  
 اصلی بودند: ۀها شامل چندین دستمتغیّر د. در پژوهش حاضر، این شونتایج اطمینان حاصل 

که در بر گیرندۀ عواملی همچون: سن،    شناختی دانشجویان؛های جمعیت ویژگی -
جنسیت، مقطع و رشتۀ تحصیلی، سوابق مذهبی و خانوادگی است. این خصوصیات  

توانند بر نحوۀ درک، پردازش و واکنش دانشجویان به محتوای آموزشی  فردی می
 های وابسته تأثیرگذار باشند.متغیّرو همچنین بر میزان تغییرات در 

های مشابه یا  دانشجویان؛ مانند شرکت در دوره  تجربیات قبلی آموزشی/مذهبی -
زمینه در  شخصی  اولیۀ  مطالعات  نگرشهای  و  دانش  است  ممکن  که  مرتبط،  های 

 الشعاع قرار دهد. متفاوتی در آنها ایجاد کرده باشد اثربخشی برنامه را تحت
شامل ساعت و روز برگزاری کلاسها،    ؛شرایط محیطی و زمانی اجرای پژوهش -

که   دانشگاهی(،  مذهبی،  خاص)ملی،  رویدادهای  وقوع  و  کلاس  فیزیکی  محیط 
تأثیرگذار  می برنامه  نتایج  بر  نهایت  در  و  دانشجویان  مشارکت  و  تمرکز  بر  توانند 

 باشند.
)مدرّس(؛ از جمله: تجربه و تخصص و سبک  های مجری برنامۀ آموزشیویژگی -

 تدریس او، که نقش کلیدی در کیفیت ارائه و انتقال مفاهیم برنامه دارد. 
ها، از چندین راهکار مکمل استفاده  گر و کاهش سوگیریبرای کنترل متغیّرهای مداخله

ابتدا   بدین صورت که    ۱سازی تصادفیشد.  کار گرفته شد؛  به  اساسی  اصل  عنوان یک  به 
دانشجویان به صورت کاملًا تصادفی به گروه آزمایش و گروه کنترل تخصیص یافتند. این  

گر در هر دو گروه به طور متعادل توزیع شده و  کند تا متغیّرهای مداخلهروش کمک می
، آزمونپیش   های اولیه همگن شوند. سپس در مرحلۀها تا حد امکان از نظر ویژگیگروه 

های  داده  گیری متغیّرهای وابستۀ پژوهش)پایبندی مذهبی و تصور از خدا(،علاوه بر اندازه
آوری شد. این  دانشجویان نیز جمع شناختی و سوابق آموزشیهای جمعیتویژگیمربوط به 

به عنوان   ،تحلیل کوواریانس آزمون، به ویژه با استفاده از ها سپس در تحلیل آماری پس داده
ها  متغیّرهای همپراش)کوواریت( وارد شدند تا تأثیر هرگونه تفاوت احتمالی اولیه بین گروه

یا تأثیر مستقل این متغیّرها بر متغیّرهای وابسته، به صورت آماری کنترل و حذف شود. در  

 
1. Randomization 
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تا   شد  تلاش  اجرایی،  و  محیطی  عوامل  تأثیر  کاهش  برای  سوم  و  مرحلۀ  استانداردسازی 
به حداکثر رسانده شود؛ این امر شامل استانداردسازی دقیق محتوا،    سازی شرایطیکنواخت

داشتن  مدت زمان و روش اجرای برنامۀ آموزشی برای گروه آزمایش، همچنین یکسان نگه
شرایط محیط فیزیکی کلاس و زمانبندی برگزاری جلسات برای هر دو گروه بود. استفاده از  

برای اجرای برنامه در گروه آزمایش، به منظور کاهش    دیدهیک مدرّس واحد و آموزش
تفاوتهای ناشی از سبک تدریس و کیفیت ارائه، ترجیح داده شد. در نهایت، برای به حداقل  

های آزمایش  از تعلق دانشجویان به گروه  ارزیابها   1سازی ناآگاه  رساندن سوگیری در ارزیابی،
می انجام  کنترل  بییا  و  عینی  صورت  به  نتایج  تا  مجموعه  شود  این  شود.  سنجش  طرفانه 

شده اقدامات جامع، به افزایش اعتبار درونی پژوهش و اطمینان از اینکه هرگونه تغییر مشاهده
ن و  آقر  یهاموزهآدر پرتو   یکرامت انساندر متغیّرهای وابسته، واقعاً ناشی از برنامۀ آموزشی 

 است، کمک کرد. شناسیروان
داده گردآوری  پرسشنامابزار  مذهبی،  پایبندی  ارزیابی  برای  »پایبندی    ۀها 

است و رفتارهای مذهبی را در    گویه   ۶۰بود. این پرسشنامه شامل    (۱۳۸۸بزرگی،  )جانمذهبی« 
ذهبی  م  سوگراییپایبندی مذهبی، دوۀ  لف ؤو دارای سه م  سنجدموقعیتهای بالینی و پژوهشی می

. در عامل پایبندی مذهبی، فرد بدون شک رفتارهای خود را مطابق  است  ندی مذهبیب ایپو نا
تنظیم می معیارها  معیارهای مذهبی  این  تأثیر  تمام رفتارهایش تحت  و تلاش دارد که  کند 

ایندی مذهبی، فرد هیچ تمایلی به تنظیم رفتارهای خود بر اساس اصول یا پباشد. در عامل نا
گرایی مذهبی نمایانگر وضعیت تردید و نگرانی  سودستورالعملهای مذهبی ندارد. عامل دو

ا حالت،  این  در  است؛  مذهبی  مسائل  به  نسبت  فرد  خود  مداوم  کلام  و  رفتارها  بین  فراد 
دهند، احساس خوشایندی  ناسازگاری دارند، در مواجهه با مشکلات تحمل پایینی نشان می

اند و تنها در زمان  با خدا ندارند، از اعمال مذهبی خود ناراضی  ان شنسبت به خود و رابطه
سنجد،  ابعاد دینداری را نمی  الزاماًاست که این پرسشنامه  گفتنی  برند.  ها به خدا پناه میسختی

بیشتر   یا رویرویبلکه  دین  به  اعتقادات  آوری  و  مذهب  به  ایمان  از  را  فرد  یک  گردانی 
پنج  گذاری بر اساس طیف لیکرت  نمره  ۀ دهد. نحومذهبی مورد بررسی و سنجش قرار می

موافقم)از    ،ایدرجه مخالفم)5خیلی  خیلی  تا  می۱(  انجام  نمرشو (  حداکثر  و  حداقل   ۀد. 
 . است ۳۰۰و  ۶۰شده در این پرسشنامه به ترتیب کسب

 
1. Blinding 
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استفاده شد که شامل  (  GLL«) ا»تصور از خد  ۀبرای سنجش تصور از خدا نیز از پرسشنام
سه    27 و  خداوند   ۀلفؤمآیتم  از  منفی  تصور  و  خداوند  مراقبت  زندگی،  در  خدا   حضور 
خردهباشدمی دو  مقیاس    آزمون.  هم،  کنار  در  خداوند  مراقبت  و  زندگی  در  خدا  حضور 

از خدا« را شکل می مثبت  اصلی  »تصور  مقیاس  پرسشنامه دارای دو  این  نهایت،  دهند. در 
ای  نقطهپنجبر اساس طیف    گذارینمره»تصور مثبت از خدا« و »تصور منفی از خدا« است.  

کاملًا از  کاملًا  (۱)مخالفم  لیکرت  می(  5)موافقم  تا  نمرصورت  و حداکثر    ۀ گیرد. حداقل 
 ۱۳۸۳فارسی این ابزار در سال    ۀترجم.  است  ۱۳5و    27  :شده در این پرسشنامه به ترتیبکسب

 .توسط مجید خسروی انجام شده است
پیچیده و چندبعدی در    متغیّریک  باید گفت این مفهوم  تصور از خدا    تعریف مفهومیدر  

 تری به نام دین قرار دارد. است که تحت چارچوب گسترده  شناسیروان  ۀحوز
ای در  کند که نقش واسطهشناختی تعریف می  ۀفهوم خدا را به عنوان یک سازم ۱لارنس

کند. وی معتقد است  خدا ایفا می  ۀتفکیک و تمییز دیدگاهها و برداشتهای گوناگون دربار
گیری  یند شکلااما فر  ؛یابندطور همزمان رشد می  به   ، مفهوم خدا و درک شناختی مرتبط با آن
مسیرهای روان از  این دو،  از  بین هر یک  تعاملات  مستقلی عبور  شناختی و  متمایز و  فردی 

 ( ۱۳۹۰لکا و همکاران،  ی)اسپ.کندمی
استاندارد »تصور از خدا«   ۀنمرامتیازی است که به ، مفهوم تصور از خدا تعریف عملیاتی

به    ،بر اساس آن  وشود  اطلاق می فرد   ، شده توسط خسرویترجمه  ۀپرسشنام  ۀگوی  27هر 
 .دهداختصاص می

و    شناسی رواناعتبار صوری و محتوایی ابزارهای پژوهش توسط جمعی از متخصصان  
علوم تربیتی تأیید شده است. برای ارزیابی پایایی، ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که  

و ضریب همسانی درونی عوامل آن    ۰.۸۱۶ر کل آلفا  اپایبندی مذهبی، مقد  ۀبرای پرسشنام
پایبندی مذهبی،    ۰.۸7۸  :به ترتیب نا  ۰.725گرایی و  سوبرای دو  ۰.۶7۸برای  ندی ب ایپبرای 

نشان که  برای    ۀدهندمذهبی گزارش شده  همچنین  است.  ابزار  این  بالای  اعتبار  و  همگنی 
گیری مذهبی آلپورت برابر ارزیابی روایی ملاک، همبستگی اولیه پرسشنامه با آزمون جهت

- ۱۰5:  ۱۳۸۸بزرگی،  )جان.قرار دارد  p<0.001  گزارش شده است که در سطح معناداری  ۰.۴7با  

7۹ ) 

 
1. Lawrence 



122   104 در دانشگاه اسلامی، شماره معرفتی مطالعاتفصلنامه علمی 

  ؛مقیاس آن( پایایی درونی سه خرده۱۹۹۳»تصور از خدا« کلاین) ۀ در خصوص پرسشنام
 گزارش درصد    ۶۹  و  ۸2  ،۸۶  :یعنی حضور خدا، مراقبت خدا و تصور منفی از خدا را به ترتیب

  کرونباخ   آلفای  شاخصهای  ،( ۱۳۸۸)خسروی  و  آبادیفیض  پژوهش   در  همچنین .  است  کرده
 .است آمده دست بهدرصد  55 و ۶۸  ،۶5 :ترتیب به  مقیاسهاخرده این 

»کرامت انسانی در پرتو    برنامۀ آموزشی در این پژوهش به این صورت بود که    مداخله
ای برگزار  دقیقه  ۹۰جلسه    ۱۶« طی یک ترم آموزشی شامل  شناسی روانهای قرآن و  آموزه

نظر قرار گرفت و   به عنوان محور اصلی مدّ  ،»نیازهای فراگیران«   متغیّرشد. در این پژوهش،  
کرامت انسانی    ۀبه صورت کاربردی و عقلانی، مفاهیم علمی و عملی قرآن کریم در حوز

. شدشناختی این مفاهیم بررسی  . همچنین، کاربردهای آموزشی و رشد روانندتشریح شد
»پروتکل کرامت  ۀنکت  بر  تمرکز خاص  تحقیق،  این  در  توجه  اسلامی«  قابل  معنوی  درمانی 

هدف   .(۱۴۰۴)جمالی راد و همکاران،  شده استای آموزشی تهیه و تنظیم  است که در قالب درسنامه
مدار و مبتنی بر  پیشگیری تحول  ۀاین پروتکل، حفظ و ارتقای کرامت انسانی بر اساس برنام

 است. مبانی اسلامی 
پای بر    : چونهمنگر و موضوعاتی  مثبت  شناسیروانمفاهیم    ۀمحتوای جلسات آموزشی 

خودشفقت شکرگزاری،  خداپنداره،  خودپنداره،  انسانی،  حریم  کرامت  بخشش،  ورزی، 
ورزی طراحی شده است. هر درس با تمرینات و تکالیفی  تئخواهی و جرخصوصی، استقلال

آموخته منظور عملیاتی کردن  به  بوده که  تدوین شدههمراه  به صورت  ها  تمرینها  این  اند. 
آورند تا اهمیت تقویت  مستمر اجرا شده و بستر مناسبی برای تغییر رفتار فراگیران فراهم می

سه تجربه    ۀ گانتوانشهای  را  رفتاری  و  عاطفی  تشویق  ک شناختی،  بخش،  این  از  هدف  نند. 
ده در زندگی شخصی و اجتماعی  شدانشجویان به تحلیل، نگارش و به کارگیری دانش کسب

اند تا برگزار شدهآنهاست. برای ارزیابی تمرینها و تکالیف، برخی جلسات به صورت مجزا  
و  شرکت فردی  زندگی  در  دانش  کاربرد  اهمیت  و  ارزش  کامل  طور  به  بتوانند  کنندگان 

 .اجتماعی را درک کنند
دوم    ۀمعارفه در آغاز ترم، از جلس  ۀآزمون و جلسپس از برگزاری پیش   برنامۀ آموزشی

 . ارائه شده است ۱اجرای طرح در جدول  ۀآغاز به کار کرد. شرح مختصری از شیو
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 « شناسیروان  و قرآن ی هاآموزه پرتو  در یانسان  کرامت»  آموزشی برنامۀ: 1جدول 

 عنوان جلسه 
 بندی و تعیین نمایندگانگروه مدیریت کلاس، ۀشیو تبیین قوانین و  معارفه، اول
 هادانستهمقدمات و پیش دوم
 هایی پیرامون طراحی آموزشی کتابدانستهدرس اول: کلیات: پیش  سوم 

 کرامت انسانی شناسی درس دوم: مفهوم  چهارم 
 هاکرامت انسانی وخودپندارهدرس سوم:  پنجم 
 هاتمرینات خودپنداره ششم
 هاندارهپکرامت انسانی و خدادرس چهارم:   هفتم
 هاتمرینات خداپنداره هشتم 
 شکرگزاریدرس پنجم:  نهم
 ورزیخودشفقتدرس ششم:  دهم 

 بخششدرس هفتم:  یازدهم
 حریم خصوصی درس هشتم:  دوازدهم
 تمرینات حریم خصوصی  سیزدهم 

 خواهی استقلال درس نهم:  چهاردهم 
 ورزیت ئجردرس یازدهم:  پانزدهم
 بندی جمع شانزدهم

آوری جمعههای  برای تحلیهل دادهبهه این صهههورت بود کهه    ههاروش تجزیهه و تحلیهل داده
بهره گرفته شهد. با توجه به ماهیت طرح پژوهش که شهامل اس.پی.اس.اس    افزارشهده، از نرم

  ۱همبسههته آزمون در یک گروه واحد اسههت، آزمون تی  آزمون و پس های پیش گیریاندازه
آزمون به کار گرفته شههد.  آزمون و پس بررسههی تفاوتهای معنادار میانگین نمرات پیش  برای

 شد.تعیین   ۰.۰5میزان سطح معناداری در تمامی آزمونها معادل 

 های پژوهشج( یافته
آزمودنی توصیفی  اطلاعات  نخست  بخش،  این  توصیفی  در  شاخصهای  سپس    متغیّرها، 

آزمون تی   پژوهش، از  ۀمنظور بررسی فرضی   به   ،در بخش دومو  د. در ادامه  شپژوهش ارائه  
 همبسته استفاده شد. 

 
1. Paired-Samples t-test 
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 توصیفی ی هاافته . ی1

 هاشناختی آزمودنی یک( اطلاعات جمعیت 

ویژگی  ۀنمون بود.  کارشناسی  مقطع  زن  دانشجومعلمان  از  گروه  یک  شامل  های  پژوهش 
 .ارائه شده است 2در جدول  ،های وضعیت تأهل و سن متغیّرها در شناختی آزمودنیجمعیت

 ها به تفکیک گروه در متغیرّهای وضعیت تأهل و سن شناختی آزمودنی های جمعیت : ویژگی 2جدول  

 متغیّر
 گروه

 آزمایش

 هل أوضعیت ت
 ۳۳( درصد 5/۸۰) دمجرّ

 ۸( درصد 5/۱۹) هل أمت
 ۴۱  درصد( ۱۰۰) کل 

 سن
 میانگین )انحراف معیار( 

(2۱/۱ )۹5/2۰ 

 ۸د و مجرّ (درصد ۸۰.5) نفر ۳۳وضعیت تأهل،  متغیّردهد که در نشان می 2نتایج جدول 
  انحراف سال با    2۰.۹5  ،کنندگانمتأهل بودند. همچنین میانگین سن شرکت  (درصد   ۱۹.5)نفر

 .گزارش شده است ۱.2۱معیار 

 های پژوهش متغیرّآمارهای توصیفی  دو( 

آزمودنی به  مربوط  توصیفی  این بخش، شاخصهای  در  در  ارائه شده  متغیّرها  پژوهش  های 
های  لفهؤهای پایبندی مذهبی و تصور از خدا، همراه با ممتغیّراست. میانگین و انحراف معیار  

 .اندنمایش داده شده ۳آزمون در جدول آزمون و پس پیش  ۀمرتبط با آنها، در مرحل

 و آزمونش ی پ  ۀدر مرحلهای آن  هلفؤمذهبی و م پایبندی  متغیّرآمارهای توصیفی  : 3جدول 
 آزمونپس 

 انحراف استاندارد  میانگین اجرا ۀمرحل متغیّر

 پایبندی کل 
 ۸۹/۳ ۹5/۱۰۹ آزمونیشپ

 ۸۴/۳ ۹5/۱۱۸ آزمونپس

پایبندی 
 مذهبی 

 پایبندی مذهبی 
 ۸۴/۱ ۱5/۳۸ آزمونیشپ

 5/2 5/۴2 آزمونپس

 دوسرگرایی مذهبی 
 ۳۹/2 ۱5/2۱ آزمونیشپ

 ۱5/2 7/۱۸ آزمونپس

 ناپایبندی مذهبی 
 7۹/۱ ۰5/2۱ آزمونیشپ

 ۴۶/۱ ۸5/۱۸ آزمونپس



  125... در پرتو ی»کرامت انسان یآموزش ۀبرنام یاثربخش یبررس

تصور از 
 خدا

 حضور خدا در زندگی 
 ۹۴/2 ۴/2۴ آزمونیشپ

 ۱۶/۳ ۱5/27 آزمونپس

 مراقبت خداوند 
 2۳/۳ ۱5/25 آزمونیشپ

 72/۳ 2/2۸ آزمونپس

 تصور منفی از خداوند 
 ۱۸/2 5/22 آزمونیشپ

 ۸5/۱ ۸/2۰ آزمونپس

  ی هالفهؤکل و م  یبندیپا  متغیّرنمرات    انی وجود تفاوت معنادار م  انگریب  ،۳جدول    جینتا
  یمحتوا  افت یکه پس از در  یآزمون است. به طورو پس   آزمونش ی آن در مراحل پ  ۀگانسه

  ان ینمرات دانشجو  «،شناسی روانقرآن و    یهادر پرتو آموزه  ی»کرامت انسان  برنامۀ آموزشی
در نمرات    یتفاوت معنادار  ن، ی . همچنافتیارتقا    یطور قابل توجه   بهآزمون  پس   ۀدر مرحل

از    یمراقبت خداوند و تصور منف  ، یتصور از خدا)حضور خدا در زندگ  ۀگانسه  یهالفهؤم
  ی که پس از اجرا  ی ابه گونه  ؛ آزمون مشاهده شدو پس   آزمونش ی پ   ۀدو مرحل  ن ی خداوند( ب

 ها حاصل شد.لفهؤم ن ی در ا یمذکور، بهبود قابل توجه  برنامۀ آموزشی

 ی استنباطی هاافته ی. 2

 شود.پژوهش پرداخته می در این بخش به بررسی و تحلیل فرضیه
بر شناسی  قرآن و روان   یهادر پرتو آموزه  یکرامت انسان  برنامۀ آموزشی  فرضیۀ اول:

 پایبندی مذهبی اثربخش است.
  یابیارز  یبرا  ؛آزمون استو پس   آزمونش ی پ  ۀپژوهش که شامل دو مرحل  یبا توجه به طراح 
برنامۀ   ی سنجش اثربخش  نی همچن  ،آن  ۀگان سه  یهالفهؤو م  یمذهب  یبندیپا  متغیّرتفاوت نمرات  

شده    رائها  ۴در جدول    لی تحل  ن یا  جی. نتادشهمبسته استفاده    یت  مذکور، از آزمون  آموزشی
 است.

 های آن با آزمون تی همبسته لفه ؤپایبندی مذهبی و م متغیّرنتایج بررسی میانگین   : 4جدول 

 متغیّر
 میانگینتفاوت 

آزمون مرحلۀ پیش
 آزمون و پس

انحراف 
 استاندارد

 تی  مقدار
  ۀدرج

 آزادی
مقدار 

 معناداری

 ۰۰۱/۰ ۴۰ ۴/2۳** 7۱/۱ ۹ پایبندی کلی 
 ۰۰۱/۰ ۴۰ ۱۳** ۴۹/۱ ۳5/۴ پایبندی مذهبی 

 ۰۰۱/۰ ۴۰ - 27/۱۳** ۸2/۰ - ۴5/2 دوسرگرایی مذهبی 
 ۰۰۱/۰ ۴۰ - 7۸/۹** ۰۱/۱ - 2/2 ناپایبندی مذهبی 

** p<۰/۰۱ 
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جدول   نمرات    ۴نتایج  میان  داد  در  آزمودنینشان  م  متغیّرها  و  کل  های  لفهؤپایبندی 
مذهبی ناپایبندی  و  مذهبی  دوسوگرایی  مذهبی،  وجود    ، پایبندی  معناداری  تفاوت 

در  >۰۱/۰pدارد) نمونه  گروه  نمرات  داد  نشان  همبسته  تی  آزمون  نتایج  پایبندی    متغیّر(. 
مp<۴/2۳=t ,۰۱/۰کلی) و  )  لفهؤ(  مذهبی  مرحل p<۱۳=t ,۰۱/۰پایبندی  از  بالاتر    ۀ ( 
( p<27/۱۳-=t ,۰۱/۰های دوسوگرایی مذهبی)لفهؤها بود و در ملفهؤآزمون در این مپیش 

آزمون بود و این تفاوتها از  پیش   ۀتر از مرحل پایین   ،(p<7۸/۹-=t ,۰۱/۰و ناپایبندی مذهبی)
  برنامۀ آموزشیحاکی از اثریخشی  ،۴به طور کلی، نتایج جدول  لحاظ آماری معنادار است.

های  لفهؤپایبندی کلی و م  متغیّربر    « شناسیروانقرآن و    یها در پرتو آموزه  ی»کرامت انسان
اول پژوهش    ۀدر نتیجه، فرضیبود.    پایبندی مذهبی، دوسوگرایی مذهبی و ناپایبندی مذهبی

« بر  شناسیروان های قرآن و »کرامت انسانی در پرتو آموزه  برنامۀ آموزشی مبنی بر اثربخشی 
 .شودپایبندی مذهبی تأیید می

بر   « شناسی روانقرآن و   یهادر پرتو آموزه ی»کرامت انسان برنامۀ آموزشی فرضیۀ دوم:
 تصور از خدا اثربخش است. 

منظور    آزمون، بهآزمون و پس پیش   ۀ در این پژوهش، با توجه به انجام سنجش در دو مرحل
برنامۀ  تصور از خدا و اعتبارسنجی اثربخشی    ۀگانهای سهلفهؤارزیابی تفاوت میانگین نمرات م

دقیق   ۀامکان مقایس ،کار گرفته شد. این روش آماریمذکور، آزمون تی همبسته به آموزشی
 . آمده است  5جدول    سازد و نتایج آن درآموزشی را فراهم می  ۀنمرات پیش و پس از مداخل 

 های تصور از خدا با آزمون تی همبسته هلفؤنتایج بررسی میانگین م : 5جدول 

 متغیّر
 میانگینتفاوت 

آزمون مرحلۀ پیش
 آزمون و پس

انحراف 
 استاندارد

 تی  مقدار
  ۀدرج

 آزادی
مقدار 

 معناداری

 ۰۰۱/۰ ۴۰ ۱۶/۱7** 7۱/۰ 75/2 حضور خدا در زندگی 
 ۰۰۱/۰ ۴۰ ۴۴/۱۴** ۹۴/۰ ۰5/۳ مراقبت خداوند 

 ۰۰۱/۰ ۴۰ - 7۳/۶** ۱2/۱ - 7/۱ تصور منفی از خداوند 

** p<۰/۰۱ 

حضور خدا در زندگی،   هایلفهؤها در مآزمودنینشان داد میان نمرات     5نتایج جدول  
از خداوند منفی  تصور  و  دارد)  ،مراقبت خداوند  وجود  معناداری  نتایج  >۰۱/۰pتفاوت   .)

 ,۰۱/۰حضور خدا در زندگی) هایلفهؤآزمون تی همبسته نشان داد نمرات گروه نمونه در م

p<۱۶/۱7=t  و )(۰۱/۰مراقبت خداوند, p<۴۴/۱۴-=t)،  آزمون در این  پیش   ۀبالاتر از مرحل
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ملفهؤم در  و  بود  خداوند)  ۀلف ؤها  از  منفی  مرحلپایین   ،(p<7۳ /۶-=t ,۰۱/۰تصور  از    ۀ تر 
 ،5به طور کلی، نتایج جدول    آزمون بود و این تفاوتها از لحاظ آماری معنادار است.پیش 

  « شناسی روانقرآن و    یهادر پرتو آموزه  ی»کرامت انسان  برنامۀ آموزشیحاکی از اثریخشی  
 بود.  حضور خدا در زندگی، مراقبت خداوند و تصور منفی از خداوند های لفهؤبر م

 گیری د( بحث و نتیجه
های  »کرامت انسانی در پرتو آموزه  برنامۀ آموزشیپژوهش حاضر با هدف ارزیابی اثربخشی  

و   دانشجویان  شناسی روان قرآن  در  خدا  از  تصور  و  مذهبی  پایبندی  کلیدی  محور  دو  بر   »
های اخلاقی قرآنی و  آموزشی که با تلفیق آموزه  ۀدانشگاه فرهنگیان انجام شد. این مداخل

  ، طراحی شده بود، با تأکید بر تقویت کرامت ذاتی انساندرمانی  ثر روانؤهای معتبر و منظریه
 د.شتثبیت و تحکیم دینداری و ارتقای برداشت مثبت از خداوند اجرا  به منظور 

مذکور تأثیر معناداری بر افزایش سطح پایبندی مذهبی    ۀتحلیل نتایج نشان داد که برنام
باورهای    استدانشجویان داشته و علاوه بر کاهش دوسوگرایی و ناپایبندی دینی، توانسته  

های  مرور و بازاندیشی آموزه  ؛به عبارت دیگرایجاد کند.    نتری را در آنادینی پایدارتر و قوی
عنوان   به  ذاتی  مقابلهدر  واسطه    سازوکارکرامت  سازوکارهای  برابر  تقویت  در  مؤثر  ای 

دین،    شناسیروانهای  ها از منظر نظریهاین یافته  .جوانی عمل کرده است  ۀچالشهای دینی دور
ارتقای هویت دینی    نآنا  زیرابه ویژه مدلهای رشد ایمان و هویت دینی، قابل تحلیل است؛  

عزّ افزایش  با  مهمراه  از  را  خودپذیری  و  نفس  دینی  لفهؤت  باورهای  تثبیت  اساسی  های 
پژوهش   دانندمی با  در  ی اسپ  و  است  (۱۳۹۰)دین   شناسیروانلکا  با  همسو  مطالعه  این  نتایج   .

جمالی همچون  پیشین  همکارانتحقیقات  و  همکاران  (۱۴۰۳)راد  و  آزادی  که    (۱۳۹۸)و 
مثبت    ۀدهندنشان بنقش  یک  عنوان  به  درمانی  است،  شناختی  روان  - معنوی  ۀ رنامکرامت 

 همسویی و تطابق دارد. 
از خداوند، مطالعه نشان داد که اجرای    ۀدر زمین انسانی    برنامۀ آموزشی تصور  کرامت 

کاهش چشمگیر    ، باعث افزایش نمرات مربوط به حضور فعال و مراقبت الهی و به موازات آن
با   ،نگرشی و ادراکی از خداوند  تحول  آور از خدا شده است. این تصورهای منفی و ترس

به عنوان عاملی کلیدی در    شناسیروانهای  نظریه را  دین و سلامت روان که تصویر خدا 
دانند، کاملًا همراستاست. رویکرد تلفیقی  کاهش استرس و افزایش رضایت از زندگی می

  ، نگرمثبت  شناسی روانهای قرآنی مرتبط با رحمت و مهربانی الهی و مفاهیم  حضور آموزه
موجب شد دانشجویان خداوند    ،پذیری شناختی، خودشفقت و بازسازی شناختینظیر انعطاف
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کننده، بلکه به عنوان محبوبی مهربان، همراه و نزدیک را نه به عنوان نیرویی سختگیر و تنبیه
تأثیری عمیق بر کاهش اضطراب و افزایش امیدآفرینی در زندگی   به نحوی که ؛تجربه کنند

  (۱۳۸۸)آبادی و خسرویها با پژوهشهای فیضشخصی و اجتماعی آنان داشته است. این یافته
که رضایت از زندگی و سلامت روان را به تصور    (۱۳۹7)بزرگیو سرآبادانی تفرشی و جان

 . ، همسو استاندمثبت خدا مرتبط کرده
های قرآنی  اتصال میان آموزه  ۀ، محور اصلی آموزش و نقط آنچه در این پژوهش   ؛در واقع

که در متون قرآنی به عنوان    بوده، کرامت ذاتی انسان است  گراانسان  شناسیروانهای  و نظریه
ت  شناختی موجب افزایش عزّز نظر روان و اموهبتی الهی و ارزش پایدار انسان مطرح شده  

می فردی  هویت  تثبیت  و  خودارزشمندی  مفهومشونفس،  این  مدلهای    ،د.  با  همسو 
گراست که انسان را موجودی ارزشمند و  انسان  شناسیروانخودشکوفایی و نیازهای اساسی  

دانند. وقتی دانشجویان خود را به عنوان موجوداتی ارزشمند در نظام الهی  شایسته احترام می
کنند که فاقد  تماد، محبت و اطمینان با خدا برقرار میای متعالی بر اساس اع بینند، رابطهمی

رابط این  است.  اضطراب  و  زمینه  ۀترس  و  ساز شکلعمیق،  پایدار  متعالی،  دینداری  گیری 
آورد. این نتایج  بخش را برای فرد به ارمغان میو رضایتمعنوی  ای  شود و تجربهمتعادل می

مبنی بر اهمیت اصلاح و تحکیم خودپنداره به عنوان   (۱۳۹5)بزرگی صاری و جاننبا پژوهش ا
 . همخوانی دارد  ،زیربنای تحول در خداپنداره

مرحل در  نمرات  پراکندگی  توجه  قابل  به پس   ۀافزایش  نسبت  برابر  دو  آزمون)حدود 
بیانگر ماهیت پویا و اثرگذاری متفاوت مداخله بر جمعیت مورد مطالعه است.   ،آزمون(پیش 

بلکه توانسته است سطوح  این امر نشان می دهد که مداخله نه تنها به طور کلی مؤثر بوده، 
میان شرکت تغییر را در  یا  پذیرش،  یادگیری،  از  به ویژگیمختلفی  با توجه  ها و  کنندگان 

مداخله در برخی افراد منجر به پیشرفت چشمگیر    ؛برانگیزد. به عبارت دیگر  نشرایط اولیه آنا
پذیری شده و در برخی دیگر، تغییرات در سطوح متفاوتی رخ داده که خود گویای انعطاف

است  مداخله  اثرگذاری  به حساسیت  میهمچنین    .و طیف  را  پراکندگی  افزایش  این  توان 
برنامۀ  رای مداخله نسبت داد. گذراندن  کنندگان به مقیاس سنجش پس از اجبیشتر شرکت

کنندگان  ای، ممکن است آگاهی، درک، یا تجارب جدیدی را در شرکتمداخله/آموزشی
نهایی    هایتری در پاسخ به پرسشنامهایجاد کرده باشد که منجر به بروز تفاوتهای فردی واضح

مندی  تواند بازتابی از تفاوت در میزان مشارکت فعال و بهرهاین یافته همچنین می.  شده است
بالاتر،    ۀکنندگان از محتوای مداخله باشد. افرادی که به دلایل مختلف)مانند انگیزشرکت
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اند بیشتر از مداخله بهره ببرند، احتمالاً نمرات درک بهتر، یا فرصت بیشتر برای تمرین( توانسته
آزمون منجر شده  اند، که این امر به افزایش پراکندگی کلی نمرات پس بالاتری کسب کرده

آزمون نیز به طور معناداری نسبت به  با توجه به اینکه میانگین نمرات پس . در نهایت،  است
افزایش  پیش  مربوطه(،  آماری  آزمونهای  و  میانگینها  است)ذکر  یافته  افزایش  آزمون 

به عنوان نشانهآزمون را میپراکندگی نمرات پس  اثربخشی جامع مداخله تلقی  توان  از  ای 
 .ندک کنندگان ایجاد کرد که توانسته است طیف وسیعی از بهبود را در میان شرکت

پایبندی  »نشان داد که بهبود در    « کرامت انسانی »  برنامۀ آموزشی ارزیابی ماندگاری اثرات  
بلافاصله پس از اتمام دوره، به طور قابل توجهی پایدار بوده است.    « تصور از خدا»و    « مذهبی 

ثبات نسبی یا کاهش اندک   ۀدهندپس از مداخله، نشان  شدهانجامروند نمرات در سنجشهای  
کنندگان بود. این یافته حاکی از آن است که آموزش  معنادار در میانگین نمرات شرکت  و غیر

آموزه تلفیق  بر  و  مبتنی  قرآنی  در  شناسیروانهای  پایدار  و  تغییرات عمیق  ایجاد  به  قادر   ،
توان  ماندگاری را می  این نگرشها و باورهای دانشجویان نسبت به دین و خداوند بوده است.  

ابعاد   برنامۀ آموزشیبه ماهیت یکپارچه و چندوجهی   به  با پرداختن همزمان  نسبت داد که 
خدا( از  عاطفی)تصور  قرآنی(،  پایه  شناختی)مفاهیم  مذهبی(،  رفتاری)پایبندی  های  و 

ها فراهم کرده است؛ امری که احتمالاً با فراهم  سازی و حفظ آموختهمستحکمی برای درونی
آوردن فرصتهای کاربرد این مفاهیم در زندگی روزمره و تأکید بر معناداری آنها، تسهیل  

 شده است. 
کلی جمع آموزشی ،  اینکه  بندی  آموزه  برنامۀ  پرتو  در  انسانی  و  »کرامت  قرآن  های 

مداخلهشناسی روان به عنوان یک مدل  بین «،  و  و  رشته  ای جامع  ارتقا  نقش مؤثری در  ای، 
کند. از  تثبیت پایبندی مذهبی و اصلاح نگرشهای دینی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان ایفا می

آیند معلمان  عنوان  به  دانشجویان  این  که  و  ئ مس   ،کشور  ۀآنجا  باورها  ارزشها،  انتقال  ولیت 
آموزهآموزه تقویت  دارند،  عهده  بر  را  اخلاقی  و  دینی  بستر  های  در  انسانی  کرامت  های 

انسانی ارزشمند، تأثیر قابل توجهی در تربیت نسلهای    ۀتواند به عنوان سرمایدینداری آنان، می
 .معنویت و اخلاق داشته باشد ۀند در حوزآینده و تربیت معلمان توانم

های آموزشی  کرامت انسانی در برنامه  شود چارچوب آموزشی بر این اساس، توصیه می
م و  دانشگاهها  اسلامی  اخلاق  یا  قرآن  موضوعی  تفسیر  آموزشیؤ دروس  ویژه    ،سسات  به 

های آتی به بررسی اثرات  شود مطالعه. همچنین پیشنهاد میدانشگاه فرهنگیان گنجانده شود
بلندمدت این برنامه و نقش آن در سلامت روان و عملکرد اجتماعی دانشجویان بپردازند. در 
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ساز  تواند زمینهای میهای سنی و حرفهمندی از این مدل آموزشی در سایر گروهنهایت، بهره
 . گسترش فرهنگ دینداری متعالی همراه با سلامت روان و کرامت انسانی باشد

 محدودیتها 

های  »کرامت انسانی در پرتو آموزه  برنامۀ آموزشی با وجود طراحی دقیق و اجرای منسجم  
  بود«، این پژوهش همچون سایر مطالعات تجربی، با محدودیتهایی مواجه  شناسی روان قرآن و  

نتایج ضروری   تعمیم  به آنها در تحلیل و  آنها برای پژوهشهای آتی    استکه توجه  و رفع 
 شود. پیشنهاد می

مدت پس  های کوتاهنتایج پژوهش بر اساس ارزیابی  :محدودیت در طول دوره پیگیری
موجب شده است تا    های پیگیریاستخراج شده است. عدم وجود ارزیابی  ، از اجرای مداخله

 . درستی سنجیده نشود های مورد بررسی بهمتغیّرپایداری و تداوم تغییرات در 
مؤلفه سنجش  ابزار  معنویمحدودیت  برای    :های  استاندارد  ابزارهای  از  اگرچه 

عمقهای  اندازه دارای  مفاهیم  این  اما  استفاده شده،  از خدا  تصور  و  مذهبی  پایبندی  گیری 
که ممکن است در قالب ابزارهای خودسنجی به طور کامل منعکس    اند معنوی و وجودی

 . ندشون

 تشکر و قدردانی 

تمام    ، سرکار خانم دکتر منیره صالحی واز استاد محترم جناب آقای دکتر محمود آزادی
رضوی که در انجام این    خراساندانشگاه فرهنگیان  نژاد  هاشمیشهید پردیس  دانشجومعلمان  

 نیم.ک پژوهش به ما یاری رساندند، صمیمانه تشکر می
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 منابع 
آذربا  ؛ محمود  ،یآزاد − شجاع  ،یجانی مسعود  س  یمحمدصادق  زاده رسول   دکاظمیو 

نظر»(.  ۱۳۹۸)ییطباطبا بررس  ییمعنا  یهاحوزه   یۀ کاربرد  پا  ی در  بر  کرامت    یۀ مفهوم 

 . ۴۹7-5۱2 :۸۰ ،یدر دانشگاه اسلام یمطالعات معرفت. ی«منابع اسلام
 بیروت: داراحیاء التراث العربی. .لسان العرب  ق(. ۱۴۰۸)ابن منظور، محمد بن مکرم −
شناسی  روان (.  ۱۳۹۰گرساچ)  چاردیبروس هونسبرگر و ر  ، هود  و یرالف دبل   ؛ برنارد  لکا،یاسپ −

 . . تهران: رشدیمحمد دهقان ترجمۀ. یتجرب کردی: براساس رو نید
تصور    یانقش واسطه »(.  ۱۳۹۹افتخار)قیه  ر  ،یاحمد  رضافرهوش، محمدمحمد    ؛احد  ،یدیام −

  : (۱)۴  ،یشناسی فرهنگروان .  ی«از زندگ  تیبا رضا  یدلبستگ  یسبکها  ۀاز خدا در رابط 
۱۰۳-۸۱ . 

داپنداره در  خارتباط خودپنداره با    یبررس»(.  ۱۳۹5)یبزرگحسن و مسعود جان   ،یانصار −

- ۱۳۴  :(۱۹)۱۰  ،شناسیمطالعات اسلام و روان.  ی«اختلالات روان(  ی)معنویدرمان مذهب
۱۱۹ . 

توکل) − ناهید  و  مجید  آموزش  »(.  ۱۴۰۱توکل،  در  اسلامی  معارف  گروه  کارکردهای 

- ۴۳۶  :(۹۱)2۶،  مطالعات معرفتی در دانشگاه اسلامی  .«سلامت معنوی: یک مطالعه کیفی
۴۱۹ . 

مسعود)جان − اساس  »(.  ۱۳۸۸بزرگی،  بر  مذهبی  پایبندی  آزمون  اعتباریابی  و  ساخت 

 . 7۹-۱۰5 :(5)۳، شناسیمطالعات اسلام و روان .  «البلاغههای قرآن و نهجگزاره
 رویکرد  با  مشاوره  و   درمانگریاصول روان (.  ۱۳۹5سید محمد غروی)  مسعود و   بزرگی،جان −

 . دانشگاه  و قم: پژوهشگاه حوزه  .اسلامی
(.  ۱۴۰2رضاداد)  هیو علّ  فیشر  انیجعفر طالب  ،یصالح  ره یمن  ،یمحمود آزاد  ؛مهیراد، فه  یجمال −

افسردگ  یاسلام   یمعنو  یدرمانکرامت   ریتأث  یبررس» سازگار  یبر  زنان    یزوج  یو 
 . 2۴۳-2۶5 :(۶۴)۱۸، زنان و خانواده  .«همسر یشکنمان ی از پ دهیدب یآس

  ی اثربخش   یبررس»(.  ۱۴۰۳)یو محمود آزاد   یصالح  ره یرضاداد، من   ه یعلّ  ؛ مهیراد، فه   یجمال −

  یی زناشو  یو رضامند  جان یه-یشناخت  می بر تنظ  یاسلام  یمعنو  یگروه  یدرمانکرامت 
 ،یدر دانشگاه اسلام  یمطالعات معرفت .  ی«خراسان رضو  ان یدانشجومعلمان دانشگاه فرهنگ 

2۸(۹۹): ۱7۰-۱۴7 . 
در    یکرامت انسان(.  ۱۴۰۴)یو محمود آزاد  یصالح  ره یرضاداد، من  ه یعلّ  ؛ مهیراد، فه   یجمال −

 .زشیانگ  مشهد: فرا. شناسیقرآن و روان یهاپرتو آموزه 
 . رجا یقم: مرکز نشر فرهنگ .کرامت در قرآن (.۱۳۶۶عبدالله) ،یآمل یجواد −
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  ۀ مطالع   کیجسم:    بر سلامت روان و   ینینقش اعتقادات د  یبررس»(.  ۱۴۰۰)ن یام  ،حسنوند −

 . ۹۱-۹۸ :(2)۶، سلامت اسلام و . ی«مرور
محمدعل  انیسرور  درضایحم  ؛دیسع  د یس،  رامشه  ینیحس − (.  ۱۴۰۱)یاصفهان  ییرضا  یو 

  ی مبان  ،یشناسبا نگاه به روش   یدر دروس معارف اسلام  یت یترب  ریتفس  نیضرورت تدو »
 . ۹۶5-۹۸2 :(۹۳)2۶ ،یدر دانشگاه اسلام یمطالعات معرفت. «و قواعد آن

عادلدهقانی  − کرامت (.  ۱۴۰۱)هزاده،  اثربخشی  بر  بررسی  اسلامی  معنوی  درمانی 

حرمتخودشفقت  و  تک   ورزی  نوجوانان  در  مشهدخود  شهر  نامه  پایان  . سرپرست 
 . کارشناسی ارشد. مشهد: مؤسسه آموزش عالی حکمت رضوی

جان  لای ل  ، یتفرش  یسرآبادان − مسعود    ی رپرداز یخداپنداره)تصو  ۀرابط»(.  ۱۳۹7)یبزرگو 

روان  یساختگ تحول  و  خدا(  افسردگ  یمعنو  -یاز  در    ،یبا  استرس  و  اضطراب 
 .۴5-5۶ : (۳)۴، شناسی مثبتپژوهشنامه روان . «انیدانشجو

سبک دلبستگی و تصور از خدا در میان زنان  »(.  ۱۳۸۸خسروی)زهره  آبادی، سلیمه و  فیض −

و غیر خواهان طلاق   تربیتیاندیشه .  «شهرستان کاشانخواهان طلاق  نوین    : (۳)5،  های 
5۴-۳7 . 

برنامه درسی اجراشده و    ۀمطالع»(.  ۱۳۹۶پور)پور و احمد ملکیالهه قاسم  ؛پور، عرفانهقاسم −

.  « دروس عمومی معارف اسلامی در آموزش عالی با تأکید بر روش آمیخته ۀشدکسب 
 . ۸۸-۱۱2 :(۶)۳، درسی ۀ پژوهشهای کیفی در برنام

 قم، اسماعیلیان. .زانیالم ریتفس(. ۱۳7۱)ن یمحمدحس دیس ،ییطباطبا −
اثربخشی    ۀ مقایس»(.  ۱۳۹۸بزرگی)زاده طباطبایی و مسعود جان کاظم رسول  ؛عزیزی، سمیه −

بر افسردگی (  CBT)رفتاری-با درمان شناختی(  ACT)درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد
تحول   سطح  به  توجه  با  موردی(-روانیدانشجویان  آنها)مطالعه  مطالعات .  «معنوی 

 . ۱۴7-۱72 :(۳5)۱۰، شناسی بالینیروان 
  ی و احمدرضا ریشمش  حجت  ،ینصرآباد  کبختین  علیرضا  نژاد،یزک   ی؛ مهساآرپ  ان،یمانوک  −

ب  یدرمانکرامت   ریتأث  یبررس»(.  ۱۳۹۹سوزان) کرامت  احساس  به    مارانیبر  مبتلا 

 . 7۶-۸۳: (2)۱5  ،رانیا  یپژوهش پرستار. «سرطان
  ی درمان کرامت   یاثربخش»(.  ۱۴۰۳)فیشر  ان یو جعفر طالب  ی محمود آزاد  ؛ زهرا  ،یمنصور −

رو   یاسلام  یمعنو ب  یافسردگ   یبر  اضطراب مرگ  معنو.  «زیالی د  مارانیو    ، یسلامت 
۳(۱): ۳2۶-۳۱7 . 

آبراهام بررسی و نقد دیدگاه  »(.  ۱۳۹۸الله خادمی افضل)میری، سید محمدحسین و فضل −

با تأکید بر منابع اسلامی تفسیر تطبیقی.  «مزلو در مورد خودشکوفایی    : (7)۴،  مطالعات 
7۸-57 . 
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