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The topic under review, formulated by David Chalmers, addresses a 

fundamental question: How can brain processes, such as the movements of 

electrons and chemicals, be translated into mental and conscious experiences, 

such as emotions, visualizations, and thoughts? Focusing on the role of 

language—especially inner language—this article suggests that language, as 

a mediating mechanism, plays a fundamental role in linking the material 

processes of the brain with psychological experiences through its influence on 

memory and arousal. Based on linguistic, neurological, and evolutionary 

evidence, it is argued that language can provide a possible mechanism for the 

emergence of mental qualities through sensory synchronization, 

conceptualization of sensory input before conscious processing, memory 

organization, continuous narrative formation, and influence on arousal. All of 

these events occur in memory, and memory is both a platform for the 

emergence and continuation of language and, over the course of evolution, 

has become capable of retrieving images and information from memory. On 

the other hand, by influencing internal arousal, language has been able to 

create a mood appropriate to the images extracted from memory, thus leading 

to the formation of qualia. This article emphasizes that human language has 

gradually developed from an interpersonal communication tool to an internal 

language within an individual (according to Vygotsky) over several hundred 

thousand years of uninterrupted evolution, and has not stopped at this stage 

and it is relevant to all human psychological functions, including perception 

and the description of mental images. 
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The Hard Problem of Consciousness and the Role of Inner Language 

The “hard problem of consciousness”, as systematically introduced by David Chalmers, remains 

one of the most profound challenges in cognitive science and philosophy of mind. While 

neuroscience has made remarkable progress in explaining the correlations between brain activity 

and behavioral outcomes, the hard problem goes further: it asks how subjective experiences—our 

thoughts, feelings, and sensations—emerge from purely physical processes. How do the 

movements of neurons, the firing of synapses, or the chemical activity of brain matter translate 

into the rich and nuanced experiences of consciousness? Understanding this gap is essential, as it 

touches upon not only scientific curiosity but also the very nature of human existence. The present 

paper focuses on the potential role of language—particularly inner language—in bridging this 

explanatory gap and providing a plausible mechanism for the emergence of conscious experience. 

Language as a Bridge Between Brain and Mind 

Language, traditionally studied as a tool for social communication, has long been considered a 

uniquely human trait that differentiates our cognitive capacities from other species. However, 

recent perspectives suggest that language is far more than a means to convey information; it is 

deeply intertwined with cognition itself. Specifically, language—when internalized as inner 

speech—may serve as a mechanism for structuring, categorizing, and interpreting sensory input in 

a way that enables conscious awareness. Inner language allows the mind to organize incoming 

sensations, assign them meaning, and prepare them for mental representation. By functioning as a 

filter, language helps the brain convert raw, unstructured sensory data into coherent mental 

experiences. In this sense, language does not merely describe consciousness—it helps create it. 

Inner language operates in conjunction with sensory synchronization, whereby incoming 

information from multiple senses is temporally aligned and integrated. Through this process, 

disparate sensory signals—such as sights, sounds, and tactile sensations—are bound together into 

a single, unified experience. Language, then, acts on this bound sensory input, providing the 

cognitive scaffolding necessary to transform raw sensation into meaningful mental content. 

Without this linguistic structuring, sensory experiences may remain fragmented, preventing the 

emergence of coherent conscious experience. 

Key Functions of Language in the Emergence of Consciousness 

Language contributes to consciousness through several interrelated functions: 

1. Initial Conceptualization:  

Language enables the immediate categorization of sensory input. Even before conscious 

processing occurs, inner language tags and organizes incoming sensations. For example, 

when a person perceives a complex visual scene, their mind may internally label objects, 

actions, and spatial relationships using linguistic constructs. This preliminary 

conceptualization provides a framework for conscious thought, allowing the mind to 

recognize patterns, make predictions, and contextualize experience. In essence, language 

is a cognitive lens through which raw data becomes interpretable and meaningful. 
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2. Memory Organization:  

Conscious experience is not limited to the present moment; it relies heavily on memory. 

However, memory is not a passive repository of data—it is an active, dynamic system 

shaped by language. Language imposes structure on memory by enabling the creation of 

narratives and the categorization of events. Memories are encoded with temporal and 

causal links, often using linguistic labels that allow for easier retrieval and reflection. When 

new sensory experiences arrive, they are integrated with existing memories through 

conceptual associations provided by language. This interaction ensures that memory 

supports not just recollection but also the continuity of conscious experience over time. 

Moreover, memory functions as a platform for the emergence of inner language itself: 

stored representations of past experiences can be revisited, manipulated, and reinterpreted 

using linguistic structures. 

3. Narrative Construction:  

Narratives are a fundamental feature of human cognition and are tightly linked to inner 

language. By constructing mental narratives, individuals organize discrete experiences into 

coherent wholes, making sense of their perceptions, thoughts, and feelings. This narrative 

construction allows humans to reflect on their mental states, predict future events, and plan 

actions. Inner language acts as both the medium and the architect of these narratives, giving 

form to otherwise unstructured experiences. The capacity to “listen” to an internal narrator 
and visualize its content facilitates the retrieval of images and emotions from memory, 

forming a continuous, self-reflective stream of consciousness. The narrative dimension of 

language is therefore essential not only for communication but also for the very 

phenomenology of experience—the way it feels to be conscious. 

4. Influence on Arousal:  

Inner language interacts with physiological states, particularly arousal, to shape qualia—
the subjective qualities of experience. When recalling a memory or imagining a scene, 

inner language can evoke corresponding emotions and bodily responses. For instance, 

imagining a past joyful event may trigger a sense of happiness, while imagining a 

dangerous situation can induce anxiety. By modulating arousal in tandem with the content 

of mental imagery, inner language helps create mental states that are coherent with recalled 

or imagined events. This integration of cognitive and physiological processes ensures that 

conscious experiences are rich, affect-laden, and contextually appropriate. In this way, 

language does not simply report experience; it actively participates in shaping it. 

Conclusion 

The hard problem of consciousness remains one of the most challenging puzzles in philosophy 

and cognitive science. While many approaches attempt to explain consciousness in terms of neural 

correlates, these accounts often fail to address the subjective qualities of experience. This paper 

argues that language, particularly inner language, plays a critical role in bridging this gap. By 

structuring sensory input, organizing memory, constructing narratives, and influencing arousal, 

language provides a mechanism through which raw neural activity can be transformed into 
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conscious experience. Moreover, the evolutionary development of inner language highlights its 

centrality in human cognition and self-awareness. From the first moments that sensory signals 

enter the brain, inner language begins to operate, organizing and interpreting experience in ways 

that give rise to qualia. By understanding the interplay between language, memory, and arousal, 

we can gain deeper insights into the emergence of consciousness and the mechanisms that make 

subjective experience possible. 
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ها و مغز مانند حرکت الکترون یکیزیف یندهای: چگونه فراپردازدیم ینیادیچالمرز به پرسش بن دیوید یمسأله دشوار آگاه

مقاله با  نیتجسم و تفکر شوند؟ ا ،مانند احساسات یاو آگاهانه یذهن یهامنجر به تجربه توانندیم ،ییایمیتعاملات ش

دادن  وندیدر پ یادیبن ینقش ،یانجیکه زبان بعنوان سازوکار م کندیم شنهادیپ -یزبان درون ژهیبو -بر نقش زبان هیتک

شواهد  هی. بر پاکندیم فایا یختگیبر حافظه و برانگ یاثرگذار قیاز طر یروان یهامغز با تجربه یماد یندهایفرآ

 یبرا یسازمفهوم ،سحوا یساززمانهم قیکه زبان از طر شودیاستدلال م ،یو تکامل یشناختعصب ،یشناختزبان

 تواندیم ،یختگیبر برانگ یو اثرگذار وستهیپ یسازتیروا ،حافظه یسازمانده ،قبل از پردازش آگاهانه یورود یهاحس

 یختگیبر برانگ یاثرگذار قیزبان از طر ،گری( فراهم کند. از طرف دای)کوال یذهن اتیفیظهور ک یبرا یسازوکار احتمال

 ایکوال گیریبه شکل بیترت نیو به ا دهیاستخراج شده از حافظه گرد ریمتناسب با تصاو یو هوا لحا جادیقادر به ا ،یدرون

 یاز ابزار ارتباط جیبتدر ،وقفهیچند صد هزار سال تکامل ب یدر ط یشده که زبان انسان انیمقاله ب نیمنجر شده است. در ا

و به  دهیمتوقف نگرد زیمرحله ن نیو در ا افتهی ترش( گسیگوتسگی)طبق نظر و یدرون فرد یبه زبان درون ،یفرد نیب
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 مقدمه 

مسأله » ،نخست ، (204 ،1995 ،)چالمرزکند دو پرسش متمایز را مطرح می ،معروف خود از مسأله آگاهی بندیدیوید چالمرز در تقسیم

روانی فرد مانند -روحیپردازد که هر حالت های عصبی حالات روانی است و به این مسئله میکه مربوط به شناسایی همبسته« ساده

کارکردی  تصویربرداری هایهای مغز ارتباط دارد؟ با ظهور سیستماحساس و غیره با فعالیت کدام قسمت ،تفکر ،تخیل ،تجسم

های بزرگی در حل مسئله پیشرفت ،باشندمی real-time ارائه تصویربرداری همزمان که قادر به PET scan و fMRI مانند

های خاص نواحی مغزی ارائه تری از ارتباط حالات روحی با فعالیتبرآوردهای دقیق روزبه  چالمرز اتفاق افتاده است و روزساده 

 ،های مغزی چگونه به حالات روحی مانند تجسمها قادر نیستند به این سؤال پاسخ دهند که این فعالیتگردد. اما تمام این پیشرفتمی

به « مسأله دشوار» (.165 ،1995 ،)هرناددیوید چالمرز است « مسأله دشوار»گردند و این همان تبدیل میاحساس و غیره  ،تفکر

مسأله دشوار بر این مسئله متمرکز است که  ،بعبارت دیگر پردازد.چیستی و چگونگی بروز تجربه آگاهانه از فرایندهای فیزیکی می

مغزی منجر  های نواحی مختلفها در مدارات مغزی و افزایش و کاهش فعالیتهای فیزیکی مغز مانند حرکت الکترونفعالیتچگونه 

تواند باعث گردند. چگونه حرکت جریان الکتریکی میاحساسات انسانی و سایر حالات درون روانی می ،درک ،هاحس ،به ایجاد تصاویر

  مان نسبت به او به جوش آید.اش تجسم کنیم و احساساتی عمیق در دروندلنشین و لباس آراستهشود دوستمان را با لبخند 

تر از یک  مسکئله مربکوط بکه علکوم اعصکا  اسکت. در واقکا سکابقه ایکن مسکئله بکه چیزی بسیار عمیق ،مسأله دشوار چالمرز

بنککدی مجککدد دوگککانگی دکککارتی در عرصککه علککوم فرمولگککردد و مسککأله دشککوار در واقککا همانکا تمکایز روح و مککاده دکککارت برمی

در پکی پاسکخ بکه ایکن پرسکش بنیکادی اسکت ککه چگونکه  ،با تمرکز بکر زبکان بکویژه زبکان درونکی ،پژوهش حاضر اعصا  است.

 ای میان ماده و ذهن عمل نماید.تواند بعنوان واسطهزبان می

 یبر تحول فرگشت یااز حافظه تا درک آگاهانه: مقدمه. 1

دار( دارای نوعی های هستهسلولیها )ت های بدون هسته( و یوکاریوتها )ت  سلولیموجودات ت  سلولی اولیه اعم از پروکاریوت

داد. اما بتدریج موجودات چندسلولی و بعد پرسلولی ایجاد شدند و ساده می 1ها قدرت یادگیری ضمنیحافظه ابتدایی بودند که به آن

ها قابلیت حرکت ها شروع به تخصصی شدن کردند تا قابلیت بقای موجود پرسلولی بیشتر شود. بعضی سلولکم سلولکم ،در این سیر

هایی نیز وظیفه هماهنگی بین این دو دسته را به عهده گرفتند که در واقا این های دیگر قابلیت حسی و سلولپیدا کردند و سلول

و انتخا  بهترین واکنش حرکتی را به عهده گرفته بودند. بدیهی است در این  2هاردازش حسبودند که پ مغزهای اولیه ،دسته سوم

ها زمانی رخ ترین اتفاق در عرصه حسهای سلولی دیگری نیز برای گوارش و دفا مواد زائد و غیره تخصصی شدند. مهممیان دسته

لیه( و لمس )لامسه اولیه( یا بو )بینی اولیه( و طعم )چشایی اولیه( های اوصدا )گوش ،های حساس به نور )چشمان اولیه(داد که سلول

  .پدیدار شدند

                                                 
1 associative learning 
2 sense 



 
 

 7                                                                  فرنام /چالمرز دیویبه مسأله دشوار د یمثابه پاسخبه یداریزبان شن زبان و روان خودآگاه:

امکان بازنمایی جهان بیرون را فراهم کردند. ابزاری که امکان بازنمایی محیط  ،ترین شکل خوددر ساده ،فرایندهای مغزی نخستین

حافظه نه تنها بستر نگهداری اطلاعات بلکه  ،آورد. در این چارچو میآفرین از عوامل خطرزا را فراهم اطراف و تفکی  عوامل لذت

 .(59 ،2010 ،لاگرلاند ؛1۳7 ،2009 ،نی)برها شد مند و ادراک شده تجربهمحل بازنمایی زمان

 یو ظهور ناظر درون یساززمانهم. 2

مند این حواس سازی زمانمغز ناچار به ایجاد سازوکاری برای هماهنگ ،های پردازشی متفاوتآمدن حواس مختلف با سرعتبا پدید 

های انتقال امواج حس سرعت متفاوت ،لامسه و غیره مشکلی که پیش آمد ،شنوایی ،های مختلف مانند بیناییشد. با ظهور حس

های مختلفی به مغز ها با سرعتکرد هر کدام از این حسدید و لمس و بو میای را میجود جنبندهمختلف بود. مثلاً وقتی حیوانی مو

رسند و در نتیجه مغز با ی  سری اطلاعات حس لامسه خیلی کندتر از حس بینایی به مغز می (.674 ،2006 ،فیک)م رسیدند می

که در ساختارهایی مانند « سازی حسیزمانهم»فرایند  ،شد. برای غلبه بر این مشکلهای مختلف روبرو میاطلاعات مربوط به زمان

 1سازیزمانامکان تلفیق اطلاعات حسی در حافظه را فراهم کرد. هم ،دهدای و قشر پیشانی رخ میآهیانه ،تالاموس لو  گیجگاهی

شوند تا اطلاعات کندتر )مانند لامسه( از راه برسند و با تر )مانند بینایی( در مغز نگهداری میمنوال است که اطلاعات سریابدین

و بدین  بدهد. ،کندکه هر لحظه در آن زیست می ای هماهنگ ایجاد شود تا به فرد اجازه درک درستی از محیطیترکیب آنها صحنه

ها پس و گیری ی  ناظر درونی فراهم آمد؛ ناظری که فعالانه اطلاعات را مانند تدوینگران فیلمترتیب بود که بستری برای شکل

تواند در ی میدهد که عدم کارکرد درست این ناظر درونای درست ایجاد شود. اطلاعات اخیر نشان میکند تا صحنهپیش می

 نقش ایفا کند.  ،پزشکی مانند اختلالات اوتیسنی های روانبیماری

 انسانی روان گیریشکل و زبان ظهور. 3

زبان دیداری  ،تر بودها از آفریقا و بروز شرایط زیستی جدید از جمله مهاجرت به مدارات بالاتر زمین که تاری با مهاجرت انسان

این غلبه بخصوص با بروز یخبندان  زبان شنیداری نسبت به زبان دیداری غلبه یافت. ،کارآیی کمتری داشت ،حرکتیمشتمل بر علائم 

های مدرن هر چه بیشتر به اعماق تاری  غارها پناه ببرند تشدید شد و در نهایت با اتمام یخبندان عملاً چهارم که باعث شد انسان

بستری  ،تغذیه و تعاملات اجتماعی ،در پیوند با آتش ،تکامل زبان شنیداری جایگزین آن شده بود.علامتی حذف و زبان  -زبان دیداری

تر انرژی شد و انسان را از تلاش برای غذا باعث آزاد شدن راحت ،فراهم کرد. استفاده از آتش برای پختن غذا آگاهی برای تحول

کرد و این وقت زیادی از زندگی کم  زیادی به آزاد شدن انرژی آنها می ،یواناتها و گوشت حخوردن مداوم معاف داشت. پختن میوه

وجود آتش و استفاده از غارها نیز  ،فردی صرف نمایند و از طرف دیگرآنرا برای تعاملات بین توانستندکرد که میها را آزاد میانسان

آتش و صحبت کردن بین افراد قبیله با  شد و  ود که نشستن دورنمود. اینچنین بامنیت کافی برای این تعاملات را تضمین می

کرد و دیگران با شنیدن آن با موارد بزرگ قبیله بود( شروع به روایت ماجرایی می بوجود آمد. راوی )که در اکثر« روایت»ترتیب بدین

ها پیدا کرد. بعبارت تصویر و تجسم را در ذهن انسانترتیب زبان قدرت ایجاد کردند. بدینها را تجسم میاستفاده از حافظه خود صحنه

تصویرها و ایماژهایی را از حافظه مخاطبین بیرون بکشند. استفاده از کلمات و در مقیاس بزرگتر  ،جملات قادر شدند کلمات و ،دیگر

                                                 
1 synchronization 
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ها با هم اتفاقی یا ترکیب آن تجربهی  تجربه سابق  1ها )بقول فردیناند دوسوسور( در فعال کردن حافظه برای زنده کردن« نشانه»

فراموش نکنیم که اتفاقات فوق الذکر همزمان بودند با  توانست اتفاق بیافتد.های مدرن صاحب قابلیت زبانی میبود که فقط در انسان

ثر پخت مواد بزرگتر شدن و پیچ و خم دار شدن هر چه بیشتر مغز )بخاطر دردسترس بودن انرژی و مواد مغذی بهتر و بیشتر در ا

 غذایی!(.

از نظر  ،تربعبارت دقیق ظاهر شد بین فردی و سپس در قالب درون فردی ویگوتسکی بر این باور است که زبان ابتدا در قالب

 ها آن را درونی کردند و باصطلاح شروع به گفتگو باکم انسانکم ،فردی یا زبان اجتماعی شکل گرفتتاریخی پس از اینکه زبان بین

شود و نقش مهمی در تفکر بشری سالگی شروع می 7ها از گفتگوی درونی اکنون در انسان .(68 ،1986 ،یگوتسکی)و خود نمودند

خاص زبان اجتماعی  ،کند. از دید ویگوتسکی نه زبان مختص بشر است )چون هر موجودی از زنبورها گرفته تا نخستینیانبازی می

ها خاص دهند( اما آنچه در انسانتفکر حتی پیشرفته را نشان می خود را دارند( و نه تفکر! )تمام موجودات عالی در طبیعت درجاتی از

از تأثیر محیط بلافصل گردیده و باعث  باعث آزاد شدن تفکر انسانی ،ترکیب زبان و تفکر است. ترکیب زبان با تفکر ،و ویژه است

انسان به مسائلی فکر نماید که در طبیعت اساساً وجود ندارد و این باعث بروز تخیل خلاق گردیده است. بعنوان نمونه شده است 

نماید. اما کند و تلاشی نیز برای آن نمیفکر نمی در طبیعت وجود ندارد و هیچ شیر یا پلنگی نیز هرگز به پرواز« انسان پرنده»ترکیب 

 کند.زمینه را برای تخیل و اختراع مهیا می ،شوند و اینبا چنین مفاهیمی درگیر می ،ها بدلیل تفکر زبانیانسان

شککدند. تقسککیم می ۳و کارکردهککای عککالی 2کارکردهککای ابتککدائی ،کارکردهککای ذهککن بککه دو دسککته ،امککا از دیککد ویگوتسکککی

اسککت کککه خککارج از حیطککه  7و حافظککه 6درک ،5هککاحس ،4کارکردهککای ابتککدایی شککامل چهککار وظیفککه اساسککی ابتککدائی شککامل توجککه

های اجتمککاعی )ماننککد اسککتفاده از واسککطه ،9ارادی کنتککرل ،8باشککند امککا کارکردهککای عککالی شککامل آگککاهی هشککیارانهزبککان می

 تفکککر انتزاعککی و حککل مسککئله هسککتند کککه همککه بنککوعی در ارتبککاط بککا ،اسککتنتاج ،10ها( بککرای فراینککدهای ذهنککیابزارهککا و نشککانه

  کنند.زبان درونی بوده و در چهارچو  آن عمل می

حتکی کارکردهکای ابتکدائی نیکز تحکت تکأثیر  ،مدعای اصلی ایکن مقالکه ایکن اسکت ککه عکلاوه بکر کارکردهکای عکالی ذهکن

طکی ککاملاً تحکت تکأثیر زبکان قکرار دارد و زبکان ماننکد ملا ،باشکند و در ککل روان انسکانی در دو لایکه ابتکدائی و عکالیزبان می

نمایکد و از طککرف دیگکر عملککرد زبککان گکذاری میپیونکدد و بنیککان انسکجام روان را پایهتمکام ابعکاد روان خودآگکاه را بککه هکم می

کنککد کککه کارکردهککای ای عمککل میدر سککطع عککالی )زبککان درونککی( و در سککطع ابتککدائی در عرصککه حافظککه عمککلاً ماننککد واسککطه

  نماید.تبدیل می فیزیکی مغز را به فرایندهای عالی آگاهانه

                                                 
1 revival 
2 elementary functions 
3 higher functions 
4 attention 
5 sensations 
6 perception 
7 memory 
8 conscious awareness 
9 voluntary control 
1 0 mediation 
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 ذهنی ساختار و روایت ،درونی زبان. 4

انکد ککه زبکان نکه فقکط در نشکان داده VWFA 1هکای ککوهن و داهکن بکر روی منطقکهشکناختی نظیکر پژوهشمطالعات عصب

از تصکویربرداری  داهکن بکا همککاری ککوهنکنکد. بازشناسکی کلمکات بلککه در سکاختاردهی شکناخت حسکی نیکز نقکش ایفکا می

بککرای مطالعککه پککردازش زبککان در موضککوعات تکک  زبانککه و دوزبانککه و بککا در خصککوص چگککونگی خوانککدن مطالعککاتی انجککام مغککز 

داده اسککت. آنهککا در ابتککدا بککر نقککش نککواحی مسککیری کککه اطلاعککات بصککری را از قشککر بینککایی اولیککه بککه لککو  تمپککورال منتقککل 

تحتککانی چککا بککرای خوانککدن کلمککات نوشککته شککده در تشککخیص بصککری کلمککات و بککه ویککژه نقککش قشککر گیجگککاهی  ،کنککدمی

نامیدنکد ککه بکه طکور  «(VWFA) منطقکه فکرم کلمکه بصکری»ای را شناسکایی کردنکد ککه آن را تمرکز کردنکد. آنهکا منطقکه

و  (296 ،200۳ ،سیکنکککدم ؛ ۳22، 2002 ،داهکککنس ؛1060 ،2002 ،)ککککوهن ،شکککدمکککداوم در طکککول خوانکککدن فعکککال می

توانکایی  ،همچنین دریافتند که وقتی این ناحیکه بکا جراحکی بکرای درمکان بیمکاران مبکتلا بکه صکرع صکعب العکلاج برداشکته شکد

 (.195 ،2006 ،لاردی)گاخواندن به شدت مختل شد 

بکالاترین مرحلکه در  ،بکه جکای اینککه یک  منطقکه واحکد باشکد VWFA ککوهن و همککاران متعاقبکاً نشکان دادنکد ککه

 (.148 ،2007 ،نکریو ؛۳۳8 ،2005 ،)داهنسسلسله مراتب استخراج ویژگی بصری برای تشخیص حروف و کلمه است 

انککد کککه چگونککه یککادگیری خوانککدن ممکککن اسککت بککه فرآینککد آنهککا توجککه خککود را بککه ایککن موضککوع معطککوف کرده ،اخیککراً

شکود مکدارهای مغکزی در ابتکدا بکرای تشکخیص اشکیا  تکامکل یافتکه تکا بستگی داشکته باشکد ککه باعکث می« بازیافت عصبی»

های مغککز در ها را بککا بررسککی پاسککخو ایککن ایککده (۳88 ،2007 ،)داهککنس ،هککا و کلمککات را تشککخیص دهککدجفت ،حککروف مکککرر

 ،انککدیککاد نگرفته (258 ،2011 ،)داهککنسهای اجتمککاعی و فرهنگککی گروهککی از بزرگسککالانی کککه خوانککدن را بککه دلیککل محککدودیت

 اند.آزمایش کرده

کنکد. مطالعکات سکازی میسکازی و روایتآغکاز بکه مفهوم ،حتکی پکیش از درک کامکل حکس ها حاکی از آنند ککه زبکانیافته

های ورودی حسککی قبککل از آن کککه بککه سککطع دهنککد کککه سککیگنال( نشککان میERP) 2مربککوط بککه پتانسککیل مربککوط بککه رویککداد

دهنککد کککه آگککاهی بککر نشککان می ERP مطالعککات (.64 ،2005 ،)لککوکشککوند آگککاهی برسککند در سککطع معنککایی پککردازش می

(. در حککالی کککه پککردازش 1افتککد )شکککل میلککی ثانیککه پککس از برخککورد شککعاع نککور بککه شککبکیه اتفککاق می 500 ، سککیگنال ورودی

کلامکی یکا زبکان درونکی مکا شکود. بعبکارت دیگکر سیسکتم شکروع می 200 کلامی و معنایی سیگنال از کمی قبکل از میلکی ثانیکه

حتی قبل از آگاهی ما بر محرک آغاز به ککار ککرده اسکت و شکروع پکردازش زبکانی محکرک حتکی قبکل از اینککه مکا بکدان آگکاه 

جهکان در حافظکه مکا ککه قکبلاً بکدان اشکاره ککردیم  ۳تکوان گفکت بازنمکاییاتفاق افتکاده اسکت. پکس بکه ایکن ترتیکب می ،باشیم

شکود هکم سکاختار کلامکی اسکت. در واقکا جهکانی ککه بمنزلکه تصکور شکوپنهاوری در حافظکه مکا ایجکاد میعمیقاً آلوده به زبان 

توانکد های امکروزی میخطبکرای توصکیف بهتکر ایکن مقولکه اسکتفاده از نقاشکی دارد و هم در جاهکایی بکا ککلام پکر شکده اسکت.

  کننده باشد.کم 

                                                 
1 Visual word form area 
2 event-related potential 
3 representation 
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 (64 ،2005 ،)لوک پتانسیل مربوط به رویداد .1شکل 

( و این دقیقاً تمثیلی از ایماژی است که ۳ و 2اند )شکل شامل تصویری است که با استفاده از کلمات ایجاد شده ،خطی  نقاشی

بویایی  ،لامسه ،شنوایی ،ها در جریان است. ترکیبی از زبان و عبارات کلامی و ایماژهای حسی اعم از تصویریدر درون ذهن ما انسان

و  1هاگردد و باعث ایجاد احساسو چشایی که با هم در نهایت مانند تصویری که بر پرده سینما افتاده باشد در درون ذهن ما می

ساختاری مانند فیلمی بر پرده سینمای حافظه هستند که خود فیلم  ایماژهای حسی ترکیب کلام و ،شود. بعبارت دیگرمی 2رفتارها

 کرد( دارد.زبانی )به معنایی که فردیناند دوسوسور از آن ایفاد می

 
 نقاشی اثر فریبا حیدریخط .2شکل 

                                                 
1 feeling 
2 behaviors 
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 خط نقاشی از وبلاگ بلاگ خانه فتوشاپ .۳شکل 

« درونیزبان »آنچه که ویگوتسکی با عنوان  گردد.جا ختم نمیگیری روان بشری به همیننقش زبان در شکل ،از طرف دیگر

دارد. زبان درونی که مداوماً در درون  ،شودهای مختلف ایجاد میسهم دیگری در درک پدیداری که از ترکیب حس ،کنداز آن یاد می

ست این اصطلاح تقریباً مانند اصطلاح متخصصین رادیولوژی است «. خوانندمی»بنوعی آن تصاویر را برای ما  ،ما در حال جریان ا

در اینجا توصککیف « خواندن»خواهند تا تصککویر کلیشککه رادیولوژی را بخوانند. زنند و از دانشککجویان میی را به چراغ میاکه کلیشککه

توصیف معناداری را  ،های تصویرمفهومی تصویر رادیولوژی است تا درکی از کلیشه رادیولوژی پیدا نماییم و از میان تاری  و روشن

ض شیم که به ما بگوید و ست که در درونبیرون بک ست. این همان اتفاقی ا گذرد؛ پدیدار )بازنمودی( از می ،عیت داخلی فرد چگونه ا
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شود که خود این بازنمود هم پر از توصیفات زبانی )کلمه است( و هم ساختار جریان این واقعیت بیرونی در عرصه حافظه ما ایجاد می

 ،شود. بعبارت دیگرصورت گفتگویی درونی توصیف میتوسط زبان درونی به دوباره ،این بازنمود بازنمود کاملاً زبانی است و هم اینکه

شناخت مانند حس سکی که وظایف اولیه  ستدرک و حافظه را خارج از حیطه زبان می ،برخلاف نظر ویگوت ما معتقدیم که این  ،دان

توان گفت که دیدگاه می ،و بیرون احاطه کرده است. از این نظریهروان ما را از درون « زبان»وظایف نیز شدیداً زبانی شده هستند و 

سکی نزدی  شت. ما به نظر نوام چام سکی تفاوت دا ست که با ویگوت صحبت میتر ا سکی از زبان بیولوژی   کند یعنی زبان در چام

 ،1986 ،ی)چامسکآید بیرون می ،شودمیها وجود دارد و زبان بیرونی از آن بر اساس محیطی که فرد در آن بزرگ عمق وجود انسان

۳2.) 

ستقیماً به برانگیختگی و از آنجا به رفتار  صاویر م ست و ت بنابراین برخلاف حیوانات که بازنمود جهان در ذهن آنها بدون کلام ا

شیر یا حتی تبدیل می سمتی از بدن  شان شوند )مثلاً ی  آهو با دیدن ق شده و رفتار فرار را ن صله برانگیخته  شمام بوی او بلافا ست ا

در بین تصککاویر بازنمودی و برانگیختگی و نیز رفتار قرار می گیرد. مثلاً اگر کسککی به  ،ای به نام زبانواسککطه ،در انسککان ،دهد(می

ای محکم بزند و در ذهن اما اگر دوستی به ما ضربه مطمئناً آن حیوان واکنش شدیدی نشان خواهد داد ،ای محکم بزندحیوانی ضربه

آمیزی نشان نخواهیم داد و مراکز مهاری رفتار متقابل خشونت ،ما بالا هم برود حتی اگر برانگیختگی ،فعال شود« شوخی»ما عبارت 

  های تند خواهد شد.( مانا از بروز رفلکس1پیشانیمغز با )بویژه در ناحیه پیش

ضوع می ترکاملدر تمثیل  سالاین مو سالتوان مثالی از اولین  صامت به ایران آمده بود زد. در آن  سینمای  صدا هایی که  ها 

هایی داستان شد و هر از گاهی نیز زیرنویسبه مردم نشان داده می ،روی تصویر نبود و جریان تصاویر که انسجامی داستانی داشتند

ها را ایستاد و صحنهی  فرد نقال در کنار پرده می معمولاً ،دانستندردم در ایران زبان انگلیسی نمیداد اما از آنجا که مرا توضیع می

کرد. این تمثیل تقریباً اتفاقی را که هایی نیز اضافه میها یا شوخیداد و گاه هم از خودش کنایهبا صدای بلند برای مردم توضیع می

بازنمود با سککاختاری روایی و کلامی و با محتوای کلامی غنی در جریان اسککت و زبانی درونی  کند؛توصککیف می ،افتددر روان ما می

 دهد:زبان از سه لایه تصویر ما از جهان را تحت تأثیر قرار می ،نماید. بعبارت دیگرمجدداً آنرا توصیف می نیز

 ( ایجاد ساختار روایی و زبانی برای جریان گذرای بازنمود1

 اهای خالی تصاویر بازنمود با کلمه و عبارات( پر کردن ج2

 ( توصیف کلامی جریان بازنمود۳

شود تا بازنمودی منسجم و ها به مغز دست اندرکار میتوان گفت زبان از همان اولین لحظات ورود محرکست که میا روازاین

گفت؛ جهان سککاختاری زبانی دارد می «ویتگنشککتاینلودوی  »سککت که ا سککاختارمند از جهان به ما ارائه دهد و شککاید از همین رو

این زبان  ( قطعاً سککاختاری زبانی دارد.2! بله! جهانی که ما در ذهن داریم )یا به تعبیر کانتی کلمه فنومن(۳09 ،1۳80 ،ویتگنشککتاین)

صامت عمل میدرونی بمانند راوی سینمای  شرح میصحنهکند که ای در  سجامی کلامی به تجربیات های جهان ذهنی را  دهد و ان

 بخشد.پراکنده حسی می

                                                 
1 prefrontal cortex 
2 phenomena 
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 تکامل تاریخ در شنونده انسان بروز: برانگیختگی بر تأثیر و حافظه از تصویر استخراج قابلیت و درونی زبان. 5

 استخراج تصویر از حافظه است و دیگری تأثیر برزبان درونی در سیر تکامل قادر به انجام دو توانایی بسیار مهم شده است. یکی 

 دهیم:که نخست هر کدام را جداگانه توضیع می برانگیختگی

توانند بر شناخت انسان اثر ها میاستخراج تصویر از حافظه: انسان تنها موجودی است که توانایی تفکر سمبلی  دارد. نشانه •

ها است که بر ذهن سیستمی از نشانه ،که خود بنابه گفته فردیناند دوسوسورها زبان است ترین نشانهبگذارند. یکی از مهم

شود مار! بلافاصله بعنوان نمونه وقتی گفته می گذارد. هر کلمه قادر است تصویری را از حافظه ما بیرون بکشد.بشر تأثیر می

هیچ حیوان دیگری  مخصوص انسان است و در اندازد. این قابلیت تنهاذهن ما تصویری از مار را بر روی پرده بازنمود می

در ذهن ی  آهو درج است اما این تصویر تنها هنگام بروز خطر و رویارویی با شیر در  ،تصویر شیر ،وجود ندارد. بعنوان نمونه

ده و با را به یاد آورو حتی دیدن قسمتی از چهره یا بدن ی  شیر نیز کافی است تا آهو آن شودفعال می 1محیط بلافصل

آورد حافظه آهو شیر را به یادش نمی ،ایجاد شدن برانگیختگی در وجودش پا به فرار بگذارد. اما در غیر وجود شیر در نزدیکی

ای به بزرگی شیر را نیز ببیند کند. البته اگر حیوان ناشناختهو هیچ نشانه سمبلیکی نیز تصویر شیر را در ذهن وی ایجاد نمی

دال( شروع  ،ای یا عبارتی )بقول سوسورکرد اما این ربطی به تصویر شیر ندارد و تنها انسان است که با کلمه قطعاً فرار خواهد

 نماید.مدلول( می ،استخراج تصویر و ایماژ از حافظه )بقول سوسور ،به تجسم و یا بهتر بگوییم

برانگیختگی در وجود انسان پیدا کرده است. برانگیختگی نوعی بالا زبان قابلیت ایجاد  ،تاثیر بر برانگیختگی: در سیر تکامل •

کند و عضلات ای از بیداری و هشیاری پیدا مییافتهشناختی است که طی آن فرد حالت افزایشرفتن فیزیولوژی  و روان

ی سه سیستم فعال افتد. در طی برانگیختگاتفاق می 2شوند و واکنش جنگ یا فراربزرگ بدن آماده حرکات ناگهانی می

های سمپاتی  و پاراسمپاتی  مشتمل بر سیستم 4دوم سیستم عصبی خودکار ،۳ای بالاروندهشوند: اول سیستم فعالیت شبکهمی

حالتی از آمادگی به پاسخ به محرک را در وجود )از جمله انسان(  ،و در نهایت سیستم غدد درون ریز. افزایش برانگیختگی

  کند.ایجاد می

زبان در گذر زمان توانایی ایجاد برانگیختگی را پیدا کرده است. بعنوان نمونه اگر در جمعی کسی کلمه مار را بصورت ناگهانی ادا 

افتد. حیوانات ها اتفاق میشوند. این مسئله چیزی است که فقط در انسانکند ناگهان همه برانگیخته شده آماده فرار یا مقابله با مار می

شود یا نیاز درونی شوند. تنها چیزی که باعث افزایش برانگیختگی حیوانات مینه سمبلیکی دچار افزایش برانگیختگی نمیبا هیچ نشا

 آنها برای آ  و غذا یا میل جنسی است و یا بروز خطر در محیط بلافصل. 

ها ارتباط تنگاتنگ تکامل اجتماعی انسان در واقا توانایی زبان برای استخراج تصاویر و ایجاد برانگیختگی در مسیر تکامل بشری با

ها در گذر کنند. اما انسانرهبری دارند که همه از دستورات وی اطاعت می ،کنندای زندگی میتمام نخستیانی که بصورت قبیله ،دارد

فرد دیگری گوش بسپارند.  هایزمان وقت و فراغت کافی پیدا کردند که بتوانند دور آتش بنشینند و با هم صحبت کنند یا به صحبت

                                                 
1 imminent environment 
2 fight or flight 
3 ascending reticular activating system (ARAS) 
4 autonomic nervous system 
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شد انرژی گوشت و پختن باعث می ها را فرا گرفتند.ها شیوه پختن گوشت و میوهاین فراغت احتمالاً زمانی بدست آمد که انسان

شستن ها نیازی به خوردن مقدار زیادی گوشت و میوه نداشته باشند. در نتیجه فرصت بیشتری برای نتر آزاد گردد و انسانها راحتمیوه

یز رشد ها ندر کنار آتش و در امنیت غارها صحبت کردن پیدا کردند. کیفیت بالای تغذیه پس از پختن باعث شد که مغز این انسان

ای های کس دیگری )که معمولاً واقعهتوانست به صحبتپدیدار شد؛ انسانی که می« انسان شنونده»بیشتری پیدا کند و اینجا بود که 

گوش دهد و در حین گوش دادن تصاویر واقعه را تجسم نماید و احساسات همراه آن واقعه را که در وجود راوی  کرد(را روایت می

های همان صحنه ،انسان شنونده موجودی بود که با شنیدن کلمات و عبارات ی  راوی ،سربر آورده بود احساس نماید. بعبارت دیگر

  کرد.مود و احساس مینواقعه و همان احساسات همراه را تجسم می

کننده شود انسان خودش توانست هم روایت ،زبان که منجر به بروز زبان درونی شد 1سازیماجرا به همین جا ختم نشد و با درونی

 ،گر نبود و جریان زبان درونیو هم شنونده! یعنی خودش روایت کند و خودش بشنود و تجسم کند. اینجا دیگر نیازی به روایت

  کشید.کننده برانگیختگی بیرون میهای تنظیمای از تجسمات و احساسات را از حافظه و نیز سیستمسلسله

 گذارده شد.های خودآگاهی در انسان بنیانبا هم ترکیب شدند و پایه« انسان شنونده»و « انسان راوی» ،به این ترتیب

 یحافظه و بروز آگاه ،زبان. 6

گر دارد. زبان دهد که زبان درونی نه تنها در سطع ادراکی بلکه در سطع عاطفی و حرکتی نیز نقش تنظیممیاین مقاله پیشنهاد 

هم تصویر آن را فعال کند و هم واکنش  ،«مار»ای خاص همچون تواند تنها با تلفظ واژهتوانایی برانگیختگی را داراست؛ یعنی می

ای انقلابی بود لیکن نقش در زمان خودش نظریه ،نی بر نقش مهم زبان در سیر تفکردفاعی ایجاد نماید. هرچند نظر ویگوتسکی مب

و تشخیص عواطف و نیز ترتیب دهندگی به توالی  گیریزبان به این عرصه محدود نشد و معلوم گردید که زبان درونی در شکل

 (162 ،1۳87 ،ویگوتسکی)حرکات نیز نقش دارد 

. مورد سوم که اهمیت 5و برچسب زنی 4تمایل رفتاری ،۳ای سه جز  دارد؛ برانگیختگیباید گفت که هر عاطفه 2در مورد عواطف

ای که با تمایلی برای کنار کشیدن و اجتنا  از ای کاملاً زبانی است و زبان درونی مثلاً برای حالت برانگیختهمقوله ،بسزایی نیز دارد

بر این حالت « شرم»اما اگر برچسب  ،برای برچسب زنی استفاده کند« ترس»ممکن است از عبارت  ،موقعیت خاص همراه استی  

 .های احتمالی وی از اساس تغییر خواهد کردکل رویکرد فرد نسبت به آن موقعیت و نیز واکنش ،زده شود

ای اثبات شده است. اولا باید در نظر گرفت حرکات هدفمند مسئلههای بشری نیز ریزی و توالی حرکتنقش زبان در برنامه

و بویژه ابزارهای سنگی شکل گرفت. ابزارسازی نیازمند تنظیم دقیق ضربات برای شکل دادن به ابزار بوده « ابزارسازی»بشری با 

و رشد زبان تکامل پیدا کرده است. همچنین  همزمان با پیدایش ،دهند که این قابلیت در انسانشناسی نشان میاست و مطالعات تکامل

خود ی  مرکز تنظیم  ،شوددر لو  پیشانی که مرکز تولید و ابراز صوتی زبان در نظر گرفته می« بروکا»باید در نظر داشت که ناحیه 

  حرکتی بوده و هنوز هم هست.

                                                 
1 internalization 
2 emotions 
3 arousal 
4 behavioral tendency 
5 labeling 
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های ای از تکامل که حسشود. سپس در نقطهآغاز می« حافظه» گیری و پیشرفتروند تکاملی روان خودآگاه با شکل ،از دیدگاه نگارنده

شود که منجربه ای برای ایجاد همزمانی ایجاد میکنندهتنظیم سیستم ،شوندهای ارسال سیگنال متفاوت پدیدار میمتعدد با سرعت

جهان است اما تصویری همزمان از جهان « حال»تر از زمان شود که از نظر زمانی کمی عقباز جهان می ،ایجاد بازنمود پدیداری

دقیقا مانند وضعیتی که ما هنگام دیدن و  ،کردنددهد )که در غیر اینصورت تصاویر ذهنی حالتی شکسته و پریشان پیدا میارائه می

طن حافظه ایجاد ای که در بشنیدن رعد وبرق با آن مواجهیم( و پس از آن موجود زنده جهان را نه بطور طبیعی بلکه بر روی صحنه

های مدرن )هوموساپینس( زبان در کند. پس از اجتماعی شدن نخستیان و بروز زبان شنیداری در انسانبیند و حس میمی ،شده است

شناختی )مانند تفکر( « کارکردهای عالی»که اعتقاد داشت زبان تنها در « لو ویگوتسکی»های مختلفی از روان وارد شد. برخلاف لایه

شناختی مانند حس و ادراک نیز ورود کرده است. « کارکردهای ابتدائی»دهند که زبان در مطالعات اخیر نشان می ،شده استوارد 

  شود.شود آمیخته با زبان است و سپس توسط زبانی درونی نیز باز تفسیر میها ایجاد میبعبارت دیگر بازنمودی که در انسان

قدرت اثرگذاری بر برانگیختگی را نیز  ،یجاد تصور و بیرون کشیدن تصاویر )ایماژها( از حافظهاز طرف دیگر زبان در کنار قدرت ا

  پیدا کرده است.

و بنیاد احساسات نیز بر برانگیختگی  (20 ،2019 ،نیداروملی)ناها و احساسات است از آنجا که کوالیای درونی ما ترکیبی از حس

قدرت کاملی در  ،توان ادعا کرد که زبان با تأثیرگذاری بر قدرت تصور و برانگیختگی درونیمی ،خوشایند و ناخوشایند استوار است

  ایجاد کوالیای دنیای درون دارد.

برانگیختگی  ،کارکرد اصلی هستند که عبارتند از حافظهسه  ،نهایت مدعای این مقاله آن است که عناصر سازنده روان خودآگاهدر

دهند و در عین حال خود آنها نیز از کارکردهای روان خودآگاه بشری را شکل می ،و زبان که در ی  در هم تنیدگی پیچیده اما دقیق

 شوند.نورونی مدارات مغز پدیدار می

 ذهن و ماده واسط حلقه مثابهبه زبان: گیرینتیجه

گری درونی و روایت ،سازی حسیهمزمان ،کند که زبان از طریق حافظهدر پاسخ به مسأله دشوار چالمرز مقاله حاضر استدلال می

بدین صورت که حافظه خود محصول مستقیم کارکرد  های ذهنی باشدتواند پلی بین فرایندهای فیزیکی و تجربهبرانگیختگی می

دهند که خورند و مداری را تشکیل میهایی است که بدنبال ی  تجربه خاص به هم پیوند مینورونسازی ها از طریق شبکهنورون

خاطره آن تجربه به نوعی زنده خواهد شد. لازم به توضیع است که این نظریه  ،بعدها هر بار و به هر صورت که آن مدار فعال شود

 .1دهندبا هم مدار تشکیل می ،کنندا هم آتش میهایی که بمتعلق به دونالد هب است که اظهار کرد نورون

باعث بروز حافظه و یادگیری و  اندها متصل شدهها در مداراتی که بنحو معناداری از طریق سیناپسبدین ترتیب جریان الکترون

گردد. از طرف شدن( میهای خوشایند )با هدف رفتاری نزدی  شدن( و ناخوشایند )با هدف رفتاری دور در یاد سپردن تصاویر محرک

های درون ریز نیز باعث تنظیم برانگیختگی با همراهی سیستم عصبی خودمختار )اتونوم( و شبکه هورمون ARAS دیگر شبکه

  تواند ببرد.های حیاتی مانند قلب و عروق و عضلات بزرگ به حالت آمادگی یا استراحت میشوند که موجود را از نظر سیستممی

                                                 
1 Neurons fire together, wire together 
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دهند. حافظه با تشخیص خوشایند یا ناخوشایند ن دو جز  در هماهنگی با هم تمام رفتارهای حیوان را شکل میدر حیوانات ای

اساساً برانگیختگی تغییری  ،شود و اگر هم محرک خنثی باشدمی 2یا دور شونده 1ها باعث برانگیختگی نزدی  شوندهبودن محرک

فاکتور سومی به دو فاکتور بیولوژی  قبلی اضافه  ،شدگی عمیق و وسیازبان در متن اجتماعیهای مدرن با بروز اما در انسان؛ کندنمی

از دید دوسوسور( بوده است. اما همزمان ی   parole) است. زبان در اول ی  سیستم نشانه گذاری اجتماعی« زبان»شود و آن می

نه تنها به داخل کارکردهای شناختی عالی مانند تفکر و قضاوت و از دید دوسوسور( داشته است که بتدریج  langueساختار درونی )

بلکه بتدریج کارکردهای ابتدایی مانند حس و ادراک را نیز تحت تأثیر قرار داده است و از طرف دیگر با  ،غیره رسوخ کرده است

های صوتی )کلمات و عبارات( تصاویر نهانسان شنونده پا به عرصه وجود گذاشت که با شنیدن نشا ،هاگسترش اجتماعی شدن انسان

زبان درونی شروع  ،سپس با درونی شدن زبان اند.آوردهمیهای متناسب با تصاویر سر براند و برانگیختگیآمدهاش بیرون میاز حافظه

شده گفتار درونی میای درونی در روان انسان شکل گرفته که ی  قسمت از حافظه مشغول به عمل کرده است و بدین ترتیب شبکه

داده و گذاشته اند( و قسمت دیگری از حافظه تصاویر و بازنمودها را بیرون میهای بیرونی و درونی که بر آن اثر می)براساس محرک

 شده است.برانگیختگی نیز براساس تصاویر و بازنمودها بالا و پایین می

شود و این دو عنصر فلسفی را با هم پیوند بدانیم که بین ماده و روان میانجی میتوانیم زبان را عامل بینابینی این ترتیب ما میه ب

عنصر ایده آلیستی  جهان را شکل  ،های همراه آندهد. زبان از طریق بیرون کشیدن تصاویر آمیخته به زبان و برانگیختگیمی

ها است و بدین ترتیب ها در نورونول حرکت الکتروندهد اما خودش در عین حال پای در جهان ماتریالیستی  ماده دارد و محصمی

 خورند.گری زبان پیوند میآلیسم با میانجیماتریالیسم و ایده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 approaches 
2 withdrawal 
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