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Abstract
Ritual and belief-based healing have been a common value among the faithful throughout 
history and still persists today, albeit on a more limited scale than in the past. The present 
study is applied in nature and aims to examine ritual and belief-based healing in folk cul-
ture. The data for this research were collected through library-based methods. The author 
explored belief-based healing in folk culture using literary texts, travelogues, and collec-
tions of folk literature, employing a descriptive-analytical approach. Religious believers, 
when facing pain or illness, often turn to spiritual practices alongside conventional empir-
ical treatments. They seek relief or healing through invocations, prayers, visits to sacred 
persons and sites, or performing certain rituals. Through sincere faith in God, adherence to 
their chosen methods, and the psychosomatic impact of belief, they often experience nota-
ble results. Based on the findings, it can be concluded that the power of belief may play a 
significant role in preventing illness, resisting its complications, and enhancing psycholog-
ical resilience and recovery. Therefore, strengthening religious awareness and implement-
ing educational programs for families is deemed essential.
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1. Introduction
Folk beliefs are a manifestation of folklore that emerge within the life and culture of eth-
nic groups and nations and are expressed in various forms. Philosophical, medical, and 
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astronomical beliefs are part of the spiritual elements of folklore, while rituals represent 
individual and collective actions aligned with both religious and non-religious customs, 
encompassing the official traditions of society. In ancient Iran, the devil was considered 
the source of evil, disease, and destruction, and it was believed that the devil’s creations 
resided in human bodies, manifesting as illness. Alongside empirical treatments common 
to many cultures, religiously based methods were also practiced. Believers in the distant 
past regarded reliance on God as the highest therapeutic solution, imagining a connection 
between faith and the improvement or healing of illness, and believing that trust in God 
could alleviate pain and suffering. Ritual healing refers to beliefs and practices rooted in 
religion that are related to health. In this approach, there is no separation between body and 
soul; therefore, beliefs, spirituality, and sacred elements are integral to health practices. 
Humans recognize that appealing to God, the Prophet, the Imams, or other sacred entities 
can be effective in maintaining or restoring health.

2.Methodology
The data for this study were collected using a library-based approach. The authors inves-
tigated faith healing through a descriptive-analytical method, drawing on literary texts, 
travelogues, and works of folklore.

3. Analysis and Discussion
Human beings have always worked hard to survive. Throughout history, people have done 
their best to fight disease, but their views on illness, and the ways they tried to prevent 
or treat it, changed depending on the knowledge and beliefs of their time. In early times, 
shaped by a religious understanding of existence and natural phenomena, humans believed 
that disease was created by the devil, who sought to harm and destroy the divine blessing 
of health bestowed by Ahura. For this reason, they developed religious solutions to prevent 
illness, lessen suffering, or ward off harmful symptoms. Rituals rooted in these beliefs were 
performed, and traces of these practices are clearly visible in folklore and literature. In the 
modern era, despite significant advances in physical and mental health, individuals still 
turn to divine sources when faced with illnesses beyond their ability to cure. Based on their 
religious beliefs, they consider God, either directly or through intercession by saints and 
righteous figures, as their ultimate and secure refuge for alleviating suffering and seeking 
healing.

4. Conclusion
People noticed that the body and mind affect each other, so they began to see illness as 
not just physical but also spiritual and mental. Because of this, they believed that turn-
ing to God or supernatural forces could help heal both body and spirit. This fit well with 
long-standing traditions, so people came to view sacred words, holy figures, special ob-
jects, and religious rituals as useful remedies for sickness. Given the perceived validity of 
these beliefs and the direct influence of the mind on the body, such practices were thought 
to alleviate the pain and suffering caused by disease and even to contribute to recovery. Be-
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lief in the healing power of certain plants, the performance of specific acts such as animal 
sacrifice, and confidence in the spiritual strength of certain individuals were all effective in 
instilling hope for recovery in patients. The persistence of these beliefs and behaviors can 
be attributed to this perceived power of influence. In fact, the sense of reassurance created 
by prayer, or by seeking help through particular people or objects, encouraged the ill person 
to rely on a higher force and, with its support, to transform their thoughts, emotions, behav-
iors, and overall attitude toward illness and healing. Thus, prayer not only provided insight 
and strengthened a person’s certainty and trust in recovery but also fortified the spirit and 
soul through actions rooted in religious and spiritual tradition, ultimately contributing to a 
greater sense of well-being and the possibility of healing.
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چکیده
شــفاجویی آیینــی و اعتقــادی از ارزش هــای مرســوم در میــان معتقــدان در طــول تاریــخ بــوده اســت و 
هنــوز نیــز در ســطحی محدودتــر از گذشــته رواج دارد. ایــن پژوهــش، کاربــردی اســت و بــا هــدف 
بررســی شــفاجویی آیینــی و اعتقــادی در فرهنــگ و ادبیــات عامــه انجــام شــده  اســت. داده هــای ایــن 
پژوهــش بــه شــیوۀ کتابخانــه ای فراهــم شــده و روش تحقیــق، توصیفی-تحلیلــی اســت. نویســندگان، 
ــع  ــفرنامه ها و مناب ــی، س ــون ادب ــای مت ــر مبن ــه ب ــات عام ــگ و ادبی ــادی را در فرهن ــفاجویی اعتق ش
ــگام درد و  ــه هن ــدان ب ــدان و معتق ــد. باورمن ــی کاویده ان ــه روش توصیفی-تحلیل ــه ب ــگ عام فرهن
بیمــاری در کنــار درمان هــای تجربــی معمــول، بــا توجــه بــه مناســک آیینــی و بــا توســل بــه اوراد و 
اذکار، اشــخاص و عناصــر و بقــاع متبــرک و یــا بــا انجــام برخــی اعمــال، پیشــگیری یــا کاهــش درد و 
رنــج حاصــل از بیمــاری و یــا شــفا را جســت وجو می کننــد و بنــا بــر اعتقــاد صــادق بــه خداونــد و 
روش و رویکــرد خــود و نیــز تأثیــر روان بــر جســم، توفیقــی چشــمگیر بــرای خــود رقــم می زننــد. 
ــای  ــه آیین ه ــک ب ــادی و تمس ــروی اعتق ــه نی ــود ک ــتنتاج می ش ــن اس ــا چنی ــه یافته ه ــه ب ــا توج ب
ــر عــوارض آن و نیــز افزایــش تحمــل  مربــوط می توانــد در پیشــگیری از بیمــاری، مقاومــت در براب
ــر  ــی ب ــزی مبن ــادی و برنامه ری ــش اعتق ــت بین ــن رو، تقوی ــد؛ ازای ــر باش ــراد مؤث ــان اف ــی و درم روان

ــد. ــروری می نمای ــا ض ــوزش خانواده ه آم
ــال  ــات، اعم ــان و مقدس ــه، مقدّس ــات عام ــگ و ادبی ــی، فرهن ــفای آیین ــاری، ش ــا: بیم کلید واژه ه
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1- مقدمه
ــدون  ــه ب ــت ک ــاری دانس ــال و رفت ــتنی ها و اعم ــه ای از دانس ــوان مجموع ــه را می ت ــگ عام فرهن
ــینه و  ــه و سینه به س ــردم رواج یافت ــۀ م ــن عام ــد، در بی ــته باش ــی داش ــی و منطق ــد علم ــه فوای اینک
به صــورت تجربــی بــه ایشــان بــه ارث رســیده اســت )ذوالفقــاری، 1394: 6(. فرهنــگ عامــه، آمیــزۀ 
ــام اســت و  ــه ویژگــی آن، هــم مقاومــت و ادغ ــر اســت ک ــر و برت ــزی از نیروهــای فروت تناقض آمی
ــوه ای از  ــه، جل ــای عامیان ــتوری، ۲۲: 13۸9(. باوره ــود )اس ــگری می ش ــاختار و کنش ــامل س ــم ش ه

فرهنــگ عامــه اســت کــه
ــون خــود را  ــه شــکل های گوناگ ــان دارد و ب ــا جری ــوام و ملت ه ــگ اق ــی و فرهن ــن زندگ در مت
ــودآگاه  ــا ناخ ــودآگاه ی ــورت خ ــان ها به ص ــی انس ــی از زندگ ــای مهم ــازد. جنبه ه ــان می س نمای
بــا فرهنــگ عامــه پیونــد دارد. رواج فرهنــگ عامــه میــان اقــوام و ملت هایــی کــه پیشــینۀ تاریخــی 
طولانی تــری دارنــد، به مراتــب بیشــتر از ملت هایــی اســت کــه ســابقۀ انــدک دارنــد )ذوالفقــاری 

و شــیری، 1394: 10(.
ادبیــات عامــه یــا ادبیــات تــوده یــا فرهنــگ عــوام یــا فولکلــور در مقابــل ادبیــات رســمی اســت 
ــا و  ــت از ترانه ه ــه ای اس ــت و مجموع ــرده اس ــواد و تحصیل ک ــردم باس ــن م ــوق ذه ــه مخل ک
ــان  ــه در می ــه ک ــا، ســحر و جــادو و طــب عامیان ــه، نمایشــنامه ها، ضرب المثل ه ــای عامیان قصه ه

ــی، 1377: ۲3(. ــی و میرصادق ــواد رواج دارد )میرصادق ــی و بی س ــردم ابتدای م
 هنــر و ادبیــات تــوده، گنجینــه ای زوال ناپذیــر اســت کــه از افــکار جمعــی مــردم سرچشــمه می گیــرد 
ــی هــر ملتــی اســت  ــوای درون ــان می نهــد. فولکلــور ن و کاخ شــکوهمندی از اندیشــۀ بشــری را بنی
کــه بــا اندیشــۀ آن متولــد می شــود، رشــد می کنــد و زندگــی را بــه پایــان می بــرد )بختیــاری، 13۸6: 
7(. علــم فولکلــور ثابــت کــرد کــه در میــان تــودۀ مــردم هــم علــم وجــود دارد؛ یعنــی دانــش معینّــی 
کــه مبــادی و مســائل آن از تــودۀ خلــق گرفتــه می شــود، هرچنــد عمــوم مــردم بــه ترتیــب علمــی در 

آن وارد نباشــند )تمیــم داری، 1390: 1۲(.
آییــن »جنبه هایــی از اعمــال و رفتارهــای فــردی و گروهــی منطبــق بــر آداب ورســوم دینــی و غیردینــی 
اســت کــه ســنتّ های رســمی جامعــه را در برمی گیــرد« )حبیبــی و حســن زاده، 1400: ۲(. بشــر بــرای 
ــوده اســت. یکــی از عوامــل  ــع مختلــف در جــدال ب ــا موان ــم، پیوســته ب ــداوم بقــای خــود در عال ت
ــاری  ــر و بیم ــل ش ــن را عام ــتان، اهریم ــان باس ــت. ایرانی ــاری و درد اس ــای او، بیم ــدۀ بق تهدیدکنن
ــه و  ــای گرفت ــان ج ــدن آدمی ــن در ب ــای اهریم ــه آفریده ه ــتند ک ــاور داش ــتند و ب ــی می دانس و تباه
ــرای پزشــکی، منشــأ اهورایــی قائــل بودنــد و اوراد و  به صــورت بیمــاری نمــودار می شــوند. آنهــا ب
ــرای بیمــاری و  ــه کار می بردنــد و ذهــن آنهــا ب ــرای طلــب شــفا و درمــان ب دعاهایــی مخصــوص ب
درد و مــرگ بــه ماوراءالطبیعــه معطــوف می شــد؛ بنابرایــن، بخــش بزرگــی از فراینــد درمــان، جنبــۀ 
اعتقــادی داشــت )لکزایــی، 139۸: 145(. آدمــی در مرحلــۀ نخســت بــا پیشــگیری و در مراحــل بعــد، 
بــا مقابلــه و درمــان ســعی می کــرد کــه ایــن مانــع حیــات و بقــای خــود را از بیــن ببــرد. در گذشــته 
بــه دلیــل نبــودِ شــناخت کافــی از ســاختار بــدن، بیمــاری را نتیجــۀ ورود نیــروی اهریمنــی بــه تــن 

ادبیــات عامــه یــا ادبیــات تــوده یــا فرهنــگ عــوام یــا فولکلــور در مقابــل ادبیــات رســمی اســت 
ــت و مجموعـ ــرده اس ــهک ــت و مجموع ــرده اس ـهک ــواد و تحصیل ــردم باس ــن م ــوق ذه ــه مخل ــواد و تحصیلک ــردم باس ــن م ــوق ذه ــه مخل ـواد و تحصیلک

ــان  ــه در می ــه ک ــا، ســحر و جــادو و طــب عامیان ــه، نمایشــنامهها، ضربالمثله ــای عامیان ــه، نمایشــنامهه ــای عامیان ـنامهه
ــی، 1377 ــی و میرصادق ــواد رواج دارد )میرصادق ـی و بیس

زوالای زوالای زوالناپذیــر اســت کــه از افــکار جمعــی مــردم سرچشــمه  ـه هنــر و ادبیــات تــوده، گنجینــه هنــر و ادبیــات تــوده، گنجینــه
ــی هــر ملتــی اســت  ــوای درون ــان مینهــد. فولکلــور ن ــان میو کاخ شــکوهمندی از اندیشــۀ بشــری را بنی ـان میو کاخ شــکوهمندی از اندیشــۀ بشــری را بنی

ـان میکنــد و زندگــی را بــه پایــان میکنــد و زندگــی را بــه پایــان می ـد میشــود، رشــد میشــود، رشــد می ـد میکــه بــا اندیشــۀ آن متولــد میکــه بــا اندیشــۀ آن متولــد می
(. علــم فولکلــور ثابــت کــرد کــه در میــان تــودۀ مــردم هــم علــم وجــود دارد؛ یعنــی دانــش معی

میکــه مبــادی و مســائل آن از تــودۀ خلــق گرفتــه میکــه مبــادی و مســائل آن از تــودۀ خلــق گرفتــه میشــود، هرچنــد عمــوم مــردم بــه ترتیــب علمــی در 
.)1۲ :1390 داری،

آدابهایــی از اعمــال و رفتارهــای فــردی و گروهــی منطبــق بــر آدابهایــی از اعمــال و رفتارهــای فــردی و گروهــی منطبــق بــر آدابورســوم دینــی و غیردینــی 
ـنگیــرد« )حبیبــی و حســنگیــرد« )حبیبــی و حســنزاده،  برمیهای رســمی جامعــه را در برمیهای رســمی جامعــه را در برمی

ــوده اســت. یکــی از عوامــل  ــع مختلــف در جــدال ب ــا موان ــم، پیوســته ب ــداوم بقــای خــود در عال ت
ــاری  ــر و بیم ــل ش ــن را عام ــتان، اهریم ــان باس ــت. ایرانی ــاری و درد اس ــای او، بیم ــدۀ بق تهدیدکنن
ــه و  ــای گرفت ــان ج ــدن آدمی ــن در ب ــای اهریم ــه آفریدهه ــتند ک ــاور داش ــتند و ب ــه آفریدهدانس ــتند ک ــاور داش ــتند و ب ـه آفریدهدانس
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آدمــی بــه شــمار می آوردنــد؛ ازایــن رو بــه درمانــی متناســب بــا آن، یعنــی حالتــی جادویــی متوســل 
می شــدند. آنهــا بیمــاری را نیــروی اهریمنــی وارد شــده بــر روح و روان می پنداشــتند و بــرای درمــان 
ــر ایــن  نیــز بــر روح و روان بیمــار تمرکــز می نمودنــد. »در رویکــرد پیشــینیان بــه درمــان، عقیــده ب

ــد« )همــان: 146(. ــد آورده ان ــود کــه بیماری هــا را ارواح پدی ب
 در کنــار روش هــای درمــان تجربــی کــه در میــان مردمــان فرهنگ هــای گوناگــون رواج داشــته و 
دارد، روش درمانــی مبتنــی بــر اعتقــادات مذهبــی را نیــز می تــوان لحــاظ کــرد، بــه ایــن صــورت 
ــد را  ــه خداون ــکا ب ــدان از گذشــته های دور اتّ ــی، معتق ــاد مذهب ــت ایمــان و اعتق ــر اهمی ــا ب ــه بن ک
بالاتریــن راهــکار درمانــی تلقــی می نمودنــد و پیوســته رابطــه ای بیــن ایمــان و اعتقــاد مذهبــی بــا 
ــج  ــتن از درد و رن ــد را در کاس ــه خداون ــاد ب ــد و اعتق ــور می کردن ــاری تص ــان بیم ــود و درم بهب
ــران از دیرزمــان، چنیــن رویکــردی رواج داشــته  و هــر دو بعــد  ــر می شــمردند. در ای بیمــاری مؤث
ــته  ــی، آن دس ــفاخواهی آیین ــور از ش ــتند. منظ ــر می دانس ــاری مؤث ــروز بیم ــم و روان را در ب جس
ــی دارد و  ــادات دین ــو ریشــه در اعتق ــه از یک س ــردم اســت ک ــادی م ــای اعتق ــا و رفتاره از باوره
ــا حــوزۀ ســامت مرتبــط اســت. طــب در ایــن نــوع، میــان دو جنبــۀ جســم و  از ســوی دیگــر، ب
روح تمایــز نمی گــذارد؛ ازایــن رو، اعتقــادات، معنویــات و مقدســات نیــز در امــر ســامت مطــرح 
ــر  ــد، پیامبــر، ائمــه و مقدســات را نیــز در ســامت خــود مؤث ــه خداون می شــوند و فــرد، توســل ب

می یابــد.

1-1- پیشینه پژوهش
 تاکنون پژوهش های زیر درخصوص موضوع شفاجویی انجام شده است:

زهــرا اســتخری و همــکاران مقالــۀ »مقایســه نقــش باورهــای مذهبــی در امیــد بــه زندگــی و کیفیــت 
زندگــی بیمــاران ســرطانی بــا بیمــاران غیرســرطانی« را در مجلــۀ دیــن و ســامت منتشــر کرده انــد. 
نائبیــان و همــکاران در مقالــۀ »طــب عامیانــه در ایــران عصــر ناصــری« ابــراز داشــته اند کــه در دورۀ 
مــورد بحــث طــب بــا تقدیرگرایــی آمیختــه بــوده و خدمــات طبــی دولتــی انــدک بــوده و مــردم نیــز 
ــرآن در فرهنــگ  ــۀ »ق ــون در مقال ــل همای ــد. ناصــر تکمی ــه امــور بهداشــتی کم توجــه بودن نســبت ب
ــه و  ــه زندگــی انســان پرداخت ــم در سعادت بخشــی ب ــرآن کری ــه نقش هــای متعــدد ق ــران« ب ــه ای عام
در بخشــی از تحقیــق بــه شــفاخواهی از قــرآن کریــم اشــاره کــرده اســت. حمیــد ســتوده در پژوهــش 
ــینی  ــگ حس ــه و فرهن ــتاری در ادعی ــفابخش؛ جس ــنت های ش ــا در س ــش دع ــوان »نق ــا عن ــود ب خ
ــه بررســی  ــش در انســان ب ــش در ایجــاد حــس آرام ــا و نیای ــش دع ــه نق ــا توجــه ب علیه الســام« ب
ــدی  ــوان فراین ــاران به عن ــامت بیم ــای س ــرای ارتق ــا ب ــش دع ــین)ع( و نق ــام حس ــی ام ــیره نیایش س

ــه  اســت. ــی پرداخت ــای درمان ــفابخش در رویه ه ش
همان گونــه کــه ماحظــه می شــود و تــا آنجــا کــه جســت وجو شــد، پژوهشــی بــا عنــوان و محتــوای 

ایــن مقالــه انجــام نشــده اســت؛ ازیــن رو انجــام ایــن تحقیــق، ضــروری می نمایــد.

ــا حــوزۀ ســامت مرتبــط اســت. طــب در ایــن نــوع، میــان دو جنبــۀ جســم و  از ســوی دیگــر، ب
نگــذارد؛ ازایــنگــذارد؛ ازایــنرو، اعتقــادات، معنویــات و مقدســات نیــز در امــر ســامت مطــرح 
ــد، پیامبــر، ائمــه و مقدســات را نیــز در ســامت خــود مؤثــر  ــه خداون شــوند و فــرد، توســل ب

- پیشینه پژوهش
های زیر درخصوص موضوع شفاجویی انجام شده است:

زهــرا اســتخری و همــکاران مقالــۀ »مقایســه نقــش باورهــای مذهبــی در امیــد بــه زندگــی و کیفیــت 
زندگــی بیمــاران ســرطانی بــا بیمــاران غیرســرطانی« را در مجلــۀ دیــن و ســامت منتشـ

نائبیــان و همــکاران در مقالــۀ »طــب عامیانــه در ایــران عصــر ناصــری« ابــراز داشـ
مــورد بحــث طــب بــا تقدیرگرایــی آمیختــه بــوده و خدمــات طبــی دولتــی انــدک بــوده و مــردم نیــز 
ــرآن در فرهنــگ  ــۀ »ق ــون در مقال ــل همای ــد. ناصــر تکمی ــه امــور بهداشــتی کمتوجــه بودن ــه امــور بهداشــتی کمنســبت ب ـتی کمنســبت ب
ــه و  ــه زندگــی انســان پرداخت ــم در سعادتبخشــی ب ــرآن کری ــم در سعادتهــای متعــدد ق ــرآن کری ـم در سعادتهــای متعــدد ق
در بخشــی از تحقیــق بــه شــفاخواهی از قــرآن کریــم اشــاره کــرده اســت. حمیــد ســتوده در پژوهــش 
ــینی  ــگ حس ــه و فرهن ــتاری در ادعی ــفابخش؛ جس ــنتهای ش ــا در س ــش دع ــوان »نق ــا عن ــود ب ــنتخ ــا در س ــش دع ــوان »نق ــا عن ــود ب ـنتخ
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2- بحث و بررسی
در ادامــه بــه راهکارهــای اعتقــادی و رفتارهــای آیینــی افــراد در فرهنــگ و ادبیــات عامــه بــرای شــفا 

ــود. ــه می ش ــا پرداخت ــن از بیماری ه یافت

2-1-توسل به اوراد و اذکار مقدّس
ــد  ــی می خوانن ــواده، اوراد و ذکرهای ــامت خان ــوال و س ــظ ام ــرای حف ــا ب ــیاری از فرهنگ ه در بس
ــوان  ــز می ت ــان مســلمانان نی ــان را در می ــن نگــرش در مــورد بیمــاری و درم ــز، 13۸9: 73(. ای )جون
ــه  ــا ب ــان بیماری ه ــرای درم ــرآن، ب ــه ق ــاد خــود ب ــه اعتق ــه ب ــا توج ــاز، ب ــت. مســلمانان از دیرب یاف

ــد. ــدام می کردن ــات اق ــوره ها و آی ــی س ــت برخ قرائ

2-1-1-توسل به قرآن کریم
در بیــن تمامــی ادیــان، توجــه و توســل بــه کتــب آســمانی و یــا متــون مقــدّس برای شفابخشــی، رســم 
و ســنتی رایــج و معمــول بــوده اســت. در قــرآن -به عنــوان کتــاب هدایــت انســان ها- می تــوان بــه 
آیاتــی برخــورد کــه بیــان و قرائــت آنهــا بــرای درمانگــری و شفابخشــی مــورد توجــه مســلمانان و 
باورمنــدان بــوده اســت. آیــات و شــواهد مربــوط نیــز بــه صورت هــای گوناگــون، مــورد اســتفاده و 
اســتناد و توســل قــرار می گیرنــد. آیــۀ ۸۲ ســورۀ اســراء و 44 ســوره فصّلــت از نمونــه آیــات مربــوط 
ــراء:۸۲( و  ــرآن، الاس ــنَ« )ق ــۀٌ للِْمُؤْمنِیِ ــفاءٌ وَ رَحْمَ ــا هُوَ شِ لُ منَِ القُْرْآنِ م ــزِّ ــاره هســتند: »وَ ننَُ در این ب
ــوا هُــدیً وَ شِــفَاءٌ« )قــرآن، فصّلــت:44( کــه به صراحــت بــه شفابخشــی قــرآن  »قُــلْ هُــوَ للَِّذِیــنَ آَمَنُ
ــۀٌ  ــمْ مَوْعِظَ ــدْ جَاءَتکُْ ــاسُ قَ ــا النَّ ــا أیَهَُّ کریــم اشــاره می نماینــد؛ همچنیــن، آیــۀ 57 ســورۀ یونــس: »یَ
ــدُورِ« کــه بــه توجــه خداونــد بــه ســامتی جســمی اشــاره می نمایــد.  مـِـنْ رَبکُِّــمْ وَشِــفَاءٌ لمَِــا فـِـي الصُّ
واءُ« )مجلســی،  برخــی احادیــث نیــز، بــه شفابخشــی قــرآن کریــم اشــاره کرده انــد: »القــرآنُ هُــو الــدَّ
1403: 176/9۲( و »خیــر الــدواء القــرآن« )المتقی الهنــدی، 1401: ۸/10(. گاه نیــز بــه خاصیــت 
ــۀُ الَکِْتاَبِ فیِهَا شِــفَاءٌ مِــنْ کُلِّ دَاءٍ« )طبرســی،  شفابخشــی برخــی ســوره ها اشــاره شــده اســت: »فَاتحَِ
ــی، 1403: ۲40/۸1(.  ــت )مجلس ــۀ بیماری هاس ــان  هم ــز، درم ــس نی ــورۀ ی ــت س 1395: ۸7/1(. قرائ
کــرَ  ــا سَــمِعُواْ ٱلذِّ َّذِیــنَ کَفَــرُواْ لیَزُلقُِونـَـکَ بأَِبصَرِهِــم لمََّ آیــۀ مبارکــۀ 51 ســورۀ قلــم نیــز: »وَإنِ یَــکَادُ ٱل

َّــهۥُ لمََجنُــون« کــه معــروف بــه آیــۀ چشــم زخــم اســت. وَیقَُولـُـونَ إنِ
ــفا و  ــرای ش ــم ب ــرآن کری ــه ق ــل ب ــن توس ــری از آیی ــای دیگ ــدان، صورت ه ــودۀ معتق ــان ت در می
ــادات  ــگ و اعتق ــدگان فرهن ــه بازتاب دهن ــز -ک ــا نی ــار ادب ــه گاه در آث ــامت جویی رواج دارد ک س

ــرد: ــه ک ــک ها را ماحظ ــن تمس ــی از ای ــوان جلوه های ــتند- می ت ــردم هس م
ــرد و از  ــه می ک ــرد و گری ــاز ک ــردن آغ ــوی، دعاک ــامتی اب ــرای س ــت و ب ــر گذاش ــه س ــرآن ب »ق
حضــرت بــاری، طلــب یــاری می کــرد« )پرویــزی، 1357: 57(. »هــر ســاعتی حــورا غالیــه بــر رویــش 
ــه  ــه ک ــر دفع ــمرقندی،13۸1: 131(. »ه ــری س ــد« )ظهی ــکاد« می دمی ــوان »و ان ی ــید و رض می کش
ــر لــب  ــاک عبــور می کــرد، بنــد دل ســیدّنصرالله پاره می شــد، زی ــا خطرن اتومبیــل از جــادۀ همــوار ی

ـرآن -بهو ســنتی رایــج و معمــول بــوده اســت. در قــرآن -بهو ســنتی رایــج و معمــول بــوده اســت. در قــرآن -بهعنــوان کتــاب هدایــت انســان
آیاتــی برخــورد کــه بیــان و قرائــت آنهــا بــرای درمانگــری و شفابخشــی مــورد توجــه مســلمانان و 
باورمنــدان بــوده اســت. آیــات و شــواهد مربــوط نیــز بــه صورتهــای گوناگــون، مــورد اســتفاده و 
ّفصّلــت از نمونــه آیــات مربــوط فصلــت از نمونــه آیــات مربــوط فصّلــت از نمونــه آیــات مربــوط  فص ســوره فص ســوره  میگیرنــد. آیــۀ ۸۲ ســورۀ اســراء و 44

ــراء: ــرآن، الاس ــنَ« )ق ــننیِ ــننی ی نمنمِ ؤمؤمُؤْ ململْ ِ ل لل ل ۀــۀــۀٌ ــمَ ــم محمحْ وَ رَ ٌـفاءٌـفاءٌ ـفاءــفاءـ ـشـشِ ُـا هُوـا هوـا هُوَ ــا همـ ـا هم رقرقُرْآنِ قالقالْ ن من منَِ لُ ـزــزــزِّ ـنـنَ ن نن نُ
ّ« )قــرآن، فصّلــت:« )قــرآن، فصلــت:« )قــرآن، فصلــت:44( کــه بهصراحــت بــه شفابخشــی قــرآن  ٌاءٌاءٌ اءــفاءــفَ ــف شــف شِ ُــوا هُــدــوا هــدــوا هُــدیً وَ

ُــاسُــاسُ َّّ ــاســا النــاســا النَّ َّّــا النََّّــا النَ ــا النهــا النهَ ُّ هیهیُّ ـا أــا أــا أَ ـیـیَ نماینــد؛ همچنیــن، آیــۀ 57 ســورۀ یونــس: »
ــدُورِ« کــه بــه توجــه خداونــد بــه ســامتی جســمی اشــاره  ُّّــي الصُُّّــي الصُــدــي الصــدــي الصُُّّ ِ ــي الصــا فــي الصــا ف

ُانــد: »القــرآنُانــد: »القــرآنُ ـاره کردهبرخــی احادیــث نیــز، بــه شفابخشــی قــرآن کریــم اشــاره کردهبرخــی احادیــث نیــز، بــه شفابخشــی قــرآن کریــم اشــاره کرده
ـرآن« )المتقی( و »خیــر الــدواء القــرآن« )المتقی( و »خیــر الــدواء القــرآن« )المتقیالهنــدی، 1401: ۸/10(. گاه نیــز بــه خاصیــت 

ٌاءٌاءٌ اءــفاءــفَ ــفشــفشِ اهاهَا هیهی ِ یفیف ابتابتاَبِ تکتکِ ْ کلکل َْ َْ ۀــۀــۀُ ا ــحــحَ ِ حاتحات اتها اشــاره شــده اســت: »فاتها اشــاره شــده اســت: »فَ ـوره
ــی،  ــت )مجلس ــۀ بیماریهاس ــۀ بیماریهم ـۀ بیماریهم همــان همــان  ــز، درمـ ــس نی ــورۀ ی ــت س ــان (. قرائ ــز، درم ــس نی ــورۀ ی ــت س ـان (. قرائ

ربصربصَرِه أ بأ بأَِ کــکــکَ ــونــونَ ونقونقُ ِ قزلقزل زلیزلیزلزُلُ َ ُ ل ی لیُ ل ْ ـرــرفـرــرـفــرفـرفَـرــرـرُوا فکفکَ ــنیــنیــنَ َّذِ ذلذل َّٱ َّٱ ُادُادُ ادکادکَ کــکــ ــیــیَ ین ین  ِ َ ســورۀ قلــم نیــز: »وَ ســورۀ قلــم نیــز: »وَإ
ــون« کــه معــروف بــه آیــۀ چشــم زخــم اســت.

ــفا و  ــرای ش ــم ب ــرآن کری ــه ق ــل ب ــن توس ــری از آیی ــای دیگ ـدان، صورته
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ــتن  ــگام گذش ــا نیمه شــب، هن ــروب ت ــان غ ــت، 134۲: 146(. از زم ــد« )هدای ــی می خوان آیت الکرس
از زیــر درختــان بــرای جلوگیــری از آزار جنیّــان بایــد »بســم الله« گفــت )مشــاهدات نویســنده(. »شــب 
ــت، 1357:  ــوند« )هدای ــی می ش ــه جنّ ــت؛ وگرن ــم الله« گف ــد »بس ــا دالان بای ــک ی ــن تاری در زیرزمی
ــد«  ــش می اندازن ــد و آن را در آت ــل می خوانن ــار ق ــر روی زاغ، چه ــم زخم ب ــع چش ــرای رف 51(. »ب
ــفای  ــرای ش ــرده و ب ــرآن ک ــم وزن ق ــان آب را ه ــی طبیب ــته، برخ ــی، 1391: 134(. در گذش )صرف
بیمــاران اســتفاده می کردنــد )همــان: 1۲7(. در روز ۲1 رمضــان، برخــی افــراد بــه باســوادان حاضــر 
در تکایــا و مســاجد مراجعــه می کردنــد و از آنهــا می خواســتند کــه یــک »بســم الله« بنویســند. وقتــی 
ــرار داده و  ــز ق ــه چهــل می رســید، آن کاغــذ »چهــل بســم الله« را در پارچــه ای تمی تعــداد بســم الله ب
ــان  ــرای درم ــدی گوکی، 1379: ۲95(. ب ــد )اس ــه کار می بردن ــا ب ــع ب ــاران و دف ــفای بیم ــرای ش ب
چشــم کودکــی کــه بــه بــاد ســرخک مبتــا شــده، هفــت آیــه از ســورۀ مبارکــۀ یــس را می خواننــد 
و بــه مهــر نمــاز فــوت می کننــد و مهــر را بــرای بیــرون کشــیدن بــاد ســرخک، روی پلــک کــودک 

می گذارنــد )شــکورزاده، 1346: ۲36(.
2-1-2- توسّل به دعا

ــر معتقــدان  دیــن و مذهــب عرصه هایــی هســتند کــه می تواننــد در تاطم هــای روحــی و بیمــاری  ب
ــد.  ــر مثبــت بگذارن ــد بیمــاری تأثی ــر رون ــی و ب ــز در تســکین آلام روحــی و روان ــدان و نی و باورمن
ــتوار  ــی اس ــی همچــون پایگاه ــای زندگ ــواری ها و محرومیت ه ــا، دش ــد در بحران ه ــب می توان مذه
عمــل کنــد )کرمی بلداجــی و همــکاران، 139۸: 40(. در ایــران، بیماری هــا و دردهــا را بــای آســمانی 
و ناشــی از فراوانــی گنــاه یــا کثــرت معصیــت می پنداشــتند و کم وبیــش برخــی از بیماری هــا ماننــد 

ــا کام مقــدّس، دعــا و اوراد درمــان می کردنــد )بلوکباشــی، 13۸4: 664(. بیماری هــای روانــی را ب
ــورد اســتفادۀ بیمــاران دعاســت. در اوســتا از ســه وســیله  ــوی م ــی و معن ــع مذهب ــن مناب از رایج تری
ــا  ــدس )=دع ــی و کام مق ــان داروی ــی، گیاه ــده: جراح ــرده ش ــام ب ــا ن ــر بیماری ه ــه ب ــرای غلب ب
ــه در  ــت ک ــر اس ــان کل نگ ــای درم ــی از روش ه ــی یک ــا درمان ــتا، 13۸7: 737(. دع ــدن( )اوس خوان
ــردن  ــا ک ــن دع ــت شــده اســت. آیی ــف ثاب ــای مختل ــورد بیماری ه ــروز، اثربخشــی آن در م ــم ام عل
می توانــد منبــع مقاومــت در برابــر بحران هــا و بیماری هــا باشــد و کمتریــن تأثیــری کــه می تــوان از 
آن گرفــت، تلقیــن و تســکینی اســت کــه بیمــار دریافــت می کنــد و بدیــن ترتیــب، از خــود مقاومــت 

ــد. ــان می ده ــا نش ــر بیماری ه ــری در براب ــتر و بهت بیش
ــز  ــا نی ــن بیماری ه ــر ای ــت، درمانگ ــاری اس ــد بیم ــن مول ــان، اهریم ــاور ایرانی ــه در ب ــه ک همان گون
بایــد موجــودی ماورایــی باشــد و بهتریــن روش درمانــی هــم خوانــدن دعــا و تعویذهــا و درخواســت 
ــام  ــرای معالجــه ن ــیله ب ــج وس ــی، 139۸: 156(. در دینکــرت از پن ــزدان اســت )لک زای ــک از ای کم
بــرده شــده کــه عبارت انــد از: کام مقــدّس، آتــش، نباتــات، کارد و داغ )دود دادن عضــو مریــض بــا 
برخــی گیاهــان معطــر( کــه از میــان آنهــا، معالجــه بــا کام مقــدّس مؤثرتریــن وســیله دانســته شــده 
اســت؛ )کریستن ســن، 136۸: 551( بنابرایــن درمــان، ارتبــاط مســتقیمی بــا عقیــده و بــاور دینــی پیــدا 

ــد. ــان بیمــاران می کردن ــه درم ــدام ب ــا کام مقــدّس اق ــع ب ــد. دعاپزشــکان درواق می کن

اتواننــد در تاتواننــد در تاطمهــای روحــی و بیمــاری ـه میهایــی هســتند کــه میهایــی هســتند کــه می
ــد.  ــر مثبــت بگذارن ــد بیمــاری تأثی ــر رون ــی و ب ــز در تســکین آلام روحــی و روان ــدان و نی و باورمن
ــتوار  ــی اس ــی همچــون پایگاه ــای زندگ ــواریها و محرومیته ــا، دش ــواریه ــا، دش ـواریه ـد در بحران
بلداجــی و همــکاران، 139۸: 40(. در ایــران، بیماریهــا و دردهــا را بــای آســمانی 

ـتند و کمپنداشــتند و کمپنداشــتند و کموبیــش برخــی از بیماری ـت میو ناشــی از فراوانــی گنــاه یــا کثــرت معصیــت میو ناشــی از فراوانــی گنــاه یــا کثــرت معصیــت می
ـان میس، دعــا و اوراد درمــان میس، دعــا و اوراد درمــان میکردنــد )بلوکباشــی، ــا کام مقــدّ ــا کاهــای روانــی را ب اهــای روانــی را ب

ــورد اســتفادۀ بیمــاران دعاســت. در اوســتا از ســه وســیله  ــوی م ــی و معن ــع مذهب ــن مناب تری
ــی و ک ــان داروی ــی، گیاه ــده: جراح ــرده ش ــام ب ــا ن ـر بیماریه
ــان کل ــای درم ــان کله ــای درم ـان کله ــی از روش ــی یک ــا درمان ــی از روش(. دع ــی یک ــا درمان ـی از روش(. دع 737 :13

ــردن  ــا ک ــن دع ــت شــده اســت. آیی ــف ثاب ــای مختل ــورد بیماریه ــروز، اثربخشــی آن در م ــم ام عل
ـا و بیماریهــا و بیماریهــا و بیماریهــا باشــد و کمتریــن تأثیــری کـ ـر بحرانتوانــد منبــع مقاومــت در برابــر بحرانتوانــد منبــع مقاومــت در برابــر بحران

میآن گرفــت، تلقیــن و تســکینی اســت کــه بیمــار دریافــت میآن گرفــت، تلقیــن و تســکینی اســت کــه بیمــار دریافــت میکنــد و بدیــن ترتیــب، از خــود مقاومــت 
ــد. ــان میده ــا نش ــان میه ــا نش ـان میه ــر بیماری ــری در براب ــتر و بهت بیش

ــن بیماری ــر ای ــت، درمانگ ــاری اس ــد بیم ــن مول ــان، اهریم ــاور ایرانی ــه در ب ــه ک گون
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ــی و  ــای روان ــأ بیماری ه ــه را منش ــه و ارواح خبیث ــکار اجنّ ــروی زیان ــتایی، دو نی ــۀ روس در جامع
ــا  ــده ی ــای یادش ــدن از نیروه ــان مان ــرای در ام ــمردند و ب ــردگی می ش ــراب و افس ــرس و اضط ت
ــه  ــی را ب ــوب دریافت ــای مکت ــد و دع ــه می کردن ــس مراجع ــه دعانوی ــا، ب ــگام ابت ــه هن ــا ب ــع آنه دف
ــام صــادق  ــی، 1335: 1039-1075(. ام ــه دالمان ــازوی بیمــار می بســتند )بیشــاب، 1375: 197؛ رون ب
ــا  ــاد دع ــو ب ــر ت ــد. »ب ــا فرامی خوان ــه دع ــراد را ب ــاری می دانســت و اف ــر بیم ــفای ه ــا را ش )ع( دع
کــردن؛ زیــرا شــفای هــر دردی اســت« )کرمــی بلداجــی و همــکاران، 139۸: 40(. اســتفاده از دعــا بــه 
صورت هــای مختلــف انجــام می شــد. گاه بــر بــازوی فــرد بســته یــا بــه گــردن او آویختــه می شــد. 
مــردم در روســتاها، خصوصــاً چنانچــه درمــان بیمــار ی بــا دارو میسّــر نبــود، آن بیمــاری را بــه جــن 
ــا  ــز از دع ــس متوســل می شــدند. گاه نی ــه دعانوی ــان ب ــرای درم ــد و ب و چشــم زخم نســبت می دادن
به مثابــۀ پلــی بــرای انتقــال بیمــاری اســتفاده می شــود. بــرای دفــع بیمــاری و آفــت، بــر شــاخه ای از 
درخــت بیــد، دعــا و اوراد می خواننــد و بــا ایــن عمــل، بیمــاری و آفــت را بــه آن انتقــال می دهنــد 

ــی، 1391: 1۲3(. )صرف
چشــم زخم یکــی از عمومی تریــن آسیب هاســت و بســتن دعــا بــر یکــی از اعضــای بــدن، ازجملــه 
ابزارهــای دفــع آن اســت )کرباســی، 1365: ج 1. 147؛ باغــی،1369: ۲91(؛ گاه نیــز دعانویــس/ مــاّ 
ــز، وابســتگان  ــی، 13۸5: ۲35( گاه نی ــعیدی مدن ــد )س ــا می خوان ــد و دع ــار می دمی ــر صــورت بیم ب
ــد. در بوســتان  ــد درخواســت می کردن ــرد را از خداون ــا برداشــته و ســامت ف ــه دع بیمــار دســت ب
ســعدی، حکایتــی از گرفتــاری پادشــاه بــه بیمــاری رشــته آمــده کــه در آن، دعاکننــده چنیــن می گویــد:

آســمان برفرازنــدۀ   کای 
ــت ــت دس ــا داش ــر دع ــان ب ــی همچن  ول

ــان ــش بم ــه صلح ــی ب ــش گرفت ــه جنگ  ب
ــت ــای جس ــر پ ــرآورد و ب ــر ب ــه س ــه ش  ک

                           )سعدی، 13۸9: 65(
گاه دعانویــس بــرای درمــان نازایــی بــر هفت رنــگ نــخ ابریشــمی دعــا می خوانــد و همــراه بــا هــر 
دعــا، یــک گــره می زنــد و بعــد از آنکــه گره هــا بــه هفــت رســید، رشــته ها را آتــش زده و دود آنهــا 
را بــه زیــر دامــن زن می دهــد )صرفــی، 1391: 1۲۸( دعانویــس روی تخم مرغــی بــه نــام فــرد بیمــار 
ــد و ســپس می شــکند و معتقــد اســت کــه  ــه بینــی بیمــار می زن دعاهایــی می نویســد. تخم مــرغ را ب

بعــد از انجــام ایــن مراحــل، بیمــار شــفا می یابــد )اســدی گوکــی، 1379: ۲94(.
»توي چشم تورک بیفتد، به برنج دعا مي خوانند و در آب مي ریزند« )هدایت، 1357: 30(.

بــرای درمــان تــب نوبــه، بــر ســه عــدد بــادام دعایــی می خواننــد. بیمــار بــرای شــفا، هــر روز یکــی 
ــکورزاده، 1346: ۲0۸(. ــد )ش ــرف می کن ــا را مص از بادام ه

2-1-3-تعویذ/ حرز
تعویــذ یــا حــرز عبــارت اســت از عزایــم و آیــات قرآنــی و ماننــد آن کــه به صــورت نوشــته بــرای 
ــه کاربردهــای  ــد )باقری خلیلــی، 13۸۲: 35۲(. ازجمل ــا خــود دارن ــع باهــا ب حصــول مقصــود و رف
ــذ  ــاب تفــاوت حــرز و تعوی ــور، 13۸6: 103(. در ب ــان بیماری هاســت )فل ــذ، پیشــگیری و درم تعوی

ـن آسیبتریــن آسیبتریــن آسیبهاســت و بســتن دعــا بــر یکــی از اعضــای بــدن، ازجملــه  ـی از عمومی
ا؛ با؛ باغــی،1369: ۲91(؛ گاه نیــز دعانویــس/ مـ ابزارهــای دفــع آن اســت )کرباســی، 1365: ج 1. 147

ــی، 13۸5: 35 ــعیدی مدن ــد )س ــا میخوان ــد و دع ــا میدمی ــد و دع ـا میدمی
ــد درخواســت می ــرد را از خداون ــا برداشــته و ســامت ف ــه دع ــد درخواســت میبیمــار دســت ب ــرد را از خداون ــا برداشــته و ســامت ف ــه دع ـت میبیمــار دســت ب

ســعدی، حکایتــی از گرفتــاری پادشــاه بــه بیمــاری رشــته آمــده کــه در آن، دعاکننــده چنیــن 
آســمان برفرازنــدۀ  کای 
ــت ــت دس ــا داش ــر دع ــان ب ــی همچن ول

ــان ــش بم ــه صلح ــی ب ــش گرفت ــه جنگ ب
ــت ــای جس ــر پ ــرآورد و ب ــر ب ــه س ــه ش ک

                           )سعدی، 
ـا میرنــگ نــخ ابریشــمی دعــا میرنــگ نــخ ابریشــمی دعــا میخوانــد و همــراه بــا هــر  ـر هفتگاه دعانویــس بــرای درمــان نازایــی بــر هفتگاه دعانویــس بــرای درمــان نازایــی بــر هفت
زنــد و بعــد از آنکــه گرههــا بــه هفــت رســید، رشــتهها را آتــش زده و دود آنهــا 
ـن زن میدهــد )صرفــی، 1391: 1۲۸( دعانویــس روی تخممرغــی بــه نــام فــرد بیمــار 
ــد و ســپس میشــکند و معتقــد اســت کــه  ــد و ســپس میزن ـپس میزن ــه بینــی بیمــار می ــه بینــی بیمــار میمــرغ را ب ـار میمــرغ را ب نویســد. تخم

میبعــد از انجــام ایــن مراحــل، بیمــار شــفا میبعــد از انجــام ایــن مراحــل، بیمــار شــفا مییابــد )اســدی گوکــی، 1379: ۲94
زند« )هدایت، یزند« )هدایت، یزند« )هدایت، 1357 فتد، به برنج دعا ميخوانند و در آب مير

بــرای درمــان تــب نوبــه، بــر ســه عــدد بــادام دعایــی میخواننــد. بیمــار بــرای شــفا، هــر روز یکــی 
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بایــد گفــت کــه حرزهــا خاصیــت پیشــگیری دارنــد و تعویذهــا خاصیــت درمــان؛ به عــاوه تعویــذ را 
بایــد همــراه داشــت؛ امــا در بســیاری اوقــات، فقــط خوانــدن حــرز توصیه شــده اســت )خانــی،1390: 

.)67
تعویذ به صورت نوشتاری است و برای رفع با آن را به گردن یا بازو می بندند:

ــت ــدرش اس ــط پ ــه خ ــی ک ــو زی امام  بش

ای دوســت! دســت حافظ تعویذ چشــم زخم است

را خیبــری  مــر   به تعویذ خیــرات 
                     )ناصرخســرو، 1373: 63(
را در گردنــت حمایــل آن  ببینــم   یــا رب! 
                          )حافــظ،1390: ۲09(

گاه از حرز برای دفع وبا و ایجاد امنیت روانی استفاده می شد:
حمــد داعیــۀ امنــی و هــم دفــع  وبایــیتوقیــع ملــک دیــد جهــان گفــت: زهــی  حــرز

                          )خاقانی، 13۸۸: 436(
آویختن تعویذ سبب می شد که دیو از آدمی بگریزد:

 تعویــذ کــرده ام ز مــن آن دیــو از آن گریخــت از زعفــران روی مــن و مشــک زلف دوســت
                                    )همان: 56۸(

آنچه در باب کارایی تعویذ گفته شد، در مورد حرز نیز آمده است:
ــتن او ــز داش ــش ک ــر نام ــت مگ ــرز اس  ح

دائــم او  مــدح  حــرز  کــه   منصــور 

خــط کَفَش حرز شــفا، تیغش در او عین الصفا

بیمــار گــردد  بــه  و  بنــده  شــود   آزاد 
                     )فرّخی سیســتانی، 1335: 165(
بنــدم  بــر گــردن عقــل و طبــع و جــان 
ــعد،  1339: 336(                        )مسعودس
 چــون نــور مهــر مصطفــی، جــان بحیــرا داشــته
                            )خاقانــی، 13۸۸: 3۸6(

2-1-4- حصار
ــی  ــفاخواهی و درمان جوی ــرای ش ــدّس ب ــی و مق ــتفادۀ اوراد و اذکار مذهب ــوارد اس ــر از م یکــی دیگ
به کارگیــری آنهــا در حصــار اســت. حصــار در لغــت بــه معنــی دربرگرفتــن و قلعــه و در اینجــا منظــور 
نــخ یــا طنابــی اســت کــه اوراد و اذکاری بــر آن خوانده شــده و همزمــان بــا خوانــش، بــر حصــار دمیده 
ــرای حفاظــت  ــه ب ــاد می شــود ک ــه ای ی ــاب در حکــم قلع ــا طن ــخ ی ــن ن ــره  زده می شــود. از ای و گ
از بیمــار مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد. گاه ایــن قلعــه یــا حصــار بــا کشــیدن خــط بــه دور بیمــار 
ــه دور او،  ــه آبله مرغــان، او را روی زمیــن نشــانده و ب ــه هنــگام ابتــای کــودک ب ایجــاد می شــود. ب
جــوی باریــک دایره ای شــکل ایجــاد می کننــد و کــودک در آبــی کــه ســرخ مغز بــدان افــزوده شــده، 
آبتنــی می کنــد و همزمــان بــا آبتنــی، ذکرهایــی همــراه بــا شــفاخواهی خوانــده می شــود )مشــاهدات 
نویســنده(. پــس از بریــدن نــاف نــوزاد بــرای جلوگیــری از صدمــۀ آل بــه مــادر، بــا قیچــی یــا کاردی 

ـردهتعویــذ کــردهتعویــذ کــردهام ز مــن آن دیــو از آن گریخــتاز زعفــران روی مــن و مشــک زلف دوســت
(                                    

آنچه در باب کارایی تعویذ گفته شد، در مورد حرز نیز آمده است:
ــتن او ــز داش ــش ک ــر نام ــت مگ ــرز اس ح

دائــم او  مــدح  حــرز  کــه  منصــور 

ش حرز شــفا، تیغش در او عین الصفا

بیمــار گــردد  بــه  و  بنــده  شــود  آزاد 
یخیخیسیســتانی،  ّ                    )فرّ                    )فر

بنــدم بــر گــردن عقــل و طبــع و جــان 
                       )مسعودسـ

چــون نــور مهــر مصطفــی، جــان بحیــرا داشــته
                           )خاقانــی، 

ــفاخواهی و درمان ــرای ش ــفاخواهی و درمانس ب ــرای ش ـفاخواهی و درمانس ب ــدّ ــی و مق ــتفادۀ اوراد و اذکار مذهب ــوارد اس ــر از م ــدّیکــی دیگ ــی و مق ــتفادۀ اوراد و اذکار مذهب ــوارد اس ــر از م ّیکــی دیگ
کارگیــری آنهــا در حصــار اســت. حصــار در لغــت بــه معنــی دربرگرفتــن و قلعــه و در اینجــا منظــور 
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ــد  ــو خــط می کشــند و او را از گزن ــا دور رختخــواب زائ ــد، دور ت ــا آن بریده ان ــوزاد را ب ــاف ن کــه ن
ــا  ــد و آنه ــل می خوانن ــج هفت ق ــر مقــداری برن ــا ب ــد )شــکورزاده، 1346: 110( ی آل، حصــار می کنن
ــری از نزدیک شــدن آل  ــرای جلوگی ــق ب ــن طری ــه ای ــد و ب ــن می ریزن ــاق روی زمی ــا دور ات را دور ت

و اجنّــه بــه مــادر و نــوزاد حصــار می کشــند )همــان: 116(.
ــد  ــده را کــه بن ــخ تابی ــن ن ــد و ای ــه هــم می تابن ــا دعــا و صلــوات ب ــخ سیاه وســفید را همــراه ب دو ن
ــی، 134۸:  ــد )بلوکباش ــو می بندن ــت زن زائ ــه دس ــان ب ــهیل زایم ــرای تس ــود، ب ــده می ش ــم نامی مری
55(. بــرای جلوگیــری از ســقط جنیــن بــر نــخ دعــا خوانــده و آن را نـُـه گــره زده، بــه دســت زائــو 
ــی،1391:  ــد )صرف ــاز می کنن ــا را ب ــان، گره ه ــر زایم ــهیل ام ــرای تس ــان ب ــگام زایم ــد و هن می بندن
50( بــرای رفــع تــب، بــر نخــی هفــت قــل هــو الله می خواننــد؛ ســپس یــک گــره می زننــد و نــخ را 
بــه دســت بیمــار تــب دار می بندنــد تــا تــب او برطــرف شــود. بعــد از رفــع تــب، نــخ را در آب روان 

ــان: 1۲0(. ــد )هم ــا می کنن ره
2-2-توسل به اشخاص، جای ها، اشیا و عناصر مقدّس

نوعــی از شــفا، شــفای ایمانــی اســت. »روایــات و شــفای ایمانــی از ابزارهــای اصلــی پزشــکی عامیانــه 
ــگاه  ــی و معجــزات جای ــی کــه در آن قدرت هــای ماورای ــه در چارچوب ــا آن، طــب عام اســت کــه ب
ــوع،  ــن ن ــوارد ای ــته ترین م ــن، 13۸9: 70( از برجس ــود«. )متی ــیر می ش ــر و تفس ــد، تعبی ــی دارن والای
ــده اســت )ملــک راه،  ــر آم ــا معجــزه خــرد مقــدّس ب ــرک ی ــاع متب ــارت بق ــه از زی شــفایی اســت ک

.)۲43-۲36 :13۸5
2-2-1-توسل به اشخاص

ــا  ــته و ی ــور داش ــی ام ــام بعض ــه در انج ــی ک ــبب مهارت ــه س ــی ب ــواره برخ ــخ هم ــول تاری در ط
شــخصیت جــذاب و تأثیرگــذاری در نــزد نزدیــکان، طــرف مراجعــۀ افــراد مختلــف بــرای گــذر از 
ــوان نخســتین  ــی گاهــی به عن ــراد حت ــن اف ــد. ای ــا بوده ان ــان بیماری ه ــژه درم ــا، به وی برخــی بحران ه
ــه اوراد و ادعیــه و حتــی  ــا توســل ب ــانِ جوامــع اوّلیــه محســوب می شــدند کــه ب درمانگــران و طبیب
ــراد داشــتند،  ــد؛ امــا ویژگــی خاصــی کــه ایــن اف ــر بیمــاری برمی آمدن ــه ب افســونگری درصــدد غلب
بعــد معنــوی و شــخصیت دینــی آنهــا بــود؛ بدیــن روی ســادات، درویشــان، ماّهــا و روضه خوان هــا 
نیــز کــه در نظــر تــودۀ مــردم، محتــرم و جــزو بــزرگان و مجتهــدان در حــوزۀ عرفــان و دیــن تلقــی 
می شــدند، بــه هنــگام رنــج و بیمــاری، طــرف رجــوع مــردم قــرار می گرفتنــد. بــاور مراجعــان چنیــن 
بــود کــه گروه هــای یادشــده بــه دلیــل خلــوص نیـّـت و پاکــی و صفــای باطــن می تواننــد در جریــان 
امــور هســتی و کائنــات تغییــر ایجــاد کننــد و خیــر و نیکــی را جــذب و زشــتی و ناخوشــی را دفــع 
نماینــد و درد و بیمــاری کــه پدیــده ای اهریمنــی بــود، بــه مــدد همــت ایشــان و دعــای خیرشــان دور 
ــر درمانگــری  ــگاه ســادات در ام ــه جای ــز به صراحــت ب ــون داســتانی نی می شــد. در ســفرنامه ها و مت
در منظــر تــودۀ مــردم اشــاره شــده اســت. افــراد معتقــد بودنــد خوراکــی کــه بــه دســت مجتهــدان و 

علمــای مذهبــی متبــرّک شــده، شــفابخش اســت )بروگــش، 136۸، ج ۲: 40۸(.
برخــی درویشــان چنــان در میــان مــردم مقبــول و معتبــر بودنــد کــه حضــور ایشــان بــه دلیل اثربخشــی 

نوعــی از شــفا، شــفای ایمانــی اســت. »روایــات و شــفای ایمانــی از ابزارهــای اصلــی پزشــکی عامیانــه 
ــگاه  ــی و معجــزات جای ــی کــه در آن قدرتهــای ماورای ــه در چارچوب ــا آن، طــب عام ــی کــه در آن قدرتاســت کــه ب ــه در چارچوب ــا آن، طــب عام ـه در آن قدرتاســت کــه ب
ــوع،  ــن ن ــوارد ای ــتهترین م ــته( از برجس ـته( از برجس ــن، 13۸9: 70 ــود«. )متی ــیر میش ــر و تفس ــد، تعبی ــی دارن ــیر میوالای ــر و تفس ــد، تعبی ــی دارن ـیر میوالای

ــده اســت )ملـ ــر آم ــا معجــزه خــرد مقــدّس ب ــرک ی ــاع متب ــارت بق ــه از زی شــفایی اســت ک

-توسل به اشخاص
ــا  ــته و ی ــور داش ــی ام ــام بعض ــه در انج ــی ک ــبب مهارت ــه س ــی ب ــواره برخ ــخ هم ــول تاری در ط
شــخصیت جــذاب و تأثیرگــذاری در نــزد نزدیــکان، طــرف مراجعــۀ افــراد مختلــف بــرای گــذر از 

ــی گاهـ ــراد حت ــن اف ــد. ای ــا بودهان ــا بودهه ـا بودهه ــان بیماری ــژه درم ــان بیماریوی ــژه درم ـان بیماریوی
ــه اوراد و ادعیــه و حتــی  ــا توســل ب ـوب میلیــه محســوب میلیــه محســوب میشــدند کــه ب ّ جوامــع اوّ جوامــع اوّ
ــراد داشــتند،  ــد؛ امــا ویژگــی خاصــی کــه ایــن اف ــر بیمــاری برمیآمدن ــه ب ــر بیمــاری برمیافســونگری درصــدد غلب ــه ب ـاری برمیافســونگری درصــدد غلب

بعــد معنــوی و شــخصیت دینــی آنهــا بــود؛ بدیــن روی ســادات، درویشــان، م
نیــز کــه در نظــر تــودۀ مــردم، محتــرم و جــزو بــزرگان و مجتهــدان در حــوزۀ عرفــان و دیــن تلقــی 
ـرار میشــدند، بــه هنــگام رنــج و بیمــاری، طــرف رجــوع مــردم قــرار میشــدند، بــه هنــگام رنــج و بیمــاری، طــرف رجــوع مــردم قــرار میگرفتنــد. بــاور مراجعــان چنیــن 

ّهــای یادشــده بــه دلیــل خلــوص نیـّـت و پاکــی و صفــای باطـهــای یادشــده بــه دلیــل خلــوص نیــت و پاکــی و صفــای باطـهــای یادشــده بــه دلیــل خلــوص نیــت و پاکــی و صفــای باطـ
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همّــت و باطنشــان در درمــان بیمــاری مؤثــر پنداشــته  می شــد. گــروه یادشــده »تربــت« را نیــز بــرای 
شــفای بیمــاران اســتفاده می کردنــد )فووریــه، 13۸5: 96(. کارلا ســرنا در بــاب طبابــت و درمانگــری 
درویشــان چنیــن مــی آورد کــه »ایشــان برخــاف پزشــکان کــه بــه دیــدار بیمــار نمی رونــد، بــر بالیــن 
بیمــار حاضــر می شــوند. تأثیــر معنــوی حضــور ایشــان به گونــه ای اســت کــه گاه بــا دعــای ســاده یــا 
رفتــار و حــرکات، بیمــاری فــرد شــفا می یابــد« )ســرنا، 136۲: 1۲(. مــاّ یــا دعانویــس بــرای رفــع 
جنــون و دیوانگــی دعــا می نویســد و دعــا را بــه گــردن یــا بــازوی بیمــار می بنــدد )صرفــی،1391: 
ــر  ــاری مؤث ــع بیم ــان را در رف ــای ایش ــمردند و دع ــر می ش ــیار معتب ــادات را بس ــردم س 136(. م
می دانســتند. طالبــوف بــه مراجعــۀ مــردم بــه ســادات بــرای نوشــتن دعــا بــرای رفــع بیمــاری نزلــه 

ــوف، 1346: 46 و 47(. ــد )طالب ــاره می کن اش
ــی  ــفاخواهی تلق ــر در ش ــورد نظ ــوارد م ــز، از م ــوان نی ــخص روضه خ ــی و ش ــس روضه خوان مجال
ــه  ــه در ادام ــد ک ــع آوری می کردن ــس را جم ــی مجل ــک اهال ــور، اش ــن منظ ــرای ای ــه ب ــد ک می ش
ــر، روضه خــوان و  ــاری فراگی ــیوع بیم ــان ش ــن، در زم ــر ای ــاوه ب ــد؛ ع ــد ش ــه خواه ــه آن پرداخت ب

ــرنا، 1363: 344(. ــد )س ــا می کردن ــاری دع ــع بیم ــرای رف ــه ب ــس روض ــرکت کنندگان در مجل ش
ــاه خــود مــی آورد کــه »فقــط سیدّموســی، - ســیدّ نظــر  رســول پرویــزی در بخشــی از داســتان کوت
ــزی، 1357:  ــود« )پروی ــادی ب ــت آب ــده دار طباب ــد- عه ــش می لنگی ــک پای ــه ی ــای ده ک ــرده و نابین ک

.)101
ــه ای  ــه آن را در پارچ ــرد ک ــه می ک ــت و توصی ــذ می نوش ــی را روی کاغ ــن، آیات ــیدّ ابوالحس س
بپیچنــد و بــه گــردن بیمــار بیاویزنــد و در برخــی مــوارد دســتور مــی داد کــه دعــا را بــه آب شســته 
و آب را بــه بیمــار بخوراننــد. بــاور وی چنیــن بــود کــه ایــن دعاهــا هــر نــوع بیمــاری را درمــان 

ــارد، 1367: 311(. ــد )لای می نمای
ــش ســیدّ  ــرش پی ــد: بب ــه می گوی ــه نن ــی ب ــه ام می پیچــد. بی ب ــی در کلّ ــب و غریب ــای عجی صداه
اجــاق. دراز بــه دراز کــف اتــاق ســیدّ اجــاق می افتــم. برایــم دعــا می خوانــد و کاغــذ مثلثی شــکل 

را بــه ننــه می دهــد کــه روی بــال کتــم بــدوزد )درویشــیان،1390: ۸13(.
2-2-2-توسل به مکان متبرّک

مارگزیــدگان بــرای درمــان بــه امامــزاده پیره مــار می رفتنــد و بــرای ســامتی، دعــا و نمــاز 
.)57-56  :135۸ )چریکــف،  می خواندنــد. 

ــه ایشــان  ــق توســل ب ــام رضــا)ع( از طری ــادرزاد در حــرم ام ــوری م ــن ک ــه از شــفا یافت ــز موری جیم
ســخن گفتــه اســت. )موریــه، 13۸6، ج ۲: 399(. چنیــن وضعیتــی نیــز در حــرم حضــرت معصومــه)س( 
)اعتمادالســلطنه، 1367: ۲03۸( و نیــز حــرم امــام علــی)ع( )نجم الملــک، 13۸5: 94-95( اتفــاق افتــاده 

اســت.
همچنیــن، توســل بــه امامــزاده »جعفــر یــزد« بــرای زنانــی کــه مشــکل بــارداری دارنــد، مفیــد اســت 
ــی متوســل  ــال نب ــرۀ دانی ــه مقب ــز، ب ــای چشــمی نی ــع بیماری ه ــی، 1366: 6۲(. در رف )مشــتاقی نائین

ــوا، 137۸: ۸4(. ــوند )دیولاف می ش

ــرنا،  ــد )س ــا میکردن ــاری دع ــع بیم ــرای رف ــه ب ــس روض ــا میکنندگان در مجل ــاری دع ــع بیم ــرای رف ــه ب ــس روض ـا میکنندگان در مجل
ّآورد کــه »فقــط سیّآورد کــه »فقــط سی ــاه خــود مــی ــاه خــود مــیرســول پرویــزی در بخشــی از داســتان کوت ـیرســول پرویــزی در بخشــی از داســتان کوت

ــزی،  ــود« )پروی ــادی ب ــت آب ــدهدار طباب ــد- عه ــدهلنگی ــد- عه ـدهلنگی ــش می ــک پای ــه ی ــای ده ک ــرده و نابین ــش میک ــک پای ــه ی ــای ده ک ــرده و نابین ـش میک

ــه آن را در پارچـ ــرد ک ــه میک ــت و توصی ــه مینوش ــت و توصی ـه مینوش ــذ می ــی را روی کاغ ــن، آیات ــذ مید ابوالحس ــی را روی کاغ ــن، آیات ـذ مید ابوالحس
ـیبپیچنــد و بــه گــردن بیمــار بیاویزنــد و در برخــی مــوارد دســتور مــیبپیچنــد و بــه گــردن بیمــار بیاویزنــد و در برخــی مــوارد دســتور مــیداد کــه دعــا را بــه آب شســته 
و آب را بــه بیمــار بخوراننــد. بــاور وی چنیــن بــود کــه ایــن دعاهــا هــر نــوع بیمــاری را درمــان 

ــارد، 1367: 311(. ــد )لای نمای
ــش ســی ــرش پی ــد: بب ــه میگوی ــه نن ــی ب ــه میب ــه نن ــی ب ـه میب ـد. بیپیچــد. بیپیچــد. بی ـهــهــهام می ــی در کلّ ــب و غریب ــای عجی ــی در کلـصداه ــب و غریب ــای عجی ـصداه

میافتــم. برایــم دعــا میافتــم. برایــم دعــا میخوانــد و کاغــذ مثلثی مید اجــاق مید اجــاق می ّاجــاق. دراز بــه دراز کــف اتــاق ســیدّ اجــاق اجــاق. دراز بــه دراز کــف اتــاق ســید اجــاق اجــاق. دراز بــه دراز کــف اتــاق ســی
دهــد کــه روی بــال کتــم بــدوزد )درویشــیان،1390: ۸13(.

ّ-توسل به مکان متبرّ-توسل به مکان متبرک
ـار میمــار میمــار میرفتنــد و بــرای ســامتی، دعــا و نمــاز  مارگزیــدگان بــرای درمــان بــه امامــزاده پیره

.)57-56  :135۸ )چریکــف،  خواندنــد. 
ــه ایشــان  ــق توســل ب ــام رضــا)ع( از طری ــادرزاد در حــرم ام ــوری م ــن ک ــه از شــفا یافت ــز موری جیم
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ــاری و  ــان  ه ــرای درم ــه ب ــردم منطق ــاب نیشــابور، ازنظــر م ــا« در ده گرم ــام »باب ــه ن ــری ب ــرۀ پی مقب
دیوانگــی حاصــل از آن مفیــد اســت. در جــوار مقبــرۀ یادشــده، چشــمه ای اســت کــه اهالــی اعتقــاد 
دارنــد در گذشــته، مبتایــان بــه ایــن بیمــاری بــا شست وشــو در چشــمه و زیــارت »بابــا« شــفا پیــدا 

می کردنــد )خلعتبری لیماکــی، 13۸7: 66(.
»حــوض بی بــی« از مکان هــای محتــرم در کرمــان بــود کــه معتقــدان ضمــن قربانــی کــردن در کنــار 

چشــمه، آب آن را در درمــان برخــی بیماری هــا مفیــد می دانســتند )همــان: 6۸(.
ــرای درمــان  ــان اجــازۀ ورود داشــتند و از خــاک مســجد ب ــدۀ« ری، فقــط زن ــی زبی در مســجد »بی ب

ــل، 1353: ۲۲0(. ــد )اورس ــی می خوردن ــه نازای ــا ازجمل ــیاری از بیماری ه بس
ــس از  ــمی، پ ــار روماتیس ــه بیم ــد ک ــاره می کن ــترآباد اش ــه ای در اس ــه بقع ــزر )1364: 476(  ب فری

ــود. ــان ش ــا درم ــد ت ــا می خوابی ــت در آنج حجام
پــولاک )136۸: 4۲4( اشــاره می کنــد کــه زنــان عقیــم بــرای رفــع مشــکل خــود بــه زیــارت قــم و 

ــد. ــهد می رون مش
2-2-3-توسل به اشیای مقدّس

2-2-3-1- تربت
ــرار گرفــت و معتقــدان،  ــرام شــیعیان ق ــام حســین)ع( پــس از شــهادت مــورد توجــه و احت ــرۀ ام مقب
ــا  ــفای بیماری ه ــوردن آن را در ش ــرده و خ ــتفاده ک ــفا اس ــرای ش ــرت را ب ــر آن حض ــت مطه ترب
ــرای شــفای  ــر می داننــد. برخــی از مــردم ایــران، تربــت کربــا را دوای هــر دردی می داننــد و ب مؤث
ــا  ــه آنه ــه باشــند( را ب ــت در آن ریخت ــی ترب ــه اندک ــی ک ــا )آب ــت کرب ــا آب ترب ــت ی بیمــاران، ترب
ــاندند  ــاران می نوش ــه بیم ــد و ب ــاری می آمیختن ــاران به ــا ب ــت را ب ــز، ترب ــی نی ــد. گاه می خورانن
)ابراهیمــی،13۸7: 744 و 745(. تقــدّس تربــت بــه برخــی دیگــر از بقــاع متبــرّک نیــز تســرّی یافــت. 
پس ازآنکــه فــردی افلیــج در تکیــۀ حــاج حســنعلی گنابــاد شــفا یافــت، گودالــی در تکیــه کنــده و از 

ــان، 1351: 175(. ــرزا خانلرخ ــد )می ــتفاده ش ــرّک و شفابخشــی اس ــوان تب ــاک آن به عن خ
خــاک سُــم اســب ســادات طباطبایــی اصفهــان -از اعقــاب عامــه مجلســی- را بــرای شــفای بیمــاری 

بــه کار می بردنــد )نــواب تهرانــی، 1376: 1۲5-1۲3(.
»خــودت گفتــی بــرا ســینۀ زینــت، پیــه بــز و نشاســته بگیــرم... جیران خانــم هــم تربــت سیدالشــهدا 

داد« )هدایــت، ۲536: ۸(.
»شــریف تــب کــرده... الآن مــی روم از خانــۀ خالــه معصومــه، آب تربــت می گیــرم« )درویشــیان ب، 

.)53 :135۸
ــی  ــر مرض ــرم... . ه ــفا بگی ــه آب ش ــۀ معصوم ــع، از دخترخال ــذر صاحب جم ــروم گ ــردا ب ــد ف »بای
ــه شــما از  ــی ک ــان تربت ــف، 135۸: ۸5(. »از هم ــد«. )درویشــیان ال ــش می کن ــت خوب باشــه، آب ترب
کربــا ســوغات آورده بودیــد، در اســتکان گردانیــدم، ریختــم تــو حلقــش« )هدایــت، 1356: 59-5۸(.
ــزم )از  ــاه زم ــد- و آب چ ــا می آورن ــه از کرب ــت -ک ــه ترب ــرای نجــات ب ــتیصال ب ــر اس »در حداکث
ــد،  ــود می آورن ــا خ ــان ب ــه حاجی ــزم را ک ــولاک، 136۸: 4۲4(. آب زم ــد« )پ ــل می جوین ــه( توس مکّ

-توسل به اشیای مقدس

ــرار گرفــت و معتقــدان،  ــرام شــیعیان ق  پــس از شــهادت مــورد توجــه و احت
ــفای بیماری ــوردن آن را در ش ــرده و خ ــتفاده ک ــفا اس ــرای ش ــرت را ب ــر آن حض ــت مطه ترب

ـر دردی میداننــد. برخــی از مــردم ایــران، تربــت کربــا را دوای هــر دردی میداننــد. برخــی از مــردم ایــران، تربــت کربــا را دوای هــر دردی می
ــا  ــه آنه ــه باشــند( را ب ــت در آن ریخت ــی ترب ــه اندک ــی ک ــا )آب ــت کرب ــا آب ترب ــت ی بیمــاران، ترب

ــه بیمـ ــد و ب ــاری میآمیختن ــاران به ــا ب ــت را ب ــز، ترب ــی نی ــد. گاه ــاری میخورانن ــاران به ــا ب ــت را ب ــز، ترب ــی نی ــد. گاه ـاری میخورانن
 و 745(. تقــدّس تربــت بــه برخــی دیگــر از بقــاع متبــر

ازآنکــه فــردی افلیــج در تکیــۀ حــاج حســنعلی گنابــاد شــفا یافــت، گودالــی در تکیــه کنــده و از 
ــان،  ــرزا خانلرخ ــد )می ــتفاده ش ــرک و شفابخشــی اس ــوان تب ــرّعن ــوان تب ّعن

اــم اســب ســادات طباطبایــی اصفهــان -از اعقــاب عاــم اســب ســادات طباطبایــی اصفهــان -از اعقــاب عامــه مجلســی- را بــرای شــفای بیمــاری 
بردنــد )نــواب تهرانــی، 1376: 1۲5-1۲3(.

ـرم... جیران»خــودت گفتــی بــرا ســینۀ زینــت، پیــه بــز و نشاســته بگیــرم... جیران»خــودت گفتــی بــرا ســینۀ زینــت، پیــه بــز و نشاســته بگیــرم... جیرانخانــم هــم تربــت سیدالشــهدا 
.)

ـت میروم از خانــۀ خالــه معصومــه، آب تربــت میروم از خانــۀ خالــه معصومــه، آب تربــت می »شــریف تــب کــرده... الآن مـ
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ــدی گوکی، 1379: ۲94(. ــند )اس ــامتی می نوش ــفا و س ــرای ش ــت و آن را ب ــرّک اس متب
انگشــتری عقیــق را کــه اســامی پنج تــن بــر روی آن حک شــده بــود، بــه تربــت امــام حســین آغشــته 
کــرده و روی چشــم بیمــار می گذاشــتند و معتقــد بودنــد کــه ســرخجه بــه چشــم او نفــوذ نمی کنــد 
)مؤیدمحســنی، 13۸1: 379(. پشــت پلک هــای کــودکِ مبتــا بــه ســرخک را بــا انگشــتر عقیقــی کــه 
ــد  ــه چشــم او صدمــه نزن ــا دانه هــای ســرخک ب ــد ت ــام پنج تــن روی آن حــک شــده، مهــر می کنن ن

)شــکورزاده، 1346: ۲36(.
خاقانی، خاک معطر مقبرۀ رسول اکرم را محافظ جان و سبب درمان دانسته است:

ــی ــاک مصطف ــن پ ــر بالی ــال از س ــی امس  یعن

الــوداع ای کعبــه! کاینــک درد هجــران جانگــزای

خــاک مشــک آلود بهر حــرز  جــان آورده ام
ــی، 13۸۸: ۲57(                        )خاقان
 شــمّه ای خــاک مدینــه حرز و درمــان آمده
                               )همــان: 37۲(

در فرهنــگ اســامی، عــاوه بــر شفابخشــی تربــت امــام حســین)ع(، بــه شفابخشــی اشــکی نیــز کــه 
ــه جمــع آوری اشــک  ــه ب ــای آن حضــرت جــاری می شــود، اشــاره شــده اســت. جیمــز موری در رث
ــچ  ــه هی ــود ک ــاری می ش ــفای بیم ــبب ش ــره ای از آن، س ــوردن قط ــه خ ــد ک ــاره می کن ــزاداران اش ع

ــه، 13۸6، ج ۲: ۲1۸(. ــان او نیســت )موری ــرای درم ــی ب داروی
2-2-3-2- توسل به درخت

توســل بــه گیاهــان و نباتــات بــرای نجات بخشــی از مصائــب یــا رفــع بیمــاری، تاریخــی طولانــی در 
حیــات بشــری دارد. یکــی از صفــات مشــترک ادیــان ابتدایــی، »مانــا« بــودن اســت کــه بــه معنــی بــاور 
بــه قــدرت و نیرویــی مرمــوز در نباتــات یــا درختــان اســت کــه ســبب حیات بخشــی شــده و بــدان 

ســبب مــردم بــدان تبــرّک می جوینــد و از آن حاجــت می خواهنــد )نــاس،1390: 14(.
درخــت، نمــاد صــورت مثالــی زندگــی و نمــاد تطــوّر و نوشــدگی اســت. رشــد مــداوم نباتــات، 
ــه اصلــی واحــد اســت؛  ــه ب ــادآور اســطورۀ بازگشــت جاودان ــات ادواری و ی ــد حی نشــانۀ تجدی
ــان مقدّســی چــون درخــت آفرینــش، شــجرۀ  از ایــن روســت کــه در اســاطیر آفرینــش از درخت

ــردی، 13۸1: ۲01 و ۲0۲(. ــود )زم ــاد می ش ــت و... ی ــت معرف ــه، درخ ممنوع
ــد  ــاد شــده، مانن ــان شــفابخش ی ــوان درخت ــان به عن ــز، از برخــی درخت ــدّس نی ــون مق در برخــی مت

ــم ــه در آن می خوانی ــتا ک اوس
... اگــر هــم تــو ای رشــن پــاک در بــالای آن درخــت ســیمرغ باشــی که در میــان دریــای فراخکرت 
برپاســت، آن )درختــی کــه( دارای داروهــای نیــک و داروهــای کارگــر اســت و آن را ویســپوبیش 
)همــه را درمان بخــش، پزشــک همــگان( خواننــدش؛ درختــی کــه تخم هــای کلیــۀ گیاهــان در آن 

نهــاده شــده اســت، مــا تــو را بــه یــاری می خوانیــم )کاویانی پویــا، 1401: 56 و 57(.
ــم« در  ــوان »توت ــتند به عن ــری می توانس ــی ظاه ــت و ویژگ ــبب ماهی ــه س ــز ب ــان نی ــی درخت  برخ
اجتماعــات کهــن محســوب شــده و مــردم از آن شفابخشــی طلــب کننــد. در تاریــخ ایــران بعضــی 
از درختــان از تقــدّس برخــوردار بودنــد. درخــت خرمــا مقــدّس شــمرده می شــد و میــوۀ آن جنبــۀ 

ــه جمـ ــه ب ــای آن حضــرت جــاری میشــود، اشــاره شــده اســت. جیمــز موری ــای آن حضــرت جــاری میدر رث ـاری میدر رث
ــاری می ــفای بیم ــبب ش ــاری میای از آن، س ــفای بیم ــبب ش ـاری میای از آن، س ــره ــوردن قط ــه خ ــد ک ــرهکن ــوردن قط ــه خ ــد ک ـرهکن

ــه، 13۸6، ج ۲: ۲1۸(. ــان او نیســت )موری ــرای درم ــی ب داروی
- توسل به درخت

توســل بــه گیاهــان و نباتــات بــرای نجاتبخشــی از مصائــب یــا رفــع بیمــاری، تاریخــی طولانــی در 
حیــات بشــری دارد. یکــی از صفــات مشــترک ادیــان ابتدایــی، »مانــا« بــودن اســت کــه بــه معنــی بــاور 

بــه قــدرت و نیرویــی مرمــوز در نباتــات یــا درختــان اســت کــه ســبب حیات
ـت میجوینــد و از آن حاجــت میجوینــد و از آن حاجــت میخواهنــد )نــاس،1390 ـرک می

ّدرخــت، نمــاد صــورت مثالــی زندگــی و نمــاد تطــوّدرخــت، نمــاد صــورت مثالــی زندگــی و نمــاد تطــور و نوشــدگی اســت. رشــد مــداوم نباتــات، 
ــه اصلــی واحــد اســت؛  ــه ب ــادآور اســطورۀ بازگشــت جاودان ــات ادواری و ی ــد حی نشــانۀ تجدی
ــان مقدّســی چــون درخــت آفرینــش، شــجرۀ  ــان مقداز ایــن روســت کــه در اســاطیر آفرینــش از درخت ـان مقداز ایــن روســت کــه در اســاطیر آفرینــش از درخت

ــردی، 13۸1: ۲01 و  ــود )زم ــاد میش ــت و... ی ــت معرف ــه، درخ ــاد میممنوع ــت و... ی ــت معرف ــه، درخ ـاد میممنوع
ــد  ــاد شــده، مانن ــان شــفابخش ی ــوان درخت ــان بهعن ــز، از برخــی درخت ــان بهس نی ــز، از برخــی درخت ـان بهس نی

ــم خوانی
... اگــر هــم تــو ای رشــن پــاک در بــالای آن درخــت ســیمرغ باشــی که در میــان دریــای فراخکرت 
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ــی، 1373: 33(. ــد )رنگچ ــی می ش ــی تلق ــت زندگ ــی، درخ ــت و در دوره های ــاروری داش ب
ــر  ــدّس در منظ ــی مق ــه جایگاه ــد ک ــبب ش ــر س ــی بش ــا زندگ ــت ب ــک درخ ــیار نزدی ــاط بس ارتب
ــه ریشــه، ســاقه،  ــا توجــه ب ــد. اجــزای درخــت، وجــه اســرارآمیزی را القــا می کــرد و ب ــان بیاب آدمی
شــاخه و بــرگ، نمــادی از رابطــه بیــن دنیــای زیرزمینــی، زمینــی و آســمانی درآمــد )طاهــری،1390: 
44(. بــا توجــه بــه تقــدّس درخــت در گذشــته، آن را مظهــر قــدرت و نیروهــای مقــدّس دانســته و 
ــود؛  ــبز می ش ــدّد س ــد و مج ــت می ده ــش را از دس ــود، برگ های ــبز می ش ــت س ــتیدند. درخ می پرس
ــادآور رســتاخیز اســت )جــان و ترکــی، 137۸: 145(. ــه زندگــی ی ازایــن رو، مــردن و بازگشــتش ب

در برخــی روســتاها، درختــان تنومنــد، قطــور و کهن ســال عمدتــاً چنــار و ســرو، به ویــژه در محوطــۀ 
ــه  ــگ عام ــرم شــمرده می شــوند و در فرهن ــه بســیار محت ــرک وجــود دارد ک ــاع متب ــا و بق امامزاده ه
ــره  ــادار و غی ــام، آق ــار دوازده ام ــزاده، چن ــار امام ــارت، چن ــار زی ــی چــون چن ــا اصطاحات ــا ب از آنه
ــه  ــد ک ــاد می کن ــرّک ی ــۀ متب ــک بقع ــوار ی ــی در ج ــه درخت ــل ب ــوس از توس ــود. اولئاری ــاد می ش ی
ــی  ــاره بیماری های ــه شفابخشــی اش درب ــه آن، معتقــد ب ــگ ب مــردم ضمــن بســتن پارچه هــای رنگارن
همچــون تــب، دنــدان درد و دیگــر امــراض بودنــد )اولئاریــوس، 1379: 7۸1(. برخــی درختــان نســبت 
بــه برخــی دیگــر وجهــۀ اســاطیری قوی تــری دارنــد کــه ســرو نمونــه ای از آنهاســت. ســرو قدمــت 
ــه  ــت ک ــی اس ــی در مکان ــات و جاودانگ ــاد ثب ــت. نم ــی اس ــر آدم ــول عم ــۀ ط ــیاری دارد و مای بس

ــد، پایــداری آن را خواســته اســت )زمــردی، 13۸1: ۲07(. خداون
ــار  ــد. در کن ــه می کن ــی زمزم ــب چیزهای ــر ل ــد و زی ــاق گذران ــر ط ــار از زی ــه ب ــرا س ــی م بی ب
ــای درخــت  ــاک پ ــه خ ــد و ب ــر می کن ــان ت ــا آب ده ــی انگشــتش را ب ــینیم. بی ب درخــت می نش
ــه یکــی از شــاخه های درخــت در  ــد و ب ــه وســط پیشــانی ام می مال ــی را ب ــد. انگشــت گِل می زن
ــفا  ــد: بچــه را ش ــه می کن ــی زمزم ــد و ه ــاخه را می بوس ــد. ش ــره می زن ــا گ ــایر پارچه ه ــار س کن

ــده )درویشــیان، 1390: 107( ب
 »دســت کــرد کنــار یخــۀ پیرهنــش، یــک تریشــه درآورد و بــه شــاخۀ درخــت چنــار نیّــت کــرد و 

ــت، 13۸3: 155(. ــره زد« )هدای گ
2-2-3-3- اسپند

اســپند کــه از واژۀ اوســتایی ســپنتا بــه معنــی مقــدّس اخــذ شــده اســت، در فرهنــگ عامــه، ارزش، 
اهمیــت و جایــگاه مقدّســی دارد کــه بــرای آن، خاصیــت شفابخشــی و جادویــی قائــل هســتند و بــا 
گردانــدن آن بــه دور ســر بیمــار همــراه بــا ورد و ذکرخوانــی، دور شــدن کســالت یــا بــا را خواســتار 

می شــوند.
2-2-3-4- چشم گوسفند

در برخــی مناطــق، آن را »نظــر قربانــی« می خواننــد. مهــره ای شــبیه چشــم گوســفند اســت کــه بــرای 
دفــع چشــم زخــم از گــردن یــا ســر کــودکان می آویزنــد )دهخدا:»ذیــل واژه«(.

چشــم گوســفند قربانــی را خشــک کــرده و در پوششــی از مــوم، طــا یــا نقــره به صــورت گــرد در 
ــد و در  ــوزاد می دوختن ــاس ن ــه لب ــاری، آن را ب ــا و بیم ــع ب ــرای رف ــد ب ــگام تول ــد و هن می آوردن

درد و دیگــر امــراض بودنــد )اولئاریــوس، 1379: 7۸1(. برخــی درختــان نســبت 
ـهتــری دارنــد کــه ســرو نمونــهتــری دارنــد کــه ســرو نمونــهای از آنهاســت. ســرو قدمــت  ـاطیری قویبــه برخــی دیگــر وجهــۀ اســاطیری قویبــه برخــی دیگــر وجهــۀ اســاطیری قوی
ــه  ــت ک ــی اس ــی در مکان ــات و جاودانگ ــاد ثب ــت. نم ــی اس ــر آدم ــول عم ــۀ ط ــیاری دارد و مای بس

ــد، پایــداری آن را خواســته اســت )زمــردی، 13۸1: ۲07(. خداون
ــی زمزمـ ــب چیزهای ــر ل ــد و زی ــاق گذران ــر ط ــار از زی ــه ب ــرا س ــی م ب

ــای درخــت  ــاک پ ــه خ ــد و ب ــر میکن ــان ت ــا آب ده ــی انگشــتش را ب ــر میب ــان ت ــا آب ده ــی انگشــتش را ب ـر میب ــینیم. بی نش
ــه یکــی از شـ ــد و ب ــه وســط پیشــانیام میمال ــی را ب ــه وســط پیشــانیل ــی را ب ـانیل ــد. انگشــت گِ ــه وســط پیشـزن ــی را ب ــد. انگشــت گل ــه وســط پیشـزن ــی را ب ل

ــی زمزمـ ــد و ه ــه میبوس ــی زمزم ــد و ه ـه میبوس ــاخه را می ــد. ش ــاخه را میزن ــد. ش ـاخه را میزن ــره می ــا گ ــره میه ــا گ ـره میه ــایر پارچه ــار س کن
ــده )درویشــیان، 1390: 107( ب

 »دســت کــرد کنــار یخــۀ پیرهنــش، یــک تریشــه درآورد و بــه شــاخۀ درخــت چنــار نی
.)155 :13

ـداســپند کــه از واژۀ اوســتایی ســپنتا بــه معنــی مقــداســپند کــه از واژۀ اوســتایی ســپنتا بــه معنــی مقــدّس اخــذ شــده اســت، در فرهنــگ عامــه، ارزش، 
ســی دارد کــه بــرای آن، خاصیــت شفابخشــی و جادویــی قائــل هســتند و بــا 
گردانــدن آن بــه دور ســر بیمــار همــراه بــا ورد و ذکرخوانــی، دور شــدن کســالت یــا بــا را خواســتار 
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بیمــاری ســختی کــه بیــم مــرگ می رفــت، آن را ســاییده و بــا آب آمیختــه و بــه بیمــار می خورانیدنــد 
)کتیرایــی، 137۸: 3۸(. هدایــت در توصیــف آن آورده کــه چشــم گوســفند قربانــی را خشــک می کننــد 
ــد  ــا سرشــانه اش می آویزن ــه کاه بچــه ی ــد و ب ــه نخــی می بندن ــخ و خرمهــرۀ ســبز ب ــا تکّــه ای ن و ب
)هدایــت، 1357: 64(؛ چنانچــه چشــم خشــکیده را بــا آب مخلــوط ســاخته و بــه بیمــار دهنــد، بهبــود 

ــی، 1379: ۲94(. ــدی گوک ــد )اس می یاب
برخــی نیــز چشــم خشــکیده را بــه همــراه گلولــه ای نمــک و خــاک یــا خرمهــره و صــدف بــه رشــته 

کشــیده و بــه کاه یــا قســمت شــانۀ لبــاس کــودک می آویزنــد )ماســه، ۲535، ج ۲: 114(.
ــا وجــودی کــه دعــای ضــدّ  ــه فاصلــه ســرفه می کــرد. ب »زینــب ســادات چــرت مــی زد و فاصلــه ب
ــوی  ــی، جل ــرک و نظرقربان ــن و بت ــا ببی ــود، ب ــده ب ــته ش ــدو نوش ــت ک ــه روی پوس ــرفه ک سیاه س

ــت، 1356ب: ۲3( ــود«. )هدای ــرده ب ــزان ک ــینه اش آوی س
2-3- توسل به اعمال مقدّس )نذر، قربانی، تصدّق و ...(

2-3-1- نذر
ــام کاری و در  ــه انج ــد ب ــرد متعه ــه ف ــت ک ــد اس ــده و خداون ــن بن ــی بی ــان قلب ــد و پیم ــذر، عه ن
ــرآورده شــدن خواســتۀ خــود،  ــرای ب ــه تــرک آن می شــود و بایــد ب صــورت ناپســندی کار، ملــزم ب
نــذر را ادا نمایــد. در اکثــر ادیــان بــرای عمــل بــه اعتقــادات مذهبــی، مناســک متعــددی را بــه جــا 
ــز،  ــد اســت )گیدن ــا خداون ــاط آدمــی ب ــرای ارتب ــذر، وســیله ای ب ــر، 139۸: ۲03(. ن ــد )ریوت می آورن
139۸: 77( کــه فــرد بــا هــدف جلــب لطــف و عنایــت و رحمــت خداونــد، پیامبــر، ائمــه و اولیــای 
ــه،  ــاور عام ــگ و ب ــد. در فرهن ــدام می نمای ــه آن اق ــود ب ــات خ ــدن حاج ــرآورده ش ــرای ب ــی ب اله
نمونه هــای متعــدد آن از گذشــته تــا امــروز قابــل ماحظــه اســت. گاه مــادران بــرای شــفای کــودک 
بیمــار خــود نــذر می کردنــد کــه بــرای جلــب نظــر لطــف و رحمــت خداونــد، روزی را بــه گدایــی 

ــو، 13۸3: 15(. ــد )گوبین بگذرانن
آزاد کــردن اســیران یکــی دیگــر از نذرهایــی بــود کــه فــرد بــه هنــگام گرفتــاری، متعهــد بــه انجــام آن 
ــر  ــا بیســت نف ــاد، ده ت ــره می افت ــه مخاط ــواده اش ب ــه یکــی از اعضــای خان ــاه هنگامی ک می شــد. ش
از اســرا را آزاد می کــرد )پــولاک، 1363: 4۲4(؛ چنانچــه در بوســتان بــه حاکــم توصیــه می شــود کــه 

بــرای ســامت فرزنــدش پرنده هــا را آزاد کنــد:
پنــد روی  از  گفتــش  پارســا  بنــد یکــی  ز  وحشــی  مرغــان  بگــذار   کــه 

                      )سعدی، 13۸9: 156(
 »گاه، کســان نزدیــک بــه بیمــار به منظــور هرچــه زودتــر درمان شــدن و بهبــود کامــل یافتــن بیمــار، 

اقــدام بــه دخیــل بســتن یــا نــذر و نیــاز می کننــد« )ویلــز، 136۸: 69(.
شــوهرم بــرای اینکــه بچــه اش زنــده بمانــد، نــذر و نیــازی نبــود کــه نکــرد. نــذر کــرد اگــر بچــه 
ــای  ــر پســر شــد، اســمش را حســین بگــذارد و موه ــه ســادات بدهــد و اگ ــر شــد، او را ب دخت
ــا  ــه کرب ــرود ب ــه ب ــا بچ ــرد و ب ــا بگی ــه وزن آن ط ــد ب ــد؛ بع ــال نچین ــت س ــا هف ــرش را ت س

ــف: 76-75(. ــت،1356 ال )هدای

ــام کاری و در  ــه انج ــد ب ــرد متعه ــه ف ــت ک ــد اس ــده و خداون ــن بن ــی بی ــان قلب ــد و پیم ــذر، عه ن
ــرآورده شــدن خواســتۀ خــود،  ــرای ب ــه تــرک آن میشــود و بایــد ب ــه تــرک آن میصــورت ناپســندی کار، ملــزم ب ـرک آن میصــورت ناپســندی کار، ملــزم ب
نــذر را ادا نمایــد. در اکثــر ادیــان بــرای عمــل بــه اعتقــادات مذهبــی، مناســک متعــددی را بــه جــا 
ــز،  ــد اســت )گیدن ــا خداون ــاط آدمــی ب ــرای ارتب ــذر، وســیلهای ب ــذر، وســیله(. ن ـیله(. ن ۲03 :139
( کــه فــرد بــا هــدف جلــب لطــف و عنایــت و رحمــت خداونــد، پیامبــر، ائمــه و اولیــای 
ــه،  ــاور عام ــگ و ب ــد. در فرهن ــدام مینمای ــه آن اق ــود ب ــات خ ــدن حاج ــرآورده ش ــرای ب ــی ب ــدام میاله ــه آن اق ــود ب ــات خ ــدن حاج ــرآورده ش ــرای ب ــی ب ـدام میاله
اهــای متعــدد آن از گذشــته تــا امــروز قابــل ماهــای متعــدد آن از گذشــته تــا امــروز قابــل ماحظــه اســت. گاه مــادران بــرای شــفای کــودک 
کردنــد کــه بــرای جلــب نظــر لطــف و رحمــت خداونــد، روزی را بــه گدایــی 

.)15 :13
آزاد کــردن اســیران یکــی دیگــر از نذرهایــی بــود کــه فــرد بــه هنــگام گرفتــاری، متعهــد بــه انجــام آن 
ــر  ــا بیســت نف ــاد، ده ت ــره میافت ــه مخاط ــره میاش ب ــه مخاط ره میاش ب ــواده ــه یکــی از اعضــای خان ــوادهک ــه یکــی از اعضــای خان ـوادهک

کــرد )پــولاک، 1363: 4۲4(؛ چنانچــه در بوســتان بــه حاکــم توصیــه می
بــرای ســامت فرزنــدش پرندههــا را آزاد کنــد:
پنــد روی  از  گفتــش  پارســا  بنــدیکــی  ز  وحشــی  مرغــان  بگــذار  کــه 

                      )سعدی، 
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ــنی،  ــد )مؤیدمحس ــذر می کنن ــوند و ن ــل می ش ــا متوس ــه امامزاده ه ــاران ب ــفای بیم ــرای ش ــردم ب م
13۸1: 331(. نــذر فاطمــه بیمــار )همــان: 3۲1( ختــم امــام بیمــار )همــان:3۲1 و 3۲۲( )همــان:3۲۲( 
ختــم حضــرت علــی)ع( )همــان:3۲4( نــذر امــام رضــا )همــان:3۲5 و 3۲6( و انداختــن ســفرۀ ابوالفضل 

ــذر اســت. ــای ن ــودرزی، 13۸9: 93( از نمونه ه )گ
ــای  ــدّس جلوه ه ــای مق ــذورات در مکان ه ــدای ن ــارت و اه ــد، زی ــه ش ــه ماحظ ــور ک  همان ط

ــت. ــی اس ــذر، قربان ــوم ن ــای مرس ــر از جلوه ه ــی دیگ ــت. یک ــذر اس ــوم ن مرس
2-3-2-قربانی

قربانی کــردن، به عنــوان یکــی از شــیوه های مشــترک تمامــی ادیــان کهــن بــرای دفــع بــا و بیمــاری 
مــورد توجــه اجتماعــات بشــری بــوده اســت. دراین بیــن، تمدن هــای مختلــف افــزون بــر برگــزاری 
ــا دانســته و  ــن را دور داشــتن بیماری ه ــن و غیرخونی ــای خونی ــی، هــدف از قربانی ه تشــریفات دین
ــون  ــوان یکــی از مت ــن زرتشــتی و اوســتا - به عن ــد. در دی ــد بوده ان ــذاری آن بســیار معتق ــه تأثیرگ ب
کهــن دینــی- انــواع قربانی هــا دیــده  می شــود؛ گیــاه هــوم به عنــوان ســرور گیاهــان و قربانی شــونده 
محســوب می شــد کــه بــا قربانی کــردن ایــن ســلطان گیاهــان دارویــی، ســامت و شــفا می طلبیدنــد 
ــان و باهــای آســمانی  ــورداوود، 1347، ج 1: 576(. در گذشــته علــت بیماری هــا را خشــم خدای )پ
ــن، 136۸:  ــد )کریستن س ــدا می کردن ــان اه ــه خدای ــی ب ــا قربانی های ــع آنه ــرای رف ــتند و ب می پنداش

.)553
ــد.  ــود دور نمای ــر را از خ ــیب و ش ــا و آس ــی، ب ــون قربان ــن خ ــا ریخت ــه ب ــید ک ــان می کوش انس
فریــزر، هــدف از قربانــی را باگردانــی می شــمارد )فریــزر، 137۸: 593-597(. مــردم می کوشــند بــا 
قربانی کــردن، آفــت و بــا را از جــان خــود و متعلّقانشــان دور نماینــد. در زمانــی کــه بیمــاری حــاد و 
بحرانــی می شــد، گوســفندی را قربانــی و میــان نیازمنــدان تقســیم می کردنــد )ویلــس، 1363: 155(.

ــاری، 1394: 1۲3۸(.  ــد )ذوالفق ــی می کنن ــاد قربان ــروس و دام ــای ع ــوی پ ــا جل ــع باه ــرای رف ب
گوشــت قربانــی را شــفابخش می داننــد )ماســارو، 1373: 1۸0( و اگــر چشــم گوســفند قربانــی را هــم 
ــرای دفــع چشــم زخم مفیــد اســت )اســدی گوکی، 1379:  ــد، ب در بیاورنــد و خشــک کننــد و بخورن

۲94؛ درویشــیان، 1390: ۲7؛ مؤیدّمحســنی، 13۸1: ۲5۸(.
ــد،  ــه ای دربیای ــورت خوش ــای آن به ص ــه گردو ه ــود ک ــر ش ــه ای پرثم ــردو به گون ــت گ ــر درخ اگ
نشــانۀ مــرگ یکــی از آشــنایان و بســتگان صاحــب آن اســت و بــرای دفــع بــا، گوســفندی به پــای 
درخــت قربانــی می کننــد )صرفــی، 1391: 376(. بــرای محفــوظ مانــدن نــوزاد از بایــای متعــدد، گاو 

ــد )مؤیدمحســنی، 13۸1: 143(. ــه می کنن ــرای او عقیق ــفندی را ب ــا گوس ی
2-3-3-تصدّق

تصــدّق، صدقــه و خیــرات و هــر چیــزی اســت کــه دفــع بــا کنــد و بــا بگردانــد )دهخــدا: ذیــل 
واژه(. در فرهنــگ مذهبــی، صدقــه دادن بــه نیازمنــدان در پیشــگیری از ابتــا بــه بیمــاری مؤثــر شــمرده 
ــاری  ــۀ رخــداد بیم ــاور دیگــری در زمین ــاور، ریشــه در ب ــن ب ــنندجی، 1375: ۲03( ای می شــود. )س
دارد. در گذشــته، موجــودات وهمــی و ارواح خبیثــه را عامــل ایجــاد بیمــاری به حســاب می آوردنــد 

شــد کــه بــا قربانیکــردن ایــن ســلطان گیاهــان دارویــی، ســامت و شـ
ــان و ب : 576(. در گذشــته علــت بیماریهــا را خشــم خدای

ــد )کریستن ــد )کریستنکردن ـد )کریستنکردن ــدا می ــان اه ــه خدای ــی ب ــدا میهای ــان اه ــه خدای ــی ب دا میهای ــا قربانی ــع آنه ــرای رف ــتند و ب پنداش

ــد.  ــود دور نمای ــر را از خ ــیب و ش ــا و آس ــی، ب ــون قربان ــن خ ــا ریخت ــه ب ــید ک کوش
ـی میگردانــی میگردانــی میشــمارد )فریــزر، 137۸: 597-593 افریــزر، هــدف از قربانــی را بافریــزر، هــدف از قربانــی را با

ّکــردن، آفــت و بــا را از جــان خــود و متعلّقانشــان دور نماینــد. در زمانــی کــه بیمــاری حــاد و کــردن، آفــت و بــا را از جــان خــود و متعلقانشــان دور نماینــد. در زمانــی کــه بیمــاری حــاد و کــردن، آفــت و بــا را از جــان خــود و متعلّقانشــان دور نماینــد. در زمانــی کــه بیمــاری حــاد و 
ـیم میشــد، گوســفندی را قربانــی و میــان نیازمنــدان تقســیم میشــد، گوســفندی را قربانــی و میــان نیازمنــدان تقســیم میکردنــد )ویلــس، 
ــاری،  ــد )ذوالفق ــی میکنن ــاد قربان ــروس و دام ــای ع ــوی پ ــا جل ــی میه ــاد قربان ــروس و دام ــای ع ــوی پ ــا جل ـی میه

1373داننــد )ماســارو، 1373داننــد )ماســارو، 1373: 1۸0( و اگــر چشــم گوســفند قربانــی را هــم  میگوشــت قربانــی را شــفابخش میگوشــت قربانــی را شــفابخش می
ــرای دفــع چشــمزخم مفیــد اســت )اسـ ــد، ب ــرای دفــع چشــمدر بیاورنــد و خشــک کننــد و بخورن ــد، ب ـمدر بیاورنــد و خشــک کننــد و بخورن

ّ؛ مؤیدّمحســنی، ؛ مؤیدمحســنی، ؛ مؤیدّمحســنی، 13۸1: ۲5۸(. ۲7 :
ــورت خوشـ ــای آن بهص ــای آن بهه ـای آن بهه ــه گردو ــود ک ــر ش ــه گردوای پرثم ــود ک ــر ش ـه گردوای پرثم ــه ــهگون ـهگون ـردو به

نشــانۀ مــرگ یکــی از آشــنایان و بســتگان صاحــب آن اســت و بــرای دفــع بــا، گوسـ
کننــد )صرفــی، 1391: 376(. بــرای محفــوظ مانــدن نــوزاد از ب
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ــردان و  ــۀ م ــمردند )طالع نام ــده می ش ــاد ش ــودات ی ــای موج ــع ب ــر در رف ــی مؤث ــه را عامل و صدق
ــان، 1۲۲5 ق: 1۲ و 39(. زن

بــرای رفــع حالــت خفگــی نــوزاد، مرغــی را بــرای نفــس دادن بــه او می آورنــد و بعــد از درمــان، مــرغ 
را بــه فقیــر صدقــه می دهنــد )شــکورزاده، 1346: 110(. بــرای رفــع بــا در شــب، پــول زیــر بالیــن 
ــفای  ــرای ش ــواردی ب ــی،1391: 34۸(. در م ــد )صرف ــه می دهن ــد آن را صدق ــد و روز بع می گذارن
بیمــار، پــول و خوراکــی داخــل ســینی قــرار داده و دور ســر بیمــار می گرداندنــد و ورد می خواندنــد و 
از خداونــد می خواســتند کــه ایــن نــذر و تصــدّق را به عنــوان کفّــارۀ گناهــان بیمــار بپذیــرد؛ ســپس 
محتویــات ســینی را بــه فقیــران می بخشــیدند )شــاردن، 137۲، ج 3: 1036( و معتقــد بودنــد کــه در 

پــی ایــن عمــل، بیمــار شــفا می یابــد )خوشــنودان،1390: 14۸(.

3- نتیجه گیری
ــی  ــچ کوشش ــن راه از هی ــخ، در ای ــول تاری ــی در ط ــت و آدم ــر اس ــزاد بش ــا هم ــرای بق ــاش ب ت
فروگــذار نکــرده اســت؛ امــا بنــا بــر آگاهی هــا و باورهــای او در دوره هــای مختلــف تاریــخ، نگــرش 
ــای  ــت. او در دوره ه ــوده اس ــاوت ب ــان متف ــگیری و درم ــرای پیش ــای او ب ــاری و راهکاره ــه بیم ب
ــدآوردۀ  ــاری را پدی ــای اطــراف خــود، بیم ــه هســتی و پدیده ه ــادی ب ــگاه اعتق ــر ن ــا ب ــن و بن آغازی
ــد ۀ  ــاورد و آفری ــه ره ــامتی ک ــت س ــودی نعم ــانی و ناب ــرای آسیب رس ــه ب ــمرد ک ــن می ش اهریم
اهــورا بــود، پدیــد آمــده بــود؛ ازایــن رو بــرای پیشــگیری، کاهــش رنــج و آســیب حاصــل از عائــم یــا 
ــا وجــود پیشــرفت های چشــمگیر  دفــع آن، راهکارهایــی اعتقــادی اندیشــید. در دوران مــدرن نیــز ب
در عرصــۀ ســامت جســم و روان، در مــواردی کــه وی خــود را ناتــوان از درمــان برخــی بیماری هــا 
ــا  ــا ب ــتقیم ی ــورت مس ــد را به ص ــی، درگاه خداون ــع اله ــه منب ــود ب ــادات خ ــه اعتق ــا ب ــد، بن می یاب
ــرای  ــا و نیــکان به صــورت غیرمســتقیم، پناهــگاه نهایــی و امــن خــود ب ــه او از طریــق اولی توســل ب

کاهــش آلام و نیــز شــفای خــود بــه شــمار مــی آورد.
تأثیــر و تأثـّـر مســتقیم جســم و روان بــر یکدیگــر ســبب شــد کــه انســان بیمــاری را نه تنهــا عــارض 
بــر جســم، بلکــه عــارض بــر روان نیــز بشــمارد و اتّــکا و توســل بــه خداونــد و نیروهــای مافــوق 
طبیعــی را در هــر دو عرصــه، شــفابخش قلمــداد کنــد. ایــن عقیــده بــا باورهــای کهــن او همســویی، 
همخوانــی و هماهنگــی پیــدا کــرد؛ بنابرایــن، تمسّــک بــه اوراد و اذکار، اشــخاص و عناصــر و اشــیای 
مقــدّس و نیــز اقــدام بــه اعمــال مذهبــی و آیینــی را چاره گــر و شــفابخش شــمرد و نظــر بــه صــدق 
اعتقــاد و نیــز تأثیــر روان بــر جســم، ایــن تمسّــکات و آیین هــا را در کاهــش درد و رنــج حاصــل از 

عائــم بیمــاری و نیــز، درمــان آن اثربخــش یافــت.
ــی  ــد قربانی کــردن و حت ــور مانن ــا انجــام برخــی ام ــات ی ــروی موجــود در برخــی نبات ــه نی ــاور ب  ب
اعتقــاد بــه شفابخشــی برخــی افــراد -بــه ســبب بــاور بــه نیــروی معنــوی و قــدرت روحــی آنــان- 
ــوده اســت و دلیــل مانــدگاری و دوام ایــن باورهــا و  ــر ب در تلقیــن بهبــودی در بیمــاران بســیار مؤث
رفتارهــا نیــز، همیــن قــدرت تأثیربخشــی بــوده اســت؛ درواقــع، تلقینــی کــه در دعاهــا و حتــی توســل 

ـای او در دورههــا و باورهــای او در دورههــا و باورهــای او در دورههــای مختلــف تاریــخ، نگــرش  ـر آگاهیفروگــذار نکــرده اســت؛ امــا بنــا بــر آگاهیفروگــذار نکــرده اســت؛ امــا بنــا بــر آگاهی
ــوده اسـ ــاوت ب ــان متف ــگیری و درم ــرای پیش ــای او ب ــاری و راهکاره ــه بیم ب

ــدآوردۀ  ــاری را پدی ــای اطــراف خــود، بیم ــه هســتی و پدیدهه ــادی ب ــگاه اعتق ــر ن ــا ب ــن و بن ــه هســتی و پدیدهآغازی ــادی ب ــگاه اعتق ــر ن ــا ب ــن و بن ـتی و پدیدهآغازی
ــاورد و آفریـ ــه ره ــامتی ک ــت س ــودی نعم ــانی و ناب ــرای آسیبرس ــه ب ــمرد ک ــرای آسیبش ــه ب ــمرد ک ـرای آسیبش

ـناهــورا بــود، پدیــد آمــده بــود؛ ازایــناهــورا بــود، پدیــد آمــده بــود؛ ازایــنرو بــرای پیشــگیری، کاهــش رنــج و آســیب حاصــل از ع
ــا وجــود پیشـ دفــع آن، راهکارهایــی اعتقــادی اندیشــید. در دوران مــدرن نیــز ب

در عرصــۀ ســامت جســم و روان، در مــواردی کــه وی خــود را ناتــوان از درمــان برخــی 
ــا  ــا ب ــتقیم ی ــورت مس ــد را بهص ــی، درگاه خداون ــع اله ــه منب ــود ب ــادات خ ــه اعتق ــا ب ــد، بن ــد را بهیاب ــی، درگاه خداون ــع اله ــه منب ــود ب ــادات خ ــه اعتق ــا ب ــد، بن ـد را بهیاب
ــرای  ــا و نیــکان بهصــورت غیرمســتقیم، پناهــگاه نهایــی و امــن خــود ب ــه او از طریــق اولی ــا و نیــکان بهتوســل ب ــه او از طریــق اولی ـکان بهتوســل ب

ـیکاهــش آلام و نیــز شــفای خــود بــه شــمار مــیکاهــش آلام و نیــز شــفای خــود بــه شــمار مــیآورد.
ــر مســتقیم جســم و روان بــر یکدیگــر ســبب شــد کــه انســان بیمـ

ّبــر جســم، بلکــه عــارض بــر روان نیــز بشــمارد و اتّــکا و توســل بــه خداونــد و نیروهــای مافــوق بــر جســم، بلکــه عــارض بــر روان نیــز بشــمارد و اتــکا و توســل بــه خداونــد و نیروهــای مافــوق بــر جســم، بلکــه عــارض بــر روان نیــز بشــمارد و اتّــکا و توســل بــه خداونــد و نیروهــای مافــوق 
طبیعــی را در هــر دو عرصــه، شــفابخش قلمــداد کنــد. ایــن عقیــده بــا باورهــای کهــن او همســویی، 
ّتمسّــک بــه اوراد و اذکار، اشــخاص و عناصــر و اشــیای تمســک بــه اوراد و اذکار، اشــخاص و عناصــر و اشــیای تمسّــک بــه اوراد و اذکار، اشــخاص و عناصــر و اشــیای  تمسهمخوانــی و هماهنگــی پیــدا کــرد؛ بنابرایــن، تمسهمخوانــی و هماهنگــی پیــدا کــرد؛ بنابرایــن، 
ـی را چارهس و نیــز اقــدام بــه اعمــال مذهبــی و آیینــی را چارهس و نیــز اقــدام بــه اعمــال مذهبــی و آیینــی را چارهگــر و شــفابخش شــمرد و نظــر بــه صــدق 
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ــه  ــد ک ــب می گردی ــد، موج ــل می ش ــار حاص ــخص بیم ــیلۀ ش ــا به وس ــراد و ابزاره ــی اف ــه برخ ب
شــخص بیمــار از نیرویــی طلــب یــاری کنــد و بــه کمــک آن، افــکار، احساســات، رفتــار و نگــرش 
ــر اینکــه در  ــه بیمــاری و تندرســتی )بهبــودی( را تغییــر و جهــت دهــد؛ بنابرایــن، افــزون ب خــود ب
دعــا بینشــی بــه فــرد داده می شــد کــه بــر اســاس آن، یقیــن و توکلــش بــه بهبــودی بــالا می رفــت، 
آدمــی بــا انجــام برخــی اعمالــی کــه بــا دیــن و معنویــات وی در پیونــد بــود، در کنــار دارودرمانــی، 
روح و روان خویــش را نیــز قــوت مــی داد و بدیــن طریــق، حتــی نیرویــی بیــش ازآنچــه داروهــا بــدان 

ــد. ــود یاب ــاره بهب ــا دگرب ــرد ت ــد، کســب می ک می دادن
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طالبوف، عبدالرحیم. )1346(. کتاب احمد. تهران: سازمان کتاب  های جیبی.
ــد شــکل گیری نقــش واق«.  طاهــری، علیرضــا. )1390(. »درخــت مقــدس، درخــت ســخنگو و رون

بــاغ نظــر. مرکــز پژوهشــی هنــر معمــاری و شهرســازی نظــر. ش 19. س ۸. صــص 54-43.

ولایت. تهران: شبگیر. این ازب(. ازب(. از 135۸
ابری. 4 ج. تهران: چشمه. سال(. سال(. سالهای 1390

ّل ستاّری. تهران: مرکز.ل ستاری. تهران: مرکز.ل ستاّری. تهران: مرکز. ا. ترجمۀ جا. ترجمۀ جا جان زندۀ رمزهای(. رمزهای(. رمزهای 1373
یران ایران ایران. تهران: سمت. زبان و ادبیات عامۀ(. زبان و ادبیات عامۀ(. زبان و ادبیات عامۀ 1394

ایران. تهران: چشمه. مردم عامیانه باورهای(. باورهای(. باورهای ذوالفقاری، حسن و شیری، علیاکبر. )1394
دانشــکدۀ ــۀ مجل ــه ــات قدســی درخــت«. ضمیم ــه(. »تجلّی ــات قدســی درخــت«. ضمیم ــه(. »تجلی ــات قدســی درخــت«. ضمیم ی 13

ــص ۲09-197. ــران. د 4 و 5. ص ته
ــران ای در ــا آیینه ــا و ـرنا )آدمکارلاســرنا )آدمکارلاســرنا )آدمه ــادام م ســفرنامۀ

ســعیدی. تهــران: زوار.
ســفرنامۀ کارلا ســرنا )ســفرنامۀ کارلا ســرنا )ســفرنامۀ کارلا ســرنا(. ترجمــۀ غ یــران ایــران ایــران یدنی و دیدنی و دیدنیهــای مــردم

ا تصحیح غا تصحیح غامحسین یوسفی. تهران: خوارزمی. بوستان )سعدینامه(.
دینی. یزد: دانشگاه یزد. اعتقادات مردمشناسی بر درآمدی(. درآمدی(. درآمدی 13۸5

تحفــۀ ناصــری در تاریــخ جغرافیــای کردســتان(. تحفــۀ ناصــری در تاریــخ جغرافیــای کردســتان(. تحفــۀ ناصــری در تاریــخ جغرافیــای کردســتان ســنندجی، شــکرالله بــن عبــدالله. )1375
الله طبیبــی. تهــران: امیرکبیــر.
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طبرسی، فضل بن حسن. )1395ق(. مجمع البیان. تهران: مکتبۀ الاسامیه. 
ظهیری سمرقندی. )13۸1(. سندبادنامه. تصحیح: محمدباقر کمال الدینی. تهران: میراث مکتوب.

فریــزر، جیمــز بیلــی. )1364(. ســفرنامۀ فریــزر معــروف بــه ســفر زمســتانی از مــرز ایــران تــا تهــران 
و دیگــر شــهرهای ایــران. ترجمــه و حواشــی از منوچهــر امیــری. تهــران: قومــس.

فریزر، جیمز جورج. )13۸7(. شاخه زرین. ترجمه کاظم فیروزمند. تهران: آگاه.
ــور. بوشــهر: دانشــگاه  ــرج نبی پ ــران قاجــار. ترجمــۀ ای ــردم در ای ــم. )13۸6(. ســامت م ــور، ویل فل

علــوم پزشــکی.
فووریه، ژوآنس. )13۸5(. سه سال در دربار ایران. ترجمۀ عباس اقبال آشتیانی. تهران: علم.

کاویانی پویا، حمید. )1401(. تاریخ پزشکی ایران باستان. تهران: طب سنتی ایران.
کتیرایی، محمود. )137۸(. از خشت تا خشت. تهران: ثالث.

کرباسی راوری، علی. )1365(. فرهنگ مردم راور. تهران: بنیاد نیشابور.
ــد نوجــوان  ــد ناکارآم ــر کاهــش عقای ــی ب ــکاران. )139۸(. »اثربخشــی دعادرمان کرمی بلداجــی و هم

ــن. س 1۲. ش 46. صــص 49-37. ــی«. روان شناســی و دی دارای مشــکات تحصیل
کریستن ســن، آرتــور. )136۸(. ایــران در زمــان ساســانیان. ترجمــۀ غامرضــا رشــید یاســمی. تهــران: 

دنیــای کتــاب.
گوبینــو، ژوزف آرتــور. )13۸3(. ســه ســال در آســیا: ســفرنامۀ کنــت دوگوبینــو )1۸55-1۸5۸(. ترجمــۀ 

عبدالرضــا هوشــنگ مهــدوی. تهــران: قطــره.
گــودرزی، محمــد. )13۸9(. فرهنــگ و ادبیــات عامیانــۀ مــردم بروجــرد. پایان نامــه کارشناســی ارشــد 

زبــان و ادبیــات فارســی. تهــران: پژوهشــگاه علــوم انســانی و مطالعــات فرهنگــی.
گیدنز، آنتونی. )13۸9(. جامعه شناسی. ترجمۀ حسن چاوشیان. تهران: نشر نی.

لایــارد، سراوســتن هنــری. )1367(. ســفرنامۀ لایــارد یــا ماجراهــای اولیــه در ایــران. ترجمــۀ مهــراب 
ــد. ــا: وحی ــری. بی ج امی

ــان و ایــران باســتان«. پژوهش هــای ادیانــی. د 7.  لک زایــی، مهــدی. )139۸(. »شــفای مقــدس در یون
ش 13. صــص 163-145.

ــا  ــب زاده ب ــم رج ــر هاش ــه دکت ــاهارو. ترجم ــیدا ماس ــفرنامه یوش ــیدا. )1373(. س ــاهارو، یوش ماس
همــکاری ی، نی ئی یــا. مشــهد: آســتان قــدس رضــوی.

ــخ و  ــز: تاری ــی. ترجمــۀ مهــدی روشــن ضمیر. تبری ــدات و آداب ایران ــری. )۲535(. معتق ماســه، هان
فرهنــگ و ایــران.

ــوال و  ــنن الاق ــی س ــال ف ــام الدین. )1401ق(. کنزالعمّ ــن حس ــی ب ــن عل ــدی، عاءالدی ــی الهن المتق
ــاله.  ــه الرس ــا: مؤسس ــقا. بی ج ــی، صفوۀ الس ــق حیان ــوال. تحقی الح

ــران:  ــکی. ته ــی در پزش ــا انسان شناس ــنایی ب ــکی: آش ــی در پزش ــان. )13۸9(. انسان شناس ــن، پیم متی
ســفیر اردهــال.

مجلسی، محمدباقربن محمدتقی. )1403ق(. بحـــار الانوار الجامعـــۀ لـــدرر أخبـــار الأئمـۀ الأطهـار، ج 

ــن. س 1۲. ش 46. صــص  دی و ــی«. روانشناســی ــی«. روانت تحصیل روانت تحصیل
اترجمــۀ غاترجمــۀ غامرضــا رشــید یاســمی ساســانیان.  زمــان در ایــران(. ایــران(. ایــران 136۸

دوگوبینــو کنــت ســفرنامۀ: ســفرنامۀ: ســفرنامۀ آســیا در ســال ســه(. ســه(. ســه گوبینــو، ژوزف آرتــور. )13۸3
عبدالرضــا هوشــنگ مهــدوی. تهــران: قطــره.

عامیانــۀ مــردم بروجــرد. پایان ادبیــات و فرهنــگ(. فرهنــگ(. فرهنــگ 13
زبــان و ادبیــات فارســی. تهــران: پژوهشــگاه علــوم انســانی و مطالعــات فرهنگــی.

جامعهشناسی. ترجمۀ حسن چاوشیان. تهران: نشر نی.
در اولیــه ماجراهــای یــا لایــارد ســفرنامۀ(. ســفرنامۀ(. ســفرنامۀ لایــارد، سراوســتن هنــری. )1367

ــد. ــا: وحی ج
ــان و ایــران باســتان«. پژوهش ــان و ایــران باســتان«. پژوهش(. »شــفای مقــدس در یون پژوهش(. »شــفای مقــدس در یون 139

.163-145
ــم رجـ ــر هاش ــه دکت ــاهارو. ترجم ماس ــیدا یوش ــفرنامه ــفرنامه(. س ــفرنامه(. س س 1373

ئییــا. مشــهد: آســتان قــدس رضــوی.
ــی. ترجمــۀ مهــدی روشـ ایران آداب ــدات ــدات(. معتق ــدات(. معتق معتق
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۸۲ و 91. بیــروت: دار إحیــاء التــراث العربــي. 
ــه  ــی )تحف ــلطنۀ نائین ــفرنامۀ صفاءالس ــر: س ــزارش کوی ــد )1366(. گ ــن محم ــی، علی ب ــتاقی نائین مش

ــن. تهــران: اطاعــات. ــه اهتمــام محمــد گلب ــراء(. ب الفق
ــدرت و  ــگ، ق ــکی: جن ــی پزش ــی در مردم شناس ــفا: مباحث ــای ش ــا. )13۸5(. آیین ه ــک راه، علیرض مل

بیمــاری. تهــران: ســازمان میــراث فرهنگــی و نشــر افــکار.
موریه، جیمز جاستی نین. )13۸6(. سفرنامۀ جیمز موریه. ترجمۀ ابوالقاسم سری. تهران: توس.

مؤیدمحسنی، مهری. )13۸1(. فرهنگ عامیانۀ سیرجان. کرمان: مرکز کرمان شناسی.
خانلرخــان )میــرزا خانلرخــان(. )1351(. ســفرنامۀ خانلرخــان اعتصام الملــک. تهــران: منوچهــر 

ــودی. محم
ــاب  ــران: کت ــر داستان نویســی. ته ــۀ هن ــت. )1377(. واژه نام ــی، میمن ــال و میرصادق ــی، جم میرصادق

مهنــاز.
ناس، جان. )1390(. تاریخ جامع ادیان، ترجمه علی اصغر حکمت. تهران: علمی و فرهنگی.

ــی، شناســه  ــه مل ــی[ کتابخان ــان. ]نســخۀ خطــی دیجیتال ــۀ مــردان و زن ناشــناس. )1۲۲5 ق(. طالع نام
ــاب 1069499. کت

ناصرخسرو قبادیانی. )1373(. دیوان. جهانگیر منصور. تهران: نگاه و نشر علم.
ــیاقی.  ــیدمحمد دبیرس ــه کوشــش س ــتان. ب ــفرنامۀ خوزس ــار. )13۸5(. س ــرزا عبدالغفّ ــک، می نجم المل

ــار و مفاخــر فرهنگــی. تهــران: انجمــن آث
ــل  ــادی و سیاســی از اوای ــاله ای انتق ــاب ]رس ــتور الاعق ــوّاب. )1376(. دس ــرزا ن ــی، می ــواب تهران ن

ــران. ــخ ای ــران: تاری ــام ســیدعلی آل داود. ته ــح و اهتم عصــر قاجــار[. تصحی
هدایت، صادق. )134۲(. سگ ولگرد. تهران: امیرکبیر.

هدایت، صادق. )1356الف(. سه قطره خون. تهران: جاویدان.
هدایت، صادق. )1356ب(. علویه خانم و ولنگاری. تهران: جاویدان.

هدایت، صادق. )1357(. نیرنگستان. تهران: جاویدان.
هدایت، صادق. )1377(. سایه روشن. تهران: روزگار.

هدایــت، صــادق. )137۸(. فرهنــگ عامیانــۀ مــردم ایــران. بــه کوشــش جهانگیــر هدایــت. ج۲. تهــران: 
. چشمه

هدایت، صادق. )13۸3(. گزیدۀ داستان های صادق هدایت. تهران: کاروان.
هدایت، صادق. )۲536(. علویه خانم و ولنگاری. تهران: جاویدان.

ویلــز، چارلــز جیمــز. )136۸(. ایــران در یــک قــرن پیــش )ســفرنامۀ دکتــر ویلــز(. ترجمــۀ غامحســین 
ــو. تهــران: اقبال. قراگوزل

ویلــس، چارلــز جیمــز. )1363(. تاریــخ اجتماعــی ایــران در عهــد قاجاریــه. ترجمــۀ ســیدعبدالله، بــه 
کوشــش حمیــد دودانگــه و مهــرداد نیکنــام. تهــران: زریــن.

ــی، شناســه  ــه مل ــی[ کتابخان ــان. ]نســخۀ خطــی دیجیتال ــۀ مــردان و زن طالعنام

دیوان(. دیوان(. دیوان. جهانگیر منصور. تهران: نگاه و نشر علم. 1373
ــیاقی.  ــیدمحمد دبیرس ــه کوشــش س ــتان. ب خوزس ــفرنامۀ ــفرنامۀ(. س ــفرنامۀ(. س س ــار. )13۸5 ــرزا عبدالغفّ ــک، می ــار. )المل ــرزا عبدالغف ــک، می ــار. )المل

ــار و مفاخــر فرهنگــی. تهــران: انجمــن آث
ــادی ــالهای انتق ــاب ]رس ــالهالاعق ــاب ]رس ـالهالاعق ــتور ــتور(. دس ــتور(. دس دس ــوّاب. )1376 ــرزا ن ــی، می ــواب تهران ــون ــرزا ن ــی، می ــواب تهران ـون

ــران. ــخ ای ــران: تاری ــام ســیدعلی آلداود. ته ــح و اهتم ــام ســیدعلی آل تصحی ــح و اهتم ـیدعلی آل تصحی
ولگرد. تهران: امیرکبیر. سگ(. سگ(. سگ

خون. تهران: جاویدان. قطره سهالف(. سهالف(. سه
ولنگاری. تهران: جاویدان. و خانم علویهب(. علویهب(. علویه

دان.یدان.یدان. نیرنگستان(. نیرنگستان(. نیرنگستان. تهران: جاو
روشن. تهران: روزگار. سایه(. سایه(. سایه

ایــران. بــه کوشــش جهانگیــر هدایــت. ج مــردم عامیانــۀ فرهنــگ(. فرهنــگ(. فرهنــگ 137

هدایت تهران: کاروان. صادق داستانهای گزیدۀ(. گزیدۀ(. گزیدۀ






