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ABSTRACT 

Jealousy is one of the negative and unpleasant emotions that an 
individual may experience, and it inflicts the greatest harm upon the 
envious person themselves. An envious individual is one who 
wishes for the blessings of others to diminish. As a morally 
reprehensible trait, envy has long been reflected in Persian language 
and literature. Iranian poets and writers, as moral guides and 
teachers of humanity, have utilized this theme to enumerate its 
detrimental effects. Rumi (Mawlana), in his role as a profound 
teacher of the 7th century AH, addressed this characteristic 
extensively. Conversely, the science of psychology, which concerns 
itself with the virtues, vices, excesses, and deficiencies of human 
behavior, has also shown considerable interest in this subject. 
Alfred Adler, the renowned psychiatrist, is among the scholars who 
have produced valuable work in this area. Employing a descriptive-
analytical method and an interdisciplinary approach, this article 
evaluates the perspectives of Rumi and Adler—two thinkers who 
examined this phenomenon in different eras and contexts. Among 
the findings of this research is the common belief shared by both 
in the root of jealousy: the feeling of inferiority. 
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Introduction 

Envy is one of the negative and unpleasant emotions humans have faced throughout history, 
suffering its disagreeable consequences. In essence, envy is a troublesome force that creates 
difficulties for both the envious individual and the object of their envy. The primary focus of 
this article is to investigate the causes and psychological roots of envy within the jealous 
individual. 

According to standard dictionary definitions, an envious person not only 
experiences distress at witnessing another's good fortune but also actively desires the 
diminishment or destruction of that blessing and may devote effort toward that end. 

Considering the universality of envy as a fundamental human concern, research on 
the subject spans multiple disciplines. The topic has received significant attention within 
literary texts, psychology, religious studies, and mysticism. This article investigates the theme 
of envy across two domains: Persian literature and psychology. Within Persian literature, the 
motif of envy is extensively reflected. This study specifically examines the perspective of Rumi 
among classical Persian poets and writers. From the field of psychological theory, it analyzes 
the views of Alfred Adler. Both Rumi and Adler share common ground regarding the 
underlying causes and roots of jealousy, as well as potential approaches for its remedy. 

This article examines the concept of envy—its causes, psychological roots, and 
potential remedies—from the distinct perspectives of the poet and mystic Jalāl al-Dīn Rūmī 
(7th century AH) within Persian literature, and the psychologist Alfred Adler (1870–1937) 
within the field of individual psychology. 

Jalāl al-Dīn Muḥammad Balkhī, known as Rūmī, was a 7th-century AH poet and 
mystic. His Masnavi-ye Ma'navi stands as his magnum opus, a work that engages with the full 
spectrum of contemporary sciences and spiritual thought. 

Alfred Adler (1870–1937) was an Austrian-Hungarian ophthalmologist, psychiatrist, and 
neurologist, best known as the founder of the school of individual psychology. Some of his 
works are as follows: 

1) The Practice and Theory of Personal Psychology (1924) 

2) Understanding Human Nature (1927) 

3) Pattern of Life (1930) 

4) The Science of Living (1930) 

5) Social Interest: A Challenge to Mankind (1933) 
This article first presents a general overview of the concept of envy. It then separately outlines 
the theories of Rumi and Adler regarding its nature and etiology in humans. The analysis 
reveals a significant point of convergence between the two thinkers in identifying the root 
cause of envy. Subsequently, remedies and treatments for envy from Rumi’s perspective are 
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examined. The article concludes by synthesizing and comparing Rumi’s insights with Adler’s 
psychological theory on the subject. 

Literature Review 

So far, there has been no independent research based on the opinions of these two characters, 
Rumi and Adler regarding jealousy. But below are some works that are similar to this topic: 

1) Arab, A., and Haghpanah, Y. (2011): Relying on Adler's school of psychology, the 
authors try to analyze Saalik's poems with an Adlerian approach, based on the 
proliferation of humiliation in the sick structure of power, which indicates the creation 
of an inferiority complex and, as a result, a feeling of inferiority. 

2) Al-Ghazali, M. (2009): In the second volume of this book, the author has devoted a 
section to jealousy and its harms and its treatment. 

3) Golestani Bakht, T. Zamani (Allah daad), M., & Rahmani Farshbaf, S. (2018: In this 
article, the author has examined the issue of inferiority complex and compensating for 
inferiority, which is one of the topics of Adlerian psychology, in Kleider's novel. 

4) Golizadeh, P., and Kianchi, N. (2012): This research, by using the concepts of 
psychology and mythology, is focused on revealing some mysterious aspects of 
Masnavi Manavi. The psychological analysis of the story of the Romans and the 
Chinese based on Freud's theories of the individual unconscious, Jung's collective 
unconscious and archetype of the self, and Jung's and Adler's psychological complexes 
has been considered in this research. 

5) Hemmati, M., and Shirvani Shiri, A. (2021): In this article, the conceptualization of 
envy in the Holy Qur'an and the origin and consequences of this vice in the individual 
and social dimensions have been discussed. 

6) Ibn Moskawieh, A. (2002): In this book, Ibn Moskawieh has discussed issues related 
to self-improvement and ways to achieve good morals. 

7) Kaluzna Wielobob, A. Wlodzimierz, S., and Jan, C. (2020). Community feeling and 
Narcissism as two opposite phenomena, Zurich open repository and archive, 
university of Zurich. This research is a test to measure the link between narcissism and 
Adler's speciesism theory. 

8) Mohammadi, F. (2021): In this article, the author has examined the story of the Jewish 
king and minister in the Masnavi of Rumi from the psychological point of view of 
cognitive error and the problems that the bipolar fundamentalist mentality creates in 
the analysis of problems, which is one of the psychological issues. 

9) Mohebi, A (2011): In this thesis, the researcher has investigated the issue of envy from 
the perspective of Rumi.  
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10) Anderson, R. E. (2002): The author proves with practical reasons and arguments that 
clinical studies on jealousy and narrow-mindedness represent biophysical patterns, 
including the mental, perceptual, cognitive, emotional and intentional functions of these 
two mental states. 

11) Shahabi, A. Sotodian, M. Mohseni, A. Rajabi, M.  (2013): In this article, the authors have 
compared the issue of envy from Saadi's point of view with Adler's view on the issue of 
envy. 

12) Tusi, N. (1985): In this book, Khajah Nasir-al-din Tusi, one of the Iranian scientists, has 
discussed the causes of envy and its treatment method in a part of the book titled "In the 
treatment of mental diseases and...". 

Methodology 

This article constitutes a fundamental-theoretical study conducted using a comparative 
analytical method. Each topic was examined and analyzed separately from the perspectives of 
Rūmī and Adler. The research is based on library studies, utilizing note-taking techniques and 
the index card method for data collection; the findings were subsequently classified and 
analyzed. Given that the foundational knowledge of both Persian literature and psychology 
has been integral to the development of this article, its findings are relevant for students and 
researchers in both disciplines. 

Discussion 

Maulana Jalaluddin Balkhi and Alfred Adler each investigated the concept of envy and the 
causes of its creation in their own period and field and found its roots. 

Rumi mentioned several factors as effective factors in the formation of envy, and avoiding 
these characteristics can be a cure for this reprehensible trait. Among the factors that Rumi 
considered to be effective in causing envy, one can mention the feeling of lack and inferiority, 
comparison, forbidden morsel and lack of love. Rumi has also mentioned the consequences 
for a jealous person, which include avoiding God's mercy and losing the ability to distinguish 
between good and evil and right and wrong, and preventing them from reaching perfection. 
Rumi has also mentioned remedies to remove the feeling of jealousy in a jealous person. 
Among them: humility, avoiding comparison, feeling contentment, and feeling grateful. 

Alfred Adler, like Rumi, has considered the root of envy in feeling of inferiority, lack and 
comparison. 

Conclusion 

In any detailed investigation of an issue, reaching its root cause is a prerequisite for 
understanding its depth and formulating a treatment plan. Through their respective 
examinations of the concept, results, and consequences of envy, both Rūmī and Adler 
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identified its psychological origin in humans. Despite the significant temporal, geographical, 
and cultural distance between them, they arrived at a strikingly convergent conclusion 
regarding the source of envy. Both thinkers located its source in a sense of lack and self-
deprecation. According to their theories, feelings of inferiority and deficiency in an individual 
can engender envy. Envy may also arise from the act of comparing oneself with others while 
overlooking one’s own inherent capacities and blessings. 
.  
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 ها کلیدواژه
 حسد،  

 ادبیات فارسی، 
 شناسی، روان 

 مولانا، 
 آدلر.

 چکیده  
هاي منفی و ناخوشایندي است که انسان فاقد کمال و والایی ممکن است حسادت یکی از احساس

یا رشک بیشترین آسیب آن، به شخص حاسد  رسد. برنده میدر طول زندگی آن را تجربه کند و 
است. حسد، از انواع  برنده کسی است که خواستار زوال نعمت از صاحب نعمت  حسود یا رشک

است و  صفات نکوهیدة اخلاقی است که از دیرباز تاکنون در زبان و ادبیات فارسی انعکاس یافته
جویی مدار و در جایگاه معلم بشریت، با بهرهشاعران و نویسندگان ایرانی، به عنوان افرادي اخلاق

هایی است که در  اند. مولانا از جملۀ انساناز این کلیدواژه، اهتمام بر برشماري آثار سوء آن داشته
پرداخته ویژگی  این  به  هفتم،  قرن  در  اندیشه،  صاحب  معلمی  علم  جایگاه  دیگر  سویی  از  است. 

ها در ارتباط است، به این هاي رفتاري انسانها و کاستیشناسی نیز که با فضایل، رذایل، فزونیروان
نظرانی است که در  پزشک نامی نیز از صاحبرواناست. آلفرد آدلر،  مقوله توجهی وافی نشان داده  

است. این پزوهش با شیوة توصیفی ـ تحلیلی و  این خصوص آثاري ارزشمند از خود باقی گذارده  
ها و نظر که در مکان اي، به سنجش آراي مولانا و آدلر، به عنوان دو صاحببا رویکردي بینارشته

توان هاي این پژوهش میپردازد. از یافتهاند، میهاي مختلف به این مقوله توجه مبذول داشتهزمان
 به اعتقاد مشترك این دو اندیشمند دربارة ریشۀ حسادت که همانا احساس حقارت است اشاره کرد.
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 مقدمه

حسادت، از جملۀ واژگانی است که مبتلابه جامعۀ ایران، همانند جوامع دیگر بوده و دلیل این  
 1دار شعر پارسی است؛عنوان طلایهجا مانده از رودکی، به  سخن، استفاده از این لفظ در آثار اندك به

 اما حسد چیست و حسود کیست؟ 

نامۀ دهخدا (دهخدا: ذیل مدخل)، معادل بدخواهی، زوال نعمت کسی را تمنا  حسد، طبق لغت
است  چشم، آن که زوال نعمت کسی را تمنا کند و ... ، آمدهکردن و ... است و حسود به معنی تنگ

 .)118: 1399ی، (راغب اصفهان

 بیان مسأله

نظران علوم مختلف به عنوان آینۀ جامعه، کاوان و دیگر صاحبجا که شاعران، نویسندگان، رواناز آن
هاي رفتاري، اندیشگی، فرهنگ و اخلاق جامعه هستند، بنابراین به  ها و کاستیدهندة فزونیبازتاب

هاي دیگر مردمان هر عصر را در  نژندي و ویژگیتوان در آثار هر یک فضایل، رذایل، رواننیکی می
 آثار به جامانده از ایشان دریافت. 

هاي علمی، فرهنگی و اخلاقی قابل  مانده از مولانا، انواع مباحث و مقولهچنان که در آثار به جاي
پزشکی و علوم رفتاري ضمن تلاش بر شناخت انسان  استحصال است. از سوي دیگر روانشناسی، روان

 هاي رفتارهاي شخص دارد.  و انواع رفتارهاي وي، اهتمام بر مداواي کژي

به حساب    ی روان  يها بیها و آسعقده  ن یاحساس حسادت از پر خطرترشناسان  به نظر برخی روان
همچون    یصفاتبا  را    بردیآدلر حسد فزون از حد که از آن با اصطلاح (رشک) نام مآید چنانچه  می

که در    دانسته است  در ارتباط  احساس حقارت  ةکنندمل جبرانوابه عنوان ع  یو خودپرست  یجاه طلب
 ).152: 1379(آدلر،  انجامدماندگی رشد اجتماعی میبسیاري موارد به عقب

 
 .)319ـ  237نژند (رودکی/ خواه تو شاد/ حسود جاه تو بادا ز غصه زار و به بزم عیش و طرب باد نیک   .1 
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 مولانا 

)، شاعر و صوفی و صاحب آثاري چون مثنوي معنوي، دیوان 672ـ    604الدین محمد بلخی (جلال
شمس، فیه ما فیه، مجالس سبعه و غیره است. در آثار این اندیشمند قرن هفتم به انواع علوم رایج زمان  

 .  1استپرداخته شده 

 آدلر

شناس اتریشی ـ مجاري است. آلفرد  پزشک و عصبپزشک، روان)، چشم1937ـ    1870آلفرد آدلر (
اي یهودي چشم به جهان گشود و به عنوان فرزند هفتم خانواده، مبحث حسد را با تمام  در خانواده

شناسی  شناسی اجتماعی است که  خود به آن رواناست. او مؤسس مکتب روانوجود احساس کرده
است.  گوید. او در ابتدا موافق نظریۀ فروید و پس از تجربیات بیشتر مخالف عقاید وي شده  فردي می

کاو بر اهمیت عناصر اجتماعی در فرایند سازگاري مجدد فرد است. وي در خلال  تأکید این روان
سپارد. برخی  کند و جان میاست، سکته میاي که به دانشگاه آبردین اسکاتلند کرده سفري سه هفته

 آثار او بدین شرح است:  

 )1924شناسی شخصی (تمرین و نظریۀ روان )1

 )1927ادراك طبیعت بشر ( )2

 )1930الگوي زندگی ( )3

 ) 1930دانش زیستن ( )4

 )1931زندگی مطلوب تو ( )5

 پیشینۀ پژوهش 

مایۀ قراردادن آراي این دو شخصیت در خصوص حسد مشاهده نشده تاکنون اثري مستقل با دست
 گردد: است؛ اما در ذیل به برخی آثار که مشابه این موضوع است، اشاره می

 
  .گرددپوشی میاست، از ذکر جزییات زندگی ایشان چشم از آنجا که این شخصیت بزرگ همۀ اعصار، به اندازة کافی شناخته شده 1
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متضاد»«نوع )1 پدیدة  دو  عنوان  به  خودشیفتگی،  و  ویلُباب2و1پروري  کِلازنا  آلینا   ،3 ،
، دانشگاه زوریخ، مخزن و بایگانی گشادة کتابخانه،  5، یان سی سیس4  ولودزیمیرز استراوس

پروري  . این تحقیق، آزمونی براي سنجش پیوند میان خودشیفتگی و نظریۀ نوع2020سال  
پروري آدلر جهت درمان  آدلر است. نگارندگان با رویکردي نظري، قصد اثبات نظریۀ نوع

 عنوان قطب مخالف این پدیده را دارند (به زبان انگلیسی). خودشیفتگی، به

.  8، نشریۀ آمریکایی روانشناسی2002، سال  7، رابرت اي اندرسون6چشمی و حسادت»«تنگ  )2
کند که مطالعات بالینی بر  . نویسنده با دلایل و براهین عملی ثابت می4، شمارة  56دورة  

از جمله کارکردهاي ذهنی، ادراکی،    چشمی، نمایانگر الگوهاي بیوفیزیکیحسادت و تنگ
دارد که این الگوهاي  شناختی، عاطفی و عمدي این دو حالت ذهنی  است. سپس اذعان می

ادراکی رویدادهاي  توسط  میانعکاسی  برانگیخته  نشاناي  نسبی شوند که  موقعیت  دهندة 
 فرد درتقابل با الزامات فردي شخص است (به زبان انگلیسی).  

تعاملات فردي و اجتماعی در آموزه )3 پیامدهاي حسد در  هاي قرآنی»، محمدعلی «آثار و 
نامۀ علمی علوم تربیتی از دیدگاه اسلام، مقالۀ پژوهشی،  همتی، علی شیروانی شیري، دوفصل

تابستان   و  بهار  شانزدهم،  شمارة  نهم،  ص  1400دورة  به  264ـ    229،  مقاله،  این  در   .
و  مفهوم فردي  بُعد  در  رذیله  این  پیامدهاي  و  خاستگاه  و  کریم  قرآن  در  حسد  شناسی 

شده پرداخته  حلاجتماعی  راه  پژوهش  این  همچنین  ارائه  است.  آن  امحاي  جهت  هایی 
 دهد. می

، استاد  1390نامه کارشناسی ارشد،  «رشک و حسد در مثنوي مولوي»، اعظم محبّی، پایان )4
این   در  پژوهشگر  طباطبایی.  حسن  سید  دکتر  مشاور:  استاد  رحیمی،  ناصر  دکتر  راهنما: 

 نامه به بررسی موضوع حسد از دیدگاه مولانا پرداخته است. پایان

 
 ها از نگارندة مقاله است.ترجمه .1

2. Community feeling and narcissism as two opposite phenomena 
3. Alina Kaluzna-Wielobob 
4. Wlodzimierz Strus 
5. Jan Cieciuch 
6. Envy and Jealousy 
7. Robert E. Anderson 
8. American Journal of Psychotherapy 
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ها و نمادهاي عرفانی مولانا در داستان رومیان و چینیان مثنوي معنوي»،  کاوي شخصیت«روان )5
،  31، شمارة  9شناختی، سال  زاده، نسرین کیانچی، فصلنامۀ ادبیات عرفانی و اسطورهپروین گلی

بهره92تابستان   با  پژوهش،  این  روان.  مفاهیم  از  اسطورهگیري  و  بر  شناسی  اهتمام  شناسی، 
شناسانۀ داستان رومیان  هاي رمزآمیز مثنوي معنوي دارد. تحلیل روانساختن برخی جنبهنمایان

الگوي خویشتن  و چینیان با تکیه بر نظریات ناخودآگاه فردي فروید، ناخودآگاه جمعی و کهن
 است.    هاي روانی یونگ و آدلر، در این تحقیق مد نظر بودهیونگ و عقده

پناه، مجلۀ  شناختی اشعار صعالیک براساس مکتب آدلر»، عباس عرب، یونس حق«تحلیل روان  )6
زبان و ادبیات عربی (مجلۀ ادبیات و علوم انسانی سابق)، (علمی پژوهشی)، شمارة پنجم، پاییز  

هاي جبرانی صعالیک  ها و مکانیسم. در این مقاله، نویسندگان، به بررسی واکنش90و زمستان 
ها و هنجارهاي اجتماعی،  (به عنوان گروه برآمده از دل جامعۀ جاهلی و پیکارکننده با سنت

پردازند. نگارندگان با تکیه بر مکتب روانشناسی آدلر مبنی بر  فرهنگی و ادبی آن جامعه) می
تکثیر تحقیر در ساختار بیمار قدرت که بیانگر ایجاد عقدة حقارت و به تبع آن ایجاد احساس  

سعی در تحلیل اشعار ایشان با رویکرد آدلري دارند. از آنجا که پس از ایجاد    کهتري است،
ها و  شود و میل به مهتري، خود موجد بروز واکنشحس کهتري، میل به مهتري احساس می

 گردد که از این گره روانی تأثیر پذیرفته است. هاي جبرانی میمکانیسم

هاي  شناسانه بر داستان پادشاه و وزیر یهودي»، فرهاد محمّدي، نشریۀ پژوهش«نقدي شناخت )7
. در این  1400، پاییز و زمستان 47ادب عرفانی (گوهر گویا)، سال پانزدهم، شمارة دوم، پیاپی 

شناسانۀ  مقاله، نویسنده، داستان پادشاه و وزیر یهودي در مثنوي معنوي مولانا را از دیدگاه روان
کند و از  خطاي شناختی و مسائلی که ذهنیت بنیادگرانۀ دو قطبی در تحلیل مسائل ایجاد می

 شناختی است مورد بررسی قرار داده است.  موضوعات روان

آبادي بر اساس مفاهیم احساس کهتري، جبران و  هاي رمان کلیدر دولت«نگاهی به شخصیت )8
گلستانی برتري طاهره  آدلر»،  نظریۀ  در  رحمانی    جویی  سامان  داد)،  (االله  زمانی  مریم  بخت، 

پژوهش و  ادبیات  نشریۀ  میانفرشباف،  مطالعات  رشتههاي  و  انسانی  علوم  پژوهشگاه  اي، 
. دراین مقاله، نویسنده موضوع احساس  1398فرهنگی، سال اول، شمارة دوم، پاییز و زمستان  

کهتري و جبران حقارت که از موضوعات روانشناسی آدلري است را در رمان کلیدر مورد  
 بررسی قرار داده است. 
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نصیرالدین طوسی،   )9 ناصري»، خواجه  نصیرالدین    633«اخلاق  کتاب خواجه  این  در  ه.ق. 
طوسی از دانشمندان ایرانی، در بخشی از کتاب با عنوان «در معالجت امراض نفس و .....»  

 به دلایل حسد و روش درمان آن پرداخته است. 

مسکویه، حدود   )10 ابن  الاخلاق»،  مسائل    372«تهذیب  به  ابن مسکویه  کتاب  این  در  هـ.ق. 
 هاي نیل به اخلاق نیکو پرداخته است. مربوط به اصلاح نفس و راه

، اکبر   1&»آلفرد آدلر   ات یدر پرتو نظر  ی اخلاق  له یبه حسادت به مثابه رذ  ي نگرش سعد« )11
) رجبی،  مسلم  محسنی،  احمد  ستودیان،  مهدي  علمی  2013؛  6)  9شهابی،  نشریه   .

به     .2نیویورك در این مقاله نویسندگان، موضوع حسد از دیدگاه سعدي را با نگاه آدلر 
 اند.  موضوع حسد مقایسه کرده

«کیمیاي سعادت»، امام محمّد غزالی، (قرن پنجم). نویسنده در جلد دوم این کتاب، بخشی   )12
  را به حسد و آفات و راه درمان آن اختصاص داده است.

 پژوهش  روش

  ی قیتطب  -  یلیکه به روش تحل  شودیم  ي بندطبقه  ي نظر  - يادیبن  يها پژوهش  در ردیف  پژوهش  نیا
مولانا و آدلر مطالعه و    دگاهیطور جداگانه از دانجام شده و در آن هر کدام از مباحث مطرح شده به

  ، هاستفاده شد  برداري شیبا ابزار ف  ي ااز مطالعات کتابخانه  قیتحق  نی شده است. در ا  لیو تحل  یبررس
هاي  گیري از دانستنیبا توجه به این که بهره  است.  پرداخته شده  هاافتهی  ی و بررس  يبندبه طبقه  آنگاه

بوده   نگارنده  نظر  مد  مقاله  این  تکوین  روانشناسی در  فارسی و  ادبیات  و  زبان  است،  پایۀ دو رشتۀ 
 تواند قرار گیرد. هاي آن مورد استفادة دانشجویان و پژوهشگران هر دو رشته مییافته

 ها  یافته

و خواهان    ندیبب  تواندیرا نم  گرانی است که ثروت و نعمت و سعادت د  ي حاسد فرد  یدر فرهنگ فارس
  یبردن و زوال نعمت کسرشک  ي . حسد به معناخواهدیخود م  يرا برا   زیزوال آن است. او همه چ

حسد گفته شده است:    فیدر تعر  ی). در فرهنگ عرب، ذیل مدخل1377  ، دهخدارا خواستن است ( 
اِزالتِها)): حسد عبارت است از    یف یٌزوَالِ نعمهٍ منِ مُستحقّ لَها و ربَُّها کان مع ذلکَ سع  یتمنّ  ((الَحَسَدُ

 
1. Saadi’s outlook toward envy as the ethical vice in light of Alfred Adler’s theories 
2. New York Science Journal, 2013, 6(9). 
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 يخود علاوه بر تمنا،  حسودشخص  که استحقاق آن نعمت را دارد چه بسا    یزوال نعمت از کس  يتمنا
در کتاب تاریخ بیهقی ).   118:  1399،  ی(راغب اصفهان  د ینمایو کوشش م  ی در زوال آن سع  یروان

توان رد پاي این احساس  اي از تاریخ ایران نیز هست میاز متون نثر ادبیات فارسی که بازتاب گوشه
:  1396ی،  هقی(ب  »نباشد  شیحسد کاهش تن است و حاسد را هرگز آسامذموم در بشر را مشاهده کرد. «

دانست که سبب    یدرون  ينوع تمنا  کی   ای  یحالت روان  کی  توانیحسادت را م  قتیدر حق.  )223
 .  شودیدر شخص حاسد م   یعذاب درون

احساس  روان  در م  ة عقد  ایشناسی،  در    یکه هست  ي پر شمار  يهابیها و آسعقده  انیحسادت 
دارد. حسادت در روانشناسی    یتوجهقابل  ریتأث  شوند یو مانع آرامش انسان  م  دهندیانسان را آزار م

  ي از احساس کهتر  یکه ناش   ناكو درد  ندیناخوشا  یبا احساس حقارت در ارتباط است و به عنوان حس
فرد    ياز برخوردار  یآگاه  ۀلیشده است که به وس  یو حقارت و خشم در شخص حسود  است معرف

شخص حسود    ي هایژگیو  گریاز د 1 .شودیم  جاد ی دلخواه ا  تیو مالک  از نعمت ، لذتّ  ی گروه  ای
است که فقط بر خود تمرکز دارد    ور خودمح  يدر اوست. شخص حسود، فرد  ي مهرورز  ییعدم توانا

و محبتش صرفا متوجه خود است . او دائم در اضطراب به   ستین يگر یبه د دنیو قادر به محبت ورز
م م  برد یسر  از سو  گران ی د  ترسدیو  شدن  پنداشته  بزرگ  و خواهان  کنند  لگدمال  را  او    يارزش 

آلفرد آدلر، از حسادت    ي فرد  یشناس ). در اصطلاح روان: ذیل حسد1363،  باپوریاست (شک  گران ید
 نام برده شده است. زیبا عنوان رشک ن

است که به    ی حسود کس  یعربناپسند و مذموم است. از نظر ابن  اریبس  یصفت  زیدر عرفان ن  حسد
). شخص  276:  1387،  يدیزوال نعمت محسود را دارد (سع  ينباشد و تمنا  ی راض  ش یقسمت واجد خو

متولد سال  یبه او نرسد. امام محمّد غزال يادهیاگر فا یحت ؛ است يگر یحسود خواهان زوال نعمت د
از زبان زکر  يایمیدر کتاب ک  ي هجر  405 حق سبحانه و  «حسد گفته است:    ة(ع) دربار  ایسعادت 
و قسمت که من    ردیگ  یمن خشم هم يکه: حاسد دشمن نعمت من است و بر قضا  دیفرما  یهم  یتعال

:  دیگویحسد م  ة، خود دربار  ی). غزال 609:  2، ج1388،  ی(غزال  »نپسندد  یام همبندگان کرده  انیم
و زوال آن نعمت   یرسد تو آن را کاره (کراهت دارنده) باش   یرا نعمت  یبدان که حسد آن بود که کس«

باش  خواهان  ایرا  دل  ن ی،  به  باشد  دل  لیحرام  به  و  کراه  لیاخبار،  که  حکم    تیآن  و  قضا  در 

 
.H ,Richard. 1  
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زوال خواستن آن به جز   ار يگری که تو را نخواهد بود د یو خبث باطن است که نعمت دگارستیآفر
 ). 611، (همان »از خبث نباشد 

 آدلر  دگاهیاز د حسد

  ي هاو آن را در گروه جنبه کندیم  ي بندمنش انسان طبقه  يهایژگیصفت حسد را جزء و آلفردآدلر
م قرار  ادهدیپرخاشگر منش  او  نظر  از  بس  ةگستر  ن ی.  م  عیوس  اریاحساس  از روابط    تواند یاست و 

حسد را در    ۀشیر  آدلر).  152:  1379تا روابط عاشق و معشوق را شامل شود (آدلر،    يخواهر برادر
برخاسته    یکه از دوران کودک  داندیشخص م  ي احساس فردۀ  و آن را ادام  داندیفرد م  یدوران کودک

نشأت گرفته است سپس    یدستو کوتاه  تیهمچون حس محروم  یابتدا ازاحساسات   یژگیو  نی است. ا
بروز کرده است و سهم    ترعیو در سطح وس  افتهیگسترش    یو اجتماع یگوناگون خانوادگ  ط یدر شرا

ن  یبزرگ ا  یواقع  ي ازهایاز  انسان   ن یانسان را در پس  : 1390نهان کرده است (راتنر،  یجنبه از منش 
همچون جاه    یرا مانند صفات  بردی). آدلر حسد فزون از حد که از آن با اصطلاح (رشک) نام م160
دانسته است که نه تنها   ودكاحساس حقارت درک  ةبه عنوان عامل جبران کنند  یو خودپرست  یطلب

در شخص بروز    یرشد اجتماع  یبلکه معمولا به صورت عقب ماندگ  شودیشخص نم  شرفتیباعث پ
از    یگوناگون، حسادت خود را ابراز کند. بعض  يها(همان). فرد حسود ممکن است از راه  کندیم

  يبه صورت برتر  نیو همچن  گریزدن به افراد د  بی، آسیبیابراز حسادت به شکل خود تخر  يهاروش
وجود    کی نزد  یارتباط  یطلبحسادت و جاه  انی. از نظر آلفرد آدلر مکنندیبروز م  گرانیبر د  افتنی

  یطلبآدلر جاه  دگاهیاز د  نیکرده است. همچن  یمعرف  یکه حسادت را خواهر جاه طلب  يدارد تا حد
 ). 152: 1379است (آدلر،   ایها به دنآن ۀبر نگرش خصمان یلیدر کودکان حسود دل

دانسته   يو عامل احساس حسادت را ، در احساس حقارت و کهتر  شهیکه آدلر ر  نی توجه به ا  با
ا  توانیاست م از  م  ردیگیطرز تفکر نشأت م  نی گفت حسادت  مورد کم    کندیکه شخص گمان 

بیتوجه تبع  ای  یتیاهم  ی،  است.    ضیمورد  گرفته  مورد    ریتأث  ی بررس  باقرار  و  حقارت  احساس 
حس حسادت    لیعنوان دلبه  توان یموضوع را م  ن یدر بروز احساس حسد  ا  گرفتنقرا    ی توجهکم

احساس در کودکان از    ن یبرادر کوچکتر از خود در خانواده در نظر گرفت. ا  ایکودکان به خواهر  
است که از سلطنت خلع شده است و قدرت خود را از دست داده    هیشب ینظر آدلر به احساس پادشاه

است که آدلر    لیدل  نیاز انواع بروز حسادت است (همان). به هم  یک ی   يبرتر  حسکه    یاست در حال
ترت  ای  تیمحروم عامل  بیاحساس آن و  را  م  یتولد  بروز احساس رشک  او داندیموثر در  نظر  از   .
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  ژهیباشد. به و  تیمحروم نباشد اما در درون دچار احساس محروم  تیدر واقع  یممکن است کودک
به ع  یکودکان افتاده  گاهیبرادر کوچکتر در خانواده از جا  ایتولد خواهر    لتکه  اند. برتر خود فرو 

به    يا مشخص، نمونه  ۀشرفتیاحساس رشک پ  کیو    وندندیپیبه هم م  یگونه حسادت و دشمننیبد«
نسبت    یتیترب  انیمرب  ينژند در کودك که متأسفانه و غالبا از سواز وجود حالت روان  دهدیدست م

انگاشته    دهیناد  زینکوهش و سرزنش ن  ۀلیو بدتر آن که به وس  ردیپذیدرست صورت نم  یتوجه  آنبه  
  بخشدیرشد خود را در کودك توسعه م  جیمرحله به تدر نیاز ا  ينژند حالت روان  جهی. در نتشودیم

روان به  بزرگسال  ينژندو  ،  »رسدیم   ی در  هم159:  1390(راتنر  منف  شهی). حسادت  طرق    روزب  ی از 
. بروز حس حسادت به شکل  شودیمثبت و در لباس مراقبت ظاهر م  ةویبه ش   ی بلکه گاه  ؛کندینم

مثبت رفتار خواهر بزرگتر با فرزند کوچکتر    ةویدر ش   تواندیم  یحت  یو قدرت طلب  یی جو  يحس برتر
کوچکتر از خود   رزندخواهر بزرگتر با ف  ۀ در رفتار مادران  توان یموضوع را م  ن یشود. ا  ان یخانواده نما

رفتار مادرانه   نی. از نظر او اکندینم یمثبت تلق زیرفتار مادرانه را ن ن یدر خانواده مشاهده کرد. آدلر ا
خود عمل   لیاز موضع قدرت به م  تواندیاست و باز هم فرد م  ياحساس قدرت و برتر   لیبه دل  زین

رو از نظر    نیباشد از ا  شیخو  يمطلوب برا   تیموقع  کی   جادیا  یدر پ  قیطر  نی از ا  تواندیو م  دینما
غلبه   ي را در تلاش خواهر و برادر برا  شود یم  ییجو  ي از حسادت که منجر به حس برتر  يا آدلر نمونه

حسادت    یخواهرها و برادرها از علل دائم  نیب  دیت شدابرق«مشاهده کرد.    توانیم  گریکدیبر    يو برتر
بر   وستهیتا پ  کندیم  یو سع  شودیدر خانواده به او توجه نم  کندیدر خانواده است. دختر احساس م 

  ی شیتا بر برادرانش پ  شودیکه دارد موفق م  يشتریب  ییمهارت و توانا   لیبرادرانش غلبه کند . به دل
 ). 153: 1379(آدلر،  »دیآیهم به کمکش م عتیو طب ردیبگ

است در    ي گریو غلبه بر د  ییجويبرتر  ةویطرز حسادت که به ش   نیاز ا  يگر ینظر آدلر نوع د  از
تع  یمشترك قابل مشاهده است و گاه  یروابط همسرها در زندگ  ایهم    ي برا  فیتکل  نییبه شکل 

حسادت    ياز ترفندها  ی کیاز بروز حسادت در واقع    وهیش   نی. اکندیبروز م  گریکدی دستور دادن به  
  نیقوان  خواهدیآنجا که م«.  کندیاست که فرد با آن حرکت م   یروان   ي الگو  یژگیویک  نوع  و  

 دیبسازد و به او بگو  يواریاش دکند و اطراف معشوقه  لیخاص دوست داشتن را به همسر خود تحم
  دت (همان). از نظر آدلر حسا  »فکر کند دیانجام دهد و چگونه با  ينگاه کند، چه کار  دیکه به کجا با

 ی شکل قدرت طلب  نینوع حسادت را بهتر  نی است و او ا  یمشخص از قدرت طلب  اریشکل بس  کی
  کی تا شر  کوشدیکه همان حسادت فزون از حد است م  دی. از نظر آدلر فرد مبتلا به رشک شدداندیم

  زد یرهبپ  یداشته باشد و از چه اعمال  ییکند که چه رفتارها  کتهی او د  به خود را تصاحب کند و    یاحساس
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). آدلر حسادت  160:  1390دانست (راتنر،    یعشق  ۀنیدر زم  تیحاکم  یحالت را نوع  ن یا  توان یکه م
بلکه از نظر او شخص حسود در حس حسادت    ؛داندیحس در فرد حسود نم  کیرا صرفا به عنوان  

اهداف فرد،    ةاراد  ي، سلب آزاد گریند از: کم ارزش کردن و ملامت فرد دادارد که عبارت  یخود 
 ).154: 1379افراد است (آدلر،  دنیکش  ریکردن و به زنج کنواخت ی

 مولانا  دگاهیاز د حسد

و موجب    گری د  يها از رذالت  ياریبس  ۀشیکه ر  یاخلاق  ۀلیرذ  کی عنوان  به صفت حسادت به  مولانا 
شرح داده است. مولانا در    زیآن را ن  جاد یو عوامل ا  شهیو ر  ستهیزدن فرد به خود است نگر   بیآس
  تیحکا  یلعنوان موضوع اصآن را به  لیموضوع حسادت و دلا  يمعنو  يمثنو  يهاتیاز حکا  ياریبس

انسان شناس، مفهوم و   کی جامع خود همچون   دیمطرح کرده است و با د ت یحکا یفرع ات یدر اب ای
ر آدلر  مولانا همچون  است.  داده  قرار  بحث  مورد  را  و    ۀشیعلل حسادت  احساس کمبود  را  حسد 

و محروم   اشتندانسته است. احساس کمبود در درون و باور کمتر د  گرانی خود با د سۀیحقارت و مقا
شخص    قتی. در حقشودیاحساس حسادت در شخص حسود م  جادی ، باعث اگرانیبودن نسبت به د

غافل    قتیحق  نیاز ا  کهیدر حال  ورزدیحسد م  گرانیاحساس نقصان و کمبود بر د  لیحسود به دل
و    دیافزایم  گرشید  ياست که به نقصان و کمبودها  یو نقصان  بیحسادت خود ع  یژگیاست که و

،  گرید  يهابیحسادت بر ع  بی. در واقع اضافه شدن عدهدیاز قبل قرار م  رتریحق  يا او را در درجه
  ی از تمام  یحسادت را حت  بی. مولانا عبخشدیت مو شدّ  کندینقصان و کمبود شخص را بزرگتر م

 .  داندیکمبود م نیاند، بدتر و بالاترشخص که موجب حسادت او شده گر ید ي هایو کم هاب یع

 رمـتـدر اخ  يرـکمت دیــزاـفـیم رم ـن کمتـکز فلان م ي ودـــسـح وـت
 تـبدتر اس هایبلکه از جمله کم است گر ید یبیحسد نقصان و ع خود 

 )804-805، دفتر دوم: 1380(مولانا، 
حسادت، حس کمبود و حقارت    ۀ شیکه ر  ن یبر ا  یدر اثبات سخن خود مبن  یی هامولانا مثال  سپس

 : شماردیو عاقبت حسد را شوم م آوردیتر است مبزرگ یاست اما خود حسادت، کمبود و نقصان

 يرــد ابتـد در صـــرا افکن شیوـخ ير تار کمــگ و عـاز نن سیـبل آن
 ود  ـپالا بون ـه خــبالا بلکه ـود چــخ ود ــتا بالا ب تـواس ـخـید مـحس از

 فراشتـیود را به بالا مـد خـوز حس گ داشتـابو جهل از محمد نن آن
 د ـل ش ـد نااهــسـل از حـا اهــبس يا دـل ش ـش بُد و بوجهـالحکم نامبو

 ) 806-809، (همان
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شد به حضرت آدم (ع) سجده نکند، احساس    سببکه    را   سیابل  یسرکش  لیبالا مولانا دل  ات یاب  در
غرور کاذب   شدیدر برابر انسان دانسته است که باعث م  يحس حقارت و کهتر  نیحسادت و همچن

تخر گو  بیاو  واقع  در  دل  سیابل  یسرکش  ایشود.  برا  ینوع  لیبه  و حسد  کاذب  با   يغرور  مبارزه 
و حقارت    ي فرار از ننگ کمتر  يبرا  سیاست که ابل  یدر حال  نیو حقارت بوده است. ا  یکم  اس احس

به   ةدربار  یتیکرد که حسد بود. سپس مولانا حکا  يخود را دچار حقارت بزرگتر عمرو بن هشام 
از اشراف    ی مخزوم  رهی. ابوالحکم عمرو بن هشام بن مغآوردیاز عواقب حسد م  ي گری عنوان مثال د

به    شیرق ابتدا  او  داشت.  اشتغال  تجارت  به  بود که  مکه  معروف  مشرکان  از  شهرت   » ابوالحکم«و 
و از ابوالحکم    افتیشهرت    »ابوجهل«اسلام (ص) و حسادت به او به    امبریبا پ  یدشمن  لیاما به دل  ؛داشت

و   هایبر کم  یو نقصان  یکه کم  داند یتنزل را از عواقب حسادت م نی. مولانا اافتیبه ابوالجهل تنزل  
 .  دیافزایم  گرید  يهانقصان

احساس حسادت افراد    ۀجیرا نت  ی اله  ي ایو اول  امبران یبا پ  یباز هم، دشمن  ي گر ید  ات یدر اب  مولانا 
  يها یکیبه مقام و دانش و ن  زیافراد پست ن  یکه حت  نیها دانسته است. با وجود ابه آن  ز یپست و ناچ

 داشتند: نهیها بغض و کآگاه بودند نسبت به آنی  اله  يایو اول امبرانیپ

 د؟ ـحس  نیـان را اـخَس  انـشیبا ا ستیچ  د ـو بَ کـیـن شِـیـپ دـداانیـه پـن رـگ
 ؟نیو ک ي ساز لیَبغض و حِ نیا ستیچ  نیــقیمُ الــان عِلـــدش ـدانن ـینم ور

 )3102-3103 :، دفتر دوم(همان

  يا یو اول اءیانب  ایبالاتر از خود  ۀبر مرتب يانوع حسادت را که عده ن یا زین ي گرید  اتیدر اب مولانا 
 کرده است:   انیدارند ب  یاله

 دـاز حس دـدنیدر رم ر یزاـدر ج  و دد  و یآدم د می کز ب همچنان
 ا یـگ ریـران زـمنک دهیـر کشـس  ا یـــزات انبــمعج میــز ب مــه
 د ـنیکه ک ـیا ندانـلس تـدر تس  دــنیز ـیلمانـوس مس ـبه نام تا

 )2146-2148: (همان، دفتر اول

احساس حسادت    گریو عامل د  شهیعنوان ربه  »کردن سهیمقا«رفتار    لی، مولانا به تحليبعد  ات یاب  در
مقا و  است  دل  سهیپرداخته  پ  لیرا  با  مخالفت دشمنان  و  مولانا    امبرانیحسادت  نظر  از  است.  دانسته 

  يایمانند: سن، جغراف  يکه ممکن است در امور ظاهر   رد یگیشکل م  ياحساس حسادت در برابر افراد 
با شخص حسود داشته باشند. شخص   یاشتراکات و وجوه مشترک  و غیره، اقوام، شغل  یمحل زندگ
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. سپس شخص حسود کندیم  سهیها را با خود مقا، آنيظاهر يهاشباهت نیوجود چن  لیحسود به دل
برتر از او    یتیو موفق  گاهی که به جا  يگر یشخص د  گاهی به جا  افتنیاحساس کمبود و دست ن  لیبه دل

  ورزدیحسادت م  سهیمقا  نیا  ۀجیو در نت  کندیم  گری خود با شخص د  ۀسیاست شروع به مقا  افتهیدست  
دل  رایز شباهت  لیبه  به  لاتوجه  را  خود  م  یسطح  قیها  حسادت  مورد  شحض  با  در    پنداردیبرابر 

ارزشمند و مقام والا، غافل است    گاهیبه جا  یابیآن شخص در راه دست  ي هااز باطن و تلاش  که یحال
ا نم  نی و  نظر  در  را  به کسردیگیبخش  انسان  مولانا  نظر  از  به    ی.  و  بداند  از خود  والاتر  را  او  که 

  یخود با او شباهت نینداند و ب سهی او را با خود قابل مقا  یلیبه هر دل ا یاو آگاه باشد  ی قیحق يهاارزش
  سهیو او را با خود مقا ورزد یبه خداوند حسادت نم  نسانکه ا  همانطور ورزد ی، به او حسادت نمندینب

و به    کندیم  سهیها مقاو خود را با آن  کندیوجوه اشتراك احساس م  ،اءیخود و انب  ان یاما م  کندینم
پ  کندیآنها حسادت م  گاهیجا از  باز ماز آن  يرویو    ي و برتر  یکه اگر بزرگیدرحال  ؛زندیها سر 

  ؛ورزد یحسادت نم یشود و نزد او مسلم گردد، نه تنها به رسولان اله  ارآشک یبر شخص اءیانب یدرون
نسبت   ی. در واقع از نظر مولانا آگاهآوردیم  يرو  شانیهاها و آموزهاز آن  يرو یبلکه به اطاعت و پ

شا تفاوت  ي هایستگیبه  درك  و  حسد  مورد  م  ي هاشخص  احساس    ي برا   ی راه  تواند یاو  درمان 
 باشد: سه یقااز م يحسادت و خوددار 

 دها در قلق ـ ـحس دیــآ دیــتا پد قـــرد حـه ز آن کـطـرا واس ایــانب
 ود ـنب ياریـد  چیـق هـد حـاسـح نبود  يارـدا عـانکه کس را از خ ز

 ی تـد برداش ـبب با او حسـز آن س ـیکش مثل خود پنداشت  یکس آن
 را از قبول  یکس دید ناـحسپس  ول ــرس ـید بزرگـرر ش ـمق  ونـچ

 )811-814 (همان، دفتر دوم:

مهلک و    یژگیو  ک یعنوان  حسد را به  کشتیرا م  انیمولانا در داستان پادشاه جهود که نصران  
و    يفرد  يهابیمنجر به آس  تواندیکه م  کندیم  یخود فرد حسود و جامعه معرف  يبرا  رسانبیآس

ممکن    ي گریزدن به د  بیآس  يشخص حسود از شدت حسادت و خشم درون برا  رایشود ز  یاجتماع
مضرّ و    ز یخود شخص حسود ن يبرا   یحت  ا ی  ندازد یکه جامعه را به خطر ب اورد یب  ي رو  ییهااهاست به ر 

او را    ینی، از پادشاه خواست تا گوش و بانیحیمس  فتن یفر  يکه برا   ير یخطرناك باشد همچون آن وز
  ۀحی انسان و از بو، را  ابیقتیحق  ۀآن، شام  ۀ و قدرت شام  ي ظاهر  ینیداستان، از ب  نی ببُرد. مولانا در ا

که در داستان پادشاه جهود و    ییهالیتمث  یو عرفان را اراده کرده است. مولانا در پ  نی ، دقتیحق
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خوب از بد و درست از نادرست    صیو تشخ  زییتم  ة حسود او را آورده است از دست دادن قو  ریوز
 دانسته است:   دنیرا از عواقب حسادت ورز

 اد داد ـب ـینیوش و بـه باطل گـتا ب د بودش نژاد ـاز حس ركیوز آن
 دــرس نانیکـان مسـر او در جــزه دـــحس شیــآنک از ن دیــام رـب

 کند ینیب  یو ب  وشـگیرا ب شیخو کند ینید بــکو از حس ـیکس هر
 رد ــب یــیو ـب کـانــاو را ج  يوــب رد ـب یـیه او بوـد کـآن باش  ـینیب

 ود ـب ـینیکان د تــسیآن بو  يوـب بود  ینیب  یب ستین شیـکه بو رـه
 )437-443: (همان، دفتر اول

که شخص حسود    داندیاحساس حسادت م  گریرا از عواقب د  یماندن از رحمت اله محروم  مولانا 
 : داردیدور نگه م  یرحمت اله افتیرا از در

 دـاز حس يآب رحمت را چه بند دـرسـیم یمـیت نسـاز آن راه تا
 ) 3353(همان، دفتر دوم: 

حسادت    یژگیو  بیشدت آس  دنیکش  ریبه تصو  ي برا  يمعنو  ياز مثنو   يگرید  اتیدر اب  مولانا 
  ي است و از گرگ ظاهر   یرونیتر از گرگ بخطرناك  یکرده است که حت  هیتشب  یدرون  یآن را گرگ

آس مراتب  پزننده  بیبه  در  مولانا  است.  ا  یتر  حضرت    ن یاثبات  داستان  به  و    وسفیمطلب  (ع) 
و به چاه انداختن او    وسفیبا    یکه گرگ حسد در درون، آنها را به دشمن  کندیم  رهبرادرانش اشا

  ب یاست و انکار مکر و آس  دهیرا در  وسفیآنها که گرگ    يکه بر خلاف ادعا  یواداشت در حال
گرگ حسادت برادران بود که  نینزده بود و ا وسف یبه  یبینزد پدر،گرگ ظاهر آس  وسفیخود به 

رو مولانا حسد   ن یکرده بود. از ا  وسف یزدن به    بیفراتر رفته و قصد آس  زین  اهردر عمل از گرگ ظ
  یوانیپست ح  يخو   ک یو آن را    کندیم  هیگرگ تشب  ي و صفات مختلف، به خو  ها يخو  ان یرا از م

به شکل گوهر اصل  داندیم در روز محشر که هر کس  خود، ظاهر و محشور    یو معتقد است که 
 :        شودیشکل گرگ محشور م  هشخص حسود ب  شودیم

 زفت ستیگرگ ن یحسد اندر کم نیا تـچه رف  يرـمص  فـوسی د بر ـحس از
 میخوف و ب  شهیهم وسف ی داشت بر  میـل ـح وب ــقـعیرگ ـگ نیـز رمـلاج

 حسد در فعل از گرگان گذشت نیا خود نگشت ف ـوسی ظاهر گرد  گرگ
 ق ـب ـتـــا نســـنـا ذهبـــه انـده کـــآم قـذر لبـرگ وز عـگ ن یرد اـک مــرح
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 ستیگرگ ب نی وا شود اـعاقبت رس  تـسیمکر ن  نیهزاران گرگ را ا دـص

 نـدورت گرگان کنـان بر صـگمیب  دـزن ـدان روز گـاسـر حـشــح کــزان
  )1407-1412 دفتر دوم: (همان،

(ع) و برادرانش    وسف یداستان حضرت    ق یباز هم از طر  ي معنو  ي از مثنو  ي گر یدر داستان د  مولانا 
ا برا   يبرا   یبار راه حل  نیبه موضوع حسد پرداخته است و  با حسادت    يشخص مورد حسد  مقابله 

(ع) با دوست    وسف ی حضرت    انیم  یی داستان در خلال گفتگو  نی . مولانا در ادهدیحسودان ارائه م
و استقامت    ی مقابله با حسادت را قدرت درون  يخود راه حل شخص مورد حسد برا   یکودک  اندور
معرف  ي فرد است  قرار گرفته  مورد حسد  است  یکه  طور  ؛ کرده  ا  يبه  در  داستان، حضرت    نیکه 

که بر گردن او انداخته شده  کندیم هیتشب ي ریو حسد برادرانش را به زنج ری(ع) خود را به ش  وسفی
بر گردن، باز هم نه تنها   ر یبا وجود زنج  یحت  ر یغلبه کند و ش   ر یبر ش   تواندینم  ر یزنج  دیگویبود و م
 غالب خواهد بود:  رسازان یزنج ۀ بلکه بر هم ؛ریبر زنج

 انـهمید مـرا ش  قیصد فـوسی ن اربــمه اریـــاق ــاز آف دــآم

 ـیمتک ییناـــــآش  ةادــر وسبـ ی ودکـت کــد وقـبودن ناـکاش 

 د ـبود و ما اس ریـگفت کان زنج ور اخوان و حسد ـدادش ج ادی
 حق گله   ياـا را از قضـم تـسین لهـلسـرا از س ریــود ش ــنب ارــع

 بود  ریـم  ازانـرسیـه زنجـر همـب بود  ریردن ار زنجـرا بر گ ریـش 
 )3157-3161(همان، دفتر اول: 

  ، ها به کار بردهت حسادت آناشخاص حسود و در مذمّ   فیتوص  يکه مولانا برا  يگرید  هیتشب
کرده    هیتشب  ي است که ذات آن تلخ است. مولانا اشخاص حسود را به درختان تلخ گوهر  یدرخت

حسد مطرح کرده است که    يمولانا عواقب برا  نی. همچندیآیها برنماز آن  ینیریاست که حاصل ش 
  ۀ لیرذ  یژگیبلکه منجر به و  شودیاست که صفت حسد تنها به احساس حسادت ختم نم  نیا  انگریب

که از شخص    کندیسفارش م  نی الدسبب مولانا به حسام  نیکه آن مکر است. به هم  شودیم  يگرید
  ن یمولانا به ا  نیاگر احساس کرد آن شخص حسود خود مولاناست! همچن  یحت  ؛ کند  ي حسود دور

 ی در حق شخص حسود شود شخص حسود از شدت حسادت حت   ی که اگر لطف  کندینکته اشاره م
 : کندیانکار م  زیآن لطف را ن
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 د ـور بختان بوده ان ـر، ش ــتلخ گوه  د ـتان بوده انـد درخـودان، بَـحس آن
 دـتنــخیانگ  ـیر مـمک ــیانـــدر نه  ختندیر ید جوشان و کف مـحس از

 )1569-1570 (همان، دفتر دوم:
 و

 جحود  آرد ـیبر تو م ي ودـز حسـک ود ـسـز حـوران را دواکن جـک لهـجم
 کنمیان مـج نینـده تا همچـان مـج مـآن من  هــر چـودت را اگــســح رـم

 ) 1126-1127(همان: 
از عواقب عمل نادرست    زیکه مولانا مکر را از عواقب حسد دانسته است خود حسد را ن  طورهمان
از جنس   يو حاصل هر کار  جهینت  رایز  ؛حرام است  ۀدانسته که آن کسب و خوردن لقم  يگر یو شوم د

 یزلال  و یمانند علم و حکمت و عشق و نرم کویحلال، حاصل ن  ۀلقم ۀجینت  ن یهمان عمل است. بنابرا
از جمله حسد و مکر و جهل و غفلت   یاخلاق  لیحرام، موارد ناپسند مانند رذا  ۀلقم  ۀجیقلب است و نت

 است: 

 حلال  ـۀاز لقم دیـت آـق و رقــعش  حلال ـۀاز لقم دیـت زاـو حکم علم
 آن را دان حرام  دیجهل و غفلت زا  و دام ـینید بـسـه تو حـز لقم ونـچ
 دـر دهــخ ةرـه کـک ـیاسپ  يادهید  دـــو بر دهــو ج يدم کارـگن چیـه

 هاهــشیرش اندــر و گوهــلقمه بح  هاهـــشیت و برش اندــتخمس هـلقم
 انـزم رفتن آن جهـت عـخدم لیـم  انــدر دهـلال انـح ــۀاز لقم دیــزا

 )1644-1648 (همان، دفتر اول:
ش   ةمولانا دربار  فاتیاز توص  گرید  یکی دانستن آن است. مولانا حسد را    یطانیحس حسادت، 

 به کمال دانسته است: دنیرس ریراه در مس نیترصعب

 و  ـد غلـــرا باش  سیــد ابلــســدر ح  و ـرا در ره گلـو ت ردیـد گــسـح ور
 د ـسـگ دارد از حــادت جنـعـبا س  دــســـدارد از ح  گ ــز آدم نن وـک
 ستیخنک آنکش حسد همراه ن  يا  تـسیتر در راه نصعب نیز ي ابه ـعق

 اندانــد خـــوده باش ـد آلــســاز ح  د بدانــد آمــحس ۀانـد خــجس نیا
 ک یــاالله نرد  ـاك کـد را پـسـآن ج  ک ید ولـد باش ـحس  ۀد خانــجس گر
 تـسیگنج نورست ار طلسمش خاک  ت ـــــسیاکــپ انیـــب ـــیتیب راـــطه
 دــرس اـهـیاهید دل را سـسـزان ح  مکر و حسد  حسدیبر ب ـیکن ونـچ
 د را همچو ما ـخاك بر سر کن حس  اـپ  ریـق را زــردان حـو مـش  اكـخ

 ) 429- 436دفتر اول:  (همان،
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مقابل    ۀعنوان متضاد و نقطدانسته است و آن را به  بیمعا  ۀنییشمس حسد را آ  اتیدر غزل  مولانا
 عشق آورده است: 

 بی معا  نهیینقش و حسد چه باشد آ  یتجل نهییه باشد آـو طلب چ قـعش
 )306: 1368(مولانا، 

  قیزشت منظر است که فرد حسود همه امور و حقا  يانظر مولانا، احساس حسادت مانند پرده   از
 قت یانسان مختل شود و حق  رتیبص  شودیصورت حسد باعث م  نیو به ا  ندیبیرا از پس آن پرده م

 کند یم  هجلو  یحسد در نظر او زشت  ةاز پس پرد  ییبایکه ز  يطور  به  ندیرا دگرگون بب  عیها و وقاانسان
 .  ندیبیم ي زشت منظر، بد ةپرد نی را از پشت ا یو خوب

 ست یرلب برادرـــــــپنهان شد آنک خوب و شک م حاسدانـــــــدر چش فـوسینمود  ی گرگ
 ستیوان قصد جانش کرده که بس زشت و منکر او  يق رو ـــــاز عش بردی دست خود هم نیا

 تـسیمنظرت  ـر زشـــــــت را منگـزان پرده دوس ودـد بـــــــــسـود از حـد نبــرده از نمـپ آن
 تـسیو مقذر ـی ح یه قبـونـــــــــــگـل او چـا کـت نفس تو که حسد جزو وصف اوست   ست ی و ی د 

 ) 458 :(همان
تشب  ریتعب  نیترواضح از حسد،  ب  هیمولانا  به  در غزل  يماریآن  شمس، احساس    اتیاست. مولانا 
 دانسته است:  یروح يماریعامل ب ای یروح  يماریب یرا نوع دیحسد شد

 آمدند   ماریقوم ب نی د اـکز حس دـرا پس چون رهانند از حس خلق
  )817 :(همان

 هاي درمان حسد از دیدگاه مولانا راه

هاي درمان آن نیز پی برد؛ زیرا معمولاً با رفع دلیل و ریشۀ  توان به راهاز ابیات مولانا دربارة حسد می
اصلی که منجر به وجود مشکل شده است، مشکل نیز حل خواهد شد. ضمن این که مولانا در بعضی  

 ها اشاره کرده است. طور مستقیم به این درمانابیات به

 تواضع   .1

 داند: هاي غلبه بر حسد میمولانا تواضع و فروتنی را از راه

 د را همچو ما ـخاك بر سر کن حس  اـپ  ریـق را زــردان حـو مـش  اكـخ
 ) 436، دفتر اول: 1380(مولانا، 
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جویی است زیرا اگر حس  تواند مانع حسد باشد که نقطۀ مقابل حس برتريتواضع از آن روي می
حس  برتري نیز  طوسی  نصیرالدین  خواجه  گرفت.  نخواهد  شکل  نیز  کمبود  احساس  نباشد  جویی 
احساس حسادت میبرتري ایجاد  عوامل  از  را  فرط حرص  جویی  از  بود که  آن  و حسد   ....» داند: 

خواهد که به فواید و مقتنیات از ابناي جنس ممتاز بود، پس همّت او بر ازالت از دیگران و جذب به  
 ). 200: 1364خود مقصور باشد» (خواجه نصیرالدین طوسی، 

 . پرهیز از مقایسه  2

شود مقایسه کمتر صورت  پی بردن به نقاط ضعف خود و نقاط قوت و توانایی دیگري باعث می
هاي  ها و شایستگیدهد که شخص تواناییگیرد زیرا مقایسه که از عوامل حسد است زمانی رخ می

هاي او  طور برابر از موقعیت و موهبتداند و در نتیجه انتظار دارد بهخود را با شخص محسود برابر می
 برخوردار باشد. قسمتی از مجالس سبعۀ مولانا در این مورد: 

«گفتند اي شاه عالم! آخر ما را امتحان کن. اگر از عهده بیرون نیاییم، خود را بشناسیم و فضیلت  
او را بدانیم و از حسد و وسوسه فارغ شویم. بعد از آن جنگ با خود کنیم، نه با خیال شاه» (مولانا،  

1372 :84.( 

 سیري . چشم3

 تواند مانع بروز احساس حسد باشد:چشم سیري احساسی مقابل حس کمبود است. بنابراین می

 تا چشم سیر گردد یکسو نهد حسد را  این بار جام پر کن، لیکن تمام پر کن 
 ) 2117/ 1(کلیات، 

خواجه نصیرالدین طوسی، استجماع خیرات دنیاوي را محال و از عوامل بروز حسد دانسته است.  
«... چه استجماع خیرات دنیاوي که به نقصان و حرمان ذاتی موسومست یک شخص را محال باشد و  
  اگر نیز تقدیر امکان کنند استمتاع او بدان صورت نبندد، پس جهل به معرفت این حال و افراط شره، 

 ). 200: 1364بر حسد باعث شوند» (خواجه نصیرالدین طوسی، 

 . شکرگزاري  4

به   بردن  پی  و  شکرگزاري  با  است  کمبود  احساس  حسد  ریشۀ  که  این  به  توجه   با 
 توان بر این حس غلبه یا حتی از آن جلوگیري کرد:هاي موجود میارزش نعمت
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 اد داد ـب ـینیوش و ب ـبه باطل گ تا د بودش نژاد ـاز حس ركیآن وز
 دــرس نانـان مسکـاو در ج رـزه دــحس شیـک از ن ـآن دیــام رـب

 کند ینیب ی و ب گوش یرا ب شیخو کند ینید بــکو از حس ـیکس هر
 رد ـب یـیوـ ـب کـانــاو را ج  يوــب برد  یـید که او بوـــآن باش  ـینیب

 بود  ـینیان دـک  تـسیآن بو يوــب بود  ینیب  یب تــسین شیکه بو هر
 خورد  شیـنید و بــت آمـنعم رـکف برد و شکر آن نکرد  ییبو چونک

 باش  ندهیو پاــمرده ش  انـشیا شیپ کن مر شاکران را بنده باش کرـش 
 )437-443، دفتر اول: 1380(مولانا، 

 گیري بحث و نتیجه

ادب در  روانشناس  یفارس  ات یمولانا  در  آدلر  بررسیو  مورد  را  حسد  موضوع  داده  ی،  به  قرار  و  اند 
 یو عواقب دانسته ی روح يماریب یاند. مولانا و آدلر هر دو، حسد را نوع مختلف آن پرداخته يهاجنبه
و کم بودن و حقارت    تیحسد را در حس محروم  ۀشیاند. مولانا و آدلر رآن مطرح کرده  يرا برا 

نوع  .دانندیم نظر مولانا و آدلر حسادت  برتر  یطلباز قدرت  یاز  نوع  ییجويو  برا  یو    ي احساس 
است.   حقارت  احساس  راه  از جبران  از  است  ممکن  فرد حسود  آدلر  و  مولانا  گوناگون،    يهانظر 

ابراز کند که گاه را  مراه  نیا  یحسادت خود  اجتماع  یشخص  يها بیآس  توانندیها  به همراه    یو 
  یۀ که در نظر  دیمشخص گرد  ،که از مولانا مطرح شد  یاتیآدلر و اب  ات یتوجه به نظر  با  .داشته باشند

به موضوع حسد از نظر ر و    یحس قدرت طلب  ریاحساس حسد، تأث  يریگشکل  لیو دل  شهی مربوط 
و آس بر حسد  احساس حقارت  اجتماع  يفرد   يهابیجبران  شباهت  یو  اشتراکاتحسد،  و  در    یها 

 وجود دارد.  دلرمولانا و آ دگاهید
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