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Spatial Justice in Outdoor Public Sports Spaces of Marginalized Urban Neighborhoods: 
Elderly Women’s Lived Experiences of Urban Space Quality and Livability

Inequities in access, quality, and surrounding conditions of open-air sports spaces 
in disadvantaged neighborhoods reduce older women’s participation in physical 

activity. These inequities also erode perceived safety, sense of belonging, and 
overall health. Many policies prioritize the number of facilities while overlooking 
perceptual, cultural, and gendered needs. This study examined spatial justice 
in open public sports spaces through older women lived experiences of quality 
and livability. A qualitative design with a descriptive phenomenological approach 
was used. Data were collected via semi-structured interviews with 24 older 
women residing in underserved neighborhoods of Mazandaran Province, Iran. 
Analysis identified 96 subthemes clustered into eleven domains: accessibility and 
spatial justice; environmental quality and landscape; spatial form; local identity 
and culture; urban governance; safety and security; psychological and affective 
responses; economy and social justice; health and rehabilitation; social interactions; 
and sustainability and urban resilience. Findings show that spatial justice in urban 
sport cannot be achieved by facility counts alone. It requires attention to design 
quality, perceived safety, cultural fit, meaningful participation, and justice-oriented 
policy. The study underscores the need to redesign open public sports spaces and 
to strengthen participatory processes that link spatial justice with social justice. 
Such an approach can improve physical and mental health, enhance belonging, and 
advance neighborhood livability in marginalized urban areas.
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-	 Shorter distance and fair access cost facilitate seniors’ use.
-	 Environmental quality and landscape enhance comfort and length of stay.
-	 Local identity and planning with older women strengthen belonging and safety.
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Introduction: Public outdoor sports spaces such as walking loops, park courts, and local greens can 
support health, social interaction, and place attachment when they are accessible, safe, and well 

designed (Jabbar et al., 2022; Mouratidis, 2021). Yet the distribution and quality of these spaces remain 
uneven across cities, with disadvantaged areas often facing longer distances, unsafe or discontinuous 
approaches, and less comfortable environments (Jian et al., 2020; Shen et al., 2020). For older women, 
whose mobility and safety needs are distinct and who may experience cultural barriers, these gaps are 
amplified. Simple, human-scaled features continuous shade, non-slip surfaces, clear signage, frequent 
seating, and predictable lighting directly shape both perceived safety and actual use (Zhai et al., 2020; 
Bai & Jin, 2024). When policy focuses only on “how many” facilities exist, it overlooks the procedural and 
experiential sides of spatial justice: who participates in decisions, how budgets are allocated, and whether 
spaces feel fair, dignified, and culturally fitting (Feitosa et al., 2024; Swapan et al., 2024; Qi et al., 2024; 
Veitch et al., 2025). Existing literature connects access to parks and outdoor activity with social cohesion 
and wellbeing (Jabbar et al., 2022; Qi et al., 2024), but research in Iran rarely integrates spatial justice, 
outdoor sports design, and the specific experiences of older women in marginalized neighborhoods. This 
study fills that gap by asking: How do older women describe quality and livability in these spaces, and 
which design and governance levers most effectively advance justice-oriented improvements?

Materials and Methods: A qualitative, descriptive phenomenological design examined spatial 
justice in outdoor public sports spaces from older women’s perspectives in disadvantaged urban 

neighborhoods of Mazandaran Province, Iran. Twenty-four participants were purposively recruited 
for direct, recent experience, willingness to participate, and ability to articulate views; exclusion was 
unwillingness to continue or insufficiently rich information. Data came from individual, semi-structured 
interviews in quiet community settings. A piloted guide addressed access routes, environmental 
quality, safety and security, cultural fit and identity, governance and maintenance, and everyday use. 
Interviews were audio-recorded with consent, transcribed verbatim, anonymized, and accompanied by 
field notes. Analysis followed Colaizzi’s method in MAXQDA 2020: immersion, extraction of significant 
statements, meaning formulation, clustering into subthemes, exhaustive description, essential structure, 
and participant validation. Trustworthiness was supported through member checking, expert codebook 
review, dual independent coding (~85% agreement), an audit trail, reflexive memoing and bracketing, 
and thick description to aid transferability. Data collection continued to thematic sufficiency. Ethical 
procedures followed institutional guidance; participation was voluntary, confidentiality was protected, 
and written informed consent was obtained.

Findings: Analysis identified 96 subthemes across eleven domains shaping older women’s decisions 
to reach, enter, and remain in outdoor public sports spaces in marginalized neighborhoods. 

Accessibility and spatial justice dominated: long, uneven approaches; missing or unsafe crossings; absent 
curbs and ramps; dirt paths; high taxi fares; misaligned transit; concentration of facilities in affluent 
districts; and repurposing of peripheral sports land reduced effective access. Environmental quality 
and landscape determined staying: improper waste disposal, sewage odors, traffic noise, proximity to 
waste sites, scarce shade, weak irrigation, degraded surroundings, lack of quiet rest areas, and glare 
from nonstandard floodlights undermined comfort. Spatial form and functionality limited confidence: 
absent or substandard ramps, narrow entrances, confusing or missing wayfinding, risky track details, 
hard surfaces, poor equipment spacing, few shaded seats or multipurpose areas, and no short-stay 
drop-off. Local identity and culture influenced acceptance: weak local motifs, naming detached from 
neighborhood memory, gender-insensitive programming, and mismatched media lowered use; culturally 
aligned events and graphics improved it. Urban governance gaps limited monitoring and reporting, weak 
municipal–sport coordination, low financial transparency, short-termism, lack of senior-sport standards, 
and minimal representation of older women eroded trust. Safety and security issues darkness, stray 
animals, motorcycles on paths, heavy vehicles, erratic lighting, scarce patrols, interpersonal conflicts, 



Mohammad Zare Abandansari, Farzad Nobakht

IUDS, 2(1):121-140, 2025

123

and no nearby first aid curtailed visits. Psychological responses included anxiety, injury fear, fatigue, 
crowding stress, perceived unfairness, and reduced motivation. Economy and social justice concerns 
involved hidden costs, commercial capture, unequal budgeting, and absent subsidies. Health and 
rehabilitation need first aid, screening, fall-prevention cues, trained staff, and rehabilitation access were 
unmet. Social interaction suffered from sparse group seating, weak programming, few volunteers, and 
no intergenerational workshops. Sustainability and resilience were hindered by non-durable materials, 
climate-unfit design, absent rainwater or gray-water systems, unreliable lighting, and inadequate 
maintenance.

Discussion and Conclusion: Increasing the number of outdoor public sports spaces is not 
enough to improve use or livability for older women in disadvantaged neighborhoods. Decisions to 

reach, enter, and remain in these places depend on a chain of conditions that starts well before the site. 
Real access requires safe, continuous walking routes, readable crossings, stable surfaces, and reliable 
links to public transport. Where approaches are long, broken, dark, or costly, a facility is effectively 
out of reach regardless of nominal distance. Inside the site, environmental quality determines whether 
time spent feels comfortable and dignified. Shade, cleanliness, calm soundscapes, and the absence of 
unpleasant odors support longer stays; poor microclimate, glare, and nuisance use undermine comfort. 
Spatial form also matters: non-slip surfaces, gentle grades, clear wayfinding, adequate equipment 
spacing, and frequent shaded seating build confidence and reduce conflict, while missing ramps, narrow 
entrances, and confusing circulation do the opposite. Identity and culture shape acceptance. Names, 
graphics, and programs aligned with local context make spaces feel owned and safe; misalignment 
with gendered norms or neighborhood memory depresses use even when construction quality is 
adequate. Governance is a persistent fault line: limited transparency, weak reporting channels, absent 
senior-friendly standards, and the lack of older women’s voice erode trust and slow improvements. 
Safety concerns are continuous; predictable lighting, separation from motorbikes and heavy vehicles, 
passive surveillance, and visible first-aid readiness strongly influence when and how often women 
visit. Psychological responses mirror conditions: supportive places foster calm and motivation; poor 
quality or unfair distribution produces anxiety, fatigue, and a sense of neglect. Hidden costs add a social-
justice burden. Basic health and rehabilitation needs remain unmet without fall-prevention cues, simple 
guidance, and first aid. Durable, climate-fit design is essential to sustain gains. Spatial justice advances 
when the entire chain from approach to on-site experience is improved together. Cities should treat 
access routes as health infrastructure, adopt senior- and gender-sensitive design checklists, co-design 
identity and programs with local women, fund routine maintenance in deprived areas, and use simple 
quality audits to keep standards visible and accountable.
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نشریۀ علمی مطالعات طراحی شهری ایران. دوره 2. شماره 1. صفحات 121-140. 1404

* آدرس پستی نویسندۀ مسئول:

عدالت فضایی در فضاهای ورزشی عمومی روباز محله های محروم و حاشیه نشین شهری؛
تجربۀ زیستۀ بانوان سالمند دربارۀ کیفیت و زیست پذیری فضاهای شهری

محمد زارع آبندانسری1 ، فرزاد نوبخت2*
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2. دانشیار، گروه مدیریت ورزشی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.

زارع آبندانسری، محمد.، و نوبخت، فرزاد.  )۱۴۰۴(. عدالت فضایی در فضاهای ورزشی عمومی روباز محله های محروم و حاشیه نشین شهری؛ تجربۀ زیستۀ بانوان سالمند دربارۀ کیفیت و زیست پذیری 
فضاهای شهری. نشریۀ علمی مطالعات طراحی شهری ایران، 2)1(، 121-140 

بدنی  فعالیت  و  در محله های محروم، حضور  روباز  ورزشی  و محیط فضاهای  کیفیت  و  در دسترسی  نابرابری  	
زنان سالمند را کاهش می دهد. این نابرابری درنهایت احساس امنیت، تعلق و سلامت آن ها را هم دچار افت می کند. 
بسیاری از سیاست ها فقط به افزایش تعداد فضاها می پردازند و نیازهای ادراکی، فرهنگی و جنسیتی را نادیده می گیرند. 
لذا پژوهش حاضر با هدف عدالت فضایی در فضاهای ورزشی عمومی روباز محله های محروم و حاشیه نشین شهری، 
از طریق تجربۀ زیستۀ بانوان سالمند دربارۀ کیفیت و زیست پذیری فضاهای شهری پرداخت. روش تحقیق کیفی و 
مبتنی بر رویکرد پدیدارشناسی توصیفی بود. داده ها از طریق مصاحبۀ نیمه ساختاریافته با ۲۴ زن سالمند ساکن در 
محلات کم برخوردار استان مازندران گردآوری شد. طبق یافته های پژوهش، ۹۶ مضمون فرعی در قالب ۱۱ مضمون 
اصلی دسترس پذیری و عدالت فضایی، کیفیت زیست محیطی و منظر فضاها، کالبد فضایی، هویت و فرهنگ بومی در 
فضا، مدیریت شهری، امنیت و ایمنی، بازتاب های روانی و هیجانی، اقتصاد و عدالت اجتماعی، سلامت و توانبخشی، 
تعاملات اجتماعی و درنهایت پایداری و تاب آوری شهری شناسایی شد. ازهمین رو، عدالت فضایی در ورزش شهری 
صرفاًً با افزایش تعداد فضاها محقق نمی شود و نیازمند توجه هم زمان به کیفیت طراحی، امنیت ادراک شده، تناسب 
فرهنگی، مشارکت اجتماعی و سیاست گذاری عدالت محور است. این پژوهش بر ضرورت بازطراحی فضاهای ورزشی 
عمومی و تقویت فرایندهای مشارکتی و پیوند عدالت فضایی با عدالت اجتماعی تأکید دارد. چنین رویکردی می تواند 
زمینه ساز ارتقای سلامت جسمی و روانی، افزایش حس تعلق و بهبود زیست پذیری در محلات محروم شهری شود.

 nobakht.farzad@uma.ac.ir  

− کوتاه‌بودن فاصله و منصفانه‌بودن هزینۀ دسترسی، استفادۀ سالمندان از فضاها و خدمات شهری را آسان می‌کند.	
− کیفیت محیط و منظر، آسایش را افزایش می‌دهد و مدت‌زمان حضور سالمندان در فضا را بیشتر می‌کند.	
− هویت محلی و برنامه‌ریزی با مشارکت زنان سالمند، حس تعلق و احساس امنیت را تقویت می‌کند.	

کالبد فضایی
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Spatial Justice in Outdoor Public Sports Spaces of Marginalized Urban Neighborhoods: 
Elderly Women’s Lived Experiences of Urban Space Quality and Livability

Inequities in access, quality, and surrounding conditions of open-air sports spaces 
in disadvantaged neighborhoods reduce older women’s participation in physical 

activity. These inequities also erode perceived safety, sense of belonging, and 
overall health. Many policies prioritize the number of facilities while overlooking 
perceptual, cultural, and gendered needs. This study examined spatial justice 
in open public sports spaces through older women lived experiences of quality 
and livability. A qualitative design with a descriptive phenomenological approach 
was used. Data were collected via semi-structured interviews with 24 older 
women residing in underserved neighborhoods of Mazandaran Province, Iran. 
Analysis identified 96 subthemes clustered into eleven domains: accessibility and 
spatial justice; environmental quality and landscape; spatial form; local identity 
and culture; urban governance; safety and security; psychological and affective 
responses; economy and social justice; health and rehabilitation; social interactions; 
and sustainability and urban resilience. Findings show that spatial justice in urban 
sport cannot be achieved by facility counts alone. It requires attention to design 
quality, perceived safety, cultural fit, meaningful participation, and justice-oriented 
policy. The study underscores the need to redesign open public sports spaces and 
to strengthen participatory processes that link spatial justice with social justice. 
Such an approach can improve physical and mental health, enhance belonging, and 
advance neighborhood livability in marginalized urban areas.

Spatial Form
Urban Livability
Older Women
Public Sports Facilities
Cultural Identity.
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-	 Shorter distance and fair access cost facilitate seniors’ use.
-	 Environmental quality and landscape enhance comfort and length of stay.
-	 Local identity and planning with older women strengthen belonging and safety.
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مقدمه 	
عدالـت فضـایی در دسـترسی بـه فضاهای عمومی شـهری یکی از موضوعات بنیادی در دانش طراحی شـهری اسـت و به عنوان شـرط اسـاسی  	
زیسـت پذیری و کیفیـت زنـدگی گروه هـای مختلف شـهروندان مطـرح می شـود (Jian et al., 2020). بااین‌حال، دسـتیابی به عدالت فضـایی نیازمند 
تمایزگـذاری دقیـق میـان مفاهیـم پایۀ طراحی شـهری اسـت. مکان شـهری بـه فضایی اشـاره دارد که عـلاوه بر کالبـد و کارکرد، واجد معنـا، خاطره 
و هویت اجتماعی برای شـهروندان اسـت (Rosenbluth et al., 2024). فضای شـهری کل بسـتر کالبدی و اجتماعی شـهر را شـامل می‌شـود که 
فعالیت‌هـای روزمـره در آن جریـان دارد (Sharif., 2020). در ایـن میـان، فضـای عمـومی شـهری بخـشی از فضـای شـهری اسـت که دسـترسی 
آزاد بـرای همـگان دارد و بسـتر شـکل‌گیری تعامـلات اجتمـاعی و مشـارکت مدنی محسـوب می‌شـود (Qi et al., 2024). فضای سـبز شـهری نیز 
زیرمجموعـه‌ای از فضـای عمـومی اسـت کـه بـا کارکردهای زیسـت‌محیطی، اجتمـاعی، روان‌شـناختی و فرهنگی، نقـشی کلیدی در ارتقـای کیفیت 

(Jabbar et al., 2022) زنـدگی ایفا می‌کنـد
در چهارچوب این مفاهیم، فضاهای ورزشی عمومی روباز )مانند زمین های ورزشی در پارک ها، مسیرهای پیاده روی و فضاهای سبز محله ای(  	
جایگاه ویژه ای در طراحی شهری دارند. این فضاها بستر ارتقای سلامت جسمی را فراهم می کنند و از منظر طراحی شهری در ابعادی چون امنیت 
ادراک شده، تعاملات اجتماعی، هویت فرهنگی و حس تعلق محله ای، نقشی تعیین کننده دارند (San-Juan-Escudero et al., 2025). درواقع، 
فضاهای ورزشی روباز به عنوان یکی از مصادیق مهم فضای عمومی شهری می توانند با ایجاد فرصت های برابر برای مشارکت ورزشی، عدالت 

(Chen et al., 2021)اجتماعی و عدالت فضایی را تقویت کنند
بـا وجـود ایـن، شـواهد متعدد نشـان می دهد که نابرابـری فضایی در اسـتقرار و کیفیـت فضاهای ورزشی عمـومی، پدیده ای رایـج در بسیاری  	
از شـهرها اسـت (Shen et al., 2020). محـلات محـروم و حاشیه نشیـن اغلـب از نظـر تعداد، کیفیت و دسـترس پذیری فضاهـای عمومی ورزشی 
 .(Price et al., 2023) در وضعیـت نامطلوب تـری قـرار دارنـد، درحالی کـه نیاز گروه های سـاکن در این محلات بـه چنین فضاهایی بیشـتر اسـت
زیـرا سـاکنان ایـن مناطـق به دلیـل محدودیـت درآمـد، کمبـود امکانـات خصـوصی و نبـود زیرسـاخت های فرهنـگی و تفریـحی، فرصت هـای 
کمتـری بـرای فعالیـت بـدنی و تعامـل اجتمـاعی دارنـد (Fontán-Vela et al., 2021). در نتیجـه، فضاهـای ورزشی عمـومی روبـاز بـرای آنان 
  (Chen et al.,افـزون بـر یـک مـکان بـرای ورزش، به عنوان بسـتری برای تعامـل اجتماعی، تخلیـه روانی و ارتقای سـلامت محسـوب می شـود
(2022. در ایـن میـان، زنـان سـالمند به عنـوان یـکی از گروه هـای آسیب پذیـر، بـا محدودیت هـای مضاعـفی روبـه رو هسـتند کـه شـامل فاصله 
زیـاد تـا فضاهـای ورزشی روبـاز، ضعف شـبکه حمل ونقـل عمـومی و پیاده راه ها، طـراحی غیراسـتاندارد و ناایمن، کمبـود امکانات سـازگار با توان 
جسـمی، و بی توجـهی بـه نیازهـای فرهنـگی و جنسیتی می شـود (Paudel et al., 2025). چنین شـرایطی سـطح مشـارکت اجتمـاعی و فعالیت 

 (Zhang et al., 2022) بدنی این گروه را کاهش داده و بر احساس امنیت، سلامت روانی و کیفیت زندگی آنان اثر منفی می گذارد
از دیـدگاه طـراحی شـهری، عدالـت فضـایی فقـط بـه شـمار فضاهـا وابسـته نمی مانـد و بـه کیفیـت طـراحی، تناسـب با نیازهـای محـلی و روند 
تصمیم گیـری منصفانـه نیـز تکیـه می کنـد (Piazzoni et al., 2024; Jian et al., 2020). در بافت هـای ایـرانی و اسـلامی، فضاهـای ورزشی 
روب�از ع�لاوه بـر پاس�خ بـه نیازهای حرک�تی، نقش هوی�تی و فرهنگی دارن�د و با تقویت نشـانه های بـومی، پذیرش و اسـتفادۀ عمـومی را افزایش 
می دهنـد (Mosharaf Dehkordi & Shieh, 2019). بی توجـهی بـه ایـن لایه هـای معنـایی، پیونـد مـردم بـا فضـا را سسـت می کنـد و کارکرد 
اجتمـاعی فضـا را محـدود می کند (Mosharaf Dehkordi & Shieh, 2019). درهمین‌راسـتا، زیسـت پذیری شـهری به طور مسـتقیم با این دیدگاه 
 .(Mouratidis, 2021; Schindler & Dionisio, 2024)مرتبـط اسـت و بـر تعامل با عوامل کالبـدی، اجتمـاعی، فرهنـگی و محیـطی تأکیـد دارد
اساسـاًً فضاهـای ورزشی روبـاز زمـانی بـه زیسـت پذیری محله کمـک می کنند که ایمـنی و دسـترسی را تأمین کننـد و توزیع عادلانه و هم سـویی 
بـا نیـاز واقـعی کاربـران را محقـق سـازند (Köckler et al., 2024). ایـن فضاها وقتی شـبکۀ تعامـل اجتماعی و انسـجام محلـه را تقویت کنند، 
کارکرد شـهری خود را کامل می کنند(Qi et al., 2024) . برای زنان سـالمند، روشـنایی کافی، مسیر امن، سـایه و مبلمان مناسـب حضور پایدار 
ایجـاد می کنـد و احتـرام بـه نیازهـای جنسیتی و فرهنـگی، کیفیت تجربه را ارتقـا می دهد(Lak et al., 2023) . برآیند این شـواهد نشـان می دهد 
اجـرای عدالـت فضـایی انتخـابی لوکس به شـمار نمی آیـد؛ یک الزام طراحی و حکمرانی شـهری محسـوب می شـود و با ابزارهای اجرایی شـفاف 

(Feitosa et al., 2024) و قابل پایـش بهتـر تحقـق می یابـد
در ادبیـات طـراحی شـهری، بیشـتر مطالعـات عدالـت فضـایی در حـوزۀ فضاهـای عمـومی بـر توزیع کـمی فضاهای سـبز یـا ورزشی تمرکز  	
داشـته اند و ابعـاد کیـفی و ادراکی فضـا، به خصـوص از منظـر گروه هـای خـاص ماننـد زنـان سـالمند، کمتـر بررسی شـده اسـت. از سـوی دیگر، 
درحالی کـه فضاهـای ورزشی روبـاز می تواننـد بسـتر مهمی برای مشـارکت اجتماعی و سـلامت روانی باشـند، هنـوز در پژوهش های شـهری ایران 

 .

 .

 .

 .
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تحلیـل تلفیـقی میـان عدالـت فضایی، طـراحی فضاهـای ورزشی روباز و نیازهـای گروه هـای آسیب پذیر وجود نـدارد. این خلأ پژوهـشی، ضرورت 
بازاندیـشی در عدالـت فضـایی را برجسـته می کنـد. عدالـت در طراحی شـهری تنهـا به توزیع کـمی فضا محدود نیسـت و کیفیت طـراحی، امنیت 
ادراک شـده، هویـت فرهنـگی و انطبـاق بـا نیازهای محلی را نیز شـامل می شـود. بر همین اسـاس، توجه به تجربۀ زیسـتۀ زنان سـالمند در محلات 
محـروم و حاشیه نشیـن، افـقی تـازه بـرای بـررسی عدالـت فضـایی در فضاهـای ورزشی روباز فراهـم می سـازد. این گـروه از افراد جامعـه به دلیل 
شـرایط آسیب پذیـر خـود، بیـش از دیگران از نبود دسـترسی ایمن، روشـنایی کافی، مبلمان شـهری مناسـب و طراحی حسـاس بـه جنسیت آسیب 
می بیننـد. پژوهـش حاضـر بـا تکیـه بـر چنین رویکـردی، پیشـنهادهایی بـرای بازطـراحی مشـارکتی و انسـان محور فضاهـای ورزشی روبـاز ارائه 
می دهـد. چهارچـوبی کـه سـبب ارتقای سـلامت جسـمی و روانی، افزایش احسـاس امنیـت، تقویت هویت محـلی و پیوند عدالت فضـایی با عدالت 

اجتماعی در شـهرهای ایران میشـود.

پیشینۀ تحقیق و مبانی نظری 	
فضـای شـهری کارآمـد از ترکیـب چنـد مؤلفـه به دسـت می آیـد. عدالـت فضـایی به معنـای دسـترسی منصفانـه بـه فضـا و خدمات اسـت و  	
از ایجـاد نابرابـری در توزیـع و کیفیـت فضاهـای سـبز و ورزشی جلوگیـری می کنـد (Rigolon, 2016). کیفیـت طـراحی و مدیریـت فضـا، تجربۀ 
 .(Carmona, 2019)کاربـران، احسـاس امنیـت و میزان اسـتفاده از فضا را تحت تأثیر قـرار می‌دهد و بر پیامدهای اجتماعی و سـلامت افراد اثر می گـذارد
زمـانی کـه ایـن دو مؤلفـه بـا تقویـت تعامـلات اجتمـاعی و انسـجام در فضاهـای عمـومی پیونـد می خورند، سـرمایۀ اجتمـاعی افزایـش می یابد و 

(Jennings & Bamkole, 2019)زیسـت پذیری محله هـا بهبـود می یابـد
 (Rot et al.,عدالـت فضـایی یـکی از مفاهیـم کلیـدی در طـراحی شـهری اسـت کـه از منظـر توزیـعی، رویـه‌ای و ادراکی بـررسی می شـود 	
(2025. عدالـت توزیـعی بـر توزیـع عادلانـۀ منابـع و خدمـات در شـهر تأکیـد دارد. عدالـت رویـه ای بـه فراینـد تصمیم گیـری مشـارکتی و درگیر 
کـردن ذی نفعـان اشـاره می کنـد و عدالـت ادراکی بر احسـاس انصاف، امنیـت و احتـرام در تجربۀ فضا متمرکـز اسـت(Mark et al., 2025) . در 

چهارچـوب طـراحی شـهری، ایـن سـه بعـد بایـد هم زمـان مـورد توجـه قـرار گیرنـد تـا کیفیـت و زیسـت پذیری فضـا تضمیـن شـود.
زیسـت پذیری شـهری نیـز مفهـومی چندبعـدی اسـت کـه بـه توانایی محیـط برای پشـتیبانی از زنـدگی سـالم، ایمن، فعـال و معنادار اشـاره  	
دارد (Schindler & Dionisio, 2024). ایـن مفهـوم در پیونـد مسـتقیم بـا عدالـت فضـایی، کیفیت طـراحی، کارایی سیسـتم حمل ونقل، هویت 
فرهنـگی و تعامـلات اجتمـاعی اسـت (Mouratidis, 2021). در ایـن میـان، فضاهـای ورزشی عمـومی روبـاز به عنوان بخـشی از فضای عمومی 
شـهری، نقـش مضاعـفی دارنـد؛ زیـرا عـلاوه بـر فراهم کـردن امـکان فعالیـت بدنی، بسـتری بـرای تعامل اجتمـاعی، تقویـت حس تعلـق، ارتقای 

(Veitch et al., 2025) امنیـت ادراک شـده و بازآفریـنی هویت محـلی هسـتند
باشـد                                           اسـلامی  و  ایـرانی  ارزش هـای  و  بـومی  فرهنـگ  بازتاب دهنـدۀ  بایـد  عمـومی  فضاهـای  طـراحی  شـهری،  هویـت  منظـر  از  	
(Mohammadian & Mohammadzadeh, 2025). ایـن رویکـرد بـه پذیـرش و اسـتفادۀ بیشـتر شـهروندان از فضـا کمـک می کنـد. غفلت از 
 (Sahan, 2021)هویـت فرهنـگی در طـراحی، به ویـژه در محـلات محـروم، می توانـد بـه احسـاس بیگانـگی و کاهـش مشـارکت منجـر شـود
پایـداری و تـاب آوری شـهری نیـز دیگـر بعـد نظـری مرتبط با موضوع اسـت. فضاهـای ورزشی روبـاز زمانی پایدار هسـتند کـه در برابـر تغییرات 
اقلیـمی و فشـارهای اجتمـاعی تـاب آور باشـند؛ بـا شـرایط محیطی سـازگار طراحی شـوند و نیاز نسـل ها و جنسیت هـای مختلف را پوشـش دهند 

 .)Battaglia et al., 2022(
زنگنـه و همـکاران )1404( در پژوهـش خـود بـا موضـوع سـنجش عدالت فضـایی در نحوۀ پراکنـش کاربری های شـهری )مطالعـۀ موردی:  	
کاربری هـای ورزشی شـهر مشـهد(، بیـان کردنـد: از مهم تریـن پیامدهـای رشـد شـتابان شـهرنشینی و توسـعۀ فیزیـکی شـهرهای کشـور در 
دهه هـای گذشـته، توزیـع نابرابـر کاربری هـای خدمـات شـهری و میزان دسـترسی شـهروندان بـه آن ها بوده اسـت. در ایـن میـان، کاربری های 
ورزشی بـا توجـه بـه آنکـه متضمـن سـلامت افـراد جامعـه بـوده، از اهمیـت بسـزایی برخـوردار اسـت. ازهمیـن رو، اسـتقرار مناسـب ایـن نـوع از 
کاربری هـا و دردسـترس بودن آن هـا بـرای همـۀ شـهروندان به عنـوان ضـرورتی اسـاسی شـناخته می شـود؛ امـا سـرانۀ خدمـات ورزشی در شـهر 
مشـهد منطـقی نبـوده اسـت. همچنیـن مناطـق حاشیه ای آن بـا تراکم جمعیت زیـاد از خدمـات ورزشی کمتـری برخوردارند و در تضـاد با رویکرد 
عدالـت فضـایی اسـت. نتایـج پژوهـش طوفـان و همـکاران )1404( با موضـوع ارزیـابی عوامل رضایتمنـدی در پارک  های شـهری بانـوان )نمونۀ 
موردپـژوهی: بوسـتان بانـوان پردیـس و بوسـتان بانـوان شـاهد کرمانشـاه(، نشـان داد پارک ها و فضاهای سـبز عمـومی به عنوان بخـشی از بافت 
اکولوژیـک شـهرها هسـتند؛ تـا جایی که حیات زیسـت محیطی و پایداری شـهرها به آن ها وابسـته اسـت. همچنیـن از توزیع فـراوانی علائق افراد 

 .

 .
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مطالعه شـده، نشـان داد کـه ۳۰درصـد بانـوان بـه فضـای سـبز و 24/5درصد بانـوان بـه ورزش علاقه منـد بودند.
نصیـری و همـکاران )1404( در پژوهـش خـود بـا موضـوع نقـش دسـترسی به پارک های شـهری بـر سـلامت روان بانوان )مطالعـۀ موردی:  	
شـهر اردبیـل(، دریافتنـد: سـلامت روان زنـان، به عنـوان یـکی از مؤلفه های کلیدی سـلامت عمـومی، تحت تأثیر عوامـل محیـطی، از جمله کیفیت 
و دسـترسی بـه فضاهـای عمـومی شـهری قـرار دارد. بـا گسـترش شـهرنشینی و افزایـش تنش هـای روانی، بررسی نقـش پارک های شـهری در 
ارتقـای سـلامت روان بانـوان، به ویـژه در شـهرهای متوسـط، ضـرورتی روزافزون یافته اسـت. در مجمـوع، یافته های پژوهش بر ضـرورت طراحی 
و بهبـود زیرسـاخت های کالبـدی و اجتمـاعی فضاهـای سـبز شـهری، به منظور ارتقای سـلامت روان بانـوان تأکیـد دارد. طهماسـب نیا و همکاران 
)1404( در پژوهـش خـود بـا موضـوع تبییـن تأثیـر کیفیـت محیط کالبـدی بـر پیـاده روی و تعامـلات اجتمـاعی در خیابان های شـهری )محدودۀ 
مطالعـاتی: خیابـان شـریعتی بابـل(، بیان کردند: ایجاد محیط های شـهری مناسـب برای تشـویق پیـاده روی و تعاملات اجتماعی، اسـتراتژی اصلی 
بـرای ارتقـای کیفیـت محیـط در شهرهاسـت. یافته های پژوهش نشـان می دهـد که کیفیت محیـط کالبدی تأثیر مثبـت و معناداری بـر پیاده روی 

و تعامـلات اجتماعی دارد.
آذر و همـکاران )۱۴۰۳( در پژوهـش خـود بـا موضـوع بـررسی رضایتمنـدی شـهروندان از فضاهـای سـبز شـهری )مطالعۀ مـوردی منطقۀ ۶  	
کلانشـهر تبریـز(، بیـان کردنـد: بـا توجـه بـه اهمیـت فضاهای سـبز شـهری در افزایـش زیسـت پذیری و رقابت پذیری و نقـش آن هـا در تفریح و 
گـذران اوقـات شـهروندان، ضـروری اسـت درک صحیـحی از مؤلفه هـایی صـورت بگیـرد کـه میـزان رضایتمنـدی شـهروندان را تحت تأثیر قرار 
می دهـد. بدین منظـور، رضایتمنـدی شـهروندان از وضعیت فضاهای سـبز شـهری، توسـط شـاخص های کیفیت خدمـات، ایمنی و امنیـت، پویایی، 
همـدلی و همـراهی مـورد سـنجش قـرار گرفتـه اسـت. از نظـر اسـتفاده کنندگان از پارک هـای مطالعه، ایـن پارک هـا از وضعیت متوسـطی از نظر 
شـاخص های مـورد مطالعـه برخوردارنـد. تفـاوت معنـاداری از نظـر کیفیـت خدمـات و ایمـنی و امنیت پارک هـای مطالعه وجـود ندارد؛ امـا از نظر 
مؤلفـۀ پویـایی و همـدلی تفـاوت در بیـن فضاهـای سـبز مطالعـه معنـادار اسـت. حسـنعلی زاده و همـکاران )1403( در پژوهـش خـود بـا موضوع 
تحلیـل عدالـت فضـایی در توزیـع و دسـترسی بـه کاربری های شـادی آفرین )مطالعۀ موردی: شـهر بابـل( بیان کردند: در کشـور ایران دسـترسی 
بـه فضاهـای عمـومی و فرصت هـای نشـاط آور محـدود اسـت و ایـن فضاها به طـور عادلانه در سـطح شـهرهای ایران توزیع نشـده و شـهروندان 
بـرای دسـترسی بـه ایـن فضاهـا مشـکلاتی دارنـد. ایـن عوامل موجـب افزایش اسـترس و اضطراب می شـود و شـادی و نشـاط را از شـهرها دور 
می کنـد. همچنیـن تحلیـل عدالـت فضـایی در توزیـع و دسـترسی به کاربری هـای شـادی آفرین، فرصت های شـادی در فضاهای شـهری را برای 
شـهروندان مشـخص می کنـد و بـا آگاهی از آن می تـوان امـکان ایجـاد شـهرهای عادلانـه و شـاد را فراهـم کـرد. در ایـن زمینه مدیران شـهری 
بایـد تـلاش کننـد کاربری هـای شـادی آفرین را در قسـمت های فقیرنشیـن شـهر بابـل نیـز ایجـاد کنند و توسـعه دهند تـا احسـاس محرومیت و 
بی عدالـتی در ذهـن شـهروندان سـاکن در نـواحی حاشیـه ای شـهر از بین برود و احسـاس بهتری نسـبت به شـرایط زیسـت خود در شـهر داشـته 

شند. با
محمـودزاده و همـکاران )۱۴۰۱( در پژوهـش خـود بـا موضوع تحلیـل فضایی عدالت مـکانی در آمایش کاربری های خدمـاتی )پارک و فضای  	
سـبز، ورزشی و تفریحی توریسـتی( شـهر تبریـز بـا رویکـرد چندمعیـاری بیان کردند: از مشـکلات اسـاسی شـهرها در دهه های اخیر، توزیـع نابرابر 
منابـع و جمعیـت در بخش هـای مختلـف شـهری اسـت. توجه به اهمیـت توزیـع کاربری های خدمـاتی در نواحی شـهری و فراهم کـردن امکانات 
و خدمـات مـورد نیـاز، عامـلی مهـم در ارتقای سـطح زنـدگی، عدالت اجتمـاعی و پایداری زندگی شـهری اسـت. خدمـات عمومی شـهر به عنوان 
مهم تریـن ابـزار در دسـت مدیریـت شـهری، بـرای برقـراری عدالت فضایی اسـت. بـا توزیع مناسـب این خدمـات، شـهر می تواند به عنوان بسـتر 

تحقـق عدالـت فضایی مطـرح گردد.
سـواپان و همـکاران )2024( در مـرور نظام منـد خـود بـا عنـوان تأمـلی دوبـاره بـر عدالـت فضـایی و پارک های شـهری در دوران پسـاکرونا  	
نشـان دادنـد: عدالـت فضـایی در پارک هـا بـا ارتقای سـلامت اجتمـاعی، افزایش مشـارکت بـدنی و تقویت حس تعلق شـهری پیوند مسـتقیم دارد 
)Swapan et al., 2024(. شـن و همـکاران )2020( در پژوهـشی بـا عنـوان بـررسی نابرابری هـای فضـایی و اجتمـاعی امکانات ورزشی شـهری 
در ناننینـگ، چیـن، گـزارش کردنـد کـه توزیـع نابرابر امکانـات ورزشی معمـولاًً به زیان محلات محروم اسـت و شـکاف های اجتماعی و بهداشـتی 
را تشـدید می کنـد )Shen et al., 2020(. ناوارته هرنانـدز و همـکاران )2021( در پژوهـش خـود بـا موضـوع سـاخت فضاهـای عمـومی ایمن تـر: 
واکاوی تفـاوت جنسیـتی در ادراک امنیـت از رهگـذر مداخـلات طراحی شـهری، نشـان دادند کـه مداخلات طـراحی می تواند تفاوت هـای جنسیتی 
در ادراک امنیـت را کاهـش دهـد و بایـد بـه نیازهای ویژه زنـان سـالمند توجـه شـود )Navarrete-Hernandez et al., 2021(. ژای و همکاران 
)2020(، در پژوهـش خـود بـا موضـوع فعالیـت بـدنی سـالمندان در پارک هـای محلـه ای و ویژگی هـای طـراحی پارک، بیـان کردنـد ویژگی های 
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طـراحی ماننـد مسیرهـای ایمـن و تجهیزات سـازگار، بر سـطح فعالیت بدنی سـالمندان اثـر میگـذارد )Zhai et al., 2020(. بـای و جین )2024( 
در پژوهـش خـود بـا موضـوع تأثیـر محیط هـای بصـری، حـرارتی و آکوسـتیکی فضاهـای عمومی شـهری مناطق سـردسیر بـر بازآفریـنی روانی 
سـالمندان، نشـان دادنـد کیفیت هـای یادشـده مسـتقیماًً به کاهـش اضطـراب، افزایش آرامـش و بهبـود کیفیت زندگی سـالمندان کمـک می کند 

)Bai & Jin, 2024(
جمع بنـدی مـرور ادبیـات نشـان می دهـد کـه عدالـت فضـایی در فضاهـای ورزشی عمـومی روبـاز موضـوعی بین رشـته ای اسـت و در پیوند  	
بـا مفاهیـم پایـه ای چـون مـکان شـهری، فضـای عمـومی شـهری، فضای شـهری و فضای سـبز شـهری معنـا پیـدا می کنـد؛ صرفاًً بـا افزایش 
کـمی فضاهـا محقـق نمی شـود. ایـن موضوع یعـنی باید بـه کیفیت طـراحی، هویت فرهنـگی، امنیـت ادراک شـده و سیاسـت گذاری عدالت محور 
توجـه شـود. پژوهـش حاضـر در پاسـخ بـه ایـن خـلأ، با تمرکز بـر تجربۀ زیسـتۀ زنـان سـالمند در محـلات محـروم و حاشیه نشین شـهری، تلاش 
می کنـد ابعـاد عدالـت فضـایی را در فضاهـای ورزشی عمـومی روبـاز واکاوی کنـد و مسیرهایی بـرای ارتقای کیفیـت و زیسـت پذیری این فضاها 

در چهارچـوب طـراحی شـهری ارائـه دهد.

روش شناسی و محدودۀ مطالعه 	
پژوهـش حاضـر از نظـر هدف کاربردی اسـت و با رویکـرد کیفی به روش پدیدارشـناسی توصیفی انجام شـد. هدف پژوهـش، واکاوی عدالت  	
فضـایی در فضاهـای ورزشی عمـومی روبـاز مناطـق محـروم و حاشیه نشین شـهری از بیان تجربیات زیسـتۀ زنان سـالمند بود. به همیـن منظور از 
روش پدیدارشـناسی و بـرای تحلیـل داده هـای حاصـل از مصاحبـه از الگـوی کلایزی اسـتفاده شـد. رویکرد پدیدارشـناسی بر آشکارسـازی معنای 
نهفتـه در تجربه هـای زیسـته تمرکـز دارد و پژوهشـگر تـلاش می کنـد واقعیـت را همان گونـه کـه افـراد تجربـه کرده انـد، بازنمایی کنـد. انتخاب 

صورت گرفت. الگـوی کلایـزی به دلیـل تناسـب آن بـا ماهیـت مطالعـۀ حاضـر و قابلیت آن در اسـتخراج مضامیـن معنـادار از روایت ها ـ
جامعـۀ آمـاری پژوهـش را زنـان سـالمند سـاکن در محلات محـروم و کم برخوردار اسـتان مازندران تشـکیل دادنـد. نمونه ها به شیـوۀ هدفمند  	
و براسـاس معیـار تجربـۀ مسـتقیم بـا موضـوع، رضایت کامـل برای حضـور در مصاحبـه و توانایی در بیـان شـفاف تجربه ها انتخاب شـدند. ملاک 

خـروج افـراد، تمایل نداشـتن بـه ادامـۀ همـکاری یـا ارائـۀ اطلاعات نـاکافی بـود. در نهایـت ۲۴ نفر به عنـوان نمونۀ نهـایی انتخاب شـدند.
ابـزار گـردآوری داده هـا، مصاحبـۀ نیمه سـاختاریافته بـا پرسـش های بـاز بود. هـر مصاحبه بین ۳۰ تـا ۴۵ دقیقه طـول کشید و تا زمـانی ادامه  	
 MAXQDA یافـت کـه از ۲۴ مصاحبـه امـکان اسـتخراج مفاهیـم تـازه و غیرتکـراری فراهم بـود. داده ها پس از پیادهسـازی کامـل در نرم افـزار
2020 کدگـذاری و تحلیـل شـدند. مراحـل تحلیـل داده هـا براسـاس هفـت گام کلایزی پیـش رفت: مطالعـۀ کامـل توصیف ها، اسـتخراج عبارات 

کلیـدی، مفهوم بخـشی، دسـته بندی مضامیـن مشـابه، تدویـن تویـصف جامـع، خلاصهسـازی یافتههـا و در نهایـت اعتبارسـنجی نتایج اسـت.
بـرای اطمینـان از روایی و پایـایی داده ها از چهـار معیار اعتبار، انتقال پذیری، اعتمادپذیری و تأییدپذیری اسـتفاده شـد. در مرحلۀ اعتباربخشی،  	
متـن مصاحبه هـا و کدگذاری هـا بـرای چنـد نفـر از مشـارکت کنندگان و اسـتادان حوزۀ مدیریـت ورزشی ارسـال و اصلاحات لازم اعمال شـد. برای 
افزایـش انتقال پذیـری، پژوهشـگر شـرح دقیـق ویژگی هـای جمعیت شـناختی نمونه هـا و روند اجرای پژوهـش را ارائه کـرد تا اسـتفاده از نتایج در 
زمینه هـای مشـابه امکان پذیـر باشـد. بـرای بـررسی پایایی، دو کدگذار مسـتقل که بـا روش کدگذاری آشـنایی کامل داشـتند، متـن مصاحبه ها را 
کدگـذاری کردنـد. میـزان توافـق میـان دو کدگـذار ۸۵درصد به دسـت آمد که بیشـتر از حـد قابل قبـول ۶۰درصد اسـت و پایایی پژوهـش را تأیید 
می کنـد. نتایـج در جـدول ۱ نش�ان داده ش�ده اس�ت. همچنین بـرای تأییدپذیـری، چند تن از اسـتادان و کارشناسـان خارج از فراینـد تحقیق، همۀ 

مراحـل پژوهـش را بازبیـنی کردند و نظـرات اصلاحی آنان لحاظ شـد.

  ی و تا زمان  دیطول کش  قهیدق   ۴۵تا    ۳۰  نیهر مصاحبه ب  .باز بود  ی هابا پرسش  افتهیساختارمه ی ن  ۀمصاحبها،  داده  یگردآور  ابزار
از    افتیادامه   مفاه  ۲۴که  استخراج  امکان  غ   میمصاحبه  و  بود  یرتکراریتازه  پ داده  .فراهم  از  نرم  یسازادهیها پس  در   افزارکامل 

MAXQDA 2020 ها،فیکامل توص  ۀمطالعرفت:    ش یپ   یزیکلاهفت گام    براساسها  داده  لیمراحل تحل  . شدند  لیتحل  و  یکدگذار  
  یاعتبارسنج  تینهاو در  هاافتهی  یسازجامع، خلاصه  فیتوص  نیمشابه، تدو  نیمضام  یبنددسته  ،یبخشمفهوم   ،یدیاستخراج عبارات کل

 . است جینتا
  ۀمرحلدر    . استفاده شد  یریدپذییو تأ  یریاعتمادپذ  ،یریپذاعتبار، انتقال  اریها از چهار معداده  یی ای و پا  ییاز روا  نانیاطم  یبرا

ارسال و اصلاحات   یورزش  تیریمد  ۀحوز  استادانکنندگان و  چند نفر از مشارکت  یبرا  هایها و کدگذارمتن مصاحبه  ،یاعتباربخش
پژوهش را ارائه    یها و روند اجرانمونه   یشناختتیجمع  یهایژگی و  قیپژوهشگر شرح دق  ،یریپذانتقال  شیافزا  یراب  شد.لازم اعمال  

  ییآشنا  یدو کدگذار مستقل که با روش کدگذار  ،ییایپا  یبررس  یبرا  .باشد  ریپذمشابه امکان  یهانهیدر زم  جیکرد تا استفاده از نتا 
قبول  قابلاز حد    شتریبدست آمد که  به  درصد۸۵دو کدگذار    انیتوافق م  زانیم  . کردند   یارها را کدگذکامل داشتند، متن مصاحبه

چند تن از    ،یریدپذ ییتأ   یبرا  نیهمچن  .نشان داده شده است  ۱نتایج در جدول    .کندیم  دییپژوهش را تأ   ییا یاست و پا  درصد۶۰
 . شد  حاظآنان ل یکردند و نظرات اصلاح  ینیمراحل پژوهش را بازب ۀهم ق،یتحق فراینداستادان و کارشناسان خارج از 

 
۲ × تعداد  توافقات 

تعداد  کل  کدها  ×  = درصد پایایی  100

 
 نتایج بررسی پایایی دو کدگذار  .1جدول 

 درصد پایایی   تعداد عدم توافقات  تعداد توافقات  تعداد کل کدها  مصاحبه ۀشمار
3 22 9 3 81.81 
7 24 10 4 83.33 
12 20 9 4 90 
 85.04 11 28 66 کل 

اخلاق  تیرعا گرفت  زین  یاصول  قرار  مدنظر  مراحل  تمام  شروع    شیپ   .در  برا  ها،مصاحبه از  پژوهش  ضرورت  و   یاهداف 
داده شد که مشارکت داوطلبانه است و هر زمان    نانیبه افراد اطم  شد.ها اخذ  آن  ۀآگاهان  تیرضاداده شد و    حیکنندگان توضشرکت

ها  مصاحبه  ی تمام  .مصاحبه انصراف ندادند   نیاز افراد در ح  کیچی ه  حالنیباا  . دهند  انصراف  یهمکار  ۀاداماز    توانندیم  بخواهند،که  
 . انجام شد رمرتبطیآرام و بدون حضور افراد غ  یطیو در مح یوقت قبل  نییبا تع

 ها افتهی  .4
ها  ها، تخصصنقش شوندگان با توجه به تنوع  مصاحبه  .نشان داده شده است  شوندهمصاحبه افراد    شناختییتجمعاطلاعات    ،۲در جدول  

این   .های معتبر و کاربردی ارائه شودای از دیدگاهاند تا گسترهصورت هدفمند انتخاب شدههای مرتبط با موضوع پژوهش، بهو تجربه
های  ها در زمینه پذیری یافتهو به انتقال آوردمیرا فراهم  شدهمطالعهتر عوامل تر و دقیقشناختی امکان تحلیل عمیق ترکیب جمعیت 
   . کندمشابه کمک می

 شوندگان مصاحبه  شناختیاطلاعات جمعیت   .۲جدول   

درصد پایایی تعداد عدم توافقاتتعداد توافقاتتعداد کل کدهاشمارۀ مصاحبه

3229381.81
72410483.33
12209490
66281185.04کل

جدول 1. نتایج بررسی پایایی دو کدگذار

 .
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رعایت اصول اخلاقی نیز در تمام مراحل مدنظر قرار گرفت. پیش از شروع مصاحبه ها، اهداف و ضرورت پژوهش برای شرکت کنندگان توضیح  	
داده شد و رضایت  آگاهانۀ آن ها اخذ شد. به افراد اطمینان داده شد که مشارکت داوطلبانه است و هر زمان که بخواهند، می توانند از ادامۀ همکاری 
انصراف دهند. بااین حال هیچ یک از افراد در حین مصاحبه انصراف ندادند. تمامی مصاحبه ها با تعیین وقت قبلی و در محیطی آرام و بدون حضور 

افراد غیرمرتبط انجام شد.

یافته ها 	
تخصص ها  نقش ها،  تنوع  به  توجه  با  مصاحبه شوندگان  است.  شده  داده  نشان  مصاحبه شونده  افراد  جمعیت شناختی  اطلاعات   ،۲ جدول  در  	
ترکیب  این  ارائه شود.  و کاربردی  معتبر  از دیدگاه های  تا گستره ای  انتخاب شده اند  بهصورت هدفمند  پژوهش،  با موضوع  و تجربه های مرتبط 
جمعیت شناختی امکان تحلیل عمیق تر و دقیق تر عوامل مطالعه شده را فراهم می آورد و به انتقال پذیری یافته ها در زمینه های مشابه کمک می کند. 

وضعیت سن کد 
تأهل

سطح 
تحصیلات

وضعیت
 اشتغال

نام محله  )نام 
وضعیت تجربۀ ورزشی شهر(

سلامتی

سابقه حضور 
در مکان های 
ورزشی عمومی

فعالفشار خون بالاپیاده روی روزانهکوچکسرا )قائمشهر(خانه داردیپلممتأهل173

تا حدودی محدودآرتروز خفیفبدون سابقۀ رسمیکوچکسرا )قائمشهر(خانه دارکارشناسیمتأهل268

فعال )تا 5 سال پیش(دیابت نوع 2والیبال در جوانیوسطی کلا )قائمشهر(بازنشستهکارشناسیمتأهل372

فعالسالمیوگاآبندانسر )ساری(معلم بازنشستهکارشناسیمتأهل470

مشکلات پیاده روی سبکآبندانسر  )ساری(خانه داردیپلممتأهل571
فعالحرکتی

فعالبیماری قلبیبدون سابقۀ رسمیلاریم )جویبار(خانه داردیپلمبیوه668

دیابت کنترل پیاده رویلاریم )جویبار(فروشنده محلیدیپلممتأهل770
فعالشده

محدودمشکلات زانوکار کشاورزیبند پی شرقی )بابل(خانه دارکارشناسیمتأهل873

فعالسالمپیاده رویبند پی شرقی )بابل(خیاط خانگیسیکلمتاهل968

محدودآرتروز شدیدپیاده رویحاجی آباد )آمل(بازنشستهکارشناسی ارشدمتأهل1069

فعالسالمورزش صبحگاهیپاشا کلا )آمل(کارمند بازنشستهکارشناسیمتأهل1174

فعالفشار خون بالاپیاده روی سبکالارز )بهشهر(بازنشستهدکتریبیوه1271

فعالسالمورزش های گروهیالارز )بهشهر(معلم بازنشستهکارشناسیمتأهل1370

فعالدیابت نوع 2بدون سابقۀ رسمیدرزی محله )نکا(خانه داردیپلممتاهل1472

فعالمشکلات کمرپیاده رویسورک )نکا(خانه دارسیکلمتأهل1566

محدودبیماری قلبیکار کشاورزیعبدالله آباد )محمد آباد(بازنشستهدیپلممتأهل1669

فعالسالموالیبال در جوانیسفلی  )نور(کار آزاددیپلممطلقه1767

محدودآرتروز خفیفپیاده روی سبکسفلی  )نور(خانه داردیپلممتأهل1870

فعالسالمورزش صبحگاهیآبندانک )نوشهر(خانه داردیپلممتأهل1967

فعالفشار خون بالاایروبیک در جوانیآبندانک )نوشهر(بازنشستهدیپلمبیوه2068

فعالمشکلات زانوپیاده روی سبکاحمد آباد )ساری(خانه داردیپلممتأهل2167

فعالبیماری قلبیبدون سابقۀ رسمیارطه )قائمشهر(بازنشستهکارشناسیمتأهل2271

 جدول ۲. اطلاعات جمعیت شناختی مصاحبه شوندگان
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فعالسالمورزش های گروهیارطه )قائمشهر(بازنشستهدیپلممتأهل2368

محدوددیابت نوع 2پیاده روی سبکافراتخت )بابلسر(بازنشستهکارشناسی ارشدبیوه2474

بـرای تحلیـل داده هـای حاصـل از مصاحبه هـا، ابتـدا تمـامی گفت وگوهـا به طور کامل پیاده سـازی و با دقت مرور شـد. سـپس کدگـذاری باز  	
در چنـد مرحلـه انجـام گرفـت و مفاهیـم کلیـدی مرتبـط بـا عدالت فضـایی در فضاهـای ورزشی عمومی روباز اسـتخراج شـد. در مرحلۀ نخسـت، 
عبـارات و جمـلات معنـادار مشـخص و ثبـت شـدند. در گام بعـد، کدهای مشـابه در کنـار یکدیگر قـرار گرفتند تا دسـته های مفهومی اولیه شـکل 
گیـرد. ایـن فراینـد بـا بازبیـنی مداوم داده ها، مقایسـۀ درون مـوردی و بین مـوردی و دریافت بازخـورد از اسـتادان و متخصصان حوزه تـا رسیدن به 

انسـجام کامل ادامـه یافت.
در مجمـوع ۱۴۳ کـد اولیـه بـه دسـت آمـد کـه بـا ادغام مـوارد تکـراری، بـه ۹۶ مضمون فـرعی تبدیل شـد. ایـن مضامیـن در گام بعدی در  	
قالـب ۱۱ مضمـون اصـلی سـازمان دهی شـدند. مضامین اصـلی پژوهش نشـان دهندۀ ابعاد مختلف تجربۀ زیسـتۀ زنـان سـالمند از عدالت فضایی 
در فضاهـای ورزشی عمـومی روبـاز هسـتند و حوزه هـایی چون دسـترس پذیری و عدالـت فضایی، کیفیت زیسـت محیطی و منظـر فضاها، کارکرد 
و کالبـد فضـایی، هویـت و فرهنـگ بـومی در فضـا، مدیریت شـهری، امنیت و ایمـنی، بازتاب هـای روانی و هیجـانی، اقتصاد و عدالـت اجتماعی، 
سـلامت و توانبخـشی، تعامـلات اجتمـاعی و درنهایـت پایـداری و تـاب آوری شـهری را پوشـش می دهنـد. در جـدول ۳، مضامیـن اصـلی و فرعی 

پژوهش نشـان داده شـده است.

فراوانی در مصاحبهمضامین فرعیمضمون اصلی

دسترس پذیری و عدالت فضایی

‑	 فاصله بیش از حد میان محلات و نزدیکترین فضای ورزشی عمومی
‑	 کمبود پل های عابر پیاده برای دسترسی ایمن سالمندان
‑	 ناهمواری مسیرهای خاکی منتهی به فضای ورزشی عمومی
‑	 نبود جدول گذاری مناسب در مسیرهای دسترسی سالمندان
‑	 هزینۀ زیاد کرایه تاکسی برای دسترسی به فضای ورزشی عمومی
‑	 تمرکز بیشتر امکانات ورزشی در مناطق مرفه شهری
‑	 اختصاص زمین های ورزشی در حاشیۀ شهر به کاربری های غیرورزشی
‑	 نبود سرویس حمل ونقل محلی ویژۀ سالمندان برای دسترسی به فضای ورزشی عمومی
‑	 فاصلۀ زمانی زیاد میان ساعات فعالیت وسایل حمل ونقل عمومی و زمان ورزش

11
7
5
5
12
10
7
11
8

کیفیت زیست محیطی و منظر 
فضاها

‑	 دفع غیربهداشتی زباله در نزدیکی فضای ورزشی عمومی
‑	 کمبود سایه بان طبیعی از درختان در مسیرهای پیاده روی ورزشی
‑	 آلودگی صوتی ناشی از ترافیک مجاور فضای ورزشی عمومی
‑	 بوی نامطبوع ناشی از فاضلاب در برخی فضاهای ورزشی
‑	 جانمایی مکان های ورزشی در کنار مراکز دفع زباله
‑	 فقدان فضای سبز یا دیوارهای سبز برای بهبود منظر محیطی
‑	 ضعف در سیستم آبیاری چمن های محلی
‑	 منظر نامناسب اطراف فضای ورزشی عمومی فرسوده
‑	 نبود فضای آرام برای استراحت پس از فعالیت
‑	 نور خیره کنندۀ پروژکتورهای غیراستاندارد در شب

10
6
9
9
9
11
6
8
12
9

کارکرد و کالبد فضایی

‑	 فقدان رمپ استاندارد برای ورود سالمندان به فضای ورزشی عمومی
‑	 ابعاد نامناسب مسیرهای ورودی برای استفاده ویلچر یا واکر
‑	 نبود علائم راهنما برای مسیرهای داخلی فضای ورزشی عمومی
‑	 جانمایی نامناسب زمین های ورزشی در نقاط پُر سروصدا
‑	 خطرات ناشی از طراحی غیراستاندارد مسیرهای پیاده روی ورزشی برای سالمندان
‑	 استفاده از مصالح سخت و زبر در فضاهای ورزشی عمومی
‑	 عدم وجود فضاهای چندمنظوره برای فعالیت های سبک سالمندان
‑	 کمبود فضاها و مبلمان شهری مناسب برای استراحت سالمندان
‑	 جانمایی نامتناسب تجهیزات ورزشی در فضای باز بدون رعایت فاصلۀ ایمنی
‑	 فقدان فضاهای ورودی مناسب برای توقف کوتاه خودروهای سالمندان

4
3
9
8
10
5
4
12
10
10

هویت و فرهنگ بومی در فضا

‑	 کمبود رویدادهای فرهنگی بومی ویژۀ بانوان سالمند
‑	 فقدان مؤلفه های هویتی بومی در کالبد و گرافیک فضا
‑	 بی توجهی به حریم، آداب و نیازهای فرهنگی بانوان
‑	 کمرنگی آیین ها و بازی های سنتی در برنامه ریزی فضا
‑	 ناهماهنگی محتوای صوتی و بصری با فرهنگ محلی
‑	 گسست مدیریت و قواعد بهره برداری از ارزش ها و عرف محلی
‑	 فاصله گرفتن نامگذاری فضا از تاریخچه و خاطرۀ جمعی محله
‑	 تضاد الگوهای مدرن تقلیدی با معماری و زیباشناسی بومی

7
7
11
7
6
4
6
6

 جدول ۳. عدالت فضایی در فضاهای ورزشی عمومی روباز مناطق محروم و حاشیه نشین شهری



1404. دوره 2. شماره 1/ صفحات 121-140

عدالت فضایی در فضاهای ورزشی عمومی روباز محله های محروم ...

134

مدیریت شهری 

‑	 فقدان نظام های جامع پایش و نظارت بر کیفیت فضای ورزشی عمومی
‑	 ناهماهنگی میان شهرداری و وزارت ورزش در مناطق محروم
‑	 فقدان شفافیت در مدیریت مالی و اطلاع رسانی پروژه های ورزشی شهری
‑	 نادیده گرفتن زنان سالمند در فرایند تصمیم گیری شهری
‑	 سیاست گذاری کوتاه مدت بدون چشم انداز پایدار
‑	 تدوین نکردن استانداردهای ملی برای ورزش سالمندان
‑	 نبود گزارش دهی عمومی دربارۀ وضعیت فضای ورزشی عمومی
‑	 کمبود سیاست های عدالت محور در طراحی شهری
‑	 اولویت پروژه های لوکس بر نیازهای پایه ای مناطق محروم
‑	 فقدان رویکرد عدالت محور در اولویت بندی پروژه های ورزشی محلی

4
8
5
6
4
5
5
5
9
7

امنیت و ایمنی

‑	 تاریکی مطلق اطراف فضای ورزشی عمومی در شب
‑	 ورود آزاد حیوانات ولگرد به فضای ورزشی عمومی
‑	 کمبود نیروی انتظامی در اطراف فضای ورزشی عمومی
‑	 درگیری های لفظی مکرر بین جوانان و سالمندان در فضای ورزشی عمومی
‑	 پارک خودروهای سنگین در اطراف فضای ورزشی عمومی و ایجاد خطر
‑	 عبور موتورسیکلت از مسیرهای ورزشی پیاده روی
‑	 روشنایی نامنظم و قطع و وصل شدن چراغ ها در فضاهای ورزشی عمومی 
‑	 نبود ایستگاه امداد فوری در مجاورت فضای ورزشی عمومی

10
10
11
7
8
9
9
5

بازتاب های روانی و هیجانی

‑	 اضطراب ناشی از فقدان حریم خصوصی و امنیت جنسیتی در فضاهای ورزشی عمومی
‑	 افسردگی ناشی از کمبود فضای ورزشی عمومی بانوان
‑	 ناامیدی از بهبود وضعیت فضای ورزشی عمومی در محلات محروم
‑	 احساس بی عدالتی در مقایسۀ فضای ورزشی عمومی مناطق محروم با مناطق مرکزی
‑	 کاهش انگیزۀ ورزشی به دلیل مواجهۀ مکرر با فضاهای غیراستاندارد
‑	 ترس دائمی از آسیب جسمی در فضای ورزشی عمومی
‑	 بی اعتمادی به وعده های مدیران شهری دربارۀ توسعۀ فضای ورزشی عمومی
‑	 اضطراب ناشی از شلوغی بیش از حد فضای ورزشی عمومی
‑	 خستگی روانی از محدودیت های مکرر دسترسی به فضاهای ورزشی عمومی

10
9
11
12
9
7
6
9
9

اقتصاد و عدالت اجتماعی 

‑	 فروش و ارائۀ خدمات خصوصی در فضای ورزشی عمومی
‑	 غلبۀ منافع اقتصادی و نمایشی بر عدالت فضایی در سیاست های شهری
‑	 نبود حمایت مالی خیّران برای تجهیز فضاهای فضای ورزشی عمومی
‑	 افزایش هزینه های جانبی )آب، خوراکی( در فضای ورزشی عمومی
‑	 ضعف در اختصاص بودجۀ عادلانه به مناطق محروم
‑	 اجارۀ زمین های ورزشی عمومی به باشگاه های خصوصی
‑	 بی توجهی به توان اقتصادی خانواده های کم درآمد در طراحی سیاست های ورزشی
‑	 فقدان یارانه های ورزشی ویژۀ سالمندان مناطق محروم

6
6
6
8
10
6
9
9

سلامت و توانبخشی

‑	 نبود ایستگاه کمک های اولیه در فضای ورزشی عمومی
‑	 نبود برنامه های پیشگیری از سقوط در فضای ورزشی عمومی
‑	 فقدان برنامه های آموزشی تخصصی برای ارتقای سلامت جسمی زنان سالمند
‑	 نبود غربالگری سلامت و ارزیابی علائم حیاتی پیش از ورزش سالمندان
‑	 نداشتن کادر آموزشدیده برای مدیریت فضای ورزشی عمومی در شرایط اورژانسی
‑	 نبود خدمات فیزیوتراپی نزدیک فضای ورزشی عمومی

5
6
6
6
6
5

تعاملات اجتماعی

‑	 احساس تنهایی در فضای ورزشی عمومی کمجمعیت
‑	 تمایل نداشتن جوانان به تعامل با سالمندان در فضاهای ورزشی عمومی
‑	 نبود گروه های داوطلبانه همراهی سالمندان در فضاهای ورزشی عمومی
‑	 ضعف در برنامه ریزی رویدادهای گروهی برای زنان سالمند
‑	 ضعف در طراحی فضاهای نشستن گروهی برای گفت وگوی سالمندان
‑	 نبود کارگاه های بین نسلی برای تقویت تعامل بانوان سالمند و جوانان
‑	 کمبود فضاهای کوچک جمعی برای فعالیت های فرهنگی و اجتماعی پس از ورزش

7
7
6
8
9
3
3

پایداری و تابآوری شهری

‑	 نبود سیستم جمع آوری آب باران در فضای ورزشی عمومی
‑	 استفاده از مصالح بی دوام در ساخت فضای ورزشی عمومی
‑	 فرسودگی سریع تجهیزات در برابر تغییرات دما
‑	 کمبود طراحی سازگار با شرایط اقلیمی در فضاهای ورزشی عمومی
‑	 پیشبینی نکردن فضاهای ایمن در برابر شرایط اضطراری
‑	 بی توجهی به اصول تاب آوری در بازسازی فضای ورزشی عمومی
‑	 ضعف در استفاده از انرژی خورشیدی برای روشنایی فضای ورزشی عمومی
‑	 نبود زیرساخت بازیافت آب خاکستری برای آبیاری فضاهای سبز 
‑	 فرسودگی سریع مبلمان شهری ورزشی به دلیل مصالح غیراستاندارد
‑	 نبود زیرساخت پایدار برای نگهداری فضای ورزشی عمومی
‑	 کمبود برنامه های آموزشی برای استفاده پایدار از امکانات

9
8
8
7
5
7
8
7
8
7
5

با توجه به مضامین اصلی به دست آمده، الگوی نهایی پژوهش در شکل 1، نشان داده شده است. 



 محمد زارع آبندانسری، فرزاد نوبخت
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بحث و نتیجه گیری 	
فضاهـای ورزشی عمـومی روبـاز در محله هـای محـروم و حاشیه نشیـن شـهری نقـش مهـمی در ارتقـای سـلامت جسـمی و روانی سـاکنان،  	
به ویـژه زنـان سـالمند، دارنـد. بااین حـال، نابرابـری در دسـترسی بـه ایـن فضاهـا و کیفیـت طـراحی آن هـا، تأثیـر منـفی بـر مشـارکت اجتماعی، 
احسـاس امنیـت و کیفیـت زنـدگی ایـن گروه هـا دارد. هدف ایـن پژوهش، بـررسی عدالت فضـایی در فضاهـای ورزشی عمومی روبـاز محله های 
محـروم و حاشیه نشیـن و تحلیـل تجربـۀ زیسـتۀ زنـان سـالمند در این فضاهـا بود. در ایـن تحقیق، با اسـتفاده از رویکـرد پدیدارشـناسی توصیفی 
و مصاحبـه بـا ۲۴ زن سـالمند در اسـتان مازنـدران، داده هـا جمـع آوری شـد. یافته ها نشـان داد کـه در بسیاری از مـوارد، نابرابری در دسـترسی به 
فضاهـا و ضعـف در کیفیـت طـراحی، از جملـه مشـکلاتی چـون فاصلۀ زیـاد، نبود امکانـات مناسـب حمل ونقل و طراحی غیراسـتاندارد، مشـارکت 
زنـان سـالمند در فعالیت هـای بـدنی را کاهـش داده اسـت. همچنیـن، نبـود توجه بـه هویت بـومی و نیازهای فرهنـگی و جنسیـتی، از دیگر موانع 

اسـتفادۀ بهینـه از ایـن فضاها بود.
در ایـن تحقیـق، دسـترسی بـه فضاهـا به عنـوان یـکی از شـاخص های اصـلی عدالـت فضـایی در نظر گرفته شـد. یافته هـا نشـان داد که در  	
محله هـای محـروم، فاصلـۀ زیـاد بـه فضاهـای ورزشی و کمبـود حمل ونقـل عمـومی ایمـن، مشـکلاتی جـدی‌ در مسیر دسـترسی به ایـن فضاها 
ایجـاد کـرده اسـت. به ویـژه، زنان سـالمند به دلیل مشـکلات جسـمی و فیزیکی خود نیازمنـد فضاهای ورزشی هسـتند که دسـترسی راحت و ایمن 
داشـته باشـند. ایـن نتیجـه بـا بسیـاری از مطالعـات پیشیـن هم خوان اسـت که بـه نابرابـری در توزیـع فضاهـای ورزشی در مناطـق کم برخوردار 
اشـاره کرده انـد )شـن و همـکاران1، 2020؛ محمـودزاده و همکاران، ۱۴۰۱(. عـلاوه بر این، فقدان زیرسـاخت های حمل ونقل مناسـب و مسیرهای 
ایمـن بـرای ایـن گـروه، شـکاف های بیشـتری در عدالـت فضـایی ایجـاد کرده اسـت. ایـن یافته هـا همچنین تأکیـد می کند کـه توزیـع ناعادلانۀ 
خدمـات ورزشی به ویـژه در مناطـق حاشیه نشیـن، بـر کاهش مشـارکت بـدنی و همچنین بـر کاهش حس تعلـق و امنیت در این فضاهـا تأثیرگذار 

است.
در ابعـاد کیـفی فضـا، مشـکلاتی نظیـر آلـودگی صـوتی، بـوی نامطبوع، کمبـود سـایه و نورپردازی نامناسـب گزارش شـد که به طور مسـتقیم  	
بـر آسـایش و امنیـت ادراک شـدۀ زنـان سـالمند اثـر گذاشـته اسـت. این نتایـج به طور مشـابه بـا پژوهش هـای پیشین هم سوسـت که بـر اهمیت 
کیفیـت محیـطی بـرای افزایـش مشـارکت سـالمندان در فعالیت هـای ورزشی تأکید دارنـد )بای و جیـن2، 2024؛ جبـار و همـکاران3، 2022(. بر 
ایـن اسـاس، طـراحی فضاهـای ورزشی بایـد علاوه بـر ویژگی های عملکـردی، از نظر زیسـت محیطی نیز بهینه سـازی شـود؛ به خصـوص با توجه 

بـه نیازهـای ویـژۀ سـالمندان بـرای محیطهـایی کـه از نظـر زیباییشـناسی و راحتی مطلوب باشـد.

شکل 1: الگوی نهایی پژوهش
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هویـت فرهنـگی و پیوسـتگی اجتمـاعی از دیگـر ابعـاد کلیدی عدالت فضـایی بودند کـه در این تحقیق به آن هـا پرداخته شـد. کمرنگ بودن  	
آیین هـا، بازی هـای سـنتی و نمادهـای بـومی در فضاهـای ورزشی عمـومی باعـث شـده اسـت ایـن فضاهـا به طـور کامـل بـا نیازهـای فرهنگی 
و جنسیـتی بانـوان سـالمند هم خـوانی نداشـته باشـند. ایـن یافتـه بـا ادبیات موجـود در زمینـۀ هویت شـهری و پذیـرش فرهنگی هم سوسـت که 
تأکیـد دارد فضاهـای عمـومی بایـد بازتاب دهنـدۀ فرهنـگ بـومی و ارزش هـای محـلی باشـند تـا احسـاس تعلـق و امنیت بـرای کاربـران تقویت 
شـود )محمدیـان و محمـدزاده، 2025(. در محله هـای محـروم، فقـدان پیوسـتگی فرهنگی و عـدم توجه به نیازهـای خاص زنان سـالمند، یکی از 

عوامـل مؤثـر در کاهش اسـتفاده از فضاهاسـت.
یـکی دیگـر از نـکات مهـم در ایـن تحقیـق، نقـش حکمـرانی و مدیریـت شـهری در تحقـق عدالـت فضـایی بـود. در بسیـاری از محله های  	
مطالعـه، نبـود شـفافیت در مدیریـت مـالی و نداشـتن مشـارکت مؤثـر زنـان سـالمند در فراینـد تصمیم گیری شـهری مشـاهده شـد. این مسـائل 
نشـان دهندۀ شـکاف در عدالـت رویـه ای اسـت که بـر فراینـد تصمیم گیری و تخصیـص منابع تأثیـر منفی می گذارد. از سـوی دیگر، سیسـتم های 
نظـارتی و گـزارش دهی مؤثـر در مدیریـت فضاهـای ورزشی عمـومی وجـود ندارد که می توانسـت بـه بازخورد و بهبود مسـتمر ایـن فضاها کمک 
کنـد. ایـن مشـکلات مدیریـتی در بسیـاری از مطالعـات دیگـر نیـز به عنـوان مانع مهـمی در تحقـق عدالت فضـایی شـناخته شـده اند )ریگولون4، 

.)2016
در جمع بنـدی مطالـب بیان شـده می تـوان گفـت بـرای تحقـق عدالت فضـایی در فضاهـای ورزشی عمـومی روبـاز محله های محـروم، صرفاًً  	
افزایـش تعـداد فضاهـا کافی نخواهـد بـود. دسـترسی مناسـب، کیفیت طـراحی، امنیت ادراک شـده و توجـه به نیازهـای فرهنگی و جنسیـتی باید 
هم زمـان مدنظـر قـرار گیـرد. یافته هـا نشـان داد کـه زنـان سـالمند در محله هـای محـروم بـا مشـکلاتی چون فاصلـۀ زیـاد، مسیرهـای ناایمن و 
بی توجـهی بـه نیازهـای خـاص خـود مواجـه هسـتند. این مسـائل باعـث کاهش مشـارکت بـدنی و حس امنیـت و تعلـق در این فضاها می شـود. 
بنابرایـن، بـرای ارتقـای مشـارکت سـالمندان، بایـد فضاهـا به طـور کارآمـد طـراحی و سیاسـت های حکمـرانی شـهری بهصـورت مشـارکتی و 
عدالت محـور پیاده سـازی شـوند. همچنیـن، توجـه بـه هویـت بـومی و تقویـت برنامه هـای اجتمـاعی در فضاهـای ورزشی شـهری، حـس تعلق و 
مشـارکت فعـال را در ایـن گروه هـا افزایـش می دهـد. ازهمیـن رو، پژوهـش حاضـر بـر اهمیـت هماهنگی بیـن طراحی فضـا و نیازهـای اجتماعی 
تأکیـد دارد و پیشـنهاد میشـود کـه برنامههـای آینـده در ایـن زمینـه به طور مشـارکتی و شـامل دیدگاه های گروههـای آسیب پذیر طراحی شـوند

ایـن مطالعـه محدودیت هـایی دارد. نمونـۀ پژوهـش محـدود بـه ۲۴ زن سـالمند در یک اسـتان بـود و نمی توان نتایـج را به کل کشـور تعمیم داد. 
گروه هـای دیگـر ماننـد مـردان، جوانـان و افـراد دارای معلولیت بـررسی نشـدند. پژوهش های آینـده می تواننـد از رویکردهای ترکیـبی و مطالعات 
طـولی بهـره ببرنـد تـا اثر مداخـلات طـراحی و سیاسـتی را در بلندمدت بـررسی کننـد. در جدول 4، پیشـنهادهای کاربـردی برای سیاسـت گذاری 

شـهری ارائه شـده است.

سیاست )اقدام اجرایی(راهبردهدف
کاهش نابرابری 

دسترسی
پیوند دادن محلات به فضاهای 

ورزشی
شناسایی محلات کمبرخوردار، ایجاد مسیرهای پیادۀ امن تا فضاهای ورزشی و خودداری از تغییر کاربری 

فضاهای ورزشی بدون جایگزین مناسب

هماهنگی با حمل ونقل عمومی و سهولت رفت وآمد
مسیرهای پیاده

بهبود دسترسی از ایستگاه ها تا فضاهای ورزشی روباز، افزودن گذرگاه های ایمن و پیشبینی خدمات رفت 
وآمد ویژۀ سالمندان

افزایش احساس 
امنیت

روشنایی مناسب و حضور پشتیبان 
محلی

ساماندهی روشنایی مسیر و فضاهای ورزش، راه اندازی سامانۀ گزارش خرابی و برنامه ریزی گشت های 
محلی در زمان های شلوغ

پاکیزگی، کاهش مزاحمت ها و بهبود محیط و منظر
ایجاد سایه

برنامۀ منظم نظافت و جمع آوری زباله، دوری از کاربری های آزاردهنده، کاشت درخت و پیشبینی فضاهای 
آرام برای استراحت

مناسب سازی 
کالبدی

طراحی سازگار با سن و جنس و 
اجرای رمپ استاندارد، کفسازی ایمن و غیرلغزنده، فاصله مناسب بین تجهیزات و نصب علائم ساده و خوانامسیر واضح

مبلمان دوستدار 
جانمایی نیمکت راحت با سایهبان در طول مسیر، دسترسی آسان به آب آشامیدنی، و استفاده از سطح های پیوستگی نشستن، استراحت، آبسالمند

کم لغزش برای پیاده روی ورزشی
توجه به هویت 

محلی
بومی سازی نام گذاری، گرافیک و 

برنامه ها
نامگذاری بر پایۀ تاریخچۀ محله، استفاده از نقشمایه های محلی در گرافیک و برگزاری برنامه های فرهنگی 

مناسب زنان سالمند

حضور نمایندگان زنان سالمند در مشارکت و شفافیت
تصمیم ها

تشکیل گروه مشورتی محلی، انجام ارزیابی اثرات بر زنان سالمند در پروژه ها و انتشار عمومی پیشرفت ها 
و هزینه ها

تخصیص منابع با توجه به کمبود سرانه و شدت نیاز، اولویت دادن به پروژه های پایه به جای طرح های بودجه ریزی بر پایۀ نیاز واقعیتوزیع عادلانۀ منابع
نمایشی و پشتیبانی از نگهداشت منظم

جدول 4: پیشنهادهای کاربردی
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پیشبینی نقطۀ کمک های اولیه، جداکردن مسیر عابران از وسایل نقلیه، ساماندهی توقف خودروها و پوشش مدیریت خطر در فضاهای ورزشیایمنی و امداد
بیم های 

همکاری نزدیک با مراکز سلامت پیوند با سلامت
نزدیک فضا

آموزش های سادۀ پیشگیری از آسیب، آگاهی بخشی پیش از تمرین و مسیر ارجاع سریع به خدمات 
توانبخشی

تقویت تعامل 
اجتماعی

برنامه های گروهی و داوطلبی 
محلی

برگزاری پیاده روی های گروهی هدایت شده، کارگاه های بین نسلی، ایجاد آلاچیق ها و میزهای گفت وگو 
و ساماندهی گروه های همیار سالمندان

کاستن از هزینۀ 
استفاده

کاهش هزینه های پنهان برای 
کاربران

فراهم کردن خدمات پایه باکیفیت در محل، همکاری برای کم کردن هزینه رفت وآمد در زمان های ورزش 
و جلوگیری از واگذاری انحصاری خدمات عمومی

سازگاری با اقلیم و نگهداشت پایداری و تابآوری
پیشگیرانه

انتخاب مصالح بادوام، صرفه جویی در آب و انرژی، آموزش استفادۀ مسئولانه و برنامۀ نگهداشت دورهای 
تجهیزات

تعریف شاخص های ساده و قابل فهم )مانند رضایت و احساس امنیت(، گفت وگوی دورهای با ذی نفعان و سنجش کیفی و بازنگری دورهایپایش و بهبود
اصلاح برنامه ها بر پایۀ بازخوردها

بیانیه ها
تعارض منافع 

 نویسندگان اعلام می کنند هیچ گونه تعارض منافع مرتبط با این پژوهش وجود ندارد. 
موافقت اخلاقی

این مطالعه ماهیت کیفی و غیرانسانی داشته و شامل هیچ گونه مشارکت انسانی، حیوانی یا داده های شخصی شناسایی پذیر نبوده است. براساس دستورالعمل های 
اخلاقی مؤسسۀ مجری، دریافت تأییدیۀ رسمی از کمیتۀ اخلاق برای این نوع پژوهش الزامی نبوده است.

مشارکت مالی
این پژوهش از هیچ منبع مالی اعطایی سازمان های دولتی یا خصوصی برای پیشبرد تحقیق استفاده نکرده است. 

رضایت آگاهانه
پیش از شروع مصاحبه ها، هدف و ماهیت پژوهش برای تمامی شرکت کنندگان بهصورت شفاف توضیح داده شد و رضایت آگاهانۀ آنان دریافت گردید. مشارکت 
در پژوهش داوطلبانه بوده است و شرکت کنندگان در هر مرحله حق انصراف بدون هیچ پیامد منفی را داشتند. تمامی مصاحبه ها با رعایت اصول محرمانگی و 

حفظ ناشناسی انجام شد.
مشارکت نویسندگان

آبندانسری؛  زارع  داده ها: محمد  تفسیر  و  آبندانسری؛ تحلیل  زارع  داده ها: محمد  آبندانسری؛ گردآوری و مدیریت  زارع  ایـده پردازی و طراحی مطالعه: محمد 
بازبینی و اصلاح مقاله: فرزاد نوبخت؛ مدیریت پروژۀ تحقیقاتی: فرزاد نوبخت؛  اولیه: فرزاد نوبخت؛  آبندانسری؛ نگارش پیش نویس  تصویرسازی: محمد زارع 

تأیید کرده اند. تأیید نهایی: همۀ نویسندگان نسخۀ نهایی مقاله را مطالعه و  اعتبارسنجی و 
تشکر و قدردانی

نویسندگان مراتب سپاس و قدردانی صمیمانۀ خود را از تمامی شرکت کنندگان در مصاحبه ها که با همکاری، اعتماد و بیان صادقانه دیدگاه های خود، زمینۀ 
پیشبرد این پژوهش را فراهم کردند، ابراز می دارند.
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